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 چکیده 
  یآورتابگروهی آنلاین  آموزش  تعیین اثربخشی    هدف از پژوهش حاضر

م ام  بهیل  بر  بخشش،  انعطاف  یدواریطلاق،  زنان    در  یشناخت  یریپذ و 

خ  یدارا زناشویی  تجربه  ن یانت  پژوهش،  روش  طرح   آزمایشییمهبود.    با 

پژوهش، شامل    یآمار  جامعه  بود.و گروه کنترل  آزمون  پس  _ آزمون  یشپ

به مراکز  یانت زناشویی  تجربه خ  یزنان دارا در اصفهان و مراجعه کننده 

  هدفمند   یریگنفر به صورت نمونه  ۳0که    ،بودند  1400در سال  مشاوره  

در دو گروه آزمایش و گواه )هر  ساده    یبه صورت تصادف  انتخاب شدند و

و   )روزولت  DTSطلاق  به یل م پرسشنامه  نفر( قرار گرفتند و به   15گروه 

بخشش  (1۹۸۶همکاران،   پرسشنامه   ،FQ  (همکاران،  مالت ،  (۲00۳  و 

ام همکاران،  شنا)ا  LEQ  یدواریپرسشنامه  و  پرسشنامه    ( 1۹۹1یدر  و 

پاسخ دادند. برای   (۲010، و وندروال یسدن ) CFI یشناختیری پذ انعطاف

یک بار   اییک ساعته و هفته  جلسه10در   آوریگروه آزمایشی آموزش تاب

  یانس چند متغیره کووار  ها با آزمون تحلیلیل دادهتحلتجزیه و    .برگزار شد

  ن یانگیم  نیآزمون ب شیها نشان داد که با کنترل اثر پافتهی  .صورت گرفت

؛  F=7۳/5)  طلاق  به  لیم  یرهایدر متغ   ه و گوا  ش یآزمون دو گروه آزما پس

0۲۶/0=P)  یشناخت  یری پذانعطاف  و  (57/۹=F005/0  ؛=P)   تفاوت

دارد.  یمعنادار بخشش   وجود  متغیر  در  و    (P=150/0  ؛ F=۲۲/۲)اما 

معنادار  (P=0۸7/0  ؛ F=1۹/۳)  یدواریام   ن یا   بر  ندارد.  وجود  یتفاوت 

به    لیبر م  یآورتاب  ن یآنلا   یگرفت که مداخله گروه  جه ینت  توانیاساس م

 ..موثر بود یشناخت  یریپذ طلاق و انعطاف

کلیدیواژه آنلاین  :های  گروهی   ، یدواریام  آوری،تاب  آموزش 
 طلاق.به میل  یی،زناشو   انت یبخشش، خی، شناختی ریپذ انعطاف

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of online resilience group training on the 

desire for divorce, forgiveness, hope, and cognitive 

flexibility in women with experience of marital 

infidelity. The research method was quasi-

experimental and pretest-posttest with the control 

group. The statistical population of the study included 

women with experience of marital infidelity in Isfahan 

and referring to counseling centers in 1400. 30 people 

were selected by purposive sampling and randomly 

divided into two experimental and control groups (15 

people in each group) and responded to the Divorce 

Tendency Scale (Rusbult et al, 1986), the Forgiveness 

Questionnaire (Mullet et al, 2003), the Life 

Expectancy Questionnaire (Snyder et al, 1991), and 

the Cognitive Flexibility Inventory (Dennis et al, 

2010). For the experimental group, resilience training 

was held in 10 sessions of one hour and once a week. 

Data were analyzed by multivariate analysis of 

covariance. The findings showed that by controlling 

the pre-test effect, there is a significant difference 

between the post-test average of the two experimental 

and control groups in the variables of desire for 

divorce (F=5/73, P=0/026) and cognitive flexibility 

(F=9/57, P=0/005), but there is no significant 

difference in the variables of forgiveness (F=2/22, 

P=0/150) and hope (F=3/19, P=0/087). Based on this, 

it can be concluded that the resilience online group 

intervention was effective in the desire for divorce and 

cognitive flexibility. 
Keywords: Online Resilience Group Training, Hope, 

Cognitive Flexibility, Forgiveness, Marital Infidelity, 

Desire for Divorce. 
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 مقدمه 
 

 کو مختص ی  یانحصار  یشود که هنجارهایم  فیتعر  یا عاشقانه   ا ی  یجنس  ،یرفتار عاطفنوع  عنوان هر  معمولاً به  1زناشویی   انتیخ

  انت ی خ  ،یجنس  انتیصرف نظر از انواع آن )خ  انت،ی(. خ۲01۹،  ۳؛ به نقل از یوان و ویزر ۲00۲،  ۲کند )گلسی عاشقانه متعهد را نقض م  ۀرابط

  از چالش   یکهمچنین ی  و  شوندمیها با آن مواجه  است که زوج   ییدادهایرو  نیترکننده از ناراحت   یکی(،  یعاطف  -یجنس  انتی خ  ای  ،یعاطف

کوپ )  دهدیها رخ مدرصد ازدواج   ۲5در    باًیتقر  انتیخ  .(۲01۹و همکاران،    4)چی   ندیایبا آن کنار ب  دیاست که با  یمسائل  نیزتری برانگ

؛  ۲0۲0و همکاران،    ۶سلترمن )   همراه استآنها  فرزندان  و    نیروابط زوج،  افراد  یبرا   یمختلف  یمنف  یامدها یو با پ(  5،۲0۲0چل یگوردون و م

،  احمدی نوده و    سرمدی)  شودمی اجتماعی و معنوی    ،خانوادگی  ،در تمامی ابعاد فردی ، همچنین موجب آسیب  (۲01۹،  7واراخ و جوزف 

مطالعات بیانگر آن است که میل    شود،شناخته می نیز ازدواج  ۀخاتم  عللترین متداول علاوه بر این موارد خیانت به عنوان یکی از  (.1400

،  زر یو و  وانی؛  1۳۹۹  و احمدی،  عبدلی  ترجمه  ؛۲00۸  ،۸بیشتر است )گورمان   دو برابر  اندهایی که مرتکب خیانت شده زوج بین  طلاق در    به

؛ به نقل ۲01۸،  ۹اولدهام است )  مقصود از میل به طلاق میزان تمایل و علاقمندی زوجین به جدا شدن و گسستن روابط زناشویی  (.۲01۹

شود و با تلاش برای حل تعارض به  (. فرایندی که با تجربه بحران عاطفی در هر یک از زوجین آغاز می 1۳۹۸ششدهد و یوسفی،  از دهقانی 

و    11دوربین -بالدراما(.  ۲01۹و همکاران،  10ژنگ یابد )ها و سبک زندگی جدید خاتمه میوجود آمده از طریق ورود به موقعیت جدید با نقش 

  ۸0ی که  طور به ( در پژوهشی نشان دادند که بدون شک افشای خیانت یکی از عوامل اصلی در گرایش به طلاق است؛  ۲017همکاران )

  انت یخ  یافشا   به دنبال ماه طلاق گرفتند.  ۹تا    ۶درصد بعد    75درصد بسیار سریع و    5درصد آنهایی که مورد خیانت واقع شده بودند  

(؛ بنابراین به  1۳۹۸افتد )پوریحیی و همکاران، دادن به رابطه می فکر پایان  زناشویی فرد قربانی دچار احساس خشم، غم، انتقام شده و به

فرد  های خیانت زوج درمانگران برای التیام و کاهش آنها از بخشش به عنوان عنصری مهم جهت بهبود وضعیت روانی دلیل فراوانی آسیب 

چی و    ؛1۳۹۹؛ موسوی،  1400؛ ذوالفقاری و همکاران،  1401کنند )ایزدی و همکاران،  قربانی و همچنین نجات رابطه زناشویی یاد می

  ی ارتباط قو   کیبا پرورش عاطفه و رفتار مثبت،    رایازدواج موفق است ز  کی  یبخشش سنگ بنا(.  ۲01۸و همکاران،  1۲، هی ۲01۹همکاران،  

بخشش فرایندی درون  .  (۲01۸)هی و همکاران،  باشد  و عاملی برای ثبات و کیفیت زناشویی می  کندی م  جادیا  یمنف  جیغلبه بر نتا  یبرا 

کند و یا به عبارتی انگیزشی است که  های شناختی، احساسی و رفتاری فرد در مقابل خطا و خطاکار تغییر میفردی است که طی آن جنبه

شود در نتیجه احساسات مثبت را افزایش داده و آنها را جایگزین  گیری، و انتقام نسبت به فرد خطاکار می موجب کاهش خشم، کناره 

  ق ی از طر  ییو ثبات زناشو  ت یفیمثبت آن بر ک  ریتأث  لیبخشش به دلهمین جهت    (. به 1۳۹۸نماید )مرسلی و همکاران،  احساسات منفی می 

 . مورد توجه محققان قرار گرفته است  ریناپذتناب صدمات و تخلفات اج  میانطباق با ترم  ندیفرآ

  1۳کنند، امیدواری عنوان عاملی برای بهبودی روابط زناشویی درمواقع مواجه با بحران یاد میمحققان از آن به هایی کهدیگر ازسازه یکی

که    یکسانیدوار بوده و نگاه مثبتی به فردای زندگی داشته باشد.  امای نیاز دارد که به آینده  است. فرد قربانی برای ماندن در چنین رابطه 

توان  می   را  امیددر واقع    هستند.  ترسالم   دیافراد ناام  از  روانی  و  ینظرجسم  از  و  رسندی م  یشتر یب  یهات یبه موفق  کنندی م  فکر  دوارانهیام

توانایی درك شده برای پیدا کردن راهی برای رسیدن به اهداف   یعنی "یتفکر راهبرد "فرد آن  که در نمودتعریف  دارعنوان افکار هدف به

ك  در  شخصها توسط  . فقط اهدافی که ارزش آندبرمی  به کار  را  شده  دایپ  یهااه ر  انگیزه لازم برای استفاده از  یعنی  "تفکر عاملی"دلخواه و
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فردی که از همسر خود خیانت دیده به دلیل  حال    با این  (.1۳۹7؛ ترجمه بهاری،  1،1۹۹4شود )اسنایدر شناخته می  عنوان امیدبه باشد  شده  

  نیز بزند   خودکشی  به  دست  است حتی  کند ممکنیمفشار موجود، ممکن است امید خود را از دست بدهد و با توجه به دردی که تجربه  

آبادی  )رفتار علی   شودیم  تکارانیخ  زنان نسبت به فرد  باور  در  رییتغ  و  دادهای رو  مورد  در  یباعث نشخوار فکر  انتیخ.  (۲017،  ۲فینچام و می)

به    ینزوج  است  لازم  اتفاق افتاده  انتی آن خ  که در  یارابطه و رشد  حفظ    یبرا  معتقدند(  ۲01۸)  ۳و بلو  میتدر همین راستا    .(۲0۲1و شاره،

  ی ر یپذانعطاف (.  ۲0۲0)شهابی و همکاران،    است  4شناختی پذیری    انعطاف   رومندین  اریمنابع بس  نیا  از  یکیداشته باشند.    یدسترس  یمنابع

تکالیذهن  یهاهیآما  رییتغ  یبرا   افراد  ییتوانا  یشناخت   است.   رییتغ  درحال  طیمح  با  یسازگار  جهتمختلف    یهای استراتژ   ای  فی، 

مطالعات نشان  دست آورد.   به تجربه با آن را توانیم به عبارتیباشد،  یرییادگقابل  تواندیشناختی یک توانایی است که م یریپذانعطاف 

انعطاف  دهند زنانی که خیانت دیدهمی از  شناختی بالاتری برخوردار هستند میل کمتری به طلاق دارند )خزائی و بابائی،  پذیری  اند و 

های  و التیام زخم تواند در زندگی زناشویی نقش بسیار مثبتی ایجاد کند و باعث بهبود  یمشناختی  پذیری  وجود انعطاف (، در واقع  ۲0۲۲

 صورت استفاده کرده، به پذیر دارند، از توجیهات جایگزینتفکر انعطاف  توانایی که افرادی  (.1۳۹۸بزرگی،  دشت   زوجین گردد )خورشیدی و

 کمتری دارند، پذیریانعطاف  که  افرادی به نسبت پذیرند می  زا رااسترس  هایکنند و موقعیت میرا بازسازی   خویش فکری چارچوب  مثبت

 (.  1400)صالحی و همکاران،  دارند   بالاتری آوریتاب روانشناختی از نظر

آوری و همچنین شود که میزان تابزا شناخته می به عنوان بحران و یک موقعیت استرس  1۹-در این برهه زمانی شیوع بیماری کوید

.  (۲0۲0،  7؛ ساکورای و چغتای ۲0۲۲و همکاران،    ۶؛ شیانگ ۲0۲۲،  5و اورال  وموناکوتریپ)  روابط زوجین را تحت تاثیر خود قرار داده است

مرتبط است    یو جسم  یسالم است که با سلامت روان  مانهیاسترسور منحصر به فرد، حفظ روابط صم  نیاز ا  یاز مشکلات مهم ناش  یکی

ها  ممکن است زوج   ریگهمه  یماریب  نیاز ا  یاسترس ناش  شیدر مطالعات عنوان شده است که افزا  نی (. همچن۲0۲۲و همکاران،    ۸)تادروس 

  1۹-دی کوو  یو مال  یعاطف  ،یاجتماع  یامدهایبا پ  یتلاق  لیبه دل  زین  انت یخ  یقرار دهد و عواقب منف  انتیخ  شیرا در معرض خطر افزا

شوند که رابطه  یدر روند بهبود ریدچار اختلالات و تأخ ریگهمه یماریدر طول ب نیشود و ممکن است زوجیم دیتشد ی آنهااحتمالاً برا

با این وجود برخی از زوجین به دنبال درمان و  (.  ۲0۲0،  چلیبگذارد )کوپ گوردون و م   یبهبود  یآنها برا   ییبر توانا  یمنف  ریتأث  تواندیم

بر این    درمانگرانزوج   توانند رابطه زناشویی خود را حفظ کنند و همچنینبهبود رابطه زناشویی خویش هستند و مایلند بدانند که آیا می

اولادی و همکاران،  باران )شوند    زناشویی  رابطه  بهبود  و در نتیجه   قربانی  فرد  روانی  بهبود حالات  موجب  توانندمی  درمانی  هایمدل   باورند که

شد که تمام   نیمنجر به ا  نهیاز جمله قرنط  ییهات یافراد و وجود محدود  یمداخلات در سلامت روان  تیجهت و اهم  ن یبه هم  (.1۳۹7

برای ارتقا سلامت    نیاز راه دور و به صورت آنلاو آموزشی را    یبه سرعت خدمات بهداشت  هاکینیو کل  یبهداشت  یهامراقبت  یهاستمیس

 آوری بوده است. یکی از این مداخلات آموزش تاب   (.۲0۲۲ادروس و همکاران،  )ت  رندیبه کار گجسمی و روانی افراد در این زمینه  

  ی ساز به مفهوم   قرارگرفته است که منجر  یبررس  مورد  نیمحقق  از  یار یتوسط بسفرد    یبعد   رشد  تجارب نامطلوب و  نی رابطه بدر واقع  

(؛  ۲01۸،  ۹اوغلو   کرتیو ف  فوربس )  شده است  ماتیمعرض ناملا  در   افراد  از  یبرخ  نهیبه  ای  یعیرشد طب  حیتوض  یبرا  یعنوان عاملبه   یآور تاب

بهداشت    و تحول  یروانشناس  یهاحوزه   در  یاژه یو  گاهیجا  10آوری تاب  و مداخلات متنوع، آموزش   هامدل به همین دلیل در میان انبوهی از  

ی از  توجه  قابل ی خانواده و ازدواج نیز اثرات  شناسروانباشد که توانسته در  گرا می روانی دارد و یکی از مفاهیم مهم در روانشناسی مثبت 

تواند در بهبود رضایت زناشویی  ی مآموزش آن آوری در بین زوجین و های تاب (. وجود ویژگی1۳۹۶پور وهمکاران، خود نشان دهد )رحیم

(.  ۲0۲1خسروشاهی،    ؛ امانی و صابری 1۳۹۹  زا به انسان کمک کند )شریعتمدار و همکاران،تواند در شرایط تنشنقش داشته باشد و نیز می 

  چالش   طیشرا  زا،ب ی بالقوه آس  دادیرو  کی  مهم مانند  ماتیناملا  بعد از  ایطول    سلامت روان در  یابیباز  ایتوان به عنوان حفظ  ی م  را  یآور  تاب

 
1.Snyder 

2.Fincham & May 

3.Timm  & Blow 

4.Cognitive flexibility 

5.Pietromonaco & Overall 

6.Xiang 

7.Sakurai & Chughtai 

8.Tadros 

9.Forbes & Fikretoglu 

10.Resilience 
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The Effectiveness of Online Resilience Group Training on the Desire for Divorce, Forgiveness, Hope and Cognitive … 

  

 
 

  ی امدها یبا پ  خود  میترمی  وع ی نآور . تاب(۲0۲0،  و همکاران1کونزلر )کرد    فیتعر  یجسم  یماریب  ا ی  یزندگ  یاتیانتقال ح  کی  ،یزندگ  زی برانگ

های  خو، ویژگی  جمله خلق و  بعدی است که شامل اجزای ساختاری از  چند  آوری یک ساختارتاب  .است  یشناخت  و  یعاطف  ،یجانیمثبت ه

و همکاران،    اتیبی ار یاسفندباشد ) می کننده    کمک  هااست که برای سازگاری با موقعیت  های خاص مانند حل مسئلهبرخی مهارت فردی و  

آوری موجب   که آموزش تاب آموزش آن به این نتیجه رسیدند آوری و تابهای متعدد در زمینه  (. محققان از طریق نتایج پژوهش 1۳۹۸

اونگار و  ؛  ۲0۲1و همکاران،  ۳ش یکال؛  ۲0۲1و همکاران،    ۲تامورا شود )روانی می  جسمی و  های سلامتاخصشبهبود  همچنین    افزایش آن و

( نشان داد  1۳۹7( و زارع و دالکی )1400خواه و همکاران )  (، فیضی1401دمیرچی و همکاران )های پژوهش صدری  یافته  (.۲01۹،  4ترون 

تاب  که   می آآموزش  متقاضی طلاق  زنان  در  ووری  ریسک طلاق  موجب کاهش  عاطفی  تواند    ( ۲0۲1)  5کراوچوك گردد.  کاهش طلاق 

با سطح بالایی از بخشش در ارتباط است. پژوهش   یآور( در پژوهشی نشان داد که سطح بالای تاب ۲01۹)  ۶کورسگارد  یآدر و  تامپسون

بابازاده و مجاور )1400پور )پور و عینیحاجی   آموزش تاب(،  ۲01۸نیا و رادکی )(، طبیب 1۳۹۹(،  از آن بود که  تواند  آوری می حاکی 

( در  1۳۹۸و اردلان و همکاران )  (1۳۹۸مرادی و همکاران )(، 1۳۹۹مومنی )شناختی را به صورت معناداری بهبود ببخشد. پذیری  انعطاف 

آوری این است که افراد  آوری بر میزان امیدواری تاثیرگذار است. به طورکلی هدف آموزش تاب پژوهش خود نشان دادند که آموزش تاب 

چالش  رویدادهای  با  دستورالعملبتوانند  و  رهنمودها  ارایه  طریق  از  امر  این  که  شوند  سازگار  زندگی  جهت  انگیز  میزان  هایی  بالابردن 

های  آوری سعی دارد با رشد مهارت آموزش تاب  پذیرد.  انجام می   ازخود  مراقبت  و  بینینفس، خوش   پذیری، خودآگاهی، اعتماد بهمسئولیت 

غنی و کارآمدی    های تجربه شده بتوانند زندگیزندگی، معنایابی و امید به آینده به افراد کمک کند تا با عبور از موانع زندگی و رهایی از رنج

آوری در بین زوجین و در  ( تأکید دارندکه وجود تاب ۲0۲0) 7(. آیدوگان و دینسر 1۳۹۶پور و همکاران،  را برای خود شکل دهند )رحیم 

زوجین    باید به این امر مهم توجه کرده و برای بهبود روابط  خانواده درمانگرانو    درمانگرانزوج رابطه آنان امر بسیار مهم و ضروری است و  

 آوری ترتیب دهند.  همواره مداخلاتی را برای افزایش تاب

کننده میل به طلاق در بین زنان قربانی خیانت و خیانت زناشویی بر زنان و همچنین آمار نگران  های برآمده ازحال با توجه به آسیب

اثرات همه های درمانی و  گیری از روش کرونا و خیانت و اهمیت بهره گیری  افزایش خیانت در دوران کرونا و مشکلات برآمده از تلاقی 

از جمله    یسطوح اجتماع  یدر تمام  که  یاختلالات قابل توجهآوری به صورت آنلاین به دلیل  های مناسب همچون آموزش تابمداخله 

ده است و همچنین نقش این به وجود آم   یو روان  یبه خدمات بهداشت  یحضور   یانزوا و عدم دسترس  ،یاجتماع  یگذارفاصله  نه،یقرنط

صورت   کیفیت زناشویی و سرانجام عدم انجام پژوهش مشابه و اثرگذاری این آموزش به آموزش در بهبود سلامت جسمی و روانی، ثبات و

پژوهش  زمینه؛ هدف  این  در  اثربخشی    آنلاین  تعیین  میل    یآورتاب    نیآنلا  یآموزش گروهحاضر  بخشش،  به  بر  و  طلاق،  امیدواری 

 زناشویی است.  پذیری شناختی در زنان دارای تجربه خیانت انعطاف 

 

 وشر

 

زنان دارای تجربه  شامل کلیه    جامعه آماری پژوهش  .بودگروه کنترل    وآزمون  پس   -آزمونپیش   با طرح  آزمایشینیمهپژوهش حاضر  

نفر درگروه آزمایش    15نفر )  ۳0شد که از بین آنانمراجعه کرده بودند می که به مراکز مشاوره    1400خیانت زناشویی شهر اصفهان در سال 

های  گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. ملاك نفر در گروه گواه( به روش نمونه  15و  

سال و همچنین داشتن    40تا  ۲0ترك، داشتن سن بینبودن، تأهل، داشتن حداقل یک سال سابقه زندگی مشورود به پژوهش شامل مونث 

  عدم   جلسه در طول آموزش،  ۲از  غیبت بیش  های خروج شامل  بود. ملاك رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش  تجربه خیانت زناشویی و  

ی بود. به گروه آزمایشی،  شناختهای روان کننده در هر زمان از مراحل تحقیق و عدم دریافت همزمان دیگر آموزش رضایت افراد شرکت 

 
1.Kunzler 

2.Tamura 

3.Kalisch 

4.Ungar & Theron 

5.Kravchuk 

6.Thompson & Audrey Korsgaard 

7.Aydogan & Dincer 
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ای یک جلسه ارائه شد ولی گروه گواه هیچ نوع آموزشی دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات  آوری در جلسه یک ساعته و هفتهآموزش تاب

(  گرام نستایا  وی)لا  نیآنلامجازی و    یشیوه به  در حین مراحل پژوهش، جلسات آموزش  1۹-آزمون اجراشد. به علت شیوع ویروس کویدپس 

نامه کتبی گرفته شد و در رابطه با  کنندگان رضایتبر اساس موازین و اصول اخلاقی از تمامی شرکت  .و به صورت گروهی صورت پذیرفت

کننده این اطمینان داده شدکه  کنندگان ارائه گردید، همچنین به افراد شرکت موضوع و اهداف پژوهش اطلاعات مختصر و جامعی به شرکت

ای از مراحل پژوهش انصراف دهند و نیز نتایج حاصله به صورت کلی انتشاریافته و اصل رازداری و محرمانه بودن  ر هر مرحله توانند دمی

 و مورد تجزیه  ۲۶نسخه  SPSSافزار متغیری  از طریق نرم های پژوهش با روش تحلیل کوواریانس چند رعایت خواهدشد. در نهایت، داده 

 تحلیل قرار گرفت. 

 سنجش  ابزار

سوالی    ۲۸به صورت  (  1۹۸۶)  ۲روزولت و همکاران   بار توسط  اولین  طلاقبه  پرسشنامه میل  (:  DTS) 1طلاق به  میل    پرسشنامه

شود  می   گذارینمره   ایدرجه  7مقیاس    یک  وسیله  به  هر آیتم.  رودمی   کاربه    طلاق  به  مستعد و متمایل  زوجین   ارزیابی  که برای  .شد  طراحی

بعد مسامحه، ابراز احساسات و    شدن،  بعد خارج  این ابزار دارای چهار خرده مقیاس.  است  طلاق  به   تمایل  بالای  ناز میزا  بالا حاکی  نمره  که

  بعد مسامحه   ، برای(۹1/0)  شدن  بعد خارج  برای  پرسشنامه،  این  طراحان  توسط  آمدهدست  به    آلفای کرونباخ  ضریب  .شد  وفاداری استفاده

و تمیزی پرسشنامه از طریق بررسی همبستگی بین نمرات    است؛ همچنین روایی همگرا  (۶۳/0( و وفاداری )7۶/0، ابراز احساسات )(۸۶/0)

بین نمرات    ای با فاصله زمانی بررسی شده است. براساس شواهد ارائه شدهای و چند مقوله بندی دومقوله حاصل از این پرسشنامه با درجه 

ایران   + در نوسان گزارش شده است.5۲/0تا    -1۸/0بندی با فاصله زمانی در حوزه میل به طلاق بین  حاصل از پرسشنامه با درجه    در 

روایی پرسشنامه از طریق بررسی محتوایی توسط پنج متخصص  .  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد(  1۳۸۸)  داوودی و همکاران   توسط  پرسشنامه

است )داوودی و    بوده  ۸۸/0آمده برای کل پرسشنامه  دست به  آلفای کرونباخ  اوره بررسی و تائید گردید همچنین ضریبروانشناسی و مش 

به خارج شدن    لیتما که در برگیرنده دو بعد(  1۳۹۳توسط قادرپور )میل به طلاق    یسؤال  14پرسشنامه    ییایو پا  ییوار  .(1۳۹1همکاران،  

پرسشنامه   ییرواو   ( گزارش شده است۹1/0) ی کرونباخآلفا  بی ضرپایایی پرسشنامه از طریق  بررسی شد کهباشد؛ می به مسامحه لیمو 

  77/0در این پژوهش پایایی بر اساس آلفای کرونباخ  شد.    یو مشاوره بررس  یتوسط پنج متخصص روانشناس  ییمحتوا  یبه صورت بررس

 بدست آمد. 

  لیکرت   طیف  یک  در  و  اندکرده   را طراحی  آن(  ۲00۳)و همکاران    4مالت   که  دارد  گویه  ۲0پرسشنامه    این(:  FQ) 3پرسشنامه بخشش 

( ۹-15تنفر پایا )  (،1-۸یاس، گرایش به بخشش )خرده مق  سه  شود کل شاملگذاری می نمره   (مخالفمکاملاً    تا  موافقم  کاملاً  از)  یادرجه  7

  گرایش   و  مقتضیات  به  حساسیت  پایا،  تنفر  هایخرده مقیاس   رواییضریب  .  شودمی  شامل  را  (15-۲0محیطی )  مقتضیات  به  حساسیت  و

  آلفای   از  با استفاده  آن  درونی  یهمسان  ضریب.  آمد  دست  به  ۸۶/0  و  ۸۲/0  ،۸۳/0  ترتیببه    عاملی  تحلیل  روش  با  آزمون  این  بخشیدن  به

  بررسی   آن را در  آلفای کرونباخ أیید روایی محتوایی این ابزار، ضریبضمن ت(  1۳۸۹)  پوراسمعلی  .استشده   گزارش ۸4/0  برابر با  کرونباخ

انریچ با خرده  1۳۹0در پژوهش امیدوار ).  گزارش کرده است۸7/0  دانشجویی  جمعیت  بر روی ( همبستگی پرسشنامه رضایت زناشویی 

بود که نشان داد   ۳۸۹/0  و   ۳۸۹/0  ، -11۸/0  ترتیببه   آزمون  این  بخشیدن   به  گرایش  و  مقتضیات  به  حساسیت  پایا،  تنفر  هایمقیاس 

(، ۶5/0)  اتیبه مقتض  تیحساس(، بعد  ۸1/0تنفر پایا )  بعد  کرونباخ دری  آلفا   بیضرپرسشنامه از روایی خوبی برخوردار است. در این پژوهش  

 ( بدست آمد. ۲۶/0)  دنیبه بخش  شیگرابعد

که    شد،  ساخته  امیدواری  سنجش  برای(  1۹۹1)  و همکاران  اشنایدر  توسط  که  پرسشنامه  این(:  LEQ) 5زندگی   به  امید  پرسشنامه

از  لیکرتطیف  است و در یک انحرافی عبارت 4تفکر راهبردی و  تفکر عاملی و شامل دو زیرمقیاس  پرسشنامه است. این عبارت1۲دارای

روایی همزمان   .باشدیمعکوس م 11و  7، ۳در مورد سوالات شماره  یگذار نمره  .است طراحی شده( موافقم کاملاً) 5تا ( مخالفم کاملاً) 1

و ضریب همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ    -44/0( به وسیله همبستگی با مقیاس افسردگی بک  1۹۹1توسط اشنایدر و همکاران )

)گزارش شد.  ۸4/0 و همکاران  کرمانی  پژوهش  با1۳۹0در  پرسشنامه  اجتماعی  (5۳/0)  افکار خودکشی   مقیاس  ( همبستگی  ، حمایت 

 
1.Divorce Tendency Scale (DTS) 

2.Rusbult 

3.Forgiveness Questionnaire (FQ) 

4.Mullet 
5.Life Expectancy Questionnaire (LEQ) 
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The Effectiveness of Online Resilience Group Training on the Desire for Divorce, Forgiveness, Hope and Cognitive … 

  

 
 

رابطه منفی بین نمرات مقیاس امید با نمرات مقیاس افکار خودکشی و رابطه مثبت    بیانگر( 57/0در زندگی ) و معنا  (407/0شده )ادراك 

با نمرات مقیاس های حمایت اجتماعی ادراك شده و معنا در زندگی بود که این امر بیانگر روایی همزمان و واگرای مقیاس است. علاوه بر  

این ضریب پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفا ی کرونباخ 0/۶۸ و از طریق بازآزمایی با فاصله زمانی  10 روز 0/۸1 گزارش شده  

 بدست آمد.   70/0در این پژوهش پایایی پرسشنامه از طرق آلفای کرونباخ  است.  

با  (:CFI) 1شناختی   پذیری انعطاف   پرسشنامه پرسشنامه  توسط  ۲0این  واندروال   گویه  و  است.    شدهساخته (  ۲010)  ۲دنیس 

  های یتموقع  درك  به  میل  :سنجدیم  را  شناختی  یریپذانعطاف   از  جنبه  سه  و  است  یا درجه  7لیکرت    طیف  گذاری این ابزار بر اساسنمره 

و رفتار    زندگی  رویدادهای  برای  جایگزین  یهتوج  چندین  درك  یری(، تواناییپذکنترل ك  ا ) ادر  کنترلقابل   هاییتعنوان موقعبه   سخت

،  4،  ۲  سوالات.  مختلف(  هایینهگز  )ادراك  های سختیتموقع  برای  جایگزینحل  راه  چندین  ایجاد  رفتار( و توانایی  توجیه  )ادراكها  انسان 

انعطاف   شوند.ی م  یگذار به صورت معکوس نمره این پرسشنامه  در    17، و  11،  7،۹ با سیاهه  روایی همزمان پرسشنامه  پذیری شناختی 

از طریق آلفای    آن  ییایپا  نیهمچن  75/0پذیری شناختی مارتین و رابین  و روایی همگرا آن با مقیاس انعطاف   -۳۹/0افسردگی بک برابر  

گزارش شد. در پژوهش شاره و همکاران     ۸4/0های مختلف  و برای خرده مقیاس ادراك گزینه  ۹1/0  پذیریکرونباخ برای ادراك کنترل 

بود. در این    71/0و    ۹0/0روز به ترتیب    ۲0و پایایی به روش بازآزمایی با فاصله    ۶7/0آوری برابر  ( روایی همگرا با مقیاس تاب ۲014)

 ت آمد. بدس  ۸0/0پژوهش میزان آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه  

که به   (۹۲00)  4ک یو مکژ  سیبنز  آوریی تاببراساس بسته آموزشآوری  آموزش تاب در پژوهش حاضر،    :(RT) 3ی آورآموزش تاب 

گزارش    1خلاصه محتوای جلسات در جدول    .اجرا گردیدتوسط محقق  به صورت آنلاین  جلسه    کی  یا هفتهجلسه یک ساعته و    10  صورت

 شده است. 

 ( 2009) کیو مکژ سیمدل بنز یآورتاب یجلسات بسته آموزش.  1جدول 
 ی جلساتامحتو جلسات 

 جلسه اول 

  ی هامهارتی،  آورتاب  ح یبسته و تشر   ی معرفی،  آورو هدف آموزش تاب  تیاهمذکر   ،یآوردر مورد جلسات تاب  ح یو توض  ییآشنا

حضور در  بیان علت اهمیت    ی، آورتاب  ی هاکسب مهارت  ی آموزش و چگونگ  ت یاهم،  ها در افرادمهارت  ن یو پرورش ا   یآورتاب

 شد(.)درهرکدام از جلسات؛ تکالیف جلسه قبل بررسی ودر پایان جلسه مجدداً تکالیفی ارائه می  منزل  فیتکلی،  همه جلسات درمان 

 جلسه دوم 
  ی آموزش مهارت ها،  آن  ی جلسه قبل و بررس  ف یتکالرفع اشکال در  شده بود، هفته قبل انجام   یافراد گروه که ط  ت یفعال بررسی

 ی زندگ ک یارتباط و توجه نشان دادن به شر  یمانند برقرار نیزوج یارتباط

 جلسه سوم 

تکال  پایین   یآورتاببا  فرادشناسایی   ندادن  انجام  م،  فیبراساس  مشترك   یدرزندگ  یارتباط  ی هامهارت  یهالفهؤادامه 

ها  چرا زوج نکه یدادن فعال و ادرموردگوش حیتوض ،کردن مطالبکردن وخلاصهنحوه سوال  شتر،یاطلاعات ب کردن به مانند:دعوت

 ی آموزش حل مشارکت،  مهم  یکردن و ارائه راهکارهاصحبت  یبرا  یزمان   یزیر برنامه،  اکراه دارند؟  گریکد ی  یهادادن به حرفازگوش

 ها تعارض

 و انواع آن  یارتباط یها آموزش سبک ،هامشکلات و حل تعارض ی برا  یزی رآموزش و برنامه ،رفع اشکال جلسه چهارم

 جلسه پنجم 
  ، و شناخت احساسات  یآموزش مهارت خودآگاه،  جلسه  ن ی جلسات تا ا  یافراد گروه از ابتداصحبت راجع به احساسات    ، رفع اشکال

در    ی چگونگ  ، ازهای ها و ن خواسته  انی ب   ۀ نحو  ،هاریو تفس  ریتعب،  باورها،  افکاری،  رکلامیو غ  یکلام  ی در مورد اطلاعات حس  حیتوض

 گذاشتن احساسات  انیم

 آموزش مهارت حل مسئله به صورت کامل جلسه ششم 

 جلسه هفتم 
  ل یتعد  ( هی،  شناختریید( تغ،  ( گسترش توجهج ،  تی ب( اصلاح موقع، تیالف( انتخاب موقع، شامل:  جانیه  میآموزش مهارت تنظ

 ( پاسخ 

 نده یهفته آ فیتکال یبرا  یزی ربرنامه  ،مهارت کنترل استرس جلسه هشتم 

 ی آرامنحوه انجام تن ، کردن خود در برابر استرس ت یر ینحوه مد،  نحوه ثبت روزانه استرسآموزش  جلسه نهم 

 
1.Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 

2.Dennis & Vander Wal  

3. Resilience Training (RT) 

4.Benzies & Mychasiuk  
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 جلسه دهم 
خاتمه    یبرا  یآمادگی،  شادکام  یمهارتها  یری دوام ارتباط و به کارگ  یبرا  یخانگ  فیتکال  ح یتوض،  تیمیو صم  یآموزش شادکام

 جلسات   انیو پا

 

 هایافته
   

  07/۳۶و در گروه گواه    ۳7/4و    ۲4/۳5شناختی نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد سن در گروه آزمایش  نتایج اطلاعات جمعیت 

در بود.    ۳۲/4و    75/10و برای گروه گواه    04/۳و    ۲5/1۲بود. همچنین میانگین و انحراف استاندارد مدت ازدواج گروه آزمایش    ۳۶/۳و  

های آزمایش  شناختی در گروهپذیری طلاق، امیدواری و انعطاف به    های بخشش، میل میانگین و انحراف معیار نمرات کل پرسشنامه ،  ۲جدول  

 آزمون گزارش شده است.  آزمون و پس و گواه در مراحل پیش 
 

 . گواهگروه آزمایش و  کیتفک متغیرهای پژوهش به های توصیفی. شاخص2جدول  

 پس آزمون  آزمون پیش  گروه متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 ۹۸/۶ ۲1/74 44/10 07/7۲ آزمایش  بخشش 

 1۸/1۲ ۲۸/۶۸ ۸۲/7 57/75 گواه 

 ۶1/۹ 5/۳۲ 7۶/۹ ۳۶/47 آزمایش  میل به طلاق 

 05/1۸ ۲۸/44 ۸7/11 57/44 گواه 

 7۹/۲ 71/45 17/۳ ۲۹/44 آزمایش  امیدواری 

 07/۸ ۲۸/41 ۹۶/7 5/45 گواه 

 4۲/14 ۶4/11۹ 5۹/11 ۳5/100 آزمایش  شناختی پذیریانعطاف

 ۹۸/1۶ 4۳/100 41/1۲ ۲۸/104 گواه 

 

آزمون  آزمون و پس را در دو مرحله پیش  یشناخت  یر یپذفو انعطا   یدوار یام  میل به طلاق،  میانگین و انحراف استاندارد بخشش،  1جدول  

منظور مقایسه    ها تا حدی محسوس است اما بهرسد در گروه آزمایش تغییرات میانگین دهد که به نظر می نشان می   گواهو    یشدر گروه آزما

  های فرض یش ابتدا پوواریانس  تحلیل کاستفاده شد. لازم به ذکر است که قبل از انجام    چند متغیریها از تحلیل کوواریانس  این میانگین 

بررسی    ویلک-شاپیروهای تحلیل کوواریانس، نرمال بودن توزیع نمرات متغیر وابسته است که با آزمون  فرض یکی از پیش   آن بررسی شد.

و    یر دوایبه طلاق، ام  لیبخشش، م  متغیرچهار  مقدار سطح معناداری به دست آمده هر  نشان داد که    لکیو-رویشد. نتایج آزمون شاپ

است که با استفاده از آزمون    هایانس دوم همگنی وار  فرضیش نرمال است. پ  و در نتیجه توزیع نمرات  0/ 05ی بیشتر از  شناخت  یریپذانعطاف 

 =57/3)میل به طلاق  ،  (Sig=421/0و  F =670/0)  بخشش  هاییانس فرض همگنی وارلون بررسی شد. نتایج آزمون لون نشان داد که پیش
F  070/0و=Sig)،  امیدواری  (96/3 = F  057/0و=Sig)    پذیری شناختیانعطاف و  (090/0=F    766/0و=Sig )  فرض  شود. پیش تأیید می

برای    دیگر، نتایج به دست آمده  و  F =4۲/1)  ، میل به طلاق(Sig=554/0و  F =۳5۹/0)  بخششهمگنی شیب خط رگرسیون بود که 

۲44/0=Sig)امیدواری ، (57/1= F  ۲۲0/0و=Sig و ) پذیری شناختیانعطاف (5۸۳/0=F  45۲/0و=Sig نشان داد که این پیش )  فرض نیز

 دهد.های چند متغیری را نشان می نتایج آزمون   ۳. جدول  نکوا استفاده شدماها از آزمون  فرض شود. با توجه به تأیید پیشتأیید می

 

 های چند متغیری  . نتایج آزمون3جدول 

 اتا مجذور سهمی سطح معنادارای  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F مقدار  منبع تغییرات

 4۶۹/0 01۳/0 1۹ 4 1۸/4 4۶۹/0 اثرپیلایی

 4۶۹/0 01۳/0 1۹ 4 1۸/4 5۳1/0 لامبدای ویلکز

 4۶۹/0 01۳/0 1۹ 4 1۸/4 ۸۸۲/0 اثرهتلینگ 

 4۶۹/0 01۳/0 1۹ 4 1۸/4 ۸۸۲/0 بزرگترین ریشه روی 
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156        
 یی زناشو   انتیتجربه خ یدر زنان دارا یشناختیریپذ و انعطاف یدواریطلاق، بخشش، امبه  لیبر م یآورتاب نی آنلا یگروه آموزش اثربخشی 

The Effectiveness of Online Resilience Group Training on the Desire for Divorce, Forgiveness, Hope and Cognitive … 

  

 
 

بیانگر آن هستند که بین دو گروه آزمایشی و گواه در  شود، سطوح معناداری همۀ آزمون مشاهده می  ۳همانطور که در جدول   ها 

  ، F=  1۸/4شود )در مرحله پس آزمون تفاوت معنادار مشاهده می   یشناخت  یری پذانعطاف   و  یدوار یام   بخشش،  طلاق،  به  لیممتغیرهای  

01۳/0=p  .)است  شده  هیارا  ریز  جدول  در  جهینت  نیا  ترقیدق  یبررس . 
 

 آوریآموزش تابجهت بررسی اثر   مانکوانتایج آزمون  .4جدول 

مجموع   منبع متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  سطح

 معناداری 

مجذور 

 اتا

 توان 

 

 بخشش 

 0۶۸/0 007/0 ۶۸۸/0 1۶۶/0 54/1۳ 1 54/1۳ آزمون پیش

 ۲۹7/0 0۹۲/0 150/0 ۲۲/۲ ۲7/1۸1 1 ۲7/1۸1 گروه

     5۳/۸1 ۲۲ 75/17۹۳ خطا 

 

 میل به طلاق 

 45۹/0 14۶/0 0۶5/0 7۶/۳ ۸1/7۶4 1 ۸1/7۶4 آزمون پیش

 ۶۲۹/0 ۲07/0 0۲۶/0 7۳/5 ۲0/11۶4 1 ۲0/11۶4 گروه

     ۹۹/۲0۲ ۲۲ ۸۹/44۶5 خطا 

 

 امیدواری 

 05۳/0 001/0 ۸۶1/0 0۳1/0 ۲4/1 1 ۲4/1 آزمون پیش

 40۲/0 1۲7/0 0۸7/0 1۹/۳ 71/1۲7 1 71/1۲7 گروه

     ۹1/۳۹ ۲۲ ۲1/۸7۸ خطا 

پذیری انعطاف

 شناختی

 0۶5/0 007/0 70۸/0 144/0 4۳/40 1 4۳/40 آزمون پیش

 ۸40/0 ۳0۳/0 005/0 57/۹ 17/۲۶۸5 1 17/۲۶۸5 گروه

     5۲/۲۸0 ۲۲ 5۲/۶171 خطا 

 

به    لیم  یشود که برا یمشاهده م   یشناخت  یر یپذفو انعطا   ی دواریبه طلاق، ام  لیبخشش، م  یرها یمتغ  یبا توجه به سطح معنادار 

و (  F،  150/0=p=  ۲۲/۲)بخشش    یو برا  05/0کمتر از    (F،  005 /0=p=  57/۹)ی  شناخت  یر یپذفو انعطا(  F،  0۲۶/0=p=  7۳/5)طلاق  

  ی ر یپذفبه طلاق و انعطا   لی آزمون مو کنترل در پس   شی آزما  یهاگروه   نیب  جهیاست. در نت  05/0از    شتریب(  F،  0۸7/0=p=  1۹/۳)  یدوار یام

 وجود ندارد.   یتفاوت معنادار  یدوار یوجود دارد اما در بخشش و ام  یتفاوت معنادار  یشناخت

 

 گیریبحث و نتیجه

 

  ی شناختی  ریپذانعطاف   و  یدوار یبه طلاق، بخشش، ام  لیم  آوری بر  تاب  نیآنلا  یآموزش گروه  یاثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین  

آوری بر میل به طلاق در تاب    نیآنلا  یآموزش گروهحاکی از اثربخشی  صورت گرفت. نتایج پژوهش    ییزناشو  انتیتجربه خ  یزنان دارا  در

ئی تونه   (، خوافی1400و همکاران )  خواه(، فیضی 1401دمیرچی و همکاران )های صدری  این نتایج همسو با یافته  زنان خیانت دیده بود. 

بود. نتایج مطالعات پیشین  (  1۳۹7و زارع و دالکی )  (1۳۹۶)و همکاران    پورم یرح،  (1۳۹۸)  ی و همکارانعباس(،  1۳۹۹تلوری )  و صفاری 

و منجر به بهبود   دهدش میطلاق را کاه  به  در افراد میزان میل و همچنین آموزش آن  آوری  طور کلی سطح بالا تاب  نشان داده است که به  

شود که افراد  سبب می   یآور  آموزش تاب   (.1۳۹۹کریمی و پوراسمعیلی،  ؛  1400کثیری،شود )حیدری آل رابطه و سازگاری زناشویی می 

 کند یامرکمک م نیایافته که دست  ماتیناملا مواجهه با نهیزم  درمثبت  یهاحالت  و جاناتیه ی،به سازگار و فعال ایپو به صورتبتوانند 

  ن ی. بنابرا(۲01۹،  اونگار و ترون )  شکل دهند  را  یا سازنده   مثبت و  روابط  در نتیجهعمل کنند و    به شیوۀ بهتری   یفرد  نیتعاملات ب  آنها در  تا

زنان    شودی باعث م  جاناتی احساسات و ه  میتنظ  و  ت یرینحوه مد  نگرش و  رییو تغ  جانیه  میتنظ  یهاکه مهارت   عنوان کرد  نگونهیا  توانیم

مشکلات رابطه   نگرش خودر ییتغ آنگاه با کنترل کرده و را یزندگ  و همسر  خود نسبت به  یمنف جاناتیبتوانند ه ابتدا انت،یتجربه خ یدارا 

دهد که چگونه آرامش و  آوری به این افراد یاد میهای تاب  مهارت  طلاق داشته باشند.  یبرا  یکمتر  لیتما  رو  نیا  از  و  کاهش دهند  را

سلامت روانی خود را حفظ کنند و در برابر مشکلات زندگی از خود مقاومت نشان دهند و بتوانند راهبردهای کارآمدتری را اتخاذکنند؛  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

0.
14

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                             8 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.10.14.9
http://frooyesh.ir/article-1-4041-fa.html


157 
 1401 دی ،79شماره پیاپی  ،10 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(10), 2023 

 

 

ارتقا دهند، تلاش کهای تاب  بنابراین، وقتی زنان توانستند مهارت  بلکه از  آوری خود را  از طلاق،  با خیانت همسر نه  برای مقابله  ردند 

 راهبردهای مثبت و کارآمد دیگری استفاده کنند و این باعث شد تا میل به طلاق در آنان کاهش یابد.  

معناداری  یی اثر  زناشو  انتیتجربه خ  یزنان دارا   یدواریامبخشش و    بر  یآور تاب    نیآنلا  یآموزش گروهنتایج پژوهش نشان داد که  

  ی ( تامپسون و آدر ۲0۲1کراوچوك )های  ها با نتایج پژوهش این یافته  تواند باعث بهبود بخشش و امیدواری در آنان شود.ندارد و نمی 

  ( 1۳۹۸( و اردلان و همکاران )1۳۹۸مرادی و همکاران )(، 1۳۹۹در زمینه بخشش و همچنین نتایج پژوهش مومنی ) (۲01۹کورسگارد )

آوری در زمینه بخشش و امیدواری بود و انتظار پژوهشگر  های تابواری ناهمسو است. به دلیل اینکه برخی از آموزش مهارت در زمینه امید

آوری ممکن است باعث افزایش بخشش و امیدواری در زنان دارای تجربه خیانت شود، اما نتایج پژوهش در راستای تائید  بر این بود که تاب  

های قبل ممکن است نوع ابزار، محتوا و فرایند مداخله،  آمده و ناهمسویی آن با نتایج پژوهش یین نتیجه به دستفرضیه محقق نبود. در تب 

هرحال از آنجائیکه زندگی زناشویی یک رابطه دو نفره است،  بهتأثیرگذار باشند.    آمدهدست  و عوامل دیگر در نتیجه به    هانمونه شیوه اجرا،  

  تجربه   کی  انتی خکار متکی است.  های همسرخیانت امیدواری زنان دارای تجربه خیانت به رفتارها و واکنش   رو بخشی از بخشش واز این 

  ، یتیذهن  نیچن  بردن  نیب  از   یبرا .  بسازد  ییزناشو  رابطه  ندهیآ  با  رابطه  درو    فرد  در  مخرب  و  بد  تیذهن  کی  تواندیم  و  است  دردناك  اریبس

  خطاکار   همسر  یسو  از  را  آرامش  و  تیامن  ت،یحما  نتواند  دهیدانتیخ  همسر  که   یصورت  در  گفت  توانیم.  کند  تلاش  دیبا  زین  خطاکار  همسر

کسب مهارت    رغمی علهایی داشته باشد که زنان دارای تجربه خیانت  بنابراین ممکن است که همسر رفتارها و واکنش   .کنند  افتیدر  خود

را رها کنند و همچنین همسر    انتیاز خ  یناش  یرنجش و دلخور  در زمینه بخشش و امیدواری، نتوانند خطای شریک خود را بخشیده و

رابطه زناشویی خود متصور شوند و در نتیجه این امر، باعث گردد که آنها نتوانند بخشش خود    بخش را برای آیندهی لذت دادهایروزندگی و  

آوری نتوانسته در زمینه افزایش بخشش  ی تاب هاآموزش را نسبت به رفتار شریک خود و میزان امیدواری خود را رشد دهند؛ به همین جهت  

  و امیدواری در این پژوهش چندان موفق عمل کند.

  انت یتجربه خ یزنان دارا  یشناخت ی ر یپذانعطاف موجب بهبود   یآور تاب   نیآنلا یآموزش گروهدیگر این پژوهش نشان داد که   افتۀی

( ۲01۸نیا و رادکی )(، طبیب1۳۹۹(، بابازاده و مجاور )1400پور )پور و عینیحاجی   هایاین یافته با نتایج پژوهش یی شده است.  زناشو

دهند و نسبت  های گوناگون از خود انعطاف بیشتری نشان می پذیری شناختی در جهت سازگاری با موقعیتدارای انعطاف همسو بود. افراد  

رو،  از این (.۲0۲۲، خزائی و بابائی)بالاتری دارند  یاحساس خـودکارآمد و آگاهی داشته و به همین جهت رهای پیشها و گزینهبه انتخاب

انگیز زندگی بتوانند مقاومت به خرج داده و نوع تفکر  های مختلف و چالش تا افراد در برخورد با موقعیت   شودآوری باعث می آموزش تاب

اصلاح    ت،یموقع  ییچون شناسا  ییهاآموزش (. در واقع  ۲0۲1و همکاران،    1خود را تغییر دهند و راهبردهای دیگر را نیز در نظر بگیرند )لی 

زده عجولانه و شتاب  یزندگ  یهاتیموقع  درکمک کرد که  کننده  زنان شرکت  به پاسخ    لیو تعد  یشناخت  راتییگسترش توجه، تغ  ت،یموقع

  از   یامجموعه  جهینت  در  د ونکن  دایپ  و گوناگون را  نیگزیجا  یها و راهبردها حلو راه   ییرا درست شناسا  تینکرده و بتواند موقع  عمل

  ی ها کسب مهارت   لیبه دل  کنندی م  همسر خود فکر  انتیبه خ  یاند، وقت شده   انتیکه دچار تجربه خ  یزنان  .دن ریبگ  کار  را به  کارآمد  یراهبردها 

 نهیکننده در زمکه زنان شرکت   ییهامهارت .  شوندینم  خود  وبیمع  و  یو تفکرات منف  چرخه باورها  ریشناخت، اس  نگرش و  رییچون تغ

  در   و  نباشند  بندیپا  یتکرار  و  یمیقد  یهاانتخاب   و  تفکر  یکسریبه    تا آنها صرفاً  شودی باعث م  کنندی تفکر کسب م  وهیو ش  یخودآگاه

نشان    خود  از  یخوب  یشناختی ر یپذانعطاف   یزندگ  یهات یموقع  در  بتوانند  و  آگاه شوند  نیگزیجا  یهانهیگز  و  خود  یهاانتخاب  از  جهینت

 .دهدی را آموزش م  ستایتفکر ا  از  یو دور  ی شناختی ر یپذانعطاف   اساساً  یآور تاب  یهاآموزش مهارت   یبه عبارت  دهند.

تواند باعث، رشد  به زنان خیانت دیده می   یآور تاب    نیآنلا  یآموزش گروهتوان نتیجه گرفت که  های پژوهش میبه یافتهبا توجه  

بقای    سازنهیزمطلاق را در آنان کاهش داده و  به    تواند میلبا بهبود سطح انگیزشی آنها می  جهی نت  و درپذیری شناختی در آنان شود  انعطاف 

امیدواری به زندگی زناشویی    و  کارانت ی خ  کینسبت به شررابطه شود و از سوی دیگر این آموزش نتوانسته موجب افزایش سطح بخشش  

به  تواند اثرگذار باشد.  آوری به صورت آنلاین نیز قابل کاربرد است و میدر آنان شود. همچنین نتایج بیانگر آن بودند که اجرای آموزش تاب 

ها و نتایج این پژوهش جانب احتیاط رعایت گردد. انتخاب نمونه  گیری هدفمند باید در تعمیم داده ها از جمله نمونهدلیل برخی محدودیت 

آمده، به  دستبا عنایت به نتایج بهگر در پژوهش را به میزان زیادی کنترل نماید. همچنین تواند متغیرهای مداخله ی تصادفی میبه شیوه

تجربه   یزنان دارا  در  یشناخت  یری پذانعطاف بهبود و افزایش  طلاق،    بهیل  م  کاهشمنظور    که به   شودیمیشنهاد  شناسان پروان   ن ومشاورا
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158        
 یی زناشو   انتیتجربه خ یدر زنان دارا یشناختیریپذ و انعطاف یدواریطلاق، بخشش، امبه  لیبر م یآورتاب نی آنلا یگروه آموزش اثربخشی 

The Effectiveness of Online Resilience Group Training on the Desire for Divorce, Forgiveness, Hope and Cognitive … 

  

 
 

توانند در برهه زمانی که  و نیز می  باشند  داشته  مداخلات خود  در  یآور  تاب  یهاو آموزش مهارت   یری کارگبه  در  یسع  ییزناشو  یانتخ

  . پذیر نیست از این مداخله به صورت آنلاین بهره گیرندخدمات آموزشی و مداخلات بالینی به صورت حضوری امکان امکان دسترسی به  

های  آوری در سایر حوزه پژوهشگران و متخصصان حوزه سلامت خانواده به دنبال بررسی کارآمدی آموزش تابشود  همچنین توصیه می

 های آموزشی خود برای زنان دارای تجربه خیانت زناشویی قرار دهند.  سرفصل کارگاه انسانی نیز باشند و نتایج این پژوهش را در  
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