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ABSTRACT The article is taken from a doctoral dissertation 
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 Aim: The present study was conducted with the aim of comparing the 
effectiveness of integrative couple therapy and integrative behavioral couple 
therapy on increasing the emotional and sexual intimacy of couples affected by 
infidelity in Shahriar (Andishe city in Iran). Methods: This was a quasi-
experimental study with a pretest-posttest design and a control group. The 
statistical population included couples whose male partner had cheated, and were 
referred to counseling centers of Andishe city in 2018. Twenty four couples were 
selected through convenient sampling and randomly assigned into two 
experimental groups and one control group (8 couples in each group). The subjects 
in the two experimental groups attended 10 couple therapy sessions, whereas no 
intervention was carried out for the control group. The subjects responed to the 
Marital Intimacy Needs Questionnaire (Bagarozzi, 2001). Results: The results of 
analysis of covariance and block analysis of variance showed that integrative 
behavioral couple therapy and integrative couple therapy had a significant effect 
on the component of satisfaction with confrontation in the dimension of sexual 

intimacy )p<0.05), but no significant difference was observed between the two 

approaches. Integrative behavioral couple therapy was also effective in increasing 
emotional intimacy in all components, but this effectiveness was not achieved in 
integrative couple therapy. Conclusion: Considering the effectiveness of 
integrative couple therapy and integrative behavioral couple therapy on the 
component of satisfaction with confrontation in sexual intimacy, the use of these 
approaches in promoting sexual intimacy of couples affected by infidelity may be 
effective. Also, considering the effectiveness of integrative behavioral couple 
therapy in increasing emotional and sexual intimacy, this approach can be used by 
couple therapists. 
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درمههانی رفتههاری  نار و زور درمههانی یکرارچههه : پههژوهش حاضههر بهها هههدف مقایسههه ا ههر بخشههی زورهههدف
ههای آسهیب دیهده از خیانهت زناشهویی در شهرسهتان  نار بر افزایش صمیمیت عها فی و جنسهی زور یکرارچه

آزمهون بها  پز –آزمهون  : روش پژوهش شبه آزمایشی از نهوع پنشروششهریار )شهر اندیشه( صورت گرفت. 
بهه مراکهز  1397ههایی بودنهد کهه مهرد مرتکهب خیانهت شهده و در سهال  گروه کنترل بود. جامعهه آمهاری زور

زور انتخها  و بصهورت تصهادفی در دو  14مشاوره شهراندیشه مراجعه کردند. با نمونه گیری در دسهتر  
جلسههه 14 زور( جههایازین شههدند. گروههههای آزمایشههی در 5گههروه آزمههایش  و یهه  گههروه کنتههرل )هههر گههروه، 

ههها بههه پرسشههنامه صههمیمیت  ای دریافههت نکههرد. آزمودنی درمههانی شههرکت کردنههد و گههروه کنتههرل مداخلههه زور
نتههایج  تحلیههل کوواریههانز و تحلیههل واریههانز بلههوکی نشههان داد:  ها: یافتههه( پاسههخ دادنههد. 1441)باگههاروزی، 

ایت از تقابههل در بعههد صههمیمیت نار بههر مولفههه رضهه درمههانی یکرارچههه نار و زور درمههانی رفتههاری یکرارچههه زور
( ولهههی تفهههاوت معنهههاداری بهههین دو رویکهههرد مشهههاهده نشهههد. p<48/4جنسهههی ا ربخشهههی معنهههاداری داشهههتند )

ها ا هر بخهش بهود ولهی  نار بر افزایش صمیمیت عا فی در همه مرلفهه درمانی رفتاری یکرارچه همننین زور
درمهانی  : بها توجهه بهه ا ربخشهی زورگیری جههنتینار بدسهت نیامهد.  درمهانی یکرارچهه این ا ر بخشی در زور

نار بهر مولفهه رضهایت از تقابهل در صهمیمیت جنسهی، اسهتفاده از  درمانی رفتهاری یکرارچهه نار و زور یکرارچه
توانهد مهر ر باشهد.  ههای آسهیب دیهده از خیانهت زناشهویی می این رویکردها در ارتقها  صهمیمیت جنسهی زور

نار در افزایش صمیمت عا فی و جنسهی، ایهن  رمانی رفتاری یکرارچهد همننین با توجه به ا ر بخشی زور
 ی زور درماناران  فرار گیرد.  تواند مورد استفاده رویکرد می
کلیهههدی واژه نار، صهههمیمیت عههها فی،  درمهههانی رفتهههاری یکرارچهههه نار، زور درمهههانی یکرارچهههه : زورههههای 

 صمیمیت جنسی، خیانت زناشویی
 

mailto:rnoorani41@gmail.com
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 مقدمه
صرررمیمیت یررر  نیررراز اساسررری انسرررانی اسرررت. صرررمیمیت: نزدیکررری، تشرررابه و رابطررره 
گراهی، درک عمیرق، پرذیرش و بیران افکرار و  شخصی مطلوب با فرد دیگر است و مسرتلزم آ
احساسررات اسررت. صررمیمیت یرر  فراینررد تعرراملی، پویررا و ترکیبرری اسررت و شررامل ابعرراد 

یبایی شناختی، اجتمراعی شناختی، عقلانی، جسمانی، جنسی، معنوی، ج عاطفی، روان
گاروزی – (. یکی از ابعاد صمیمیت، صمیمیت جنسری 2663، 1تفریحی و زمانی است. )با

گذاشرتن و بیران افکرار، احساسرات،  کرردن، در میران  است و به معنای نیاز به ارتباب برقرار 
هرررایی ماننرررد  تمرررایلات، و خیرررال پرداجیهرررای جنسررری و شرررهوانی برررا همسرررر، انجرررام فعالیت

کررره هرررد، اصرررلی آن تحریررر  جنسررری،  نزدیکررری کرررردن،  کرررردن، نررروازش  جسرررمی، لمرررس 
یکررری دیگرررر از ابعررراد صرررمیمیت،  .برانگیختگررری و لرررذت جنسررری بررررای هرررر دوی آنهاسرررت

صمیمیت عاطفی است و عبارت است از نیاز به برقراری ارتبراب و سرهیم شردن برا تمرامی 
الی، احساسرررات همسرررر، هرررم احساسرررات ملبرررت )ملرررل: شرررادکامی، سرخوشررری، خوشرررح

کررامی، ترررس، خشررم،  برانگیختگرری  و هررم احساسررات منفرری )ملررل: غمگینرری، نرراراحتی، نا
گرراروزی،  ، حمیررد پررور و انرردوز، 2663گنرراه، شرررم، تنهررایی، مررلال، خسررتگی و افسررردگی( )با

کرره صررمیمیت جوج (. مطالعررات نشرران می3125 هررا و بررالاخ  صررمیمیت عرراطفی و  دهررد 
شرود و فقردان آن از عوامرل  دواج محسروب میجنسی ی  شاخ  مهرم در ترداوم و بقرای از

گرررایش برره خیانررت زناشررویی اسررت )بختیرراری، حسررینی، عررارفی و همکرراران،  ، 3566مهررم 
گنررر3122فیررروزی و خرررامین،  کررار، 2631، 2؛ شرریرن، د آپلانیررز، وا کاشررانیان، زهرا ؛ افشرراری 

گوردون3121محسن زاده و همکاران،  کوم و  ( معتقرد 2667) ،3( . بر همین مبنا اشنایدر، با
کشریده می که به سروی روابر  نامشررود  که مهمترین انگیزه زن و مرد متأهلی  شروند  هستند 

کرررره دیگررررر آن را در زنرررردگی  تجربررره مجرررردد صررررمیمیت عرررراطفی و جنسرررری اسررررت، چیررررزی 
                              
1. Bagarozzi, D. A 

2. Scheeren, P., Apellániz, I. D. A. M. D., & Wagner, A 
3. Snyder,D.K ,Baucom, D.H.,& Gordon ,K.C 
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که هی  یر  از طررفین،  مشترکشان نمی یابند. و جذابیت رواب  نامشرود به دلیل آن است 
 کنند . نمی عی  جویی، سرزنش و شکوه

یرررررا برخررررری از  4، فریرررر  دادن3، برررری وفرررررایی2، روابرررر  فرازناشرررررویی1خیانررررت زناشرررررویی
هررای عاشررقانه پنهررانی بررا فررردی دیگررر اسررت، در  هررای دیگررر نشرران دهنررده فعالیت متراد،

حالیکه همزمان در رابطره منحصرر بره فرردی ملرل ازدواج هسرتند. ایرن تنرود واژگران، مفهروم 
کرره می هررای پنهررانی را مررنعکس می پررردازی متنرروعی از فعالیررت توانررد بصررورت پیونررد  کنررد 

گرفتن دسرت، نروازش،  عاطفی با شخصی دیگر و به صورت )آنلاین یا حضوری( باشد و از 
(. از 2637، 5و بوسه تا رابطه جنسی از طریق واژن و / یرا مقعرد را شرامل شرود )فینچرام و مری

د از جملررره عررراطفی، جنسررری، (، خیانرررت انرررواد مختلفررری دار2631، 6نظرررر )فرررای و مررریمس
سایبری. خیانت عاطفی یعنی  عاشق بودن و اینکه فرد  از نظرر عراطفی برا شرخ  دیگرری 
غیر از شری  زندگی درگیر باشد. آنها خیانت جنسی را نقرب تعهرد بررای انحصرار جنسری 

کنند، خیانرت آنلایرن یرا سرایبری را رابطره عاشرقانه یرا جنسری برا شرخ  دیگرری  اعلام می
کرره بررا یرر  تمرراس آنلایررن آغرراز میغیررر از  شررود و عمرردتا از طریررق مکالمرره اینترنترری،  همسررر 

گفتگررو برقرررار می کم ررل شررود، تعریررف می ایمیررل و یررا اترراق  ( خیانررت 2637) 7کننررد. پررارکر و 
یان آورترین حادثه که رابطره ای می زناشویی را دردناک ترین و ج هرا  ی جوج ی صرمیمانه دانند 

هرا نسربت بره  گسرلد، وفراداری جوج هرا را از هرم می های ایمرن جوجرا تخری  سراخته و پیونرد
کرده و در صورت درمان نشدن به طلاق و جدایی جوج  انجامد ها می ازدواج را سست 

کریمرری،  کوم، اشررنایدر3123بررر همررین اسرراس  گرروردون، بررا (، عنرروان 2662، )8؛برره نقررل از 
یان بار خیانت زناشویی  می می که پیامدهای ج برای مردت طرولانی و شراید بررای تواند  کند 

                              
1. Infidelity 
2. Extramarital affair 
3. Disloyalty 
4. To deceive 
5. Fincham,F.D.,May, R.W 
6. Fye, M. A.,  Mims, G. A 
7. Parker, M. L., & Campbell, K 
8. Gordon, K.C. Baucom, D.H. Snyder, D.K 
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کنند. فررا تحلیل همیشه دوام داشته باشد، مگر اینکه جوج یافت  هرای  ها درمان مناسبی در
گون برررای درمررران آشرررفتگی درمررانی تاییرررد می جوج گونرررا کرره رویکردهرررای  هرررا،  های جوج کنرررد 

یادی از جوج هابه همر راه داشرته پیشرفت معناداری را به لحاظ آماری و بالینی برای تعداد ج
کرره جوج یافررت می و متوسرر  افرررادی  کرره جوج 16کننررد از  درمررانی در درمررانی  درصررد افرررادی 

یافررت نکرده ، 1درمررانی داشررتند. )شررادیش و بالرردوین انررد بهبررودی بهتررری در خاتمرره جوج در
درمرانی  های تظری مختلفی از جمله: جوج (. در مبحث درمان خیانت زناشویی  مدل2661

و  5، نظریرره پاسررخ آسرری  زا 4رفترراری –، درمرران شررناختی 3نظریرره بخشررودگی، 2هیجرران مرردار
ها، نظریره بخشرودگی، هیجران  ، ارائره شرده اسرت. از برین ایرن نظریره6نظریه مبتنی بر بینش

انررد )کریمرری،  رفترراری بیشررترین تحقیقررات را برره خررود اختصرراو داده-مرردار و شررناختی 
کریس3121؛ آریرررررن فرررررر و اعتمرررررادی، 3123 ؛ هاشرررررمی، 2635، 7تنسرررررن و اتکینرررررز؛ مرررررارین، 

 (.  2632، 9؛ مایلی، اللهیاری، سهرابی و همکاران2626، 8شیرودی، خلعتبری و همکاران
گر چه فرا تحلیل هرای مختلرف  درمرانی اثرر بخشری درمان های انجام شده در حوزه جوج ا
کره  هری  نظریره واحردی نمی ها تأیید می را برای آشفتگی جوج وانرد همره ت کنند، امرا از آنجرا 

کنرد، درمرانگر  الگوهای رفتاری و فرایندهای درون فردی و میان فردی را بیان و پریش بینری 
ممکرن اسررت هرری  نظریره یررا رویکرررد متناسربی برررای درمرران همره رفتارهررا و مشررکلات درون 

(. 3115، نروابی نرژاد، 2661، 10فردی و میان فردی مشاهده نکند )کارلسون، اسر ری، لرویس
درمررانی حمایررت  های پژوهشرری از فوایررد رویکردهررای یک ارچرره برره جوج فتررهاز سرروی دیگررر یا

کرره در آن جوج می کرره از نوآوری کنررد  هررای مفهررومی و  هررا ممکررن اسررت از یرر  راهبرررد درمررانی 

                              
1. Shadish,W. R .,& Baldwin,S.A 
2. Emotionally focused couple therapy 
3. Forgiveness Theory 
4. Cognitive – Behavioral Theory 
5.  traumatic response theory 
6.  insight-oriented theory 
7.  Marin , R.A. , Christensen, A. & Atkins,  D.C 
8. Hashemi, S. M., Shiroudi, gh., Khalatbari, J., Abolghasemi, S 
9. Mayeli, M ., Allahyari,T., Sohrabi, F., Karami,M.T 
10 . Carlson, J,.Sperry, L,. Lewis 
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گون جوجی طری می تکنیکی مدل گونا شرود، بیشرتر  های نظری مختلف مرتب  با مشکلات 
درمرررررانی  ین در ایرررررن پرررررژوهش از جوج(. بنرررررابرا3121سرررررود ببرنرررررد )آریرررررن فرررررر و اعتمرررررادی، 

جهرت مقایسره اثرر بخشری ایرن دو رویکررد  2نگر درمانی رفتراری یک ارچره و جوج 1نگر یک ارچه
هرررای آسررری  دیرررده از خیانرررت زناشرررویی،  در افرررزایش صرررمیمیت عررراطفی و جنسررری جوج

 استفاده شد.
ک نگر ریشره در جوج درمانی رفتاری یک ارچه جوج ریستینسرن درمرانی رفتراری سرنتی دارد. 

کره  ( به عنوان نظریه پرردازان رویکررد رفتراری یک ارچره3222، )3و جیکوبسون نگر، معتقدنرد 
کرره در اثررر تفاوت نمی هررا پدیررد آمررده اسررت بررا تیییرررات  هررای بررین جوج ترروان همرره مسررائلی را 

کرررد. جوج هررا برره مرررور زمرران تحمررل خررود را نسرربت برره تفرراوت هایشرران از دسررت  رفترراری حررل 
نگر، نوعی رفترار درمرانی مبتنری برر بافرت اسرت ولری  درمانی رفتاری یک ارچه دهند. جوج می
، درمانی تیییر مدار و مبتنی بر مهارت آموزی بر اساس دو مولفره 4درمانی رفتاری سنتی جوج
گشرررایی اسرررت )رادی، نرررولان، داس و  آمررروزش ارتبررراب مررراثر و مسأله  -2تبرررادل رفتررراری  -3

کیرد برر 3222کریستنسن ) (. جیکوبسون و2630، 5کریستنسن  کره تا ( به این نتیجه رسیدند 
کره عامررل مراثر درمررانی  تیییرر، باعرث درمرران نمی کیررد بیشرتر برر پررذیرش اسرت  شرود، بلکره تا

نگر در واقررع ترکیبرری از سرره نررود تکنیرر ،  درمررانی رفترراری یک ارچرره گررردد. جوج محسرروب می
، 8های مردارا و تکنی 7یییرهای مبتنی بر ت ، تکنی 6های مبتنی بر پذیرش شامل: تکنی 
سرازد ترا مسرائل خرود  ها فرصرتی را فرراهم می های مبتنی بر پذیرش برای جوج است. تکنی 

کننررد برره منظررور افررزایش پررذیرش هیجررانی  را برره ابزارهررایی برررای افررزایش صررمیمیت تبرردیل 
برری  -2اتحرراد همدلانرره در مررورد مشررکل  -3شررود  هررا از چهررار شرریوه  اسررتفاده می میرران جوج

                              
1. Integrative couple therapy 
2. Integrative Behavioral Couple Therapy 
3.  Christensen, A., & Jacobson, N.S 
4. Traditional Behavioral Couple Therapy 
5. Roddy, M. K., Nowlan, K. M., Doss, B. D., & Christensen 
6.  Acceptance Focused Techniques 

7.  Change based Techniques 
8. Tolerance Techniques 
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 -5افرزایش تحمرل در مواجهره برا یر  مشرکل آزارنرده  - 1رفی متحدانه در بررسی مشرکل ط
هرررای رسررریدگی بررره خرررود در برابرررر مشرررکلات لاینحرررل  )کریمیررران، زارعررری،  افرررزایش فعالیت

کریستنسن،   (.3125محمدی، 
گوردون ) کوم و  ( بر اسراس  نظریره شرناختی رفتراری، نظریره بخشرودگی 2667اشنایدر، با

نگر سره  ین فردی، نظریه مبتنی بر بینش و نظریه پاسخ آسی  زا، درمان یک ارچرهدر رواب  ب
کررار بررا جوج مرحلرره کرره بررا مشررکل خیانررت زناشررویی روبرررو هسررتند، ترردوین  ای را برررای  هررایی 
کره  ای منفری و آسری  زا تعریرف می اند. طبق این نظریه خیانت به عنروان حادثره کرده شرود 

بررد. برر  رابطه شان، همسرشان و خودشان را جیر سروال می باورهای اساسی همسران در مورد
شناسرایی و فهرم آثرار   -3باشرد: نگر، درمان خیانت دارای سه مرحلره می طبق مدل یک ارچه
کرره منجررر برره خیانررت شررده اسررت  - 2آسرری  زای خیانررت  ادامرره دادن برره  - 1فهررم عررواملی 

 (. 2661، 1زندگی همراه با این فهم جدید )گورمن 
هرررای  رد اثرررر بخشررری رویکردهرررای یک ارچررره در حررروزه خیانرررت زناشرررویی، پژوهشدر مرررو 

کریستنسرن و اتکینررز ) گرفتره اسررت از جملره: مررارین،  یرادی در سررطح جهران انجررام  ( 2635ج
کرره جوج یافتنررد  درمررانی رفترراری سررنتی صررر، نظررر از  نگر و جوج درمررانی رفترراری یک ارچرره در

کرره توسرر   هوضررعیت خیانررت زناشررویی اثررر بخشرری یکسررانی داشررت اند. در پژوهشرری دیگررری 
کوم و همکاران ) جوج دارای مشکلات شردید  315انجام شد، 2( 2636کریستنسن، اتکینز، با

درمانی رفتراری  نگر و جوج درمانی رفتاری یک ارچه و مزمن  به طور تصادفی تحت درمان جوج
یابی گرفتند. ارج مراه  1رمران و هرر ها بر روی رضایت مندی زناشویی در خرلال د سنتی، قرار 

درمرانی  سرال دنبرال شرد. رونرد تیییرر بررای  جوج 1ماه ی  بار به مدت  0ی  بار و س س هر 
درمررانی رفترراری سررنتی متفرراوت بررود. در ابترردا هررر دو نررود درمرران  نگر و جوج رفترراری یک ارچرره

 سرال و سر س 2هرا پیشررفت معنراداری داشرتند. بعرد از  ماثر بودند وبیشتر از )دو سوم( جوج
گرروه جوج 1 نگر نسربت بره  درمرانی رفتراری یک ارچره سال، نترای  نشرانگر تفراوت معنرادار در 

                              
1. Gurman, A. S. 
2. Christensen, A., Atkins, D. C., Baucom, B., & Yi, J 
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ای برره  ( نیررز در مطالعرره2632) 1دوربررین-درمررانی رفترراری سررنتی بررود. اشررنایدر و بالرردراما  جوج
نگر در مقابررل رویکردهرررای ترر  مکتبررری  تررأثیرات بیشررتر و مانررردگارتر رویکردهررای یک ارچررره

کرده کررراربرد آنهرررا را منررروب بررره مفهررروم سرررازی و تطبیرررق آن برررا اصرررول رایررر  انرررد.  اشررراره  امرررا 
کریمیرران و همکرراران،  گیری بررالینی دانسررته درمررانی و تصررمیم جوج گررر چرره در 3121اند )  (. ا

کرره پدیررده مواجهرره بررا پدیررده هایی چنررد علیترری هسررتند،  هایی ماننررد خیانررت زناشررویی 
سررتیم تررا  برره دلیررل ماهیررت یک ارچرره شرران نگر ه نیازمنررد اسررتفاده از رویکردهررای یک ارچرره

گون پدیده مورد مطالعه را مرد نظرر قررار داده و عرلاوه بربکرارگیری مکانیسرم گونا های  جوان  
کیرد  تیییر در رویکردهای ت  مکتبی، بر دامنه وسیع تری  از عوامل مشرترک برین درمانهرا تا

کشرور مر نگر در  هرای یک ارچره ا پژوهشکرده و میزان اثر بخشی درمان نیرز افرزایش یابرد امرا در 
کم است. بنرابراین پرژوهش حاضرر درصردد اسرت بره مقایسره   حوزه خیانت زناشویی بسیار 

نگر برر افرزایش صرمیمیت  درمانی رفتراری یک ارچره نگر و جوج درمانی یک ارچه اثر بخشی جوج
ر هرای آسری  دیرده از خیانرت زناشرویی  بپرردازد و خرلاء تحقیقراتی د عاطفی و جنسی جوج

 -3های پرررژوهش عبارتنرررد از:  ایرررن حررروزه را ترررا حررردی جبرررران نمایرررد. برررر ایرررن اسررراس فرضررریه
هررای آسرری   نگر بررر افررزایش صررمیمیت عرراطفی و جنسرری جوج درمررانی رفترراری یک ارچرره جوج

نگر برافرررزایش صرررمیمیت عررراطفی و  درمرررانی یک ارچررره جوج – 2دیرررده از خیانرررت ترررأثیر دارد 
نگر  درمرانی یک ارچره میزان ترأثیر جوج - 1نت تأثیر دارد های آسی  دیده از خیا جنسی  جوج

هرای آسری   نگر بر افزایش صمیمیت عراطفی و جنسری  جوج درمانی رفتاری یک ارچه و جوج
 دیده از خیانت  متفاوت است.  

 روش پژوهش 
کنتررل برود. جامعره  آزمون، پس پژوهش حاضر شبه آزمایشی و از نود پیش گرروه  آزمرون برا 

کررره )مررررد مرتکررر  خیانرررت زناشرررویی  جوجآمررراری  هرررای آسررری  دیرررده از خیانرررت زناشرررویی 
کرز مشراوره شهرسرتان شرهریار، شررهر  )عراطفی، جنسری، آنلایرن( شرده( مراجعه کننرده بره مرا

                              
1. Snyder,D. K., Balderrama-Durbin, C 
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کلینیرر  تخصصرری مشرراوره شررهر  اندیشرره )کرره بررا همرراهنگی سررازمان بهزیسررتی شررهریار، برره 
جوج، بصررورت در دسررترس و  25آنهررا  بررود. از بررین 3127اندیشرره ارجرراد شررده انررد( در سررال 

کنترررل،  گررروه  گررروه آزمررایش و یرر   گررروه، دو  داوطلبانرره انتخرراب و بصررورت تصررادفی در سرره 
گررروه( جررایگزین شرردند. ملاک1) هررای ورود برره پررژوهش شررامل: اتمررام خیانررت  جوج در هررر 

کره دامنره سرنی برین  کننده، حرداقل میرزان تحصریلات سریکل، جوج شرکت در  ترا 21هرایی 
کررره هرررر دو بتواننرررد بررره صرررورت ال داشرررتند، جوجسررر51 جلسررره پیررراپی در جلسرررات 36هرررایی 

کننرررد، جوج کررره حرررداقل یررر  سرررال سرررابقه زنررردگی مشرررترک دارنرررد.  مشررراوره شررررکت  هرررایی 
یافررت مررداخلات دارویرری از جانرر  یکرری از جوج ملاک هررا،  هررای خررروج نیررز عبارتنررد از: در

جهررت رعایرت اخررلاق در پررژوهش  اعتیراد یکرری از همسرران، عرردم تمایرل برره ادامرره پرژوهش.
گاه شدند. رازداری، محرمانه ماندن اطلاعرات و دادن حرق  جوج کلیه مراحل مداخله آ ها از 

ها بررای ادامره و یرا انصررا، از شررکت در جلسرات مداخلره از دیگرر مرواردی  انتخاب به جوج
گردید. کاملا رعایت  که   بود 

 ابزار پژوهش 
گراروزی MINQ) 1هرا  . پرسشنامه نیازهرای صرمیمیت جوج3 (: ایرن پرسشرنامه توسر   با

سرروال در مقیرراس لیکرررت اسررت. ابعرراد ایررن  55( تهیرره شررده اسررت. پرسشررنامه دارای2663)
(عقلانررری 0-36شرررناختی )سررراالات  (، روان3-1پرسشرررنامه شرررامل بعرررد عررراطفی )سررراالات  

(، معنرررروی 23-21انی )سرررراالات (، جسررررم30-26(، جنسرررری )سرررراالات 33-31)سرررراالات 
( و 17-53(، اجتمراعی و تفریحری )12-10( جیبایی شناختی )ساالات 20-13)ساالات 

( را مورد بررسی قرار می دهند. در  این پرسشنامه هری  از ابعاد بره 52-55زمانی )ساالات 
که  گرفتره شرده اسرت و در یر 1سوال دارد،  0جز بعد معنوی  یابی در نظر    سوال جهت ارج

)ایرن نیراز در مرن قروی اسرت(  36)ابداس این نیراز در مرن وجرود نردارد( ترا  3ای از  گزینه36طیف 
گررذاری در  تعلررق مرری 36تررا  3ای بررین  درجرره بنرردی شررده اسررت. برره هررر سرروال نمررره گیرررد. نمررره 

                              
1. Marital Intimacy Needs Questionnaire (MINQ  (  
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نامرره نیازهررای صررمیمیت زناشررویی برره چهررار بخررش تقسرریم مرری شررود. بخررش اول:  پرسررش
کلی را مقایسه میشدت نیاز هر بعد و شدت ن کند. بخش دوم: رضایت هرر فررد در  یازهای 

بعررد صررمیمیت را  1پررذیرش همسرررش، میررزان تررأثیر  پررذیری و برراز بررودن در بیرران نیازهررا در 
یرررافتی نامیرررده می 1دهرررد.این  نشررران می شرررود. بخرررش سررروم: برررا  نمرررره، نمررررات رضرررایت در

بعررد  1یی در ایررن رضررایت هررر فرررد از سررطوی عمیررق مشررارکت متقابررل همسررر و خودافشررا
صررررمیمیت سررررروکار دارد. ایررررن نمرررررات، نمرررررات رضررررایت متقابررررل یررررا دو جانبرررره نامیررررده 

کننرد )نمرره  هرا نیراز زمرانی شران بررای صرمیمیت را مقایسره مری شود.بخش چهرارم: جوج می
کیفی محاسبه می  شود(. صمیمیت زمانی بصورت 

گذاری نیازهای صمیمیت زناشویی به شری ذیل می  باشد: نمره 
 2نمره سوال ×  3شدت نیاز= نمره سوال  

 2نمره سوال ×  1رضایت= نمره سوال 
یافتی= شاخ  شدت نیاز / شاخ  رضایت  رضایت در

نمره سوال 1شاخ  ارضاء انتطارات متقابل )رضایت متقابل(= 
نمره سوال 5
 

گرراروزی در پررژوهش خررود روایرری ایررن پرسشررنامه را برابررر بررا  کرررده اسررت  21/6با گررزارش 
کارشرکی، )باقری کیمیایی،  ( 3115(. ایرن پرسشرنامه اولرین برار توسر  اعتمرادی )3122، 

نفرر از اسراتید  1ترجمه و  برای بررسری صرحت آن پرسشرنامه فارسری و انگلیسری در اختیرار 
گرفت و ان ها صحت پرسشرنامه را تأییرد نمودنرد. بررای تعیرین روایری محتروی و  مشاوره قرا 

گرفرت. آنران  31نفر از اسراتید مشراوره و  31صوری این پرسشنامه در اختیار  زن وشروهر قررار 
کل ایرن پرسشرنامه را  کردند. اعتمادی پایایی  بدسرت  25/6نیز روایی محتوایی آن را تایید 

 (.3115آورد )اعتمادی، 
نگر:  درمرانی رفتراری یک ارچره نگر و جوج درمرانی یک ارچره . روند اجررای مرداخلات جوج1

هرای  تدا متون علمی مربوب به این دو رویکرد جهت تهیره پروتکلبرای انجام این پژوهش اب
کلرری پروتکرررل جوج .درمررانی مطالعرره شرررد ( 3123نگر از )کریمررری،  درمررانی یک ارچرره سرراختار 
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نگر از منررابع  درمررانی یک ارچرره اسررتفاده شررده اسررت امررا جهررت تهیرره مشررروی جلسررات جوج
گرورمن کوم، اشنایدر و همکاران، به نقل از  کتراب رهرایی 2661، )گوردون، با ( و همرین طرور 

گرروردون،  کوم، اشررنایدر و  ، ترجمرره مرروجیری و نررادری، 2662از پیمرران شررکنی زناشررویی، )بررا
کلرررری جوج3121 درمررررانی رفترررراری  ( اسررررتفاده شررررده اسررررت. همررررین طررررور برررررای سرررراختار 

( اسررتفاده شررده اسررت امررا جهررت تهیرره مشررروی جلسررات 3121نگر از )کریمیرران،  یک ارچرره
کریستنسن رفتاری یک ارچهدرمانی  جوج ، به نقرل 2661، 1نگر از منابع )دیمیدجیان، مارتل و 

گورمن،   ، استفاده شد.2661از 

 ( 1395نگر )کریمیان،  درمانی  رفتاری یکپارچه محتوای جلسات زوج 1جدول 
 شرح مداخلات هدف جلسه
جلسرررررره 

 اول
یررررابی  برقررررراری ارتبرررراب و ارج

در قالرررررر  جلسرررررره هررررررا  جوج
 مشترک

کامل از جوج آوری جمع اهردا، ، بیران قواعرد، برقراری ارتباب ها، اطلاعات 
کررردن چشررم انررداز ، و تعررداد جلسررات بسررتن قرررار داد درمررانی و مشررخ  

 .درمانی جوج
جلسرررررره 

 دوم 
 

جلسرررررره 
 سوم

برگزاری جلسات انفرادی برا 
 ها جوج

در طرری جلسررات فررردی جهررت ارائرره یرر   هررا جوجاطلاعررات از  آوری جمررع
تعهرد و بررسری نقراب قروت و ، بندی مناس . بررسی سرطح پریشرانی فرمول

 آزمون پیشضعف جوج آسی  دیده و اجرای 

جلسرررررره 
 چهارم 

 
جلسرررررره 

 پنجم

فرمررررول بنرررردی مشررررکلات و 
 ارائه بازخورد به جوج ها

 هرررا، جارائررره دیررردگاه درمرررانگر از فرمرررول بنررردی و همخررروانی آن برررا دیررردگاه جو
کرره منجررر برره آسرری  دیرردن رابطرره جوج کلیرره موضرروعاتی  هررا  تحلیررل عمیررق 

ترررررنش زای هررررای  شرررررای  و محرک، تفاوتهررررا و ناسررررازگاریها، شررررده اسررررت
کردن نقاب قوت رابطه.، خارجی  مشخ  

جلسرررررره 
 ششم

 

بررسرررری الگوهررررای تعرررراملی 
کرردن  مشکل ساز و محدود 

 و حذ، آنها

کلیرره موضروعاتی اسررت ایرن جلسره در راسررتای جلسره قبررل جهرت  تحلیرل 
که منجر به آسی  رساندن به رابطه شرده اسرت. ارائره مرداخلاتی در زمینره 

کنون.، حذ،  آنها  از طریق تمرکز بر اینجا و ا
کیررد برررر ، الحرراق همدلانررهجلسرررررره  افشررررای  ،اولیررررههررررای  مررررداخلات مبتنرررری بررررر هیجرررران: شناسررررایی هیجانتا

                              
1.  Dimidjian,S ., Martell , C.R,. Christensen, A 
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 شرح مداخلات هدف جلسه
، پرررررررذیرش قبررررررررل از تیییررررررررر هفتم

 محکم و جدا سازی واحد
همرردلی بررا احساسررات ، تمرکررز روی احساسررات برره جررای افکررار هررا، هیجان
کره هرر دو بایرد آن ، همدیگر نگریستن به مشکل به عنوان ی  مسرأله واحرد 

کنند به جای داشتن دیدگاه قضاوتی در مورد یکدیگر.  را حل 
جلسرررررره 
 هشتم

 

: مررداخلات مبتنرری بررر رفتررار
 با هد، تیییر رفتار()

گرروش دادن، افررزایش ارتبرراب کررردن و  آمرروزش حررل ، آمرروزش مهارتهررای بیرران 
کرررردن در ، شررریوه برررارش فکرررری، از طریرررق تعریرررف مسرررأله، مسرررأله آزمرررایش 

 محی  خارج از جلسه.
جلسرررررره 

 نهم
جلسرررررره نهررررررم: مررررررداخلات 

 مربوب به تحمل
مررور ذهنری ، ملبرت رفتارهرای منفریهرای  از طریق برجسته ساختن ویژگی

انمرود رفترار منفری و عرلاوه برر آن تمررین و(، حساسریت زدایری، )رفتار منفی
کمتررر، رفتارهررای خررود مراقبترری توانررایی مقابلرره را ، شررود مرری شرردت تعررار  

کمتررر دردنرراک، دهررد مرری افررزایش کرراهش و  رفتررار همسررر را   مرردت بهبررود را 
 دهد. می را ارتقاها  استقلال و خود اتکایی جوج، سازد می

جلسرررررره 
 دهم

کمرر  برره جوج بنرردی،  جمع
کنرررار آمرردن برررا عوامرررل  برررای 

 آزمون پساجرای ، فشارزا

 بحث در مورد دستاوردهای درمان و تصمیم  راجع به آینده

 (1391نگر )کریمی،  درمانی یکپارچه محتوای جلسات زوج .2جدول
 شرح مداخلات هدف جلسه

یابی جوج ها جلسه اول یررابی رابطررره جوج برقراری ارتباب و ارج بررسررری نقرراب قررروت و ، بررسرری رابطررره بررا شرررخ  خررارج از ازدواج ، ارج
یرررابی انتظرررارات از ، ضرررعف همسرررر آسررری  دیرررده منرررابع و استرسرررورهای محیطررری و ارج

اهردا، و تعرداد جلسرات و بسرتن ، بیران قواعرد، تهیره یر  مفهروم سرازی اولیره، درمان
 آزمون پیشاجرای ، قرارداد درمانی

ارتقررراء تعررراملات مررراثر و در میررران ، بیشرررتر در ازدواجهای  بررره حرررداقل رسررراندن آسررریی  در رابطهبیشتر های  کنترل آسی  جلسه دوم
جلرروگیری از خواسررتن اطلاعررات بسرریار جزئرری در مررورد ، گذاشررتن احساسررات بررا همسررر

گیری در مرورد اینکره چره افررادی از خیانرت زناشرویی  مطلرع  تصمیم، خیانت زناشویی
آمررروزش در ، یررر  وقفررره زمررانی هنگرررام مشررراجرهتکن، شرروند آمررروزش مهارتهرررای ارتبرراطی

 خصوو چگونگی و نحوه صحبت در مورد خیانت زناشویی.

جلسررررررررررررره 
 سوم

هرایی  فعالیت، وظایف روزمره  همسررانها ) ایجاد شده در رواب  جوجهای  بهبود آسی  ایجاد دوباره نظم و تعادل در زندگی
بهبررود آسرری  بررر عملکرررد (، صررمیمیانههرای  فعالیت، دارد هررا  کره نیرراز برره همراهرری جوج

آمررروزش در خصررروو (، معنررروی، روابررر  اجتمررراعی، جسرررمانیهرررای  فعالیت) فرررردی
 آموزش حل مساله.، و  تجربه مجدد تروما و نحوه مقابله با آنهاها  فلشب 
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 شرح مداخلات هدف جلسه

جلسررررررررررررره 
 چهارم

گذاشررتن  تنظرریم هیجانررات و در میرران 
 آن با همسر

پاسرررخگویی بررره هرررای  مهارت ، گررروش دادن ، بیررران احساسررراتهرررای  آمررروزش مهارت
کرردن در مرورد خیانرت زناشرویی خرارج از هایی  تعیین زمان، احساسات برای صحبت 

نوشتن نامه توس  همسر زخم خورده به همسر در مورد احساسات خود در مرورد ، جلسه
 خیانت زناشویی .

جلسررررررررررررره 
 پنجم 

 
جلسررررررررررررره 

 ششم

کررره منجرررر بررره خیانرررت  کشرررف عرررواملی 
 زناشویی شده است

ارائره مردل عوامرل ، جهرت بررسری عوامرل دخیرل در خیانرت زناشرویی آماده سازی جوج
عوامرل خرارج از حیطره ، خطر زا در خیانت زناشویی   عوامرل مربروب بره رابطره زناشرویی

کرراری و محیطرری) زناشررویی فقرردان حمایررت ، طررولانی مرردتهای  اسررترس، فشررارهای 
ننده در خیانرت ک عوامرل مربروب بره همسرر شررکت(، اجتماعی  از ارزشهای وفادار بودن

کره باعرث ، داشتن جذابیت اجتماعی، شخصیتیهای  ویژگی) زناشویی عوامل فردی 
تداوم خیانت زناشویی  شده است( عوامل مربوب بره همسرر آسری  دیرده .شناسرایی و 
که تأثیر منفی بر ازدواج داشته و منجر به خیانت  نوشتن منابع خارج از حیطه زناشویی 

کرره تررأثیر شناسررای، زناشررویی  شررده اسررت ی و نوشررتن منررابع خررارج از حیطرره زناشررویی 
، کنررد مرری ملبررت بررر ازدواج دارد و ازدواج را در برابررر خیانررت زناشررویی  زناشررویی حفررظ

بره بررسرری هرا  تشرویق جوج، تشرویق جوج بره داشرتن دیردگاهی بلنرد مردت در مرورد ازدواج
 آنها و ارائه راه حل.ی  همعمول تعار  در رابطهای  حیطه

جلسررررررررررررره 
 هفتم

مفهررروم سرررازی مررروردی در مرررورد عوامرررل 
 دخیل در خیانت زناشویی

کره رابطره را نسربت بره خیانرت زناشرویی آسری  های  بررسی ویژگی همسر آسری  دیرده 
کرررده اسررت و ویژگی کشررف خیانررت زناشررویی شررده اسررت و هررایی  پررذیر  کرره  مررانع از 

کرره بهبررود رابطرره را مشررکلهررایی  ویژگی فهرروم سررازی م، کنررد مرری در همسررر آسرری  دیررده 
گررفتن عوامرل رابطره زناشروییهرا  موردی خیانت زناشرویی  بررای جوج عوامرل ، برا در نظرر 

 خواسررتههررا  از جوج، کننده در خیانررت زناشررویی همسررر شرررکتهررای  ویژگی، محیطرری
کره در مرورد خیانرت زناشرویی   می کردام از آنهرا در برین جلسره داسرتان خرود را  شود تا هر 

 آن را بنویسند و جلسه بعد با خود به جلسه بیاورند.رخ داده و عوامل دخیل در 
جلسررررررررررررره 

 هشتم
بررسرررری مسرررررأله بخشرررررودگی در بافرررررت 

 خیانت زناشویی
بررسری سرودها  و ، بررسری عقایرد رایر  در مرورد بخشرودگی، بخشرودگیهای  بررسی مدل

، در مرررورد بخشرررودگیهرررا  و نگرانیها  بررسررری تشرررویش، برررالقوه بخشرررودگیهای  هزینررره
بررسری نقراب ، باورهرای غلر  در مرورد بخشرش و تصرحیح آن در برین جلسرهشناسایی 

 شود. می قوت رابطه و عواملی باعث افزایش تعهد زناشویی
 جلسه نهم 

 
جلسررررررررررررره 

 دهم

حرکررت برره سررمت جلررو و خاتمرره دادن 
 درمان

که مانع از وقود مجدد خیانت زناشویی بازسرازی ، شرود می شناسایی تیییرات رفتاری 
 اعتماد.

مروری بر مداخلات ، در میزان دستیابی به اهدا، تعیین شدهها  اظهار نظر جوجبررسی 
گرفته و   آزمون پساجرای ، گرفتن بازخورد، و خاتمه درمان بندی جمعصورت 

 ها یافته
گررروه جوج از میرران شرررکت دارای تحصرریلات  1/17/6نگر ) درمررانی یک ارچرره کنندگان 

، دارای 21/6تحصرریلات فرروق دیررپلم و 1/32/6دارای تحصرریلات دیررپلم،  21/6سرریکل، 
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گررررروه جوج دارای  21/6نگر ) درمررررانی رفترررراری یک ارچرررره تحصرررربلات لیسررررانس بودنررررد(. در 
دارای تحصیلات لیسرانس 1/17/6تحصیلاتشان دیپلم و  1/17/6تحصیلات سیکل، 

کنترررل ) گررروه  فرروق 1/17/6دیررپلم، 21/6دارای تحصرریلات سرریکل،  1/32/6بودنررد(. در 
گررروه  21/6 دیررپلم و نیررز درای تحصرریلات لیسررانس بودنررد(. در مررورد وضررعیت اشررتیال در 

گرررررروه  71/51/6شررررراغل و  21/10/6نگر ) درمرررررانی یک ارچررررره جوج خانررررره دار بودنرررررد(. در 
گرررروه  1/02/6خانررره دار و 1/17/6نگر ) درمرررانی رفتررراری یک ارچررره جوج شررراغل بودنرررد(. در 

هررای برره  ر ایررن پررژوهش جهررت تحلیررل دادهشرراغل بودنررد(. د 16/6خانرره دار و 16/6کنترررل )
هررای آمررار توصرریفی )میررانگین و انحرررا، معیررار( و در آمررار اسررتنباطی از  دسررت آمررده روش

یانس بلوکی( استفاده شرد. شراخ  یانس و تحلیل وار کووار های آمرار توصریفی دو  )تحلیل 
 نمایش داده شده است.  5و 1گروه آزمایشی در جدول 

گروه آزمون و پس استاندارد، پیش میانگین و انحراف 3جدول   های آزمایشی  آزمون متغیر صمیمیت عاطفی در 
  آزمون پس  آزمون پیش ها  مؤلفه ها  گروه متغیر 

 صمیمیت عاطفی

 درمررررررررررانی جوج
 نگر یک ارچه

انحررررررررررررررررا،  میانگین 
 استاندارد

انحررررررررررررررررا،  میانگین
 استاندارد

 شدت نیاز
 

17/01 10/21 2/73 11/31 

رضرررررررررایت از 
 پذیرندگی

   

71/52 25/22 15/51 11/32 

رضرررررررررایت از 
 تقابل 

07/6 20/6. 06/6. 12/6 

 

 درمانی جوج
رفتاری 
 نگر یک ارچه

 شدت نیاز
   

01/00 60/23 60/01 31/23 

رضرررررررررایت از 
 پذیرندگی 

 

17/55 72/31 13/51 51/22 

رضرررررررررایت از 
 تقابل 

02/6 21/6 76/6 11/6 
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گروه آزمون و پس پیشهای آماری  شاخص 4جدول   های آزمایشی آزمون متغیر صمیمیت جنسی در 
 آزمون پس آزمون پیش مولفه ها گروه ها متغیر

صمیمیت 
 جنسی

وج
ج

 
انی

درم
 

چه
ک ار

ی
 

 نگر

 میانگین 
انحرا، 
 استاندارد

 میانگین
انحرا، 
 استاندارد

 شدت نیاز
 

51/71 13/32 11/71 06/31 

رضایت از 
 پذیرندگی

 
20/12 11/37 26/50 22/23 

رضایت از 
 تقابل

06/6 21/6 02/6 22/6 

وج
ج

 
انی

درم
 

چه
ک ار

ی ی
فتار

ر
 

 نگر

 12/31 20/01 21/32 62/07 شدت نیاز

رضایت از 
 پذیرندگی

50/57 05/21 32/13 70/25 

رضایت از 
 تقابل

72/6 11/6 71/6. 12/6 

 
گرروه جوجتیییرات میرانگین و  5و 1با توجه به نتای  جداول  درمرانی  انحررا، اسرتاندارد 

کفرررر مالفررره درمرررانی رفتررراری یک ارچررره نگر و جوج یک ارچررره ها  نگر در متییرهرررای وابسرررته، در ا
گروه هرررای پس نمایرررانگر افرررزایش نمره هرررای آزمایشررری اسرررت. بررررای بررسررری  آزمرررون، بررره سرررود 

یرانس اسررتفاده شرده ا درمررانی یک ارچره اثربخشری جوج کووار سررت و تمررام نگر از روش تحلیررل 
یانس مفروضه هرا، همگنری شری  رگرسریون،  های این آزمون )رابطه خطی، فرر  برابرری وار

یع داده  ها( برقرار بود. نرمال بودن توج
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کوواریانس، زوج5جدول  نگر در صمیمیت عاطفی و جنسی درمانی یکپارچه . خلاصه محاسبات تحلیل 

منب   متغیر
 پراکندگی

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

صمیمیت 
 عاطفی

 (شدت نیاز)

 درمانی جوج
 نگر یک ارچه

13/6 3 13/6 65/6 25/6 663/6 

    63/75 21 15/2672 خطا

رضایت از )
 پذیرندگی(

 درمانی جوج
 نگر یک ارچه

31/277113 3 31/277113 11/6 11/6 61/6 

    51/366271 21 05/1710337 خطا

رضایت از )
 تقابل(

 درمانی جوج
 نگر یک ارچه

62/6 3 62/6 01/3 2/6 61/6 

    61/6 21 12/3 خطا
صمیمیت 
 جنسی

 (شدت نیاز)

 درمانی جوج
 62/6 10/6 11/6 23/312 3 23/312 نگر یک ارچه

    16/311 21 20/1311 خطا

رضایت از )
 (پذیرندگی

 درمانی جوج
 نگر یک ارچه

23/312 3 23/312 23/6 05/6 663/6 

    16/311 21 20/1311 خطا

رضایت از )
 تقابل(

 درمانی جوج
 نگر یک ارچه

31/6 3 31/6 71/1 65/6 33/6 

    65/6 21 30/3 خطا
 

آزمرون برر متییرر وابسرته و برا توجره بره  با توجره بره نترای  جردول، پرس از حرذ، ترأثیر پیش
که  سطح معناداری متییر مستقل بر مالفه محاسبه شده، مشاهده می Fضری   های  شود 

( مولفره رضرایت از پذیرنردگی، 65/6F= ،61/6<pصمیمیت عاطفی، )مولفره شردت نیراز، )
(11/6F= ،61/6 <p( مولفرره رضررایت از تقابررل )01/3F= ،61/6<p از نظررر آمرراری معنررادار )

کردام از مالفرهنگ درمرانی یک ارچره نیست و بنرابراین جوج های صرمیمیت عراطفی   ر برر هری  
گررذار نبرروده اسررت. همچنررین بررا توجرره برره ضررری   محاسرربه شررده، در صررمیمیت  Fتررأثیر 
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( مولفره 11/6F= ،61/6<Pجنسی، سطح معناداری متییر مسرتقل برر )مولفره شردت نیراز )
( F= ،61/6>p 7/1( در )مولفه  رضرایت از تقابرل )23/6F= ،61/6<pرضایت از پذیرندگی )

نگر فقر  برر مولفره رضرایت از  درمرانی یک ارچره به لحاظ آماری معنادار است و بنرابراین جوج
درمرررانی رفتررراری  تقابرررل در صرررمیمیت جنسررری مررراثر اسرررت. بررررای بررسررری اثربخشررری جوج

نگر چون مفروضه همگنی شی  رگرسیون برقررار نبرود در نتیجره بره جرای اسرتفاده  یک ارچه
یانس، از ر کووار یانس بلوکی استفاده شد. از تحلیل   وش تحلیل وار

نگر در صمیمیت عاطفی  درمانی رفتاری یکپارچه ( خلاصه محاسبات تحلیل واریانس بلوکی، زوج6جدول )
 و جنسی

 منب  پراکندگی متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 
 معناداری

 اندازه اثر

صمیمیت 
 عاطفی

 
 (شدت نیاز)

 درمانی جوج
رفتاری 
 نگر یک ارچه

21/1053 3 21/1053 11/21 663/6 16/6 

 11/6 63/6 32/31 22/3233 3 22/3233 متییر بلوک

 12/320 21 32/1117 خطا
 

   

رضایت از )
 پذیرندگی(

 درمانی جوج
رفتاری 
 نگر یک ارچه

07/2711 3 07/2711 02/35 63/6 15/6 

 15/6 63/6 22/35 22/2727 3 22/2727 متییر بلوک
    57/317 21 12/1252 خطا

رضایت از )
 تقابل(

 درمانی جوج
رفتاری 
 نگر یک ارچه

01/3 3 01/3 55/33 62/6 22/6 

 50/6 663/6 27/25 13/1 3 13/1 متییر بلوک
    35/6 21 61/5 خطا
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 منب  پراکندگی متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 
 اندازه اثر معناداری

صمیمیت 
 جنسی

 (شدت نیاز)

 درمانی جوج
رفتاری 
 نگر یک ارچه

62/3032 3 62/3032 22/7 63/6 26/6 

 22/6 61/6 22/1 56/3155 3 56/3155 بلوک
    23/225 21 12/0277 خطا

رضایت از )
 (پذیرندگی

 درمانی جوج
رفتاری 
 نگر یک ارچه

67/2266 3 67/2266 23/36 61/6 21/6 

 11/6 663/6 561 06/5310 3 06/5310 متییر بلوک
    01/201 21 01/7517 متییر خطا

        

رضایت از )
 تقابل(

 درمانی جوج
رفتاری 
 نگر یک ارچه

12/6 3 12/6 61/7 63/6 26/6 

 52/6 663/6 10/20 22/3 3 22/3 متییر بلوک
    65/6 27 25/3 متییر خطا

 
یررانس بلرروکی در جرردول نشرران می کرره سررطح معنرراداری  متییررر  نتررای  تحلیررل وار دهررد 

)مولفرررره شرررردت نیرررراز ( در مررررورد هررررر سرررره مولفرررره صررررمیمیت عرررراطفی =61/6Pمسررررتقل )
(11/21F= ،61/6 >p( مولفه رضرایت از پذیرنردگی )02/35F= ،61/6>P مولفره رضرایت )

که جوج ( به لحاظ آماری معنادار بوده و می55/33F= ،61/6>pاز تقابل،  گفت  درمرانی  توان 
هرای آسری  دیرده از خیانرت زناشرویی  مراثر  نگر بر صمیمیت عراطفی جوج رفتاری یک ارچه
های  ( در مرررورد همررره مالفررره=61/6Pین سرررطح معنررراداری متییرررر مسرررتقل )اسرررت. همچنررر

( مولفررررررره رضرررررررایت از 22/7F= ،61/6>pصرررررررمیمیت جنسررررررری )مولفررررررره شررررررردت نیررررررراز، 
( به لحراظ آمراری 61/7F= ،61/6>P( مولفه رضایت از تقابل 23/36F= ،61/6>pپذیرندگی
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که جوج معنادار است و می نگر بر صرمیمیت جنسری  درمانی رفتاری یک ارچه توانیم بگوییم 
کره  جوج جوج نگر  درمرانی یک ارچره های آسی  دیده از خیانت زناشویی  مراثر اسرت. از آنجرا 

نگر  درمرانی رفتراری یک ارچره های صمیمیت عاطفی ماثر نیست و جوج بر هی  ی  از مالفه
های صرررمیمیت مررراثر بررروده و انررردازه اثرررر برررالایی دارد. در مرررورد ایرررن بعرررد از  همررره مالفررره برررر

کنررریم ولررری در مرررورد صرررمیمیت جنسررری  صرررمیمیت مرررا نمی یکررررد را مقایسررره  تررروانیم دو رو
های صرمیمیت جنسری اثرر بخرش برود  نگر باز هم بر همه مالفه درمانی رفتاری یک ارچه جوج

بر مولفه رضایت از تقابل ماثر بود و بررای اینکره ایرن تفراوت نگر فق   درمانی یک ارچه اما جوج
درمرانی  مشخ  شود، در ابتدا انردازه اثرر رضرایت از تقابرل در صرمیمیت جنسری را در جوج

محاسرربه   Zنگر از طریررق تبرردیل آنهررا برره نمررره  درمررانی رفترراری یک ارچرره نگر بررا جوج یک ارچرره
( انجرام دهریم. برا 20/3جه بره سرطح معنراداری )کرده، س س مقایسه آنها با یکدیگر را  با تو

نگر بر رضرایت از تقابرل در صرمیمیت جنسری  درمانی یک ارچه توجه به جدول اندازه اثر جوج
درمررانی  ( اسررت. همچنررین انرردازه اثررر جوج33/6هررای آسرری  دیررده از خیانررت زناشررویی ) جوج

ه ایرررن محاسررربات ( اسرررت. نتیجررر26/6نگر برررر مولفررره رضرررایت از تقابرررل ) رفتررراری یک ارچررره
کرره آن را بررا سررطح معنرراداری )11/6) کرررده و در نتیجرره می20/3(  اسررت  ترروانیم  ( مقایسرره 

کرره بررین دو جوج درمررانی در افررزایش رضررایت از تقابررل در صررمیمیت جنسرری تفرراوت  بگرروییم 
 (.p<61/6معناداری وجود ندارد )

 گیری نتیجه
درمرررانی  نگر و جوج چرررهدرمرررانی یک ار پرررژوهش حاضرررر برررا هرررد، مقایسررره اثرررر بخشررری جوج

هرررای آسررری  دیرررده از  نگر برررر افرررزایش صرررمیمیت عررراطفی و جنسررری جوج رفتررراری یک ارچررره
کرره جوج گرفررت. نتررای  پررژوهش نشرران داد  نگر بررر  درمررانی رفترراری یک ارچرره خیانررت انجررام 

هرای همسرو از  تروان از پژوهش افزایش صمیمیت عراطفی اثرر بخرش بروده و در ایرن رابطره می
ک (، نررررام برررررد. خجسررررته مهررررر، 2631(، مررررایرال )2635ریستنسررررن و انکینررررز )قبیررررل: مررررارین، 

درمرررررانی رفتررررراری  (، در تبیرررررین اثرررررر بخشررررری جوج3125احمررررردی، سرررررودانی و همکررررراران، )
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کرره در جوج نگر برره راهبردهررای مداخلرره یک ارچرره نگر اسررتفاده  درمررانی رفترراری یک ارچرره ای 
کرده می کره در آن، اسرتفاده از شریوه شود اشاره  کنرار شریوه انرد  های سرنتی  هرای پرذیرش در 

هرا را  تیییر )اموزش حل مسئله، ارتباب و تبادل رفتراری در جلسرات فرردی و مشرترک(، جوج
در برابر حل تعارضات و مشکلات بین فردی توانمند ساخته و ضمن افزایش تسل  برر خرود 

یت عراطفی سازد و در نتیجه موج  بهبود صرمیم و محی ، تداوم تیییرات را نیز میسر می
سررازد تررا  هررا فرصررتی فررراهم می هررای مبتنرری بررر پررذیرش برررای جوج شررود. تکنی  در افررراد مرری

کنند ها در جهرت  کم  به جوج .مسائل خود را به ابزارهایی برای افزایش صمیمیت تبدیل 
های منفی و متحد شدن برای غلبه برر مشرکلات  تمرکز بر نقاب قوت یکدیگر به جای جنبه

کرره موجرر  نزدیرر  شرردن زن و  ای  رویکرررد رفترراری یک ارچررههرر از دیگررر مشخصرره نگر اسررت 
گفتگوی بین جوج شوهر به یکدیگر می که آن هم احتمال تعامل و  دهرد  ها را افزایش می شود 

 شود. و در نتیجه موج  بهبود صمیمیت عاطفی در افراد می
کرره جوج یمیت نگر بررر افررزایش صررم درمررانی یک ارچرره همچنررین نتررای  پررژوهش نشرران داد 

هرایی  تروان از پژوهش های آسی  دیده از خیانت ماثر نیست. در این رابطه می عاطفی جوج
که تا حدودی برا نترای  پرژوهش حاضرر همسرو هسرت از قبیرل: پرژوهش آریرن فرر و اعتمرادی 

کره جوج3121) کررد. نترای  پرژوهش شران نشران داد  درمرانی هیجران مردار برر افرزایش  ( اشاره 
نگر اثررر بخررش تررر برروده  درمررانی یک ارچرره صررمیمیت عرراطفی از جوجابعرراد صررمیمت از جملرره 

نگر   درمررانی یک ارچرره درمررانی هیجرران مرردار در مقایسرره بررا جوج اسررت. برره اعتقرراد آنرران جوج
قدرت بیشتری در افرزایش تروان همردلی، پرذیرش و درک و نگریسرتن بره دنیرا از دیرد شرری  

کریمرری ) جزنرردگی، عرردم انتقرراد و سرزنشررگری و یررا اجتنرراب در جو ( 3123هررا دارد. برره اعتقرراد 
گر چه عواطف ی  جزء اساسی از رابطه محسروب می شرود ولری چنرین فرر  شرده اسرت  ا

شوند، با این حرال در  که این قبیل تیییرات از طریق ابزارهای شناختی و رفتاری محقق می
مرورد درمرانی بریش از پریش  طی سالیان اخیر نقش بارز هیجان در آشرفتگی زناشرویی و جوج

که بعد از خیانت همسر صرمیمیت  کنیم  پذیرش واقع شده است. در این راستا باید اشاره 
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که التیام پیردا می عاطفی آخرین مولفه کنرد. تیییرر رفترار یرا حتری تیییرر الگوهرای  ای است 
کوم و همکرراران، ترجمرره مرروجیری و نررادری،  تفکررر راحررت تررر از تیییررر احساسررات اسررت )بررا

کیررد بررر پررذیرش  هیجانررات عامررل اساسرری در  ش(. بررر اسرراس پژوه3121 هررای ذکررر شررده تأ
 برتری رویکردهای هیجان مدار نسبت به سایر رویکردهاست.

که جوج نگر فق  در )مولفره رضرایت از تقابرل( و  درمانی یک ارچه نتای  پژوهش نشان داد 
در  نگر )در هرر سره مالفره( منجرر بره افرزایش صرمیمیت جنسری درمانی رفتاری یک ارچره جوج
کرردام از ایررن دو  هررای آسرری  دیررده از خیانررت زناشررویی شررده  جوج اند و در ایررن رابطرره هرری  

 –توان از طریرق توجره بره رویکررد شرناختی  درمان برتری معناداری ندارند. این موضود را می
که مبنای اصلی هر دو جوج کرد، از ی  سو افرزایش  درمانی را تشکیل می رفتاری  دهد تبیین 

کننرررررده کررررراهش رفتارهرررررای منفررررری و  تقویرررررت  های ملبرررررت، مبادلررررره رفتارهرررررای ملبرررررت و 
کیرد برر مهارت مهارت هرای شرناختی، اصرلای باورهرا و  های حل تعرار  و از سروی دیگرر تا

هررای شررناختی، توقعررات و انتظررارات غیررر منطقرری از یکرردیگر  اسررنادهای غلرر  و تحریف
میمیت جنسررری منجرررر بررره افرررزایش احساسرررات ملبرررت و در نهایرررت منجرررر بررره افرررزایش صررر

 گردد.  می
های صرررمیمت  نگر برررر همرره مالفررره درمرررانی رفتررراری یک ارچرره در تبیررین اثرررر بخشرری جوج

کررره جوج کنررریم  نگر بررره منظرررور رفرررع برخررری از  درمرررانی رفتررراری یک ارچررره جنسررری بایرررد اشررراره 
گرفررت. فنررون  های جوج محرردودیت درمررانی رفترراری سررنتی، فنررون پررذیرش هیجررانی را بکررار 

کنرد ترا از رویکررد  یییر رفترار برا پرذیرش رفترار هماهنرگ اسرت و ترلاش میپذیرش بیشتر از ت
کرره همرره جنبرره سررنتی جوج کنررد  کرررده و ایررن مفهرروم را بازسررازی  های  درمررانی رفترراری عبررور 
کره جوج رواب  جوج هرا ترلاش  ها قابل تیییر نیست. و پرذیرش در ایرن مروارد بره ایرن معناسرت 

کننرد. پژوهشکنند تا علیرغم مشکلات لاینحرل صرمیمیت  هرای  و نزدیکری خرود را حقرظ 
یرد خلیلری و افکراری ) همسو در ایرن زمینره شرامل پژوهش (، معراذی نرژاد و 3120هرای  جاو
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ینررگ و همکرراران3122همکرراران ) در پژوهشرری در سررال 1( اسررت. همچنررین یررو، بارتررل هار
که اصلای الگوهای ارتباطی جوج 2635 کردن  نیازهرا  نشان دادند  و هیجانرات ها، شیوه ابراز 

کلامی و هیجانی جوج ها در صمیمیت جنسی  آنهرا نقرش مهمری  ملبت و منفی، و مهارت 
 دارد. 

کرراری و پیمانشررکنی همسررر  درمررانی یک ارچرره جوج نگر سررب  میشررود زنرران دربرراری خطا
گیرری رابطررة  که به شرکل  مسئولیت بریشترری بپذیرند و با بخشی از وجود خود روبرو شوند، 

کره صرمیمیت را از نرو برین خرود و نامشررود منجرر  شرده است و به نحوی خود را تیییر دهند 
کره هرر ی  از جوج کننرد. هد، این است  کره در  همسرشان برقرار  هرا خرود را بررای وضرعیتی 

ایجاد رابطة نامشررود دخالرت داشرته اسررت، مسررئول بداننرد. جیررا انرداختن برار مسرئولیت 
هیچگررراه در نقرررب پیمررران زناشررویی مصررداق نرردارد.  تنهررا بررر دوش یکرری از طرررفین تقریبرراس 

کرره طرررفین  کره لازمة ایجاد و حفظ روابر  زناشررویی سررالم ایررن اسررت  گرفتنرد  مراجعان یراد 
کننرد در روابر  و  هررا و نیازمنردی منردی بررای علاقره هرای یکردیگر ارزش قائرل شروند و سرعی 

کرره هررای همسر هرررا بررره نیازهرررا و خواسررت گیری تصررمیم کننررد. امررا از آنجررایی  شرران توجرره 
هررا مرراثر نبررود پررس دور از انتظررار  نگر بررر افررزایش صررمیمیت عرراطفی جوج درمررانی یک ارچرره جوج

کره در آنهرا صرمیمیت  که در مورد همسران آسی  دیده  از خیانت مخصوصرا زنران  نیست 
نگر  درمررانی یک ارچرره عراطفی عامررل پرریش برین مهمرری برررای صررمیمیت جنسری اسررت، جوج

  برررر مولفررره رضرررایت از تقابرررل در صرررمیمیت جنسررری مررراثر باشرررد. پرررژوهش حاضرررر برررا فقررر
کوتراه برودن طررول مردت درمران، نداشررتن  محردودیت کررم برودن حجرم نمونرره،  هایی از قبیرل 

های  مرحله پیگیری و عردم اطمینران از پایرداری نترای ، مواجره اسرت. از دیگرر محردودیت
ردان آسری  دیرده از خیانرت زناشرویی همسرر توان به عدم تعمیم نتای  به م این پژوهش می

کرد. اجرای ایرن دو رویکررد جوج درمرانی برا حجرم نمونره  بیشرتر و جلسرات روانردرمانی  اشاره 
شود تا فرضیات پژوهش برا قروت بیشرتری تأییرد یرا رد شروند. برا توجره  طولانی ترپیشنهاد می
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هرای آسری  دیرده از  ان جوجدرمرانی، بکرارگیری آنهرا در درمر به اثر بخشی این دو رویکررد جوج
کز مشاوره  توصیه می  شود. خیانت در مرا

کنندگان برررای شرررکت در پررژوهش رضررایت  تمررامی شرررکتملاحظووات اخلاقووی پووژوهش: 
شررفاهی خررود را اعررلام نمودنررد و اطمینرران لازم در مررورد محرمررانگی اطلاعررات برره آنهررا داده 

 شده است.
راینرد پژوهشری را بره تنهرایی مردیریت نویسنده مسئول تمامی مراحل فسهم نویسندگان:

 نموده و مسئول نگارش مقاله است.
گونره حمایرت مرالی نداشرته و در راسرتای پرژوهش رسراله  حمایت مالی: این مقاله هری  

 باشد. دکتری خانم هاجر سالاری می
گونه تضرادی برا منرافع شخصری یرا سرازمانی  یافته تعارض مناف :   های این پژوهش هی  

 ندارد.
داننررد مراترر  تشررکر صررمیمانه خررود را از سررازمان  نویسررندگان بررر خررود لازم میقوودردانی: 

کرره مرا را در انجررام و  هررای شررکت بهزیسرتی شهرسررتان شرهریار و جوج کننده در ایررن پرژوهش  
کیفی این پژوهش یاری دادند، اعلام نمایند  .ارتقاء 
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