
  

 

 

 
 یشیگرا یموانع و راهكارها یاخلاق؛ بررس یین طلاتحقق قانو

 ∗سیدهادی سهرابی

 ∗∗رحیم دهقان

   چکیده

 کـه کـن رفتار یابگونه گرانید با که؛ کندیه میتوص یقانون عام اخلاق کیبه عنوان  ییقانون طلا

 تمـام یازسو قانون نیا قیتصد رغمیعل. شود رفتار چنان تو با یدهیم تیرضا تیموقع همان در

 نیـا از یبخشـ. دارد وجـود قـانون نیا به عمل و نظر نیب شکاف ینوع رسدیم نظر به ها،نسانا

ن رو، یاست. از ا یازمند واکاویشه دارد که نیانسان ر یِ شیشکاف، در موانع مربوط به ساحتِ گرا

 نیتـرن است که عمـدهیانجام شده، ا یلیتحل -ی فین پژوهش که با روش توصیدر ا یلمساله اص

 در ییراهکارهـا چـه و ستیچ قانون نیا تحقق راه سر بر انسان یِ شیگرا ساحت به مربوط نعموا

 یهـوا از یرویـپ کـه؛ اسـت آن از یحاک قیتحقهای افتهی. داد ارائه توانین موانع میرفع ا هتج

 تحقـق جهـت در انسان یِ شیگرا موانع نیرتعمده از جماعت، با یهمرنگ و اراده، ضعف نفس،

 و یزیـر برنامـه و یهدفـدار نفـس، یقـوا گرید بر عقل تسلط اساس، نیهم بر. است قانون نیا

 از تـوانیدر جامعـه را مـ یثار و از خودگاشتگیه ایت روحیز تقویاراده، و ن تیقوت در ممارست

ن قـانون رفـع موانـع یـن رو، لازمه تحقق ایدانست. از ا یشیناظر به موانع گرا یراهکارها جمله

 ن مقاله است.یان شده در ایب یهکارهاماکور بر اساس را
 

  ل.یّ ، تخیشی، انسان، جامعه، ساحت گراییقانون طلا :هاکلیدواژه
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 مسئله انیب

 اعتقاد ای و نید به که آنها یحت ها،انسان تمام عتیا طبی فطرت در «1ییطلا قانون»

 قرار زین یمیابراه انیاد مقدس متون دیتاک مورد و شده نهاده ستند،ین بندیپا یخاص

 یضمن طور به گاه و میمستق صورت به گاه کریم، قرآن متعدد اتیآ در 1.است گرفته

 فیتوص در نیمطففّ سوره یابتدا در جمله از است، بوده توجه مورد قانون نیا

فُونَ یَ  الناّسِ  عَلیَ اک تالوُا إِذَا نَ یالاِّ » شده انیب فروش کم یهاانسان توَ   أَو   وَ إِذا کالوُهُم   س 

سِرُونَ یُ  وَزَنوُهُم    و ستانند، تمام ستانند مانهیپ مردم از چونکه  (؛۰–۱،نی)مطففّ «خ 

 تأَ مُرُونَ  أَ » فهیشر هیآن یهمچن .«دهند کم شانیا به کنند وزن ای مانهیپ آنان براى چون

نَ  وَ  باِل برِ   الَناّسَ  قلِوُنَ  فَلا أَ  الَ کِتابَ  تتَ لوُنَ  أَن تمُ   وَ  أَن فُسَکمُ   تنَ سَو  از  دتوانمی ،(11،)بقره« تعَ 

لنَ  تنَالوُا ال برِّ » هیآ نیهمچن. باشد اخلاق ییطلا قانون با رابطه در قرآن اتیآ جمله

ن را به ین مضمون است و اید همیّ ز موین (۷۱)آل عمران، «تنُ فقُِوا ممِّا تحُِبُّونَ  یحَتّ 

را  یزید، چیاگر قصد بخشش دارکند که همواره می انیب یك قانون اخلاقیعنوان 

ارزش است  یرا که در نزد شما ب یزید نه آنکه چید که خود آن را دوست داریببخش

 د که چون شما انسان است. یبخشمی ید به شخصید؛ چرا که آن را داریرا ببخش

 متـون گرید و میکر قرآن مقدس متن همواره ،ینظر لحاظ به اگرچه ،ن حالیدر ع

 کیـ عنـوان بـه را آن هـاو انسان کرده قیتصد را قانون نیا ینید و یخیتار مکاتب و

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1 . Golden Rule  

 و اسـت، تـورات یهمـه نیا. مدار روا نوعت هم حق در یدار نفرت آن از خود را آنچه» که است آمده تلمود در .1

 شده انیب دیجد دعه از( 11: 2 یمتّ ) یمتعدد موارد در نیهمچن(. 1٥0، 1٥٩1 کهُن) «.است آن ریتفس و حیتوض هیبق

 ،یمتـ ؛٥٨ ،٥1: 6 لوقا.)دیینما سلوك شانیا با همانطور زین شما کنند عمل شما با مردم دیخواهیم چنانکه و که است

 ( ٨: ٨ وحناّی ؛٥٨: 11
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 و جوامـع شـده باعث که است مواجه یموانع با عمل، در اما اند،رفتهیپا یعیطب قانون

 نیـا در یاصـل محـور لـاا. رنـدیقانون را بکار نگ نیدر عرصه عمل چندان ا هاانسان

 ابعـاد از را موانـع نیـا. سـتا نیـزر قاعـده نیـا تحقق عدم موانع یبررس پژوهش،

 یبررسـ و قیتحق مورد توانمی ...و ،یروانشناخت ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یاسیس مختلف

اسـت.  یانسانشناخت موانع یبررس است نظر مد شتریب قیتحق نیا در آنچه اما داد، قرار

 سـه بـه انسـان یِ وجـود یهاساحتبر حسب را  موانعتوان می ،یبندمیتقس کی در

 در (۱۹۷، ص ۱۰۹۶، جوادی آملی) .نمود میتقس یکنش و یشیگرا ،ینشیب نعموا دسته

 در کـه «یگـرید» با ارتباط در خاص طور به و خود رونیب با ارتباط در انسان قتیحق

 ،«نشیـب » سـاحت سـه یدارا اسـت، ییطلا قانونهای مولفه نیمهمتر از قیتحق نیا

 کـه اسـت یخاصـ یعدادهااسـت یدارا خود ساحت، هر و است «کنش » و «شیگرا»

 همـوار را یـیطلا قـانون تحقـق ریمسـ توانیم آنها، شدن شکوفا و شود شکوفا دیبا

 قـانون طبـق بـر نمـودن عمـل سمت به انسان حرکت مانع آنچهبه بیان دیگر،  .سازد

 نکـهیا جملـه از هاسـت؛ نشیب ی هیناح در نقصان و ضعف ای شود،می اخلاق ییطلا

 نتوانسـته و نـدارد آنهـای مولفـه و قانون نیا تیماه از یکاف شناخت یاخلاق عاملِ 

 از ضـعف ایـ. سـازد قـانع قـانون نیا با رابطه در را خود یورز شهیاند دستگاه است

 عمـل یبرا یکاف زهیانگ و لیم که یطور به است، مناسب یهالیم و هاشیگرا جهت

 لازم زهیـانگ ریمس نیا در یاخلاق فاعل و نشده فراهم فرد در قانون نیا طبق بر نمودن

 خـود، یرفتارهـا و اعمال دادن انجام قدرت در یکاست و ضعف ای و. ندارد را یکاف و

ن پژوهش خـارج اسـت یپرداختن به هر سه ساحت از عهده ا .است قانون نیا مطابق

 ،ینشـیب موانـع خواهـد بـود، هرچنـد یشـیق، تمرکز بر موانـع گراین تحقیو لاا در ا
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 مشـاهده تـوانیم آنها در را یوستگیپ ینوع و بوده هم بر ترتبم 1یکنش و ،یزشیانگ

ن دسـته از یـا ی؛ بـه بررسـیشین منظور خود از موانع گرایین رو ضمن تبیاز ا. نمود

 م پرداخت.یدر جامعه خواه ییموانعِ عدم تحقق قانون طلا

 یشیگرا موانع .1

ها زه اراده و خواستهموانع ناظر به حو زین وناظر به حوزه احساسات و عواطف  موانع

مربوط به غرائز، عواطف، انفعالات  موارددانست.  یشیتوان در زمره موانع گرامی را

ن یدر هم یانسان همگ یموجود در رفتارها مثبتو  یمنفهای کشش وو احساسات، 

و بالاخره  نهیچون نفرت، خشم و ک یرند. اموریگمی قرار یقسم مورد بررس

 در را انسانو مخصوص انسان هستند که حالات مختلف  یروان یاحساسات، حالات

که انسان بنا دارد بر طبق قانون اخلاق  ییهاتیموقع جمله از و مختلفهای تیموقع

محبت، عشق،  ،یزیغر لاتیتما ب،یترت نیدهد. به امی ر قراریتاث تحتعمل کند را 

ساس تعجب، غم، اح ،یاضطراب، شاد أس،ی د،یخشم، غضب، ترس، ام نه،ینفرت، ک

مربوط  یشیتوان به ساحت گرامی امور را نیپرستش و مانند ا ن،یتحس ل،یتجل

 . است موثر ییطلا قانون تحقق در شیگرا نیادانست. پرورش 

 یشین موانع گرایتر. عمده2

ست و چه ین یشود، حصر عقلیذکر م یشیکه در ادامه در قالب موانع گرا یموارد

ن حال، به نظر یش ذکر نمود. در عیان در حوزه گراز بتویرا ن یگریبسا موانع د

هستند، و  ییبر سر راه قانون طلا یشین موانعِ گرایل، عمده تریرسد چهار مانع ذیم

 ن چهار مورد، بازگرداند:یتوان به ایم یگر موانع را به نوعید

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 .است شده تعبیر نیز رفتاري و عاطفي شناختي، نیهمچن. است شده تعبیر نیز رفتاري و هیجاني معرفتي،.  1
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 نفس ازهوای پیروی .1-2

 انسـانها یزشتو ها یدانسان، نفس است که همواره به ب یجمله دشمنان درون از

ومِ  لَأمَّارَةٌ  النفّ سَ  إِنّ » خواندمی فرا را و  اتیـخـاطر در آ نی(؛ و به هم۷۰ ،وسفی)«باِلسُّ

تاکر داده اند تا مبادا انسان بـا اتبـاع از آن در دام  از آن یرویانسان را بر عدم پ اتیروا

 رِ ی ـبغَِ  هَـوَاهُ  اتبّعََ  ممِّنِ  أَضَلُّ  ن  وَمَ » رینظ یمختلف یهاانیبا ب میکر قرآن درفتد. یبهلاکت 

رُهُ  وَکاَنَ  هَوَاهُ  وَاتبّعََ »(؛ و ۷۳ ،)قص  «الّل  منَِ  هُدًى ( مخالفـت بـا ۱۹ ،)کهـف«فُرُطًا أَم 

 نفـس یهـوا که چرا شده؛ داده قرار دیتاک و تکرار مورد ینفسان یهاو هوس یهواها

حقـوق  ،یاخلاقـ یو در رفتارهـا دچـار شـود یپرست نفس به انسان شودیم موجب

گرفته و همواره پسند و ناپسند خود را بدون توجه به پسند و ناپسند  دهیرا ناد گرانید

 یرویپ ونفس  هلاکتسبب  هاهوس و یهو از یرویپ مورد توجه قرار دهد. گرانید

در قـرآن دانسـته  انسـان یو رستگار یبخت کینفس سبب سعادت، ن ینکردن از هوا

( بـه ۷ ،)شمس «زَکاّهَا مَن   أَف لحََ  قدَ  »(؛ و ۱1 ،یاعل) «تزََکیّ مَن   أَف لحََ  قدَ  » انیا بشده که ب

 خطرنـاکداشته اند کـه؛  انیخود ب یهاآموزه در 7یعل حضرتآن اشاره شده است. 

 دام در را شـما که چرا ؛است یهو باعاتّ  دارد وجود انسان بر آن ترس که یزیچ نیتر

)نهـج  «.الأمـل طـول و یالهو اتبّاع اثنان کمیعل اخاف ما اخوف انّ  » افکندمی هلاکت

 (.  1۱خ ،البلاغه

 ات،یروا و اتیآ در نفس یاز هوا یرویپ مسئله با مرتبطشواهد  مجموع یبررس با

. است صفت نیهم یاخلاق مشکلات وها یگرفتار از یاریبس شهیر که دیآمی بدست

 گـرانید بر را خود ناپسند و پسند تنها نه ست،انفس  یاز هوا یرویکه دچار پ یانسان

در مقـام  بلکـه کند، درک را هاانسان گرید طیشرا و تیموقع تواندینم و دانسته مقدم
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 شـرافت و کرامـت مطـابق نمـودن عمـل ای یگرید به کمک یبرا یازهیانگ زیعمل ن

 قـانون بـه عمـل مواقع و مقام در گااردنمی نفس یهوا اتباع. داشت نخواهد یگرید

 خـود بـر آنچـه و پندارد خود چون را گرانید و نهد پا یمحور خود بر انسان ییطلا

 یمـوارد در غالبـاً  یـیطلا قـانون بـه عمل مواقع که چرا بپسندد زین گرانید بر پسندد

 خود یاز منافع را برا زیهمه چ ینفس آدم عتاً یاست و طب انیدر م یمنافع یاست که پا

 .  از آن بهره مند گردند گرانیخواهد و خوش ندارد دمی

 اراده ضعف . 2-2

از ضـعف اراده در  یناشـ ینفس که در مورد قبل ذکر شد، به نوع یاز هوا یرویپ

 کـُنش و حرکـت به کارها انجام بر را انسان که است یدرون ۀقوّ  آن ارادهانسان است. 

وابسـته بـه  انسـانهای واکنش و دارد انسان تحرکات در یمهم نقش اراده. آوردیدرم

 اریکنـد بسـمـی مسـلط شیکه انسان را بـر نفـس خـو ثیاوست. اراده از آن ح ۀاراد

 یخـوددار ینفسـانهای و کشش الیتواند از امنمی انسان ،ارزشمند است. بدون اراده

 هالیم ضد وها لیم ۀهم که انسان در است ییروین اراده» یمطهر دیشه ۀگفت به و ،کند

 قـرار خـود اریاخت تحت را هاترس و ها،میب ها،خوف را، نفرهات و راها کشش ۀهم را،

.« بکشـد طـرف کیـ بـه را انسـان ل،یـم ضـد ایـ لیـم کیـ که گااردنمی و دهدمی

 نفـس یهواهـا ریاسـ باشـد نـاتوان و فیضـع انسـان ۀاراد اگر(. ۷۷، ۱۰۷۶ی)مطهر

 آن. مانـد هـدبازخوا یـیطلا قـانون یمقتضا به نمودن عمل از انسانو بالتبع  گرددمی

خشـم انسـان را در  ۀشعل و ردیتواند افسار نفس سرکش را در دست بگمی که یزیچ

 یقو ۀاراد ،بنشاند را فرو دهد انجام یعمل یگرید قبال در خواهدیم که ییهاتیموقع

انسـان قـادر بـه  ،یقـو اراده از نبـودن برخـوردار صـورت در. اسـت انسان محکم و
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و ممارست قابل قوّت گرفتن اسـت و  نیتمر با اراده د.رفتار خود نخواهد بو تیریمد

 تواننـدیم ،کنند تیتقو را خود یبدن یقوا توانندیهمانگونه که با ممارست مها انسان

ر یـبـه تعبکنتـرل انسـان اسـت.  تحـت اراده کـه چـرا سازند؛ استوار زین را خود اراده

 و اراده در مگـر اسـت بـورمج امور همه در ،یاله مقدر نظام نیا در انسان» کاپلستون

انسان آنچه سرنوشت انسـان  اتیدر تمام ح یعنی(، ۷۷۱، ۱۰۵۶)کاپلستون.« ریخ تین

سـخن  نیـانسـان اسـت، گرچـه البتـه ا ریخ تیکند، اراده و نمی لیمتما لیرا به فضا

وجـه  یاراده بـ یاگر جبر حاکم است، استثنا رایکاپلستون مورد نقد و مناقشه است ز

به او عطا  اریکه خداوند به انسان در کنار اختهایی ییاز توانا یکیحساب  نیاست. با ا

 اریـلفـه ]اختؤدو م نیا یِ از امور همراه یاریدر بس راینموده است، مسئله اراده است ز

. بـه دهنـدمی شکل را «نشیگز» و «انتخاب» ندیفرآ که ،است گریکدیاراده[ در کنار  -

 اریاخت حکم به و اراده حکم به تواندمی که است یموجود انسان» یمطهراستاد  ریتعب

 .«کنـد عمل و رفتار خودش لیم ضد بر که کند اراده تواندمی باشد، آزاد زهیغر جبر از

بـه  کـردن سـتم جملـه از یاخلاق رذائل از یلیخ که آنجا از و(، ۱۰۳، ۱۰۷۳ی)مطهر

 ، تـاهاسـت سـانان الیام از ۀبرخاستاست،  ییق نقض قانون طلایکه از مصاد یگرید

مهار کـردن در  نیا ۀچار. با مانع مواجه است زین ییمهار نشود، تحقق قانون طلا الیام

م در ضـعف عملکـرد ینقـش مسـتقبـا ضـعف اراده  جـهیاراده است، و در نت تیتقو

 ریـفراگ شـخ ِ  اریاخت و اراده به یاخلاق و ینید تیترب قوام اساسا. لتمندانه داردیفض

 ؛یـیطلا قـانون تحقـق مقولـه در جـهی(، در نت۱۱، ۱۰۹۹ یینمـا. )رهدارد تام یبستگ

را انجام  یاوقات انسان دوست دارد کار یلیخ رایکند زمی فایرا ا ینقش اساس «اراده»

 فـراهم کـار آن انجـام یبرا لازم طیشرا یعنی است موجود یدهد و به اصطلاح مقتض



 

 

ال 
س

واز
د

م 
ده

اره
شم

ـ 
 

وم 
د

ـ 
پی

پیا
۱۷

ن 
ستا

 زم
ـ

۱1
۳۱

 

۶۹ 

 

 انسان ۀاراد ضعفِ  ای و فقدان همان مواقع شتریب مانع آن و ستین مفقود مانع اما است،

 قـدرت دهدمی او به انجام قیتوف و داردمی وا یکار انجام بر را انسان آنچه رایز است

 و اراده کیـتحر بـه قاعـدتاً  یعمل هر ندیفرا جادیا و کارها انجام در یعنی است، اراده

 فـامیا هاراد همچنـان آن، به عمل ییطلا قانون تحقق در لاا و است ازین آن یریبکارگ

 .کندمی نقش

 جماعت با یهمرنگ . 2-3

و یا گرایش طبیعیِ انسـان  با جماعت یهمرنگ ،ییموانع تحقق قانون طلا گرید از

بـالطبع بـودن،  یبه جهت مـدن انساناست.  به مخفی نمودن خود در درون یک جمع

 بـا دکنمی یسع باشد، معج با نکهیا یبرا و دارد انفراد و یریگ گوشه از دیشد یهراس

 یاصـل یازهاین از یکی یاجتماع رشیپا و شدن همرنگ. شود همرنگ جماعت کی

 ینوجـوان دردوران مخصوصـا و دارند یکمتر نفس عزت که یافراد مخصوصا افراد

 نکهیا رغمیعل شود، یکار طیمح ای و دانشگاه و مجلس وارد تازه که یفرد مثلا. است

د یاز موارد نبا یاریداند در بسمی نکهیرغم ایو عل دارد یگرید یباور و دهیعق خودش

 طـرد از تـرس جهت هع حق فرد مقابل است اما بییرا انجام دهد که موجب تض یکار

 بـه کنـدیم یسع. دهندیم انجام گرانید که دهد انجام را ییکارها کندیم یسع شدن،

 یِ عـیکند و خلاف وجـدان طب تیاز جماعت تبع شدن، تنها و شدن طرد از ترس لیدل

 ینـوع بـه ایـ یهمرنگـ نیـا. اخلاق است رفتار کنـد ییطلا قانون یود که مقتضاخ

 ان شـدهیب چنانچه است گرفته قرار مامّت مورد قرآن اتیآ یبرخ در ،دکورکورانهیتقل

نا انِاّ»  مـا و میافتیـ ینییآ بر را پدرانمان ما مُق تدَُونَ؛ آثارِهمِ   عَلی انِاّ وَ  امُّ  عَلی آبائنَا وَجَد 

 از مقلـدان خداونـد فهیشـر هیآ در ،(۱۰،زخرف) . «میکنمی اقتدا آثارشان به حتماً  هم
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 نیـا و کنـدیمـ سرزنش کنند، پدارن همرنگ را خود اندخواسته کورکورانه که را آبام

 کورکورانـه دیـتقل و گمـراه جماعـت بـا یهمرنگ اسلام منطق در برآنکه است یلیدل

 نینچنـیا را مسـلک نیا یناپسند شتریب صراحت اب گریدای هیآ در ای. ندارد یگاهیجا

وَامَ  تتَبّعُِوا وَلَا »که  کندمی انیب م   أَه  ِ  وَأَضَلُّوا قبَ لُ  منِ   ضَلُّوا قدَ   قوَ   سَـوَامِ  عَـن   وَضَلُّوا رًایکثَ

 ِ  را یاریوبسـ شـدند گمراه نیا از شیپ ناً یقی که یگروههای هوس و الیام از و لِ؛یالسّب

 فهیشر هیآ نی(، در ا۵۵ ،)مائده .«دیمکن یرویپ شدند، دور راست راه از و کردند گمراه

نداشـته انـد  یکه مسلک درست یکورکورانه و همرنگ شدن با کسان دیکه تقل یآنان زین

وجـود دارد  نیمضـام نگونهیام، یلاا در قرآن کر اند.مورد سرزنش خداوند قرار گرفته

 ثیـکـه از ح یچـه بسـا گروهـ رایز ستیو معقول ن یمنطق یزیچ نیچن نیچرا که ا

نباشند، و انسـان  یو صواب ستهیشامرام و مسلک  یدارا یاخلاق یرفتارها ایاعتقادات 

راه  زیـشـود تـا او نمـی چشم بسته از آنـان سـبب دیدر اثر همرنگ شدن با آنان و تقل

 کـه یتیدر مـوقع یفاعـل اخلاقـ گـاه ،ییطلا قانون کاربست در. ردیگ شیپ حیناصح

 کاربسـت و انجـام ازاز جماعت  عتیجهت تب بهرا بکار ببندد،  ییتواند قانون طلامی

او از  ۀمـردم جامعـ ۀعرف و عمـد یتیموقع نیخاطر که در چن نیبد زندیم باز سر آن

کمـک  تیموقع در نمونه، عنوان به. کنندیم منع تیموقع نیدر ا ییعمل به قانون طلا

در  مـردم جمعکه  لیدل نیکند به امی امتناعکمک از  یفاعل اخلاق ر،یفق کیکردن به 

 سبب یگاهبا جماعت  یهمرنگ نیا جهیکار امتناع دارند و در نت نیاز ا یتیموقع نیچن

 پا بنهد و بدان عمل نکند. ریرا ز ییقانون طلا یتا آن فاعل اخلاق شودیم

 محوری خود ای یمدار خود . 2-4

 یگـرید و خـود از فرد حیصح اختشن عدم از یناش که جهت آن از یخودمحور



 

 

ال 
س

واز
د

م 
ده

اره
شم

ـ 
 

وم 
د

ـ 
پی

پیا
۱۷

ن 
ستا

 زم
ـ

۱1
۳۱

 

۵۳ 

 

 ثیـاما از آن ح گردد مطرح انسان نشیب ساحت در مانع کی عنوان به تواندیم است،

 هـاشیگـرا سـاحتآن را در  تـوانیاز عواطف و احساسات انسان است مـ یکه ناش

 و درسـت باطـل، و حـق محـور را خود انسان که نیا یعنی یمحور خود. نمود طرح

 خـود از یرویـپ به را مردم و بداند بد و کین اریمع را خود  یتشخ و بداند نادرست

 حیصـح فهمدمی خود که را آنچه فقط و بخواهد خود یبرا را زیچ همه و کند دعوت

 یجـا خود در را اخلاق روح ییطلا قاعده » که است باور نیا بر گنسلر. بس و بداند

 مقابلـه مـا یمحور خود با که است نیا آن جهات از یکی خاطر نیهم به و است داده

به جهت آنکه اساسش حـبّ ذات اسـت  ی( خودمحور۱۷1، ۱۰۷۳)گنسلر .« کندمی

رو منـافع  نیو از ا باشدجلب نفع و دفع ضرر  یپ در همواره انسان تا شودیم موجب

قـرار  اریـپسند و ناپسند خود را مع یداده و در موارد متعدد حیترج گرانیخود را بر د

بـه  ی. خود محـورباشد داشته توجه یگرید به نسبت آن یامدهایپ به آنکه بدوندهد 

[ کـه یگـری]د دیشود. از قمی محسوب ییو اساس موانع تحقق قانون طلا هیپا ینوع

بر سـر راه  یکه از موانع جد افتیدر توانیم یاخا شده است به خوب ییدر قانون طلا

خـود  انسـانِ اسـت.  یو خود گرو یمسئله خود محور ییدر قانون طلا یگرو گرید

را بـه نفـع  زیهمه چ دیریگمی گوناگون که قرار طیاز موارد در شرا یاریبس در ،محور

 فیـبندد تا بر حرمی و تلاش خود را بکار یخواهد، و تمام سعمی خود یخود و برا

 منتفـع گـردد، یزیاز چ فشیو نگاارد که حر دیمنافع را از او بربا یو گو گشته رهیچ

و دسـت بـه دامـن  ردیپـانمـی به ضرر او باشـد را یزیقع مختلف چدر موا نیهمچن

جهـت خـود  نیاز همـ زیـن نیـشود تا که بر او غلبه نکنند البته امی یهیهرگونه توج

که ضرر را از خود دور  ندیبیم نینفع و سود خود را در ا قتیاوست و در حق یمحور
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 قـتیود محور در حقباشد. شخ  خ یضرر متوجه و نینگاارد ا متیکند و به هر ق

 کـه گونـه آن ف،یـحر بـا که دهد می حق خود به و پندارد می بافته جداخود را تافته 

 دارد دوست خودش که گونه آن او با فیحر که پسندد نمی اما کند رفتار دارد دوست

 یخـود دوسـت دارد بـرا یبـرا فـرد را آنچـه گااردنمی ،یمانع درون نی. اکند رفتار

 همه و زیچ همه حال هر در ذات، حبّ  خاطر به انسان. باشد اشتهددوست  زین گرانید

 نیـا از او هماننـد زیـن گـرانید ستین حاضر یطرف از و خواهدمی خود یبرا را ریخ

بـر  یـیکـه قـانون طلا تاسـ یدر حـال نیـا گردنـد، منـد بهره و منتفع....  و راتیخ

 نیبـر تـام یمبتنـ یابـرو بر ییآن نوع گرا امیدارد و پ هیتوص ییو همگرا یگرگروید

 واسـت  یعیطب یالبته امر ذات حبّ (. ۱۰، ۱۰۷۷ یآزادبن یاست. )مهدو نیمنافع طرف

 و اسـت فاعـل نفـعِ  یانسـان افعال تمام تیغا و هدف» یاسلام لسوفانیف اصطلاح به

 ایـ و کنـدمی کمک یریفق به یکس اگر چنانکه است، فاعل به شهیهم تیغا بازگشت

 دور ازخـودش را درد خواهـدمـی خـود احسان با واقع در ند،کمی احسان یگرید به

 یطلبـ نفـع و ذات حبّ  نیهم بخاطرن حال، یاما در ع (۱۷۷، ۱۰۹۵یی)طباطبا.« سازد

...[  و اطعام، احسان، قالب در]چه  گرانید با خود تعامل نوع انسان است ممکن نفس،

. چنانکه دهد قرار یگخودکام و ذات حبّ  ۀخواست نیتام جهت در یابزار و لهیوس را

، ۱۰۵۷. )کاپلسـتونانگـاردیم «لهیوس» را خود ریغنموده، انسان خودمحور  انیب کانت

 حـقانسـان  .باشـند او رفـاه و شیآسا لهیوس تا اندآمده ایدن به گرانید که انگار( ۰۷۷

کنـد.  یبه اهداف خود تلق افتنیدست  یبرا یالهیوس چونان را گرید یهاانسان ندارد

خـودش باشـد و بـه  یبـرا میهدفش از خواسـتن آن شـ یانسان در انجام کار هنکیا

و  یوانیـح ،یخود به اهدافش کند، سطح عـاد دنیرس یبرا یرا ابزار گرانید یریتعب
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گفت که هر جا سـخن از  دیبا یبه عبارت یعنی(، ۶1، ۱۰۷۹یانسان است. )مطهر نییپا

کاهد و سطح رفتار را می ار راباشد ارزش ک یو خودمحور ینیخودب شیو گرا زهیانگ

   اندازد.می بودن آن کار، یدر انجام کارها از مرتبه اخلاق

 یعنـی سـتیمربوط بـه فـرد ن لزوماً  یمحور خودنکته لازم است که  نیبه ا اشاره

 کیـ در اسـتتنها قائم به شخ  باشد بلکـه ممکـن  یخود محورکه  ستین نطوریا

. اسـت دتریشـد و شـتریب مراتـب به آن طراتخ که کند بروز زین کشور کی ای جامعه

 حـس و کنـدمی تیسرا زین جامعه ۀکریپ به یگاه گر،یان دیبه ب( ۷۶، ۱۰۷۹ ی)مطهر

 شهر له،یقب خانواده، رینظ بزرگ یواحدها وها مجموعه در آورد،می بوجود یجانبدار

 یاعرصـه در یگاه و شودیم دهید یجانبدار تبع به و یخودخواه حسِ  نیا جامعه و

 مسـئله نیهمـ ثمره که یستیونالیناس حس مانند دهد،یم نشان را خود زین کلان اریبس

 و یانسـانهـای ارزش تمـام محـور، خـود جوامع. است یخودمحور و یخودخواه

 واگـر کنـد نیتـأم را آنهـا منافع که دهندمی قرار ییمحورها در را یاخلاق و یاجتماع

 و چپاول. است ارزش یب و ساقط اعتبار از یلّ ک به باشد گرید ییجا درها ارزش همان

 صـورت خودکامـه و ظـالمهای حکومت یبرخ توسط خیتار طول در کههایی غارت

 محور را خود که است بوده جور حاکمان توسط یاخلاق لهیرذ نیهم داد برون، گرفته

 یِ خودمحـور نی. ااست داشته دنبال به را یطلب انحصار هیروح و داده قرار یمنفعت هر

 ناپسـند و پسـند هـاحکومـت و جوامـع کلان، سطح در که شودیناعادلانه موجب م

 رو نیـا از و دهند قرار اریمع را خود منافع و خود تنها، نشناخته تیرسم به را گرانید

 .شود سپرده یفراموش به یکل به ییطلا قانون
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 یشیگرا موانع به ناظر یراهکارهارفع موانع تحقق  . راهکارهای3

. در گرفت قرار یبررس مورد در ساحت گرایش، ییطلا قانون تحقق موانع نجایا تا

 ی، حصر عقلبیان شدکه  یموارد عین حال، آنگونه که پیش از این نیز اشاره شد،

آن است اکنون نوبت  .در این خصوص برشمردز یرا ن یگریست و چه بسا موانع دین

 نیا از کدام هرنکته لازم است که؛  نیاشاره به اتا راهکار رفع این موانع بررسی شود. 

 بوده متفاوت قانون نیا کاربست در کدام هر سهم و دارند یمختلف سطوح راهکارها

 .باشندیم ضعف و شدت یدارا ریتاث جهت در و

 اعتدال جادیا و نفس یقوا گرید بر عقل تسلط . 3-1

که در  است ییطلا قانون تحقق موانع جمله از نفس یقوا گریبرد عقل تسلط عدم

 مـانع نیا رفع راهکاربرده شد.  امن نفس یاز هوا یرویپبخش قبل از آن تحت عنوان 

 ،«اعتـدال» گفت توانیم. است نفس یقوا نیب اعتدال جادیا یبرا مانیا و عقل بر هیتک

 در ییهـاانسـان و شـده نهفتـه یـیطلا قانون بطن در که استهایی مولفه نیمهمتر از

 سـاخته حـاکم خـود نفس بر را اعتدال که دیکوش خواهند ییطلا قانون تحقق جهت

 تیـتقو یکـی ؛تاسـ توجـه قابـل امـر دودست کـم  تدال،اع جادیدر جهت ا .باشند

 :ینداریدو  مانیا تیتقو یگریو د یورزشهیاند

به انسان  یالههای جمله موهبت از :جاناتیه و عواطف بر عقل غلبه یمحور عقلالف: 

 یعقـل دارا ،:نیمعصـوم اتیـقـرآن و روا اتیـآ ۀبه فرمود است. بنا« عقل»نعمت 

بـه آن، از هرگونـه گزنـد و  یبندیاست که صاحب خود را در صورت پاهایی یژگیو

 هـر از خـود کـه جهـت آن از خِـرد(، ۰۱، ۱۰۹۶یآمل ی. )جوادداردمی اشتباه مصون

 اتیـثیح نیـا از زین را خود صاحب تواندمی مبراست...  و الیخ و وهم ثیح از گزند
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 یزیـچ آن را عقـل میکـر قـرآن. دیـنما حفـظ هستند، اشتباه و خطا منشام معمولاً  که

. است نموده الهام او به را آن یتقوا و صلاح و فجور و فسق متعال خداوند که داندمی

.« کـرد الهـام او بـه را اش یزکـاریپره و یکـار بـزه پـس ؛ وَتقَ وَاهَا فُجُورَهَا فأََل هَمَهَا»

 نمـوده القـام و الهـام او به را آن ۀمفسد و صلاح متعال خداوند نیچننیا(، ۹ ،)شمس

 یدارسـازیب ۀزیـانگ بـه بلکـه و سرزنش مورد را انسان در قرآن، یاتیآ یطرف از .است

قلِوُنَ یَ  أَفلََا » که زندمی بینه  از یادیز شمار در(، ۶۹ ،سی) «کنند؟نمی تعقلّ ایآ ؛پس ع 

 و تیـاهم از نشـان کـه اسـت شـده موکدّ یۀتوص کارها در یزور تعقلّ به قرآن اتیآ

 شـده نقـل اتیـروا یبرخ در لاا و دارد،عملکرد عامل اخلاقی  در عقل ۀژیو گاهیجا

 تیـعقلان قـدر به الحساب ومی در انسان اعمال یحسابرس و یبازپرس زانیم که است

 ۀانـداز بـه خود انبندگ به نسبت امتیق روز در خداوند: دیفرمامی 7باقر امام. اوست

 از انسـان سـهم نیبنـابرا(، ۱۱، ۱۰۵۵ینی)کل «.کندیم یریگ خرده داده آنها به که یعقل

 اش عاقلـه ۀقـوّ  از او یریبکـارگ و یریـگ بهـره زانیـم بـه وابسته شقاوت و سعادت

 است، عقل دهد، نجات هلاکت از را انسان تواندیم که یزیچ آن ییسو از و باشدمی

دِ یَ  ال عَق لُ » اندفرموده 7نیلمومنرایام که آنچنان  و کنـدیمـ تیهـدا خـرد، ؛ین جِ یُ  وَ  یه 

 و دیـجو استمداد آن به انسان اگر که(، ۱۱1ق، ۱1۱۳یآمد یمی)تم.« بخشدیم نجات

 ثیحـد در. دیـمایبپ توانـدیمـ را سعادت راه رد،یبگ بهره آن یرهنمودها و نیفرام از

 الرحمـان بـه عُبدَِ  ما العقلُ »: است آمده 7صادق امام قول از الجهل و العقل کتاب سومِ 

 و شـودمـی عبـادت آن ی بواسـطه خداوند که است یزیچ عقل الجنان؛ به اکتسب و

 را شیخـو ۀفـیوظ خردمند فرد رایز(، ۱۱، ۱۰۵۵ینیکل.«)دیآمی دست به آن با بهشت

.« دهـدمـی انجـام درسـت هاسـت یزشـت از یدور و هایکین به عمل آن ۀجمل از که
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 خردمنـد فـرد که است خرد و عقل یابتنا و اتکام با یعنی(، ۰، ۱۰۷۱یمکانیس)دهقان 

 باشد، تارک هایبد وها یزشت به نسبت و عامل،ها یخوب وها یکین به نسبت تواندیم

 ۀمرتبـ در کـه د،یـمایبپ درسـت را کمال و سعادت راه انسان تا شودیم سبب نیهم و

 صـورت در ،یادراکـ سـاحت رو نیـا از اسـت، ینـوران و مجرد یآدم ،یعقل ادراک

مقـدم،  ی)موسـو .شـودمـی انسـان یمعنـو و یروح یتعال به منجر ح،یصح پرورش

 امـام. اسـت باطن حجّت عنوان به عقل ات،یروا ۀگفت به یطرف از(، ۵، ۱۰۷۳یزمانیعل

 حجـت ؛یباطن حجّت و یظاهر حجت: دارد حجّت دو مردم بر خدا»فرمود  7کاظم

، ۱۰۶۷یکاشـان ضی)فـ «.1هسـتندهـا عقل پنهان حجت و اند امامان و برانامیپ آشکار

تمایلت حساسات و اواطف و عرا بر  تیعقلان نیکه ا یدر صورت انسان نیبنابرا(، ۷۱

 صواب راه تواندیم یحجت باطن نیغالب کند، توسط ا درونیهای نفسانی و گرایش

 طـور بـه خـود عقـل از اگـر انانس» یبرخ ۀگفت به .کند عمل بدان و دهد  یتشخ را

 انی)احمد.« ابدی دست خاص یکمالات به تواندیم یمادّ  جهان در دینما استفاده حیصح

 دیبا ،ینید ۀهندس در آن منزلت و عقل نقش به توجه با جهینت در(، ۱۳، ۱۰۷1اهکلیس

 و فرمـان بـه اتکـام ،یـیطلا قـانون بـه عمـل یبرا مطمئن یراهکارها از یکی گفت

 و عواطـف بـر بتواند که برسد یحد به دیبا انسان یِ عقلان رشد. است قلع ییراهنما

 گرفته بکار عقل ماتیتصم لیذ در ینفسان یهواها و شهوات و افتهی بهغل احساسات

 جانـات،یه و عواطـف بر انسان وجود از بعُد نیا غلبه جهت به صورت، نیا در. شود

 .کرد خواهد بانتخا را درست ۀنیگز یاخلاق یهاتیموقع در انسان

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 الباطنـ  امّـا و الائمـ  و امیـالانب و فالرسل الظاهرة فامّا باطن  حج  و ظاهرة حج  نیحجّت الناس یعل لّلَ  ان هشام ای.  1

 .فالعقول
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 یرویـن به البته انسان عقل، تیمحدو به توجه با: وحیانی دینی وهای آموزه به ب: باور

را نـدارد بـا  درسـت  یتشـخ امکان عقل که یموارد در تا است ازمندین زین یگرید

 یبه وح یبندیو پا مانیا تیرا انتخاب کند و آن تقو یاخلاق ریاعتماد به آن بتواند مس

را خـوب  یو احکام خوب و بد اخلاقها ارزش یاست کس ممکن یتحاست.  نیو د

عمل بپوشـاند، و لـاا  ۀجامها عمل نتواند به آن ۀدهد، اما در عرص  یبشناسد و تشخ

 ،یهمـه آحـاد انسـان میتوان اعتراف کرد که اگر نگـوئمی ،یروانشناس یبراساس مبان

اسـت هـایی هیو تنب قیبه تشوو منوط  یاز انسان ها، اعمال آنان مبتن یاریدست کم بس

و بـدون  نیـد یگفـت کـه منهـا دیبا جهیدر نت .ر انتظار اعمال و رفتار آنان استکه د

 امـت،یق یحسابرس ،یاعتقاد به عدالت اله رینظ ،ینیدهای به احکام و آمورزه یبندیپا

 از خـود نشـان یو احکـام اخلاقـهـا بـه ارزش یو .... انسان چندان اهتمـام و التزامـ

 انیـلازم و بهـای نیتوانـد بـا ارائـه تضـممـی نید نهیزم نیدر ا تعبیری،دهد. به نمی

های را به سمت عمل به ارزش انیآدم ،یافعال اخلاق یِ و اخُرو یویو فوائد دن راتیتاث

ضـامن  نیتوان گفت دمی یبه عبارت. (۱۱۹، ۱۰۷۰یزدی)مصباح  «سوق دهد. یاخلاق

 ۀعرصـ است که بـا وارد شـدنش در نیجولان د کارزار نجایاخلاق است، و ا ییاجرا

نخسـت و در  ۀانسان در مرتبـ یبه بهشت و جهنم برا شیدهایاخلاق و با وعده و وع

همان نائل آمـدن بـه مقـام قـرب  یعنیبالاتر با نشان دادن چشم انداز اخلاق ای درجه

 توسـط انسـان را فـراهم یاحکـام اخلاقـ یانجـام و اجـرا یبرا یضمانت کاف ،یاله

 ینفع، انسان رغبت نیدهد تا در مقابل امی یبه انسان نفع نیدد. به عبارت دیگر، کنمی

در تحقـق  (۹۱۹، ۱۰۷1راد ی)موسـو «داشته باشد. یخوبِ اخلاق یانجام کارها یبرا

 ۀشـکاف و فاصـل نیـا زیاست ن ریقانون جهان شمول و همه پا کیکه  ییقانون طلا
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اسـت و  ریهمـه پـا یاز طرفـ یعنـیه اسـت، نظر و عمل به وضوح قابل مشاهد انیم

 یعمل چندان خبر دانیآورده اند اما در م انیآن سخن به م یاز محاسن و خوب یهمگ

 یِ قانون اخلاقـ نیا یاجرا یبرا ییدر ارائه راهکار و چاره جو ست،ین ییاز قانون طلا

عامـل  از یکسـو ورا به عنوان ضمانت اجرا  یینقش بسزا ینیدهای و آموزه نیمهم، د

شـدن قـانون  یـیاجرا نـدیفرآ یبـرا جهیدر نت .کندمی فایاانگیزه بخش از سوی دیگر 

از  مـانیا تیتقو و گسترش داد. را بسط ینیدهای و آموزه نیبه د یبندیپا دیبا ییطلا

 و ینفسـان یهواهـا بـر افتنیـ بـهلغ از را انسان تواندیاست که م ییجمله راهکارها

اسـت کـه انسـان را  یعنصر انسان، قلب در مانیا. داردب منیا جاناتیه و احساسات

 و یخودپسـند و یخـودگرو از و بگـاارد احتـرام گرانید حقوق به تا دهدیفرمان م

 در و. بکوشـد یاخلاقـ فضـائل کسـب و لیتحصـ در و نـدیگز یدور یاخلاق رذائل

 پسـنددمی خود بر آنچه ،یاخلاقهای یریگ میتصم در مختلف هایتیموقع و طیشرا

 لـاا و پسـنددیمـ خـود بر که پسندد همان آنان یبرا و کند لحاظ زین گرانید یبرا را

 صـورت بـه چـه یجـابیا صورت به چه ،یاسلام اخلاق نظام در ییطلا قانون ۀآموز

 سـو کی از»ای عده گفته به که است انسان یاجتماع و یفرد یرفتارها بر ناظر یسلب

 دایپ بروز لتیفض و کین عمل کی قالب در که ددهمی نشان را او یواقع مانیا و باور

 ارج یاخُـرو و یویـدن یزنـدگ در را انسـان تیـموقع گـرید ییسو از و کرد خواهد

 (.۷ ،۱۰۷1 یتوکل ینظر ،یسلطان آباد ی)قرائ «بخشدمی

 آن،هـای است کـه از لـوازم و مولفـه یندیفرآ ییبه قانون طلا یبندیپا از این رو،

ک کی عنوان به دخو که است یقلب مانِ یا ق، و محر   بـه عمـل درای عمـده نقش مشو 

 انسـان یقلبـ مانیا نیا موارد از یاریبس در گفت توانمی یعبارت به ای دارد قانون نیا
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البتـه . کنـدمی کیتحر ییطلا قانون مطابق عمل به و زدیانگ یبرم را شخ  که است

 گـاه آن انسان مانیاجود دارد. میان ایمان و عم به قانون طلایی نوعی رابطه دوسویه و

 چنانکـه باشـد عامل ییطلا قانون بر بتواند سهولت به که ابدیمی دست خود کمال به

 بـه آنچـه نخواهد خود برادران به تا نشود تمام مرد مانیا» :دیگومی باره نیا در یغزال

 معاملـت آن بـرادر بـا که است آن یبرادر درجات کمتر که بدان و خواهد خود نفس

 از یریـگ بهـره با ابتدا یغزال(، ۰۹۹، ۱۰۶۶ی)غزال.« خواهد خود حق در او از که کند

 شـرائط از را قـانون نیا به عمل ،ییطلا قانون یِ جابیا شکل با سپس و یسلب صورت

 تیـتقو و رشـد در همواره دیبا انسان بنابراین،. شمارد یبرم یبرادر و مانیا تیتمام

از راه  یـیراه عمـل بـه قـانون طلا ؛ چرا کهباشد رمستم تلاش و جهد اهل خود مانیا

 .گاردیم مانیا تیتقو

 اراده تیتقو . 3-2

برخـی از  تناسـباراده راهکارهای زیادی وجود دارد که در اینجا به  تیتقو یبرا

ی و شـناخت خودشناسـم. یکنـمـی انیـرا ب یو رفتار یشناخت یمهم ترین راهکارها

ت اراده اسـت. خودشناسـی تـا یـتقو یهکارهـا، از جمله رایارزش و کرامت نفسان

در  انـد.مهم شمرده شده که آن را پایه، مبنا و مقدمۀ خداشناسی عنـوان کـرده ایاندازه

؛ هـرکس خـود را  رَبـّهُ  عَـرَفَ  فقََـد   نفَ سَـهُ  عَرَفَ  مَن   »بسیاری از منابع آمده است که 

، و از طرفی در قرآن کریم (۷۹۹،هـ۱1۱۳آمدیتمیمی « )بشناسد خدا را شناخته است.

علیکم انفسکم ... .؛ برشما باد خودتان]یعنی بـه خویشـتن » :نیز سفارش شده است که

(، بنـابراین توجـه بـه شـناخت خـود و خودشناسـی یکـی از ۱۳۷،)مائده« بپردازید[.

توانـایی خـود و  تواند انسـان را بـر اسـتعدادهای درونـی خـود،می مواردی است که
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در  را انسـان اراده اش ،خود آشنا کند که در نتیجه با این شناخت های وجودیظرفیت

فرمـود؛  7یحضرت علـ رساندن این استعدادها به حد شکوفایی تقویت خواهد کرد.

رِ  عَلیَ»  انـدازه به انسان میتصم( ۰۱۵ق، ۱1۱۳تمیمی آمدی.« )مَ ُ یال عَزِ  تکَوُنُ  یِ الرّأ   قدَ 

وَتهُُ  هِ ی ـعَلَ  هَانـَت   نفَ سُـهُ  هِ ی  عَلَ  کرَُمَت   ن  مَ » فرمود زین و. اوست ریتدب و یرا نهـج .«)شَـه 

 هِن هَـایُ  لـَم   نفَ سُـهُ  هِ ی ـعَلَ  کرَُمَـت   مَـن  »( و در غررالحکم آمده اسـت کـه:11۷البلاغه، ح

صِ   شـهوتها ،شـود داشته یگرام نفسش کس هر( 11۰ق، ۱1۱۳تمیمی آمدی) .« ِ یَ باِل مَع 

 لیـذل گناه با را آن شود، داشته یگرام نفسش کس هرو شود، یم لیذل و خور او یبرا

 یین امر که انسان توانـای، و انفس به اعتماد و یخودباورت ین تقویگرداند. همچننمی

 یریپا تیمسئول و یارزشمند حس ی، نوعخود را آشنا باشد یوجودهای تیو ظرف

 امور افـزون خواهـد شـاخت. انجام یجاد خواهد نمود و اراده او را برایرا در انسان ا

، و شناخت درست از یت و هدف زندگیی، شناخت خداوند، شناخت غاشیاند مثبت

انجام امـور  یبرا یدن به عزم ویت اراده انسان و قوّت بخشیتواند در تقومی هاآلدهیا

 موثر باشد.

تـوان اشـاره کـرد از ین جهـت مـیز در ایی نرفتار یراهکارها ین به برخیهمچن

 کـه اسـت یعملـ ۀبرنامـ گـرو در ،تیموفق»ی؛ چرا که زری برنامه و یهدفدار جمله؛

 و ییجو کمال خواست تیتقو جهت در یخاص یِ منف و مثبتهای کوشش بر مشتمل

مَـل  یَ  مَـن  » به شـاهدِ  تکرار و نیتمر(. ۱۱1 ،۱۰۷۱یزدی مصباح) .«باشد یخداپرست  ع 

دَد  یَ   افـزوده شیرویـن باشـد عمـل اهـل سکـ هـر( 1۷1ق، ۱1۱۳تمیمی آمدی) قُوّةً  ز 

ت اراده محسوب شود. یدر جهت تقو یرفتار یتواند از جمله راهکارهامی ؛«شودمی

ـتعَِ  وَ » فرمـود کـه است نیهم عبادات تکرار و انجام فلسفه، ییمطابق متون روا  نوُایاسِ 
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ِ  إِنهّا وَ  الَصّلاةِ  وَ  باِلصّب رِ   کمـک روزه و نمـاز از(، 1۷بقـره، .«)نَ یالَ خاشِعِ  عَلیَ إِلاّ  رَةٌ یلکَبَ

هـای انسـان بـا رفاقتا ی ینیهمنش .است نیسنگ خاشعان یبرا جز کار نیا و دیریبگ

ه شده اسـت یتوص ییت اراده است. در متون روایتقو یگر راهکارایاز د اراده صاحب

 یابـ ابـن.« )تعلـم لا أنـت و شـرا طبعـه من سرقی طبعك فإن ریالشر تصحب لا» که؛

 او طبـع از تـو طبـع رایـز نشـو ننشی هم شرور انسان با( ۱۵۱، ۱۳ق، ج۱1۱۹دیالحد

 بـه انسـان اهتمـام و توجـهن یفهمی. همچنـنمی تو که یحال در دزددمی را بد اخلاق

 یقـو ارادهو  اسـت اراده ییتوانـا و قـدرت ینـوع سـبب روزه، و نماز ژهیبو عبادت

 عبـادت بیترت نیا به و گااردمی انسان اریاخت در را کمال ریمس موانع با مقابله قدرت

 ،نمـاز در(. ۷ ،۱۰۹۹یهاشـم) .«شـودمـی اراده ۀواسط با نفس بیتها یبراای لهیوس

 آن جـهینت کـه کنـدمـی تیـتقو خـود در را مانیا ۀملک مداومت و ممارست با انسان

 میکـر قرآن لاا. استها یناهنجار با ییارویرو در خود کنترل بر تسلط و اراده قدرت

شَـامِ  عَنِ  تنَ هَی الصّلَاةَ  إِنّ » دیفرمامی  و زشـت، یکارهـا از نمـاز نـاً یقی وَال مُن کـَرِ؛ ال فحَ 

 از یبازدارنـدگ انسـان در کـه است نماز ،(1۷، عنکبوت.«)داردمی باز ناپسند یکارها

 نمـاز مثـل یعبـادات یمعنو روح و عبادت نیبنابرا .آوردمی دیپد راها یزشت ارتکاب

 ارتکاب از خود یبازدارندگ در نفس کنترل یبرا اراده تیتقو سبب انسان در هک است

 اراده انسـان در آن مفطـرات از اجتناب با که است روزه در ای شودمی منکر و فحشا به

 نیـا بـر روانشناسـان. »کنـدمی جادیا را یدرون یخوددار و شودمی تیتقو رفته رفته

 دهـد انجـام را ییکارها انسان که ستین آن از هترب یزیچ اراده تیتقو یبرا که باورند

 سـرکش زیـغرا تواندمی عبادت و نماز (.۱۷۱ ،۱۰۹۹یراشد) .«اوست لیم خلاف که

 و نمـاز»یبرخـ ۀگفتـ بـه یطرف از و د،ینما یریجلوگ لاتیتما افراط از و کند مهار را
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 .«دهـدمـی یسـتادگیا و اسـتقامت قـدرت او بـه و کنـدمـی دواریام را انسان عبادت

 (.  ۹۳ ،۱۰۹۷، یدریح)

دیگر راهکار برای تقویت اراده، محبت ورزی نسبت به دیگران است. اگـر انسـان 

باشد، طبیعتاً در مواقع اخلاقی محبت خواستگاه تحریـک ارادۀ  بی دیگراناهل محبت 

، و این دوست داشتن و محبت ورزی اگـر پایـدار باشـد ارادۀ انسـان را در شودمی او

نـوع دوسـتی و محبـت گران تقویت خواهد کرد. اگر کردن نسبت به دیاخلاقی عمل 

ورزی به دیگران در شخ  ریشه دواند قطعاً در مواقع اخلاقی اراده فاعلِ اخلاقـی را 

برمی انگیزد تا محبت و نوع دوستی خود را ابراز و اظهار نماید و همین در بلند مدت 

 قوی در انسان خواهد شد.ای سبب اراده

 نظـم تیرعای؛ قو اراده یداراهای انسان مورد در مطالعهی؛ بدن تیفعال و ورزش

ارائـه داد. ت یـتوان در جهـت تقومی زیرا ن یگرید ین راهکارهایو همچن انضباط و

هـای قـوی در موقعیـتای ارادهبـه کند تا می ، انسان را کمکمجموعۀ این راهکارها

 ی داشته باشد.قانون طلای دیدن دیگری و بکاربستناخلاقی برای 

 یگرو گرید و یهمدل ،ثاریا هیروح تیتقو . 3-3

. بـود یمحور خود گرفت، قرار بحث مورد نیا از شیپ که یشیگرا موانع جمله از

 در انسـان یو حـس همـدل یگرگـروید و ثـاریا هیـروح دیبا مانع، نیا با مقابله یبرا

قانون مقابله به  ،یین طلاشود که قانو میتفه یو در کنار آن به فاعل اخلاق شود تیتقو

 ازمنـدیسـه امـر ن نیـ. ااسـت یمحـور یاهدر آن مولفّـ «یگرید»و مقوله  ستیمثل ن

 است: حیتوض

 و ینـیدهـای آمـوزه در واژگـان دیکل نیمهمتر از یکی :ثاریا فرهنگ تیتقو: الف
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. اسـت مهم اریبس انسان کمال و سعادت در آن نقش که است «ثاریا» یمفهوم ،یاخلاق

 اریبسـ یهـاانسـان تنهـا و است تیانسان جلال و جمال مظاهر نیپرشکوهتر از ارثیا»

 یتـیروا ی(. مرحوم نراقـ۱۱۷، ۱۰۹۵ی)مطهر.« کنندمی صعود شامخ ۀقلّ  نیا به بزرگ

الظـاهر در جنـگ احـد  یاست که گرچه علـ یشخص کی تیکند که حکامی را نقل

 رسـول اصـحاب از یکـی» :دیـگومـی شـانیا .نداشت یکشته شد اما شهادتش ارزش

 شـانیا ناگـاه، بـه. میبود نشسته 6امبریپ نزد صحابه از یبرخ با کندمی نقل 6الّلَ 

 دمیـد را او احـد، جنگ در بعدها. است آتش اهل او: فرمود و داد نشانمان را یشخص

 جنـگ، معرکه در کردم یسع. زدمی ریشمش و دیجنگمی بیعج کارزار، صحنه در که

 خسـته! زادیـمر دسـت: گفتم او به دم،یرس کشینزد یوقت. کنم کینزد او به را خودم

کـبِ  آن! یآر: گفـت! یزنمی ریشمش خدا راه در خوب! برادر دینباش  آن یپـا ریـز مَر 

 را مرکـب آن و بکشـم را صاحبش خواهممی !است یخوب مرکب چه نیبب را مشرک

 یعنـی «مـارالح لیـقت» بـه و شـد کشـته جنگ، همان در شخ  آن .رمیبگ متیغن به

 نبـرد دانیـم در حضور هر پس(، ۱۱۰ ،هـ۱1۰۱ی)نراق «!افتی شهرت «الاغ راه ۀکشت»

. دیـنام یخودگاشـتگ از و ثـاریا شودنمی را یدنیجنگ و دنیپوش یرزم لباس هر و را

 انسـان کـه اسـت آن اعظـم بخش اما است ثاریا و جهاد از یبخش یماد تعلقات ترک

 را یتعـال حـق یرضـا تنهـا و باشد نداشته کاریپ و دجها در یشهوان و ینفسان ۀزیانگ

 اهـل فرهنـگ در دیبا را یقیحق یمعن به ثاریا یطرف از. دهد قرار خود هدف و زهیانگ

 در را یاتیآ متعال خداوند «یات هل» سوره در چنانکه جست قرآن اتیآ در و :تیالب

 عنـوان( همایعل الّلَ )سلام زهرا تحضر و رمومنانیام یگاشتگ خود از و ثاریا موضوع

عمُِونَ یُ وَ ». کندمی کِ  حُب هِ  عَلیَ الطّعَامَ  ط   یَ وَ  ناًیمسِ 
ِ  دوسـت نیعـ در را غاا و ؛ رًایوَأَسِ  مًایت
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 یعلـ»ریـبـا تعب هیـآ نی(، ا۹)انسان: .«کنندمی انفاق ریاس و میتی و نیمسک به داشتنش،

 گرسـنه بودنـد و زیـنـد کـه خـود ناطعـام نمود یدهد که آنان در حـالمی نشان« حبه

آنان طعـام را بـه  ثارگونهیو احال از خود گاشتند  نیداشتند از آن تناول کنند اما با امی

 .دادند ازمندانیآن ن

 و میمسـتق ریـغ بطـور زیـن یـیطلا قانون که است یزیچ یگاشتگ خود از و ثاریا

 یلـیتکم نـدیفرآ در ییطلا قانون که گفت توانمی ینوع به ای دارد اشاره آن به یضمن

 نظـام کـه افتیدر توانمی .است داده یجا را ثاریا مولفه یاسلام اخلاق نظام در خود

 و کنـدمـی رد را مثـل به مقابله قانون، نیا کاربست در نکهیا بر علاوه یاسلام اخلاق

 و رفتـه فراتـر بپسـند، زیـن گـرانید یبـرا یپسـندمی خود یبرا آنچه داردمی اذعان

 خـود از و ثـاریا در را یـیطلا قـانون بهتـر جلـوه و صورت تواندمی انسان دیگومی

 بـه بخواهـد اگر انسان که دیآمی شیپ موارد از یاریبس در رایز کند مشاهده یگاشتگ

 را نیهمـ. کند ثاریا تیموقع آن در دیبا ،ابدی دست ییطلا قانون قیدق و درست یمعنا

 دشـمن کـه یزمـان در کـه چـرا کـرد، اکادر توانمی وطن به تجاوز تیموقع کی در

 انسـان یریـخط و حسـاس تیموقع نیچن در کند،یم حمله انسان نیسرزم به متجاوز

 دفـاع کشورش ییایجغراف مرز و او میحر از]هموطنانش[  افراد گرید که دارد دوست

 یمـواقع چنـین در کـه افتیدر توانیم یاخلاق و ینیدهای آموزه در یتامل با اما کنند،

 و وطـن هن،یمـ یفدا را خود جان و گاشته خود از و شدیندیب نیا از فراتر دیبا نانسا

 کاربسـت در را ثـاریا تیـاهم کـه نمـود ذکـر توانیم را یموارد. کند خود هموطنان

 ،یبنـد نوبت اساس بر که دیکن تصور را یتیموقع» دهد؛یم نشان اخلاق ییطلا قاعده

 نیـا یبـرا شـما خود د،یکن افتیدر وام رهادا صندوق از کـه شماسـت نوبت ماه نیا
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. در عـین دیبخشـ بهبـود را تانیزنـدگ تیوضع یکم ـدیخواهیمـ و ـدیدار برنامـه وام

 یبـرا رسد،یم نوبتش بعد ماه چند کـه همکارانتـان از یکـی کـه دیشویم متوجه حال،

تضام دارد قانون طلایی اق. است وام ـنیا ازمنـدین فرزنـدش یدرمـانهای نهیهز نیتأم

 خـود اگر طلایی قاعده بـر بنا. دیبده او به را نوبتتان و دیبگار خـود حـق از شما ،که

 از شـما خـاطر به و کند ثاریا او که دیدار دوست د،یریبگ نظر در همکارتان یجا به را

 است همکارتان بـه خـود نوبـت یاعطـا قاعـده ـنیا یمقتضا پس. بگارد خود حق

 را اخــلاق یحــداکثر ســطح توانــدیمـ یحتـ ـنّیزر قاعده کهد دهمی و این نشان

 سطوح با ییطلا قانون که یوندیپ و یختگیآم نیا ،(۱۰ ،۱۰۷۶یکیبوسل) دهد پوشش

 .  است یاخلاق قانون نیا تیاهم و تیظرف از نشان دارد، اخلاق یعال و یحداکثر

 اصـطلاحدر  یگـروگریهمان د تواندیم البته ثاریا: یگرگروید هیروح تیتقو: ب

 یناپسـندها و پسـندها بـه دادن بهـا و یورز انصاف به دستور و هیتوصاخلاق باشد. 

 سرنوشـت بـر که میشیندیب اندازه همان گرانید سرنوشت بر تا شودیم سبب گرانید

 محبـت اهل اگر انسان. است محبت اشهیپا و اساس یدوست انسان .میدار توجه خود

 اریـمع در کـه یحرفـ نیاول» یمطهر دیشه ریتعب بهو  است انسان بود یدوست انسان و

 انسـانِ  ،بـالاتر انسـانِ  ایـ یاخلاقـ انسانِ  و است، یدوست انسان است، مطرح تیانسان

 ثـاریا نی(، بنـابرا۱۰1، ۱۰۷۳ی)مطهـر.« اسـت دوسـت انسان که است یانسان فراتر،

 یعنـی اسـلام در ثـاریا منطـق هاست، انسان به محبت و یدوست انسان نیهم اساسش

 بـه آنـان حق در را یدوست انسان و محبت و دن،یشیاند خود از شیب گرانید به همان

 وها انسان یبرخ اگر یفرهنگ و نییوآ نید هر از فارغها انسان ما .است رساندن کمال

 افتخـار و میـورزمـی عشـقها آن به و میدار دوست را خیتار ۀبرجست یهاتیشخص
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 گـرانید یبـرا ثاریا قالب در آنان محبت و یدوست انسان صفت نیهم بخاطر میکنمی

 .  اندداده بروز خود از که است

 از یـیطلا قـانون بـه دنیبخش تحقق یبرا: یو همدرد یحس همدل تی: تقوج

 مِ یتصـم کی اتخاذ مقامِ  در تا گرفت بهره دیبا یهمدرد و یهمدل همچون یعناصر

گفـت کـه  شودیم ی. به نوعبود موفق یاخلاق درستِ  قضاوت کی انجام و یاخلاق

 یـیقـانون طلا نـدیفرآ یسـاز ادهیـپ یمناسب بـرا تیموقع کی یفراهم ساز یبرا

 یاقتضا به. میهست هاانسان نیب در یهمدرد و یهمدل حس تیتقو و جادیا ازمندین

 همـان ایـ نقـش اتخـاذ ندیفرآ کی شخ  قتیحق در یهمدرد و یهمدل مقولهدو 

 یدر صورت ییدر قانون طلا ی. همدلردیگمی آزمون خود از را متقابل تیموقع درک

فرد مقابل قـرار داده و  طیو شرا تیخود را در موقع ،یکه فاعل اخلاق افتدیاتفاق م

 در هـاانسان که کندیم یادآوریما  به ،ییطلا قانون. کند یرسازیاو را تصو تیموقع

 و طیشرا و است نیعج هم اب کاملا آنها یزندگ بلکه کنندینم یزندگ پراکنده ریجزا

 آنجـا از نیـّزر قاعده»با هم مشابهت دارد.  یاریافعال آنها در موارد بس یهاتیموقع

 یهمـدل نیـا. کنـدیم جـادیا را یهمـدل از ینـوع اسـت، «نقـش اتخاذ» مستلزم که

 مقابـل طـرف تیـموقع در را خـود یکسـ یوقتـ. کنـدیمـ جادیا یاخلاق یزشیانگ

 بـه. کنـدیم کمـك خـودش بـه ایگو کند، کمك او به ردیگیم میتصم و کندیم تصور

 او و خـود اشــتراك وجــه دهـد،یم قرار مقابل طرف یجا را خود یوقت گرید انیب

 «کنــدیم دایـپ او رفـاه شیافـزا یبـراای زهیـانگ و کنـدیم درك شتریب را( تیانسان)

 ،یریـگ میتصم یبرا یاحساسهای هیپا ،یهمـدل نیا(. ۱۳۷ ،۱۰۷1 مطلق یموسو)

 نکنـد تصـور یگـرید یبجـا را خـودش شخ  تا. است یاخلاق کنش و قضاوت
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 در یمحــور عنصـر از این رو،. باشد داشته صواب یاخلاق قضاوت کی تواندنمی

 فرد که است یهمراه و یهمدل با. دانست یهمدل توانیم را یاخلاق یریگ میتصم

او بـه  تیـبـا درک موقع وتصـور کنـد  را مقابل طرف تیو موقع تیوضع تواندیم

از  یریافراد متمکنّ با بهره گ نکهیا نمونه، عنوان به. بپوشاند عمل ۀجام ییطلا قانون

 یرا مـورد همـدرد نیو محـروم ازمندانین یدر سطوح مختلف زندگ ییقانون طلا

 نیـشـود و امی از دوش آنان کاسته ازهایو نها فشار نیاز بار سنگ یقرار دهند قدر

 کند.می به ما عرضه ییه قانون طلااست ک یزیچ

 «مثـل بـه معاملـه» ایـ «مثل به مقابله» قاعده ،یی: قاعده طلامثل به مقابله از زیپره: د

 و حیناصح نوع از چه باشد، یقانون مشروع یفرهایک نوع از متقابل عملِ  نیا چه ست؛ین

]آنها  که آنگونه گرانید با» دیگویقاعده نم نیا(. انهیجو نهیک و گرانهی )تلافرندهیگ انتقام

 دوسـت کـه آنگونه گرانید با» داردیم انیبلکه ب«. رفتار کن اند،/کردهکنندیم رفتار[ تو با

 قاعـده ،یـیطلا قـانون» یریتعب به. کن رفتار کنند، رفتار تو با آنها( یدار انتظار)و یدار

 نیـا .ستین «تاجرانه معاوضه» و «یفرد یشیاندمصلحت» و «یشخص یگاارهیسرما»

 انجـام تیـبرا را یکـار[ ندهیآ در] گرانید یخواهیم اگر» که دیبگو خواهدنمی قاعده

 افتیدر قصد به قاعده نیا یعنی.« بده انجام الان شانیبرا را کار همان مانند زین تو دهند،

 اگـر کـه دیـگونمی ما به قانون نیا(، ۷۵، ۱۰۷۷یی)عطا «.ستین متقابل یسزا و پاداش

 یگـرید حـق در الان را کار نیهم پس است کار نیا در تو یشخص مصلحت چنانچه

 روابط به متناظر بلکه ستین محور شخ ای قاعده اساساً  ییطلا قانون رایز بده، انجام

 آن کاربسـت در بلکـه سـتین مطـرح «خـود» تنهـا یـیطلا قـانون در و است ینیطرف

 قضـاوت ایـ رفتـار ونـههرگ نیبنـابرا پس .رودمی شمار به مهمای دواژهیکل «یگرید»
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 اسـت ییطلا قانون با یمناف و ناقض گردد، «یگرید» گرفتن دهیناد به منجر که یاخلاق

 .دارد منافات ییطلا قانون کارکرد با لاا و است لیقب نیهم از زین مثل به مقابله و

 رییگجهینت

 تحقق یبرا ییطلا قانونتوان گفت؛ می قین تحقیشده در ا یمطابق مطالب بررس 

ن موانع یکه ا یش است و تا زمانیدر حوزه گرا یالزامات ازمندین جامعه سطح در افتنی

ن گفتار و کردار ین نظر و عمل و فاصله بیبر طرف نشود همچنان شکاف ب یشیگرا

با نظر به ساحت  یانسانشناخت الزاماتجمله خواهد ماند. از  ین رابطه باقیها در اانسان

ت اراده و ی، تقویگر ابعاد نفسانیو مسلط ساختن آن بر د یت بعُد عقلانیتقو ،یشیگرا

ق، ین تحقیان شده در ایب یشیاست. موانع گرا در جامعه یثار و همدلیه ایت روحیتقو

و  یروان یاز ساختار روحها مشترك است، چرا که همه انسان ین جوامع انسانیدر ب

با  بنام نفس یواحد قت مشترک ویحق یدارامشترك برخوردارند؛ و  یِ جانیه یعاطف

داشتن درك مشترك از قانون  یکه استعداد لازم برا هستند مشتركهای تیقوا و ظرف

 موانع رفع یراهکارها نیترمهم جمله ازآنها فراهم ساخته است.  یرا برا ییطلا

عقلانیت اخلاقی، تقویت ایمان دینی و باور به  تیتقو ،ییطلا قانون تحقق گرایشیِ 

و حس  یگرگرویدو تلاش در جهت گسترش فرهنگ  قویت اراده،حقایق وحیانی، ت

در کاربست و تحقق قانون  ییاست که نقش بسزا ی و ایثاردوستانسان و یهمدرد

 شود، تیتقو درجامعه یدوستانسان این موارد و بخصوص اگر .در جامعه دارد ییطلا

 انسان فرهنگ ات لاا شد، هموارخواهد ییطلا قانون به وعمل تحقق یبرا راه قطعاً 

 دشوار یامر جامعه سطح در قاعده نیا تحقق نشود، تیتقو جامعه یدرفضا یدوست

 میکن کمک یدوست انسان فرهنگ تیتقو به میتوانست ما که زمان هر و بود خواهد

  .میبردار درجامعه ییطلا قانون تحقق و یساز ادهیپ جهت در یگام میاتوانسته
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