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Abstract 
 

Aim and Background: The need to establish intimacy and close relationships with others is considered 

as a basic and important human motivation. The present study aimed to investigate the role of the quality of 

object relationships on close relationship experience mediated by the self-differentiation and cognitive emotion 

regulation. 

Methods and Materials: The study was a descriptive-correlational one conducted using Structural Equation 

Modeling. The population included all people who were married for at least two years and visited psychological 

and counseling clinics in Mashhad, Iran, from 2020 to 21 due to suffering from matrimonial conflicts. The 

participants were selected using the convenience sampling technique. Then, 300 questionnaires were distributed 

among the participants, and 260 questionnaires were gathered. The instruments for data collection included Bell’s 

Object Relations and Reality Testing Inventory, the cognitive emotion regulation questionnaire, the questionnaire 

concerning the self-differentiation, and close relationship experience questionnaire. The data were analyzed using 

Pearson’s correlation coefficient and the structural equation modeling. 

Findings: The findings showed that the quality of object relationships predicted the rates of close relationship 

experience (P>0/05). Moreover, the findings showed that the differential of self and negative cognitive emotion 

regulation played mediatory roles (P>0/05). 

Conclusions: Accordingly, both in premarital counseling and in couple therapy sessions, it is vital to determine 

variables based on psychoanalytic concepts like the quality of object relationships and self-differentiation and 

adjust interventions based on these concepts.  
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object relationship. 
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 الیوی نبا  اُبژه روابط کیفیا   ارتبان  در  هییان  شانانخگ  تنظیم  و  یزیانتگی خود تمان  میاننی   قشن

 زوجین در نزدیک روابط تیربه
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 چکیده
 

 نظریه. طبق اسم   شمده  قلیداد بشمر  مهم و   اسماسمی انگیزه  عنوانبه دیگران با  نزدیک  روابط تشمکی  و   صمیییی   و   یوندپ برقراری به  نیاز  زمینه و هدف: 

 روابط و  رسمندمی  سمالیبزرگ سم   به فرزندان  که  زمانی و  شمودمی  سمازی درونی  فرزندان توسمط  خانواده،  تعارضما   و   باورها  هم  با ها  زوج  رابطه ،ابُژه  روابط
 در  ابُژه روابط کیفی   نقش بررسمی هدف  با  حاضمر  پژوهش .شموندمی  فکنیبرون و   تجربه شمده،  درونی های  ابُژه ای   دوباره  ،کنندمی برقرار  جدی  صمیییانه
 .شد انجام هیجان شناختی تنظیم و  خود تیایزیافتگی نقش گریمیانجی با زوجی  در نزدیک روابط تجربه الگوی

  دارای  متأه   افراد  کلیه  پژوهش  آماری  جامعه. اسمم   سمماختاری  معادلا  یابی مدل رویکرد با هیبسممتگی  -توصممیفی  حاضممر  پژوهش ها: مواد و روش

. باشد  گذشته  ازدواجشان  سال 2  حداق   که بودند  1400-1399  سال  در مشهد شهر  مشاوره و  روانشمناسی  های کلینیک به  کنندهمراجعه زناشمویی  تعارضما 
 جه  لازم  هایملاک  واجد  پرسمشمنامه  260  شمدهتوزیع  پرسمشمنامه  300  مجیوع  از. شمد  اسمتفاده دسمتر   در گیرینیونه روش  از نیونه  انتخاب برای

 تیایزیافتگی و  هیجان  شمناختی تنظیم  ب ، ابُژه  روابط نزدیک،  روابط تجربه  های پرسمشمنامه  شمام   ها داده  گردآوری  ابزار. شمد  داده  تشمخی   وتحلی تجزیه
 .شدند تحلی  ساختاری معادلا  یابی مدل و  پیرسون هیبستگی ضریب از استفاده با ها داده. بود خود

 و  خود تیایزیافتگی  هیچنی (.  p<05/0اسمم  ) زوجی   در  نزدیک روابط  تجربه میزان  کننده ینیب پیش  ابُژه  روابط  کیفی   که  داد نشممان نتایج : هاافتهی

 (.p<05/0دارد ) را میانجی نقش هیجان منفی شناختی تنظیم

 هیچون روانکاوی  مفاهیم بر مبتنی  متغیرهای  سممنجش اهیی   درمانیزوج  جلسمما   در  چه و   دواجاز  پیش  های مشمماوره  در  چه بنابرای   : گیرییجهنت

 بمه  هیواره  خمانواده بمه  وابسمممتگی  و   خمانواده دخمالم  میزان اینکمه بمه  توجمه بما مفماهیم  ای  مبنمای  بر  ممداخلا  تنظیم  و   خود تیمایزیمافتگی  و  ابُژه  روابط  کیفیم 

 .دارد فراوانی اهیی  بوده، مطرح طلاق عل  تری  مهم از یکی عنوان

 .ابُژه روابط کیفی  ،خود تیایزیافتگی هیجان، شناختی تنظیم نزدیک، روابط تجربه الگوی کلیدی:  یهاواژه

 
  طلاق  متتاضیی زنان  زناشیویی تعارضیا   بر  شیقت   بر  مبتنی درمان  اثربخشییطاهر نشما  دوسم ، حسم  آقایی خواجه لنگی.   حیید،  راضمیه رجایی  ارجاع: 

 .267-279(:  2)20؛  1401مجله تحقیقا  علوم رفتاری   اصقهان.   شهر مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه
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 مقدمه 
 بما  نزدیمک  روابط تشمممکیم  و  صمممییییم  پیونمد و برقراری  بمه  نیماز

.  اسم    شمده  قلیداد  بشمر  مهم و  اسماسمی  انگیزه  عنوانبه  دیگران
 که  اسمم   شممخ ممی  بی  عام  یک  صممیییی   پروراندن  توانایی
 نزدیک  روابط  رشمد در  اشاسماسمی  نقش به خاطر اغلب  آن اهیی 

 و صممیییی  از منظور.  اسمم   زناشممویی رضممای  با  اشرابطه و
  یکی که  اس  نزدیک  روابط  تجربه  متغیر پژوهش  ای   در  نزدیکی

  اسم  شمده ذکر  روابط در صمیییی  میزان  آن  های مقیا   زیر از
 در  ویژهبه و انسمممانی  ارتباطا  در پویا مفهومی  صمممیییی ،. (1)

 از  عییق  درک  و شمناخ   مسمتلزم که (2) اسم   زناشمویی  روابط
 قب  از که  اسم   رشمدی  فرآیندی صمیییی . (3)  اسم   یکدیگر

 ای رابطه صمییی . یابد می ادامه  آن از  بعد تا و  شمده آغاز دواجاز
. (4) دارد وجود پذیرش و  متقاب  اعتیاد مراقب ،  آن در که  اسمم 

 اصملی  نقش  روابط در  صمیییی  که دریافتند  پژوهشمی در  محققی 
 هم  کنار در وق   گذراندن شممام   بودن  صممیییی. کندمی  ایفا را

  بمه  اعتیماد  و  بودن  صمممادق  بودن،  بماز  یکمدیگر،  بمه  دادن  گوش
 که  اسمم   ای  از حاکی پژوهش ها نتایج. (5)  باشممدمی  یکدیگر
 تأثیر  یکدیگر، با  صممیییی  ایجاد و سممازگاری  مشممترک،  زندگی
 .(6) اس  داشته زوجی  سلام  در توجهیقاب 
 مماننمد؛   متعمددی  عوامم   انمد داده  نشمممان  مختلفی  مطمالعما  

ذه    ،(8)خود  تیمایزیمافتگی میزان  ،(7)  دلبسمممتگی همایسمممبمک
 و  شمممدهادراک  اجتیماعی  حیمایم   تعمار،،  حم   الگوهمای  آگماهی،

 به ویژه  خانوادگی،  خشممممممون  با مواجهه (9) اجتیاعی بهزیستی
.  اس    داشته تأثیر  زناشممممویی  صیییی   بر (10)  کودکی  دوران در

 بما  اصممملی  خمانواد   سممملامم   رابطم  بیمانگر  هماپژوهش  هیچنی ،
  روابط  و  (11)  زنمان  در  شمممدهادراک  اسمممتقلال  و  یم صمممییی
  می توان کلی  به طور.  اسمم   بوده  (12)  زناشممویی  بخشرضممای 

 بازنیایی دنیای مجدد سممازماندهی  به  نیاز  صممیییی  رشممد  گف 
 ،(13)  اس   شده  تشکی  کودکی  دوران  در  اساساً  که دارد  شده ای
 و  اجتیماعی  عماطفی،  حیمایم   منبع  بمه عنوان  خمانواده  بنمابرای ،
 .(14) دارد آن اعضمای  روانی  سملام  در بسمزایی سمهم  اقت مادی
 ردیف هر رابطه  اولی   عنوانبه  اُبژه  روابط کیفی   اسا   بر هیی 

.  اسممم    بررسمممی  قمابم   بعمدی  روابط  کیفیم   بر  بیرون  دنیمای  بما
  واسمممطمه  بمه  کودک  ذه   کمه  معتقمدنمد  اُبژه  روابط  پردازاننظریمه
 پیچیده تحول و  رشمد  با و گیردمی  شمک  مراقبان با  اولیه تجارب

 ثاب  اًبتنسمم  زندگی  سممراسممر در الگوها ای   بنابرای ،؛  شممودمی  تر
  اُبژه  روابط الگوهای ای   اسما  بر  شمناسمیآسمیب و ماند می باقی

 خود  تجربیا   اسما   بر افراد لذا. (15)  شمودمی تبیی   شمده  درونی

 ای  و دهدا  شمک   را خود  درونی  کارآمد  هایمدل اولیه،  مراقبان با
 و  رفتمارهما  تغییر  حتی  و  رفتمار  افکمار،  احسممما ،  نوع  بر  هماممدل

 .(16) اس  تأثیرگذار بعدی مهم روابط و ازدواج در هانگرش
 و  بماورهما  هم  بما  هما زوج  رابطمه  ،اُبژه  روابط  نظریمه  طبق 

 زمانی  و شمودمی  سمازی درونی  فرزندان  توسمط  خانواده،  تعارضما 
 جدی  صمیییانه  روابط و  رسمندمی سمالیبزرگ  سم   به  فرزندان که

 و  تجربمه  شمممده،  درونی  همای اُبژه  ای   دوبماره  ،کننمدمی  برقرار
  اُبژه،  روابط  درمانگران زوج دیدگاه از. (17)  شممموندمی  فکنیبرون

 از  یکی آن در  که  کندمی  رشممد پویا  فرآیندی  طریق از صممیییی 
 کندمی بیان  را خود  شمخ می  اطلاعا   و افکار  احسماسما ، طرفی 

درک   احسممما   کمه  کنمدمی  دریمافم   مقمابم  طرف از  پماسمممخی  و
 درونی  بما  و  کنمدمی  تجربمه را مراقبم  و بخشمممی  اعتبمار  ،شمممدگی

 را کلی های بازنیایی فرد تعاملا ، ای   از  حاصم   تجارب سمازی
  بودن  معنادار  و  صمیییی   میزان که دهدمی  شمک   خود درون در

  ،رممانتیمک   روابط  در  هما زوج.  (18)  کنمدمی  منعکس  را  رابطمه
  فرافکنی یکدیگر روی  بر  را خود  درونی شممده سممرکوب هایابژه
  طریق  از  نقش  ای   پمذیرش  بمه  وادار  را  خود  هیسمممر  و  کننمدمی

  مطالعا    علاوه،به. (19)  کنندمی  فرافکنانه هیمانندسمممازی  فرآینمد
 و  خودشمناسمی از قوی حسمی  به  زناشمویی صمیییی   اند داده  نشمان

  اُبژه  روابط  یفیم ک  بنمابرای ،؛  (20)  دارد  نیماز  خود متیمایزسمممازی
 اثرگذار  زوجی   نزدیک  روابط  تجربه  و صیییی   میزان  بر  تواندمی

  به  توجه و حوزه ای  در بیشمتر هایپژوهش لزوم امر ای  که  باشمد
  رابطمه  ای   در  را  خود متیمایزسمممازی  مماننمد  هماییمیمانجی  نقش

 .سازدمی تر برجسته
 نیز شمممنماختیروان  جمدایی نقش خمانوادگی، عوامم   بمافم   در 

 تبیینی،  الگوهمای تری بنیمادی  از یکی.  اسممم   توجمهقمابم   بسمممیمار
 که دارد  دلبسمتگی مفهوم در ریشمه که  اسم  تفرد-جدایی مفهوم

 .(21) ونددیپیم وقوع به زندگی نخس  سال سه طی در
 از  خود  تفکیمک  برای  فرد  توانمایی  کمه  خود تیمایزیمافتگی 

 برای  خود ظرفی   از  اسم ، هیجانی  و شمناختی سمط  در  دیگران
 طوری  را  تفکر  ظرفی  و (22)  شممودمی حاصمم  اجتیاعی کنش
 هیجانی  فشممارهای  به  خودکار  صممور  به فرد که آوردمی فراهم
 نشمممان  تیمایزیمافتگی میزان.  (23)نمدهمد  پماسممم  بیرونی  یما  درونی

 را احسما   از  فکر سماخت  مجزا  توانایی  میزان،  چه تا فرد دهدمی
 قادر آنی  احسماسما   برابر در ایسمتادگی  به  میزان چه تا  و  داراسم 
  بروز  از  دارد  توانمایی  میزان  چمه  تما  فرد  دیگر،  بیمان  بمه.  اسممم 

. (24)  اندهیجان از  ناشمی خودکار  طوربه که کند دوری  رفتارهایی
 ابعاد  بر خود تیایز  سممط  تأثیر  از  گسممترده  طوربه  تجربی  شممواهد
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 آورده میان  به سمخ   روانی اختلالا   نشمانگان و  روان  سملام 

  روان سممملام   ارتقمای در  مهیی  عام  را خود تیمایزیافتگی و اند
  شمد  داده  نشمان (26) نامقی  و وزیری  مطالعه در.  (25)اند دانسمته
 از  خود  تیمایزیمافتگی  و  هیجمانی  تنظیم  در  دشمممواری  همایمؤلفمه
 .ندبود زناشویی تعارضا   هایکننده بینیپیش
 شمممنماختیروان مشمممکلا   اکثر انمد داده  نشمممان  مطمالعما  

 ایممممم  و  شمموندمی مشممخ   هیجانی  آشممفتگی  یک  واسممطهبه
 هیجانی تنظیم در معیوب کارکرد با زیربنایی  طوربه ها آشممفتگی

 و رضممای   پژوهشممی،  های یافته  با مطابق. (27) گرددمی  مرتبط
 زوجی  هیجان مدیری  با  تنگاتنگی ارتبا   زناشممویی سممازگاری

 بی   رابطمه  در  هما هیجمان  نقش  بمه  توجمه  بنمابرای ،؛  (28)  دارنمد
. رسمد می  نظر  به  ضمروری  زناشمویی  صمیییی   و اُبژه  روابط کیفی 
  مهیی   نقش که اسم   انسمان  رفتار های جنبه از  یکی ها هیجان

  نفس،  عز   تنظیم  هیجمان،  تنظیم.  (29)  کننمدمی  ایفما  زنمدگی  در
  به مربو   را خوب  رابطه  الگوی  نیز و ها دفاع و فانتزی  از استفاده

 کمه هیجمان ابراز بر اثرگمذاری توانمایی. داننمد می  اُبژه  روابط  فیم کی
  برونی  و درونی فرایندی  ،شممودمی نامیده هیجان شممناختی تنظیم
  عاطفی  های واکنش تغییر و  ارزیابی کنترل،  مسممئولی   که  اسمم 
 تنظیم. (30) دارد عهده بر ها هدف  یافت   تحقق مسمیر در را فرد

 ورود کاریدسم  و مدیری   شمناختی  شمیوه  به هیجان  شمناختی
 نشمان زیادی  شمواهد.  (31)دارد  اشماره هیجان  فراخواننده  های داده
 در موفقی   عدم یا موفقی   با هیجانی  شناختی تنظیم که  اند داده
 در که  گونههیان (32) اسمم   مرتبط  زندگی  گوناگون های حوزه

  یکی هیجان شمناختی تنظیم  شمد،  داده  نشمان  پیشمی  هایپژوهش
  ویژهبه شمناختیروان و جسمیی سملام   برای  عوام   مهیتری  از
  اند داده نشمان  پژوهشمی های یافته. (33)اسم   زناشمویی  روابط در
 و  صمممییییم   سمممازگماری،  بما  هیجمان  تنظیم  دشمممواری  بی   کمه

  همای مهمار   و  اسممم  داشمممتمه  وجود  رابطمه  هیجمانی  همایمهمار 
 سمممازگماری و هیسمممران میمان روابط در  پمایمداری  طوربمه هیجمانی

 هیجمان  تنظیم  در  فرد  اگر بنمابرای ؛ اسممم   بوده  مؤثر زنماشمممویی
 مدیری  را خود هیجانا   نتواند  خوبیبه و  باشمد  داشمته  مشمکلاتی

 .(34) گرددمی هایی آشفتگی دچار روابط در کند،
 و جامعمه سممملام  در آن  نقش  و  خانواده اهییم   به  توجه با 
 چارچوب یک در هیسمران  ویژهبه آن اعضمای  روابط  بررسمی لزوم

 که  طولانی و مد  کوتاه های آسمیب هیچنی  و  متناسمب نظری
 تأثیرگذار  و  مهم  عوام   که  اس  لازم دارد  هیسران بی   روابط  بر
 با  تا گیرد قرار  بررسمی مورد زوجی  بی  در  زناشمویی صمییی  در

  روانی،  مشمکلا   از بسمیاری  زناشمویی  صمییی   سمط   افزایش

 یابد کاهش جامعه درمتعاقب آن  و ها خانواده اجتیاعی و  عاطفی
 بی  ارتبا   وجود از حاکی مجزا صمور  به پژوهشمی ادبیا . (35)

 تنظیم  و  (20)  خود  تیمایزیمافتگی  میزان  ،(1)اُبژه  روابط  کیفیم 
  حمال   ای   بما.  بود  زنماشمممویی  صمممییییم   میزان  بما  (36)نیهیجما

 های سمازه از بعضمی  بی  که ای شمده  مسمتند  خوب  رابطه رغملیع
 اهیی   به دارد وجود  زناشممویی صممییی  میزان  با  شممناختیروان
 و صمممیییی  میزان در  اولیه مراقبی  با فرد  رابطه  تأثیرگذار  نقش
 پرداختمه  کمافی  انمدازه  بمه  فرد  بعمدی  روابط  در  نزدیمک  روابط تجربمه
 ای  در رود می احتیال که  متغیرهایی هیچنی ،.  اسممم  نشمممده
 در.  انمدممانمده بماقی  نماشمممنماختمه  کننمد ایفما  واسمممطمه ای نقش  رابطمه
 تنظیم  مانند  مهیی  گر میانجی  هایمکانیزم  شناسایی  لزوم  نتیجه،
 و  اُبژه  روابط  کیفیم   بی   رابطمه  در  خود تیمایزیمافتگی  و  هیجمان

  بمه توجمه  بما بنمابرای ،؛  کنمدمی  پیمدا  اهییم  زنماشمممویی  صمممییییم 
  به حاضمر مطالعه زوجی ،  روابط  مطالعا  حوزه در  پژوهش ادبیا 
 تنظیم و خود تیایزیافتگی آیا که  اسم  پرداخته سمؤال ای   بررسمی

  تجربمه  الگوی  بما  اُبژه  روابط  کیفیم   ارتبما   در  هیجمان  شمممنماختی
 ؟کندمی ایفا میانجی نقش نزدیک روابط
 

 ها مواد و روش
 یابی مدل کردیرو  با یهیبسمممتگ -یفیتوصممم حاضمممر پژوهش
 متأه  افراد هیکل را  آن  یآمار جامعه و  اسم  یسماختار  معادلا 

  ی هما کیمنیکل  بمه  کننمدهمراجعمه  ییزنماشمممو  تعمارضممما   یدارا
  ازدواجشمان  سمال 2 حداق   که  مشمهد شمهر  مشماوره و یروانشمناسم
  کد م موبه اخلاق  یپژوهش دارا  یا. داد   یتشمک  باشمد،  گذشمته

IR.BUMS.REC.1399.199  اخلاق در پژوهش   تمهیکی  از
 روش  از  نیونه  انتخاب  یبرااسم .   رجندیب  یدانشمگاه علوم پزشمک

 تعداد ،(37)  یکلا  نظر  طبق.  شد  استفاده  دستر  در  گیرینیونه
 پارامتر هر یازا  به یساز مدل و ریمسم  یتحل یبرا  مناسمب  نیونه
 یزیج  اظهمارا   بما  مطمابق.  بماشمممدمی  کننمدهشمممرکم   20  تما  10

  یب شیپ ریمتغ هر  یبرا مورد  15 گرفت  نظر در  (38)ونسیاسممت
  یا گرفت   نظر در با.  اسم  مناسمب  چندگانه  ونیرگرسم  یتحل در
 وجود  پمارامتر13  حماضمممر  مطمالعمه  در  نکمهیا  بمه  توجمه  بما  و  دگماهیمد

 گرفت  نظر  در  بما کمه بود  نفر 260 ازیمن  مورد  نیونمه  حجم  داشمممتمه،
بمردن  زیمنم  و  زشیمر  احمتمیممال  ممورد  300  پمژوهمش  دقمم   بممالا 

  کسمب   بر علاوه پژوهش در  شمرک   هایملاک.  شمد  گیرینیونه
 متأه   نوشمت ، و  خواندن  سمواد حداق   بودن دارا  داوطلب،  یرضما
 دامنه و(  یرسممی  ازدواج) پرسممشممنامه   یتکی زمان در یو  بودن
 رشیپذ و از هر دو جنس زن و مرد سمممال 60  تا 20  یب  یسمممن
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 شام   زین  مطالعه  از خروج  یمعیممارها. بود   یآنلا پژوهش  طیشرا
 هاپرسشنامه تکیی  در  نق  مطالعمممه، در  شرک   به تیای  عدم

  یبرگزار   و  کرونا  دوران  طیشرا  به  توجه  با.  بود  مواد  م رف  سوء  و
  یا  اهداف  انجام یبرا   یآنلا  صمور به درمان و  مشماوره  جلسما 
 و یروانشمممناسممم یها کینیکل  از  یسمممتیل  آنکه  از پس پژوهش
 صممور به  پژوهش  یها پرسممشممنامه  شممد، هیته  هاآن  یمراجع
 جه  لازم حا یتوضمم هیراه  به کنندگان شممرک  یبرا   یآنلا
 آگاهانه رضای   شام   اخلاقی  ملاحظا .  شد  ارسال  هاآن   یتکی

  اطلاعا   ماندن  محرمانه و  رازداری اص  رعای   کنندگان،شرک 
 دو در هاداده  یتحل و  هیتجز. بود  هاآن  به آسممیب  هرگونه  عدم و

 یهاشمماخ  از.  گرف  صممور   یاسممتنباط و  یفیتوصمم  بخش
 از  و  هاداده یفیتوصمم  سممط  ریتفسمم یبرا اریمع  انحراف  یانگیم

.  شمد   اسمتفاده  یاسمتنباط سمط  در یسماختار معادلا  یابی مدل
 Smart PLS  و  SPSS 26  یآممار  افزارنرم  کیمک  بمه  هماداده
 .شد استفاده پرسشنامه 5 از هاداده یگردآور یبرا. شد  یتحل

 (39)بم  (:BORRT) بیل اُبژهپرسییشیینیامیه رواب   

  یطراح  1995را در سمال   ییآزما   یو واقع  اُبژهپرسمشمنامه روابط  
 45و   اُبژهبه سمنجش روابط    سمؤال 45پرسمشمنامه   ینیود. در ا
 در  کمه  پردازنمدیم گویا  یکمارکردهما  ایم  ییآزمما   یمبمه واقع  سمممؤال
 سمؤال 45پژوهش از    ی. در اشمودیم  شمام   را سمؤال 90 مجیوع

 بیضممرا (40) هیکاران  و ب اسممتفاده شممد.    اُبژهمربو  به روابط  
 تما  58/0  از  یادامنمه  در  هفتمه  13  و  4  یبرا  را  بماز آزممایی  ییایمپما
 ینیبال یچندمحور پرسمشمنامه با  را  ابزار  یا یهیبسمتگ و 90/0
 در.  کردنمد  گزارش  آن  ییروا  از  یشممماخ ممم عنوانبمه  2  -لونیم

 4  یبرا کرونباخ  یآلفا بیضمرا (41)  یو گلشمن  فلاحکین پژوهش
 و  ینیبانیمم  خود  ی ،ینماا  یدلبسمممتگ  ،یگمانگیب  ا یممق  خرده

 آمد. دس به 70/0 و 73/0، 75/0، 76/0 بیترتبه یتیکفایب

 (:CERQهیجان ) شیناتتی تنظیم  رسیشینامهپ 
هیکاران   یگرانفسمک  توسمط هیجان که شمناختی پرسمشمنامه تنظیم

رسمی هیسمانی  رکشمور برای ب ج. در خاراسم شمده   یتدو (42)
آلفای  بیدرونی پرسمشمنامه از آلفای کرونباخ اسمتفاده شمده که ضمر

  یهما با یمو برای خرده مق  95/0  سمممؤالا کرونبماخ برای کم   
امه . نسمخه فارسمی پرسمشمن(43)اسم    آمدهدسم به 93/0 تا 84/0

 یابیهنجار (44)توسمط بشمار     رانیتنظیم شمناختی هیجان در ا
  شممام  فرم، ای   یسممنجروان یهایژگیمطالعه و  ای  شممد. در
 هیگرا  روایی  محتوایی، روایی ،باز آزمایی اعتبار  درونی، هیسممانی

و هیکاران  رپورینم  مطالعه در.  شمد  گزارش مطلوب تشمخی می و

از روش آلفای   جانیه میتنظ پرسمشمنامه  ییایپا  یی، برای تع(45)
 84/0کرونباخ اسمممتفاده شمممد که برای ک  پرسمممشمممنامه برابر  

 اس . آمدهدس به
 پرسممشممنامه(: DSIپرسیشینامه تمایزیافت ی تود ) 

 (46)فریدلندر   و  اسممکورون  توسممط یتییآ 43 خود یافتگیزیتیا
نیره ک    یدرون  یهیسمان دلندریاسمکورون و فر  سماخته شمده اسم .

  یعاطف   یریپذ  واکنش  یبرا  را  پرسشنامه   یا  یهاا یو خرده مق
 زی، گر83/0م     گماهی، جما74/0  گرانیبما د  یختگیآمهم،  84/0و  

گزارش کردنمد. در مطمالعمه    88/0  ا یم، نیره کم  مق82/0  یعماطف
لویی برا  یآلفما  (47)  نجف    یعماطف   یریپمذواکنش  یکرونبماخ 

 زی، گر64/0م     گماهی، جما79/0  گرانیبما د  یختگیآمهم،  81/0
در مطالعمممه گزارش شد.   72/0  ا یو نیره ک  مق 76/0  یعاطف
  ممب یابممزار بمما اسممتفاده از ضر  یممیایپا  (48) یو مراد یصالح
 آمد. دس به 84/0کرونبماخ   یآلفما

 یکشده پرسشنامه تجربه رواب  نزد  ینیفرم بازب 

(ECR-R :)36ابزار   کی کیپرسممشممنامه تجربه در روابط نزد 

با   نواهم ا یاسمم  که شممام  دو خرده مق  یخودسممنج یاگزاره
توسمط   1998پرسمشمنامه در سمال   یباشمد. ایم یدلبسمتگ  هینظر
شمده اسم . در مطالعه برنان    یطراح (49)  ورین، کلارک و شمابرن

کرونبماخ   یآلفما  (50)و هیکماران    یدیمو هیکماران و پژوهش صممم
و   %91  یاضمممطراب  ا یممق  یو برا  %94و    %89  یاجتنماب  ا یممق

و آلونسمو   در مطالعه گودباتو هیکاران   یگزارش شمد. هیچن  85%
 تأیید( مورد ییپرسممشممنامه )روا یو هیکاران سمماختار عامل لویآرب

 .(51)قرار گرف 
 

 ها یافته 

 شمممود. درهما مطرح میدر ای  بخش نتمایج تجزیمه و تحلیم  داده
 شمممده  ارایه پژوهش  متغیرهای هیبسمممتگی ماتریس یک جدول
 .اس 

 دامنه در رهایمتغ یدگیکشمم و یکج مقدار که  یا  به  توجه با
  شمد تأیید رهایمتغ تک  عیتوز  بودن نرمال مفروضمه  بود+ 2 تا -2
 .شد استفاده رسونیپ یهیبستگ کیپارامتر آزمون جهینت در و

 هیبسممتگی ضممرایب مقایسممه 1بر اسمما  اطلاعا  جدول 
 با  را هیبسمتگی تری  قوی نزدیک  روابط  تجربه که دهدمی  نشمان

 ضمریب  با اُبژه  روابط کیفی  و 65/0  ضمریب با خود تیایزیافتگی

شمده مشماهده  یهیبسمتگ  ی علاوه کیتر. به(p<01/0دارد ) 61/0
مشمماهده شممد.    منفی شممناختی تنظیمو   نزدیک  روابط  تجربه ی ب
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 ی ،هیچن(. p  <  05/0اسمم  ) داریو معن  یمنف یهیبسممتگ ی ا
 یمو تنظ  اُبژهروابط    یفیم ک  ی نشمممان داد ب  2جمدول    همایداده

منظور  بمه(. p  >  05/0وجود نمدارد )  یمثبم  هیبسمممتگ یشمممنماخت

نقش    با  اُبژه  روابط  کیفی   یهبر پا  نزدیک  روابط  تجربه»  ینیبیشپ
 «یافتگی خود تیایزو   یجانه  یشممناخت یمتنظ یهامؤلفه یانجیم

معادلا     مدل یابیروش    یقشمده از طر  یشمنهادپ  یمفهوم یالگو
 شد. یبررس یساختار

 

 پژوهش  متغیرهای بین پیرسون همبست ی ماتریس . 1 جدول

 شمممنماختی  تنظیم تیایزیافتگی خود ابُژه روابط کیفی  متغیرها
 منفی

 تممنممظممیممم
 مثب  شناختی

 روابط  تجربمه

 نزدیک
     1 ابُژه روابط کیفی 

    1 64/0**   تیایزیافتگی خود 

   1 -24/0**   -30/0**   منفی شناختی تنظیم

  1 -58/0**   01/0 28/0**   مثب  شناختی تنظیم
 1 06/0 -19/0*   65/0**   61/0**   نزدیک روابط تجربه

 ** p = ≤ 0/ 01 و * p = ≤ 05/0  :توجه

 مدل پژوهش آزمون

مدل مفهومی پژوهش با اسمممتفماده از تکنیمک تحلی  مسمممیر به   
 آزمون  2جدول    شد.  آزمون(  PLSروش حداق  مجذورا  جزیی )

مدل اصممملاحی تجربی    1تجربی اولیه و شمممک   ضمممرایب مدل 
 tپژوهش اسمم  که در مدل مقادیر ضممرایب اسممتاندارد و مقدار 

 )داخ  پرانتز( ارایه شده اس .

 

 ( tاستاندارد )و متدار  یرمس یبدر حال  ضرا یهاول یمدل تجرب. شکل 
 

کیفی  روابط  اثر مسمتقیم  2و جدول   1های شمک   طبق داده
بر   ،دارو معنی مثب ( = β 29/0) شمممناختی مثب بر تنظیم    اُبژه

خود ، بر  دارو معنی  منفی(  = β  -30/0)  تنظیم شمممنماختی منفی
دار و بر تجربمه روابط  مثبم  و معنی  (= β  77/0)یمافتگی    تیمایز

تنظیم علاوه  اسممم . بمه  دارمثبم  و معنی  (= β  19/0)نزدیمک  

تجربه روابط  دار طور مسمممتقیم، منفی و معنیبه  شمممنماختی منفی
کمه اثر دهمد، درحمالیقرار می تمأثیر( را تحم   = β  -37/0)  نزدیمک

( = β 67/0)تجربه روابط نزدیک بر   یافتگی خود تیایزمسممتقیم 
تنظیم شممناختی دار اسمم . هیچنی  اثر مسممتقیم  مثب  و معنی

 دار اس .غیر معنی (= β 08/0)تجربه روابط نزدیک بر  مثب 
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 رواب   شد  و  داری معنی بررسی: اولیه  تجربی مدل ضرایب آزمون . 2 جدول

 نتیجه p مقدار t مقدار استاندارد  انحراف تأثیر ضریب تأثیرها 

 تأیید <   001/0 32/33 023/0 77/0 تیایزیافتگی خود بر ابُژه روابط کیفی  تأثیر

 تأیید <   001/0 19/7 036/0 - 30/0 منفی شناختی   تنظیم بر ابُژه روابط کیفی  تأثیر

 تأیید <   001/0 63/3 051/0 29/0 مثب  شناختی   تنظیم بر ابُژه روابط کیفی  تأثیر

 تأیید <   003/0 08/3 018/0 19/0 نزدیک  روابط تجربه بر ابُژه روابط کیفی  تأثیر

 تأیید <   001/0 15/12 085/0 67/0 نزدیک  روابط  تجربه بر تیایزیافتگی خود تأثیر

 تأیید <   001/0 84/9 062/0 - 37/0 نزدیک  روابط تجربه بر منفی  شناختی تنظیم تأثیر

 رد  075/0 78/1 021/0 08/0 نزدیک  روابط تجربه بر مثب   شناختی تنظیم تأثیر
 

  روابط کیفی  میانجی  و مسممتق   متغیرهای داد  نشممان نتایج
 تمأثیر  دارای  خود تیمایزیمافتگی  و  منفی  شمممنماختی  تنظیم  ،اُبژه

 تأثیر جه (. p<05/0) هسممتند نزدیک  روابط  تجربه  بر دارمعنی
 نزدیمک  روابط  تجربمه  بر  خود تیمایزیمافتگی  و  اُبژه  روابط  کیفیم 
  روابط  تجربه بر  منفی شممناختی تنظیم  تأثیر جه  و  اسمم  مثب 

 تمأثیر  بمه  مربو   ممدل  در  رابطمه  تری قوی.  اسممم   منفی  نزدیمک،
 77/0  اسمتاندارد  ضمریب با خود تیایزیافتگی  بر اُبژه  روابط کیفی 

.  اسم   64/0  ضمریب  با نزدیک  روابط  تجربه  بر خود تیایزیافتگی و

 شمممنماختی تنظیم تأثیر  به  مربو   مدل در دارمعنی  غیر  رابطمه  تنهما
 نشمممده تأیید  رابطه ای  که  اسممم  نزدیک  روابط  تجربه  بر مثب 

 شمممناختی تنظیم تأثیرگذاری  عدم  به  توجه با(. p<05/0)  اسممم 
 حمذف  نهمایی  ممدل  در  رابطمه  ای   نزدیمک،  روابط  تجربمه  بر  مثبم 
 شناختی  تنظیم  متغیر  بدون  بار  ای   و  دوباره  پژوهش  مدل  و  گردید
 پژوهش شمده  اصملاح  مدل  2  شمک  که  شمد آزمون و  اجرا مثب 

 (.p<05/0) هستند دارمعنی روابط، تیامی آن در که اس 

 
 (t متدار و)  استاندارد مسیر ضرایب حال   در شده اصلاح مدل . 2 شکل

 

 در   روابط تیامی که دهدمی نشمان 2  شمک  ضمرایب  بررسمی
  روابط کیفی   اسما  ای   بر و  اسم  دارمعنی شمده اصملاح مدل
 تمأثیر  دارای  منفی  شمممنماختی  تنظیم  و  خود تیمایزیمافتگی  ،اُبژه

  گف   توانمی هیچنی  و  هسمتند نزدیک  روابط  تجربه  بر دارمعنی
خود   گریمیمانجی  بما  و  غیرمسمممتقیم  طور  بمه  اُبژه  روابط  کیفیم 

 اثر نزدیک  روابط  تجربه  بر منفی  شمممناختی تنظیم و تیایزیافتگی

 (.p<05/0) دارد

 مدل برازش بررسی
های برازش مدل اولیه و اصمملاح شممده شمماخ  3در جدول 

راه ح  عیلی   PLSدر مدل   GOFارایه شمده اسم . شماخ   
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ممدل بوده و هیماننمد    برازش کلیبرای رفع مشمممکم  بررسمممی  
همای مبتنی بر کوواریمانس عیم  همای برازش در روششممماخ 

 PLSتوان برای بررسمی اعتبار یا کیفی  مدل کند و از آن میمی

د. چنانچه شماخ  کلی برازش مقدار به صمور  کلی اسمتفاده کر
به معنای ای  اسمم  که مدل پژوهش از برازش   36/0بیشممتر از  

جه  ارزشمیابی مدل سماختاری نیز  .(52)مناسمبی برخوردار اسم   
شمود  ( اسمتفاده میGeisser criterion-Stone)  2Qاز ضمریب  

گوینمد. نیز می  CV-Redundancyکمه بمه آن اعتبمار افزونگی یما  
زا های درونبینی مدل در مورد سممازهدر مورد شممد  قدر  پیش

به ترتیب به عنوان مقادیر ضمممعیف،  35/0و  15/0، 02/0مقادیر 
معیار  .وی برای شماخ  افزونگی معرفی شمده اسم متوسمط و ق

 (2Rضممروری برای سممنجش مدل سمماختاری، ضممریب تعیی  )
( مقادیر ضمریب تعیی  1988زاسم . چی  )متغیرهای مکنون درون

را بمه ترتیمب قمابم      PLSدر ممدل مسمممیر    19/0و    33/0  ،67/0
. شمماخ  های (53) کندمیتوجه، متوسممط و ضممعیف توصممیف 

 آمده اس . 3پژوهش در جدول  هایمدلبرازش 

 

 شده اصلاح و اولیه هایمدل برازش های شاتص . 3 جدول
 

 

نتایج، ضمریب تعیی  برای متغیر وابسمته تجربه روابط    بر طبق
و در مدل اصمملاح شممده نیز  45/0نزدیک در مدل اولیه برابر با 

دهد حذف متغیر تنظیم شمناختی اسم  که نشمان می 65/0برابر با  
بوده اس  و نقش اصلی   تأثیربی  تقریباًمثب  بر قدر  تبیی  مدل  

به سمممایر متغیرها یعنی   بینی تجربه روابط نزدیک مربو در پیش
و تنظیم شمممنماختی منفی   خود تیمایزیمافتگی،  اُبژهکیفیم  روابط  

دهد ضمریب تعیی  مدل مقدار قاب  قبولی ها نشمان میاسم . یافته
درصممد از  65بی  در مدل توانسممته اند  اسمم  و متغیرهای پیش

 2Qمقمدار شممماخ  تغییرا  تجربمه روابط نزدیمک را تبیی  کننمد. 

(CV-Redundancy برای متغیر تجربمه روابط نزدیمک در هر )
بدسم  آمده اسم  که مقدار مناسمبی  15/0دو مدل بالاتر از مقدار 

اعتبار افزونگی، مدل   دهد مطابق با شمماخ اسمم  و نشممان می
 GOFسماختاری از برازش مناسمبی برخوردار اسم . مقدار شماخ  

برابر با مقدار سمممنجد برای مدل اولیه  که برازش کلی مدل را می
اسمم  که هر دو  43/0و برای مدل اصمملاح شممده برابر با   42/0

دهد به طور کلی هر اسم  و نشمان می 36/0مقدار بالاتر از معیار  
دو مدل از برازش مناسمبی برخوردار هسمتند و البته مدل اصملاح 
برازش ممدل   نتمایج،  دارد. مطمابق  برازش بهتری  شممممده کیی 

 د.شومی تأییدمفهومی پژوهش 
 

 گیری بحث و نتیجه 

 م یو تنظ  خود تیایزیافتگیپژوهش نشمممان داد که   هاییافتمه
 تنظیم  و  خود تیمایزیمافتگی  کمه  داد  نشمممان  پژوهش  هماییمافتمه

  تجربه  با اُبژه  روابط کیفی   بی  ارتبا  در مثب  هیجان شممناختی
 و  رشممیدی پژوهش  با  یافته  ای . دارد میانجی  نقش  نزدیک  روابط

 و اصمملی خانواد   تأثیر از حاکی که  اسمم   سمموهم  (54)هیکاران  
 در  خود  تیمایزیمافتگی  سمممط   بر  زنمدگی  مهم  افراد  بما  اولیمه  روابط

  صممور به  فرزندان ازدواج  بر آن  تأثیر و  مسممتقیم  طوربه  فرزندان
 در  (55)  دیپوی  و  هوپر  پژوهش  ینتیجمه.  اسممم   غیرمسمممتقیم
 عوامم   بما  رابطمه  در  خود  تیمایزیمافتگی  میمانجی  نقش  خ مممو 
  بررسیپژوهش    فرضیه  ای   با  راستاهم  ،هاآن  سلام   و  خانوادگی

  رابطمه تجربمه و اُبژه روابط  کیفیم  بی   جمدایی-تفرد میمانجی نقش
 خود تیایزیافتگی میانجی  نقش با ارتبا  در.  اسم  زوجی  نزدیک
 از خروج  به تیای   نیز  عاطفی گریز داد نشمان پژوهشمی  هاییافته
 ازدواج مث  پرتنش  شمممرایط در  را عاطفی  نشمممینیعقمب و  رابطمه
تیایز  فرد ازدواج، مث   عاطفی  پرتنش  شممرایط در. دهدمی  نشممان
حمالی   در  دارد موقعیم  گرفت   نمادیمده  یما اجتنماب  فرار، بمه نیماز  نیمافتمه

 رسمیی   به را  هیجانی  هایتجربه فرد تیایزیافتگی، افزایش  با که
 با  و شمممود  روروبه ترقوی  هیجانا  با  بود خواهد قادر و شمممناخته

 کمه  کننمدمی گزارش  متعمددی  همایپژوهش.  (56)  بیمایمد  کنمار  هماآن
 سممازگاری بینی کنندهپیش آن،  ابعاد و تیایزیافتگی بالای سممط 

 و (59) جنسمی  رضمای  ،(58)  زناشمویی  رضمای  (57)  زناشمویی
 ای  نتایج بر اسما .  باشمدمی (60) زناشمویی تعارضما   پایی  سمط 

 وابسته متغیر مدل نوع
 تعیی   ضریب شاخ  

2R 
 افزونگی شاخ  اعتبار

2Q 

 برازش  کلی شاخ  

GOF 
  روابط تجربه اولیه

 نزدیک

65/0 63/0 42/0 

 43/0 62/0 65/0 اصلاحی 
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 پمذیریانعطماف  دارنمد،  کیتری  تیمایزیمافتگی  کمه  ینیزوج  پژوهش
  زنماشمممویی  مزم   اضمممطراب  برابر  در  احتیمالاً  دارنمد،  کیتری

 رفع  در  منطقی  حم راه  از  اسمممتفماده  توانمایی  و  پمذیرترنمدآسمممیمب
 در  دشممواری میزان  از زوجی  چه هر.  ندارند را  زندگی  مشممکلا 

 باشمند  برخوردار  کیتری  خود  تیایزیافتگی  و بیشمتر هیجانی تنظیم
 و نارضممایتی نهایتاً و  نزدیکی و صممیییی  عدم مسممتعد بیشممتر

 .(25) هستند زناشویی تعارضا 
 اُبژه  روابط  دیمدگماه  از  خود تیمایزیمافتگی  اهییم   تبیی   در 

  از  کودک  ایگو روی پیش سالم رشد مبنای هسم  معتقد وینیکا 
  اسمتقلال و  نسمبی  وابسمتگی  سمویبه(  مادر  به) مطلق  وابسمتگی
 نیمازهای با را خود  نتواند مادر اگر  اسممم  معتقمد وینیکما .  اسممم 
 فراهم  افراطی  ارضمممای یا  ناکامی محیط و کنمد  هیماهنم   کودک
 درونی  را  مادر  و خود بی   رابطه که بود  نخواهد قادر  کودک  سمازد،
 در کودکان ای . برسمد ایتیایزیافته فردی  و  اسمتقلال  به و کند

 هاآن  طریق از  بتوانند  که  هسمتند هاییاُبژه به دنبال یا سمالیبزرگ
 و  آورند  بدسممم  دوباره  را  اندشمممده محروم  آن از که دلبسمممتگی
 سالیبزرگ  در  تواندمی  که (61)  شک   را  ایوابسته  هایشخ ی 
 خود  از بییمارگونمه،  همایوابسمممتگی  بمه  منجر  زنماشمممویی و رابطمه
 قدرآن  کودکان ای  یا  شممود،  مازوخیسممتیک  رفتارهای و  بیگانگی
  راحتیبه  نتوانند که  باشمند  داشمته طردشمدگی  و  ناکامی احسما 

  تر  و دهند  شمک  سمالیبزرگ در را باثباتی  و مورد اعتیاد  روابط
  اسا  ای   بر. (62)باشند    داشته  وابستگی  و  نزدیکی صیییی ،  از

 یمافتگی  خود تیمایز  میزان  کمه  زوجینی  کرد  اسمممتنبما   توانمی
 ایجاد  به  تیای  زیادی میزان  به احتیالاً باشمممنمد  داشمممتمه  کیتری
  اینکه بجای که  بود خواهند ایدهنده آزار وابسمته  زناشمویی  روابط
 و چسمبیدن  مبتنی بر  باشمد  دلبسمتگی مبتنی بر  و صمیییانه  رابطه

 برای  مدتی از  پس  تواندمی که  داشمم  خواهند جدایی اضممطراب
 صممور  ای  در و باشممد کنندهع ممبانی و  کنندهخسممته دیگر زوج

 در.  بگیرد  شمک   اسم  میک  یخودآزار یا  مازوخیسمتیک  ایرابطه
  روابط  تجربه و  صمیییی   میزان در خود تیایزیافتگی اهیی  مورد

 در که  اسمم  داده نشممان پژوهشممی  هاییافته  زناشممویی نزدیک
 از اینشمممانمه عنوانبمه اطرافیمان  و  هماخمانواده  دخمالم  ایران  جمامعمه
 عمامم   اولی   عنوانبمه مواردی در  خمانواده از  خود تیمایزیمافتگی عمدم
 از یکی عنوانبمه  دیگری  همایپژوهش  در  و  (63)  طلاق  میزان  در

 نتایج  به  توجه با. (64)  اسم   شمده  شمناخته  طلاق اصملی  عوام 
 در  هیجمان  منفی  شمممنماختی  تنظیم  گریمیمانجی  نقش  پژوهش
 ولی  شمممد  تمأییمد  نزدیمک  روابط تجربمه  بما اُبژه روابط  کیفیم  رابطمه

 راهبردهمای  شمممامم   کمه  مثبم   شمممنماختی  تنظیم  میمانجی  نقش
 .نشد تأیید هستند هیجان تنظیم سازگارانه

 در   هیجمان  تنظیم  نقش  بمه  زیمادی  همایپژوهش  مجیوع  در 
 در.  اندپرداخته زوجی   روابط در  نزدیکی  تجربه و  صمیییی   میزان

 هیجان تنظیم اسا   بر  زناشویی رضای  تغییر  عنوان  با  پژوهشمی
 افزایش  در  مهیی  نقش  هیجمانی  تنظیم  داد  نشممممان  همایمافتمه

 مطمالعمه  در.  (37)  دارد  همازوج  زنمدگی  کیفیم   و  صمممییییم 
 از  کمه  افرادی  کمه شمممد  مشمممخ   (65) هیکماران  و  نمالبورچیمک
  توانندمی کنندمی اسممتفاده هیجان تنظیم  سممازگارانه  راهبردهای

  به مثب  و مجدد  ارزیابی با  و گرفته  دسمم  در را  شممرایط  کنترل
 برخورد در  که افرادی  مقاب ، در  بپردازند  مسمئله آن  سمازگارانه ح 
 هیجانی تنظیم  ناسمازگارانه  راهبردهای  از  مشمکلا  و  مسمای  با

 موقعی  و  شمرایط و مسمئله خود  بر  آنکه از  بیش کنندمی اسمتفاده
 یا و خود و کنندمی  فکر آن هیجانا   به  باشمممند،  داشمممته تیرکز
 (67) مارتی  و (66) کلوبینیسممکی. کنندمی  سممرزنش را  دیگران
 رفتارهای به سمی  را فرد ضمعیف  هیجان تنظیم که دادند  نشمان

 روزمره مسای  با  برخورد در و کشاندمی منفی  و  سطحی  تکانشی،
 در  ناتوانی و اختلافا  و  هابحث  افزایش  باعث  زناشممویی،  زندگی

 و مسممای   سممازگارانه ح  از  را زوجی  که گرددمی مسممای  ح 
 راهبردهای افزایش  باعث  بنابرای ،؛ کندمی دور صمممیییانه  روابط

 در و شممده  سممرزنشممگری  خود ،فاجعه نیایی مانند  غیر انطباقی
 زوجی   در  نزدیکی  و  صمممییییم   کماهش  بماعمث  رونمد  ای   نهمایم 

 .گرددمی
 کمه  بود  ای   پژوهش  ای   در  جمالمب  و  توجمهقمابم   موضممموع 
 تنظیم ناسمممازگار  راهبردهای شمممام   که منفی شمممناختی تنظیم
 و ذهنی  نشمخوار  دیگران،  سمرزنش خود،  سمرزنش  جیله  از هیجان
 هیجان تنظیم مثب  راهبردهای ولی شمد  تأیید هسم   آمیزفاجعه

 دیدگاه، اتخاذ مثب ، مجدد  ارزیابی مثب ، مجدد تیرکز  شمام  که
  برانگیز  تمأمم  سمممؤال  آیما.  نشمممد  تمأییمد بود  پمذیرش و  ریزیبرنماممه
 میانجی  نقش  منفی هیجان تنظیم  فقط  چرا که  باشد ای   تواندمی
 متوجه کنیم نگاه  اُبژه  روابط  کیفی   متغیر مسمتق   به  اگر دارد؟ را

 و خود  سمرزنش هیچون ناسمازگاری  راهبردهای  که شمد خواهیم
  اخلاقی وجدان هیان یا  ایگو  سمموپر  کارکردهای  از  نوعی دیگری
 رشد  مراقبی   با اولیه  روابط  ریتأث  تح   شد به  ایگو  سوپر. هستند

  ایگو و  ایگو  آلایده  بخش  دو  شمام   ایگو  سموپر. یابدمی  تکام  و
 در ایویژه  نقش  ایگو  سمموپر  مهم  بخش دو ای .  هسمم   آلایده

 دارند  شمرم احسما   و  گناه احسما   اسماسمی مفهوم دو  گیریشمک 
 ی ب  روابط  رشممد و ترمیم در  ایکنندهتعیی   نقش خود دو ای  که
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 از. بماشمممنمدمی  کیفیم  بما  ایاُبژه رابطمه نتیجمه  کمه (68)دارنمد  یفرد
 بهتری  گرتسمممهیم   محیط  از  کودک  کمه  چمه قمدر  هر  نظر  ای 

 حد در کودک به دهیپاسمم   و  انعکا  آن در که  باشممد  برخوردار
 تنظیم  نظر  از  کودک  شمممود  آورده  بر  ایهیمدلانمه  طوربمه  و  بهینمه

 در را خود  آن  یبواسمطه که تریسمالم  ایگوی سموپر  از هیجانا 
  تواندمی که  شممد خواهد  برخوردار کندمی ارزیابی  دیگران  با  رابطه

  تریبینانهواقع  درونی  اسمنادهای  و هاارزیابی که کند  کیک فرد  به
  به که والدینی لذا.  باشممد داشممته شممان  روابط تکام   و رشممد در

 دهندمی  پاسمم  ایبهینه  و  کوک هم  طوربه  کودکشممان نیازهای
 در که دهندمی  شممک  را  بخشممیاطیینان و ثبا  با  ایاُبژه  روابط
 .(69)  اسمم  موثر  فرزندان بعدی  زناشممویی و  سممالیبزرگ  روابط
 ناسممازگار راهبردهای که کرد اسممتنبا  توانمی  و رودمی انتظار
 سمماختارهای در هاآن اسمماسممی ماهی  به  توجه  با هیجان تنظیم
 ارتبما   اُبژه  روابط  کیفیم   بما  ایگو  سممموپر  هیچون  روانی  درون

 تنظیم سممازگار  راهبردهای که آنجا  از. باشممند  داشممته  مسممتقیم
 اتخماذ مثبم ،  مجمدد ارزیمابی مثبم ،  مجمدد  تیرکز هیچون  هیجمان
 و اکتسمابی راهبردهایی بیشمتر  رسمدمی  نظر  به ریزیبرنامه دیدگاه،

 شماید که  روان  هایسمازه  اسماسمی  هایمولفه  تا باشمند  آموزشمی
 پژوهش  ای   در  کیتری  میزان  بمه  کمه  بماشمممد  خماطر  هیی بمه

 داریمعنی  میمانجی  نقش  لمذا  و  بودنمد  اُبژه  روابط  تماثیرتحم 
 بودکمه هماییپژوهش بما  راسمممتماهم بیشمممتر نتیجمه ای   نمداشمممتنمد،
  بر مبتنی و مد کوتاه  هایدرمان  اسما  بر بیشمتر هاآن  مداخلا 

  روانی درون  هایپویایی  مبتنی بر تا  بودند  مسمممئله ح   و آموزش
 پیشممنهاد. (28)شممودمی توجه آن به  روانکاوانه  هایدرمان در که
 مثب  شمناختی تنظیم  رابطه  به بعدی هایپژوهش در که شمودمی
 سمممایر  و  زوجی   نزدیمک  روابط  تجربمه  و  اُبژه  روابط  کیفیم   بما

 .بگیرد  قرار پژوهشگران  بیشتر  توجه  مورد  پژوهش ای   هایمتغیر
می  جیلمه از. هسممم   نیز  هماییمحمدویم  دارای پژوهش ای  
 کلینیک به کنندهمراجعه متأه  افراد  نیونه  شمدن محدود  به  توان

 پژوهش  ای   در  هیچنی ،.  کرد  اشممماره  مشمممهمد  شمممهر  همای
 تعییم در بنابرای ؛  نگرف  انجام  سمنی و جنسمی  هایگیریجه 

.  شمود  دق  باید جامعه  سمنی گروه های  سمایر  به آن نتایج  شمرایط
 کیفی  هایپرسمشمنامه از اسمتفاده اهیی  به نتایج کاربرد  نظر از

  همای مشممماوره  در  هیجمان  تنظیم  و  خود تیمایزیمافتگی  ،اُبژه  روابط
 نتمایج  بمه  توجمه  بما  درممانی  زوج  جلسممما   هیچنی   و  دواجاز  پیش

 بی   ممداخلا   طراحی  هیچنی .  کرد  تماکیمد  توانمی  پژوهش
  جلسما   کنار در زوجی  از یک هر درمانی  خانواده  جیله  از نسملی
 پیشمنهاد ترخودتیایزیافته به رسمیدن در  تواندمی هاآن درمانی زوج
 .شود

 تشکر  و تقدیر
 کنندگانشمرک   بخ مو  و  هیکاران و  اسماتید هیه از پایان در

 ای   انجام در  ما گریاری  صمممبورانه و  سمممخاوتیندانه که پژوهش
 .داریم را قدردانی و تشکر کیال صیییانه بودند پژوهش
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