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Abstract 
 

Aim and Background: Infidelity in marriage is a major cause of marital dissatisfaction and also the main cause 

of marital and sexual conflicts and incompatibilities, therefore; the purpose of the present study was to compare 

the effectiveness of the religion-based forgiveness training and the fairness-based contextual therapy on 

improvement of self-esteem and empathy of betrayed women in Ahvaz. 

Methods and Materials: The research method was experimental with a pre-test and post-test design and a 

control group with random assignment. The statistical population of this research included all married women 

who had experienced infidelity who referred to international counseling centers and Rah Kamal in Ahvaz city, 

out of which 45 people were selected using available sampling method and randomly and equally passed to the 

training group. Religion-based (experiment 1), fairness-based contextual therapy group (experiment 2) and 

control group were assigned. Subjects responded to Rosenberg's self-esteem scale (1965) and Bateson's scale of 

empathic traits (Bateson et al. 1983). Each experimental group received the number of relevant training sessions 

based on their respective instructions, while the control group did not receive any intervention during this period. 

Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA), Bonferroni post hoc test and SPSS 

software version 26. 

Findings: The results of Bonferroni's post hoc test showed that religion-based forgiveness training and justice-

oriented contextual therapy increase self-esteem (p < 0.001) and empathy (p < 0.001) of betrayed women 

compared to the control group. However, there was no significant difference between the two methods in 

increasing self-esteem (p = 0.415) and empathy (p = 0.114) of betrayed women. 
Conclusions: Based on the results, it can be said that in order to help increase the self-esteem and empathy of 

betrayed women towards their husbands, any of the methods of religion-based forgiveness training or justice-

based contextual therapy can be used successfully. 
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 نگر انصاف محووور بوور ب بووودمقایسه اثربخشی آموزش گذشت مبتنی بر مذهب و درمان بافت

 همدلی زنان خیانت دیده ش رستان اهوازو  نفسعزت

 

 3امین کرایی، 2مسعود شهبازی، 1مسعود رئیسی
 .دانشجوی دکتری، گروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران  -1

 .استادیار، گروه مشاوره، واحد مسجدسلیمان، دانشگاه آزاد اسلامی، مسجدسلیمان، ایران )نویسنده مسئول(  -2
 .ی، اهواز، ایراناستادیار، گروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام  -3
 
 

 چکیده
 

، های زناشویی و جنسی استها و ناسازگاریی اصلی بروز تعارضخیانت در ازدواج عامل بزرگ عدم رضایت زناشویی و همچنین زمینه  زمینه و هدف: 

و همدلی زنان    نفسعزت بهبود  نگر انصاف محور بر  پژوهش حاضر، مقایسه اثربخشی آموزش گذشت مبتنی بر مذهب و درمان بافت  از  هدف  بنابراین؛
 خیانت دیده شهرستان اهواز بود.

ی آمههاری ایههن پههژوهش شههامل آزمون و گروه گواه با گمارش تصادفی بود. جامعهههآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش    روش  ها: مواد و روش

نفههر بهها اسههتفاده از روش  45شهرستان اهواز بود که از این میههان کمال  و راه  المللنیببه مراکز مشاوره    کنندهمراجعهی  ی زنان متأهل خیانت دیدهکلیه
نگههر انصههاف محههور تصادفی و برابر به گروه آموزش گذشت مبتنی بر مذهب )آزمایش اول(، گروه درمههان بافههت طوربهگیری در دسترس انتخاب و نمونه

( 1983( و مقیاس صفات همدلی بتسون )بتسههون و همرههاران، 1965روزنبرگ )  نفسعزتها به مقیاس  ( و گروه گواه گماشته شدند. آزمودنی2)آزمایش  
گروه گواه در این مههدت هههی   کهیدرحالی خود، تعداد جلسات آموزش مرتبط را دریافت کرد پاسخ دادند. هر گروه آزمایش براساس دستورالعمل مربوطه

 SPSSافههزار نرم 26ی و نسخه بونفرنی(، آزمون تعقیبی MANCOVAیانس چندمتغیری )ها با استفاده از تحلیل کووارای را دریافت نررد. دادهمداخله

 .تحلیل شدند

 <  001/0)  نفسعزتنگر انصاف محور باعث افزایش  نشان داد که آموزش گذشت مبتنی بر مذهب و درمان بافت  بونفرنینتایج آزمون تعقیبی    : هایافته

p( و همدلی )001/0  >  p  415/0) نفسعههزت، تفاوت معناداری بین دو روش در افزایش حالنیبااشوند.  نسبت به گروه کنترل می( زنان خیانت دیده  =
p( و همدلی )114/0  =pزنان خیانت دیده وجود نداشت ) 

-ر یک از روشو همدلی زنان خیانت دیده نسبت به همسرانشان از ه  نفسعزتبرای کمک به افزایش    ن گفت کهتوابراساس نتایج، می  : گیرییجهنت

 .آمیزی استفاده نمودموفقیت طوربهمحور نگر انصافهای آموزش گذشت مبتنی بر مذهب یا درمان بافت

 خیانت ،همدلی ،نفسعزت، انصاف ،مذهب کلیدی:  یهاواژه

 
نگر انصاف محووور بوور بهبووود مقایسه اثربخشی آموزش گذشت مبتنی بر مذهب و درمان بافت .امهین کرایی، مسعود شهبازی،  مسعود  رئیسی  ارجاع: 

 .230-242(:  2)20؛  1401مجله تحقیقات علوم رفتاری .  و همدلی زنان خیانت دیده شهرستان اهواز  نفسعزت
 
 
 
 
 
 
 

 
 -  مسعود شهبازی  
      dshahbazi66@yahoo.commasouنامه: رایا
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 مقدمه 
ههایی ترین اتفاقگیری خانواده و یری از مهمازدواج مبنای شرل

دههد. ازدواج بهه معنهای پیونهد است که در طول زندگی رخ مهی
دو فرد با حفظ استقلال نسبی هر یک در جههت  زندگی مشترک

 عنوانبههترامل شخصیت هر دو طرف اسهت. پیونهد زناشهویی  
ای در ترین نوع روابط انسهانی واجهد چنهان تهوان بهالقوهپیچیده

فهردی دیگهر ها است که در کمتر روابهط بهینآزادسازی احساس
کشه  خیانهت در زمهان تأههل (.  1توان نظیهر آن را یافهت )می
. (2)  گهرددب شوک عمیقی به شریک زندگی و خانواده مهیموج
 شدتبهی این ارتباط زناشویی که وفاداری و اعتماد است  شالوده

گیهرد و حتهی بعهد از پایبنهدی مجهدد فهرد مورد تهدید قرار می
تواننهد آن وفهاداری و وقت شریک و همسر نمهی، هی کارانتیخ

سهاس کننهد. خیانهت در اعتماد قبلی را دوباره در خود ایجاد و اح
-( و همچنین زمینه3ازدواج عامل بزرگ عدم رضایت زناشویی )

ههای زناشهویی و جنسهی ها و ناسهازگاریی اصلی بروز تعارض
شهدن خیانهت محهرح   برملاکه معمولاً پس از    یسؤال(.  4است )

و ایهن  "توانم هنوز به همسهرم اعتمهاد کهنم  آیا می  "شود:  می
قابل التیام نبهوده و معمهولاً   یراحتبه  همان زخم روانی است که

(. روابط فرازناشویی 5پایان تلخی برای این ارتباط متصور است )
گذارد و قواعهد را بهرهم بر عملررد و ثبات رابحه اثر می  شدتبه
است را مخدوش   گرفتهشرلزند و اعتمادی که بر اساس آن  می
عوامل و دلایل  یری از عنوانبهمحققان، خیانت را (.  6نماید )می

هها های روانهی و اقهدام عملهی زوجها، آسیباساسی ناسازگاری
توانهد در افهراد باعهث (. خیانت می7اند )برای طلاق محرح کرده

( در بهین افهراد خیانهت 9) ( و همهدلی8)  نفسعزتکاهش حس  
 دیده شود.

ارتباط و پیونهد افهراد خهانواده و رعایهت احتهرام متقابهل بها 
-جسمانی فرد تأثیر بسزایی دارد، بهه  مت روانییردیگر، در سلا

ریزی کرده ای که الگوهای رفتاری وی را در بزرگسالی پایهگونه
(. 10کنههد )را در وی فههراهم مههی نفسعههزتخههاطر و و امنیههت
منابعی است که  ازجملهی مثبت رابحه دارد و با عاطفه  نفسعزت

دگی ماننهد زای زنهبه رویدادهای استرس  یدهپاسخبر چگونگی  
 عنوانبه نفسعزت(. 11است ) رگذاریتأثخیانت زناشویی همسر 

 فرد ارزیابی درمجموع و خود به نسبت منفی فرد یا مثبت نگرش

تهوان را مهی نفسعهزت، رونیهازااست.  خود یحس ارزشمند از
ها تصهور کهرد ها، عواط  و تجربهای از افرار، احساسمجموعه

 نفسعهزت(.  12گیرنهد )ی شرل میکه در فرآیند زندگی اجتماع
یک مرانیزم محافظتی مهم شناسایی شهده اسهت کهه   عنوانبه

را تضهعی    اسهترسهای  های مثبهت را تقویهت و پاسهخارزیابی
بهتهری  نفسعهزتی خیانت، فهردی کهه (. در واقعه12کند )می

کننهد؛ دارد معمولاً پیامدهای بهتری را پس از استرس تجربه می
تنظیمی بهتهری دارنهد و تمایهل دارنهد کهه خحهر این افراد خود

ی زا ببینند و معتقدند که قهادر بهه ادارهکمتری در وقایع استرس
پهایین بسهیار   نفسعزت. در مقابل، افراد با  (14)  استرس هستند

های ضعیفی از روند زیرا ادراکشدیدتر در مواقع استرس فرو می
شهود امدهای بهدتر میای خود دارند که منجر به پیتوانایی مقابله

(11.) 
توانهد بهر چگهونگی از سوی دیگر، یک تفاوت فردی که می

باشهد، همهدلی  رگهذاریتأثواکنش نشان دادن به خیانت زناشویی 
شناختن و سهیم شدن در شرایط یا بافهت  عنوانبهاست. همدلی  

(. بهرای مثهال، هرچهه 15شود )هیجانی شریک دیگر تعری  می
دهنهد، ا برای فرد خیانت کرده گزارش میافراد همدلی بیشتری ر

تر خواهنهد بخشنده شدهانجامزیادتری نسبت به خیانت   احتمالبه
مهرتبط اسهت؛   باگذشهتمثبت و نیرومنهدی    طوربهبود )همدلی  

انهداز فهرد خیانهت کهرده (. ممرن است افراد با گرفتن چشهم16
 )یعنی ارزیابی شناختی( یا با نشان دادن یک پاسهخ عهاطفی بهه
رفتار او )یعنی ارزیابی اخلاقی( نسبت به فرد خیانت کرده پاسهخ 
همدلانه ارائه دهند. علاوه بر این تحقیقات اخیر نشان داده است 

شهود و تهر میکه همدلی منجر به رفتارهای حل تعارض دوستانه
ههای بیشهتری از نشهانه  احتمالبهکسانی که همدلی پائین دارند  

 (.17برد )افسردگی رنج می
ههایی برای مقابله بها تعهارض  شدهمحرحیک راهبرد اثرگذار  

آن   لهیوسهبهتهوان  ههایی کهه مهیمانند خیانت و یری از توانایی
باشهد و اثرات منفی ناشی از آن مقابله نمود، گذشت می  انتیباخ
گذشت شامل رهایی از شر افرار، احساسهات و رفتارههای   (.18)

و همچنین جایگزین نمودن منفی در پاسخ به رفتارهای نادرست  
. (19)  اسهت  انهتیباخهای مثبت در مواجه  العملرفتارها و عرس

های اخیر هایی است که در سالترین مهارتگذشت یری از مهم
اسهت. فهرد بها   قرارگرفتهه  موردتوجهاز سوی پژوهشگران بسیار  

 یسههوبهاسههتفاده از گذشههت، انههرای هیجههانی را از سههوگواری 
 (. اگهو و نوانرهو20دهد )گی تغییر جهت میاحساس امید به زند

( معتقد اسهت کهه گذشهت در رابحهه زناشهویی باعهث دوام 21)
ازدواج، بهبود عملررد ارتباطی زوجین، درمهان مشهرلات روانهی 

شهود. عهلاوه بهر زوجین و بهبود سلامت جسهمانی زوجهین مهی
گذشت، اعتقادات و باورهای مذهبی نیهز یرهی دیگهر از عوامهل 

-ههای روانایت زناشویی است که در ترکیب با مدلمهم در رض
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تهری را تولیهد کنهد. بخهشتواند اثرات نتیجههشناختی دیگر می
هههای از باورههها شههامل ارزش یاافتهیسههازمانمههذهب سیسههتم 

تر اخلاقی، رسومات، مشارکت در جامعه دینی برای اعتقاد راسهخ
های گاهتریه  نییا یک قدرت برتر است؛ مذهب از مؤثرتربه خدا  

رود کهه قهادر اسهت معنهای زنهدگی را در روانی بهه شهمار مهی
-عمر فراهم کند و در شرایط خها  بها فهراهم  یهالحظهلحظه

معنهایی نجهات دههد گاه تبیینی، فرد را از تعلیق و بیسازی تریه
ی مؤثری برای مقابله بها مصهائب و (. باورهای مذهبی شیوه22)

شههویی اسههت کههه در زمههان تجههارب دردنههاکی ماننههد خیانههت زنا
گهذارد ها بر چگونگی روابط انسهانی اثهر میمشرلات و ناراحتی

(23.) 
نگهر انصهاف است که درمان بافهت شدهدادههمچنین، نشان 

(. بهر 24اسهت )  رگذاریتأثمحور بر افزایش کیفیت روابط زوجین  
هایشهان را در پردازان نیهز نظریهههمین اساس، تعدادی از نظریه

دهای زناشویی و کیفیت زناشویی بر پایه مدل تبهادل مورد کارکر
ها، یری از (. براساس این نظریه25منصفانه در روابط بنا نهادند )

گهذارد ی زناشویی تهأثیر مهیعواملی که بر کیفیت و بقای رابحه
است که زوجین انصاف را در رابحه با یردیگر چگونه   مسئلهاین  

ط تها حهدودی در نظریهه کنند. ایده انصهاف در روابهاحساس می
تبادل اجتمهاعی بررسهی شهده اسهت. از دیهدگاه نظریهه تبهادل 
اجتماعی حفظ یا انحهلال یهک رابحهه مبتنهی بهر نحهوه تبهادل 

های بین طرفین رابحه است که ادراک انصهاف ها و هزینهپاداش
 دیتأک  طرفکیاز  درمان بافت نگر(.  26دهد )زوجین را شرل می

کند و از طرف دیگر بیانگر انتقال ابط میای بر انصاف در روویژه
این رویرهرد بهه ایهن دلیهل نسلی در خانواده است.  الگوهای بین

دههد چگونهه اعمهال شده است که نشان می  یگذارنامنگر  بافت
و تعادل بین دادن و گرفتن ادغام شده   اخلاقیافراد درون روابط  

د دیگر است رابحه فرد با محیط و افرا(. منظور از بافت  27است )
انصهاف یرهی از   (.28دههد )که بهه فهرد توانهایی شهناخت مهی

نگهر و پایهه بسهیاری از مفهاهیم ها در درمان بافتایده  نیترمهم
اعتماد و احساس محق بهودن   ازجملهدر این درمان    شدهاستفاده
عدالتی منجر به انباشته شدن احساس محق بودن (. بی27است )
به احساس محق بهودن مخهرب ممرن است    همآنشود که  می

با توجه به آنچهه گفتهه شهد، ههدف ایهن پهژوهش   منتهی شود.
مقایسه اثربخشی آموزش گذشهت مبتنهی بهر مهذهب و درمهان 

و همدلی زنان خیانت   نفسعزتنگر انصاف محور بر بهبود  بافت
 .دیده شهرستان اهواز بود

 

 ها مواد و روش
آزمهون و آزمهون و پهسآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش  

آمهاری ایهن پهژوهش   گروه گواه با گمارش تصادفی بود. جامعهه
به مراکهز   کنندهمراجعه  یی زنان متأهل خیانت دیدهشامل کلیه
شهرستان اهواز بود که از این میان   و راه کمال  المللنیبمشاوره  
گیهری در دسهترس انتخهاب و نفر با استفاده از روش نمونهه  45
به گروه آموزش گذشت مبتنی بر مهذهب تصادفی و برابر    طوربه

( و 2نگر انصاف محور )آزمایش  )آزمایش اول(، گروه درمان بافت
 گروه گواه گماشته شدند.

 ابزار پژوهش

ایهن مقیهاس   (:RSESروزنبوور)    نفسعزتمقیاس  

ههای ماده است. ماده 10و شامل    شدههیته (  29توسط روزنبرگ )
= کهاملاً  1ای )بههرت  4این مقیاس براساس یک طیه  لیرهرت  

-= کاملاً مهوافقم( نمهره  4= موافقم و    3= مخالفم،    2مخالفم،  
 40تها    10های این مقیهاس بهین  ی نمرهشوند. دامنهگذاری می

بالاتر اسهت. در   نفسعزت  یدهندهنشانی بالاتر  است که نمره
مهلاک ورود   عنوانبهه(  25ی کمتر از میانهه )این پژوهش، نمره

( ضهرایب همسهانی 29رجبی و بهلهول )گرفته شد.  افراد در نظر  
و  84/0درونی این مقیاس را با استفاده از روش آلفهای کرونبهاخ 
 -34/0روایی واگرای آن را با استفاده از مقیاس وسهواس مهرگ 

( پایایی این مقیاس را با اسهتفاده از 30جلوداری )  گزارش کردند.
 گزارش کرد. 85/0روش آلفای کرونباخ، 

ایهن مقیهاس   (:BEAفات همدلی بتسون  مقیاس ص

ساخته شد   (31بتسون، اوکویین، فولتز، وندرپلس و ایسن )توسط  
ماده است. این پرسشنامه در ایران برای اولین بهار در   8و شامل  

قههرار گرفههت. ایههن مقیههاس  مورداسههتفاده( 31پههژوهش کرایههی )
فهرستی از احساسات همدلانه )همدلی کردن، همدردی کهردن، 

بودن، متأثر بودن، دلسوزی کهردن، گرمهی و صهمیمیت،   نگران
ههای ایهن گیهرد. پرسهش( را در برمهیبودنملاحظهدلی و با  نرم

=   2= اصهلاً،    1ای )رتبهه  6مقیاس براساس یک طی  لیرهرت  
= خیلهی زیهاد(   6= زیهاد و    5= متوسط،    4،  یاتااندازه=    3کم،  
و   48تا    8یاس از  های این مقی نمرهشوند. دامنهگذاری مینمره
همدلی بیشتر است. در این پژوهش،   یدهندهنشانی بیشتر  نمره
مهلاک ورود افهراد در نظهر   عنوانبهه(  24ی کمتر از میانه )نمره

( پایایی ایهن مقیهاس را بها 32)  گرفته شد. فینچام، پلری و رگالیا
تها   87/0ای بین  روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( در دامنه

گزارش  82/0تا    61/0اعتبار آن را از راه روش بازآزمایی  و    92/0

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
23

-0
4-

03
 ]

 

                             4 / 13

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1391-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      2شماره  /20ی  ، دوره1401  تابستان 

234 

 

( نیز برای بررسی ضریب پایهایی 31در پژوهش کرایی )  اند.کرده
این مقیاس از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده شد 

 دست آمد.به 84/0و ضریب پایایی آن 
 

شناسهی و های تخصصی روانبا کمک کلینیک.  اجرا  شیوه

شهرستان اهواز، به شناسایی زنان متأهل خیانت دیهده   یمشاوره
هها، از میان مراجعین اقهدام شهد. در هنگهام شناسهایی آزمهودنی

ی درمانگر خانم )که در کلیهپژوهشگر به همراه یک همرار روان
-گری و غربال تا پایان جلسات درمان و پهسمراحل از مصاحبه

دام بهه تشهری  ی اولیه اقهآزمون حضور داشت( در یک مصاحبه
ههای احتمهالی اهداف پژوهش، اصول اخلاقی، پاسخ به پرسهش

ها، درخواسهت شهرکت در پهژوهش و دریافهت رضهایت آزمودنی
ههای ی پرسشهنامهی اولیه، کلیههآگاهانه کرد. در طول مصاحبه

آزمهون بهه گری و همچنهین پهیشابزار غربال  عنوانبهپژوهش  
هها، ئه شد. از میان آزمودنیها صورت انفرادی و مجزا اراآزمودنی

شهناختی( بهه ی محلوب )به لحاظ کارکرد روانهایی که نمرهآن
های جدیدی شناسهایی و جهایگزین و آزمودنی  دست آورند حذف

شدند که براساس راهنمای هر ابهزار، نمهره و عملرهرد ضهعیفی 
و   هانامهپرسهشمعیارهای ورود شامل نمهرات پهایین در    داشتند.
، رضایت داوطلبانهه، نداشهتن اخهتلالات روانهی یگرغربالابزار  

جدی و عدم استفاده از رویرردهای درمهانی بهود. معیهار خهروج 
جلسه   3تمایل به ادامه روند تحقیق و غیبت بیش از    عدمشامل  

ی اولیه، ههر آزمهودنی پس از پایان مصاحبه  در دوره تحقیق بود.
، آزمایش دوم گروه )آزمایش اول  3تصادفی به یری از    صورتبه

و گواه( تخصیص یافتند. هر گروه آزمایش براساس دسهتورالعمل 
ی خود، تعداد جلسهات آمهوزش مهرتبط را دریافهت کهرد مربوطه
ای را دریافهت گروه گواه در این مهدت ههی  مداخلهه  کهیدرحال

ی را ببینید(. پس از پایان آخرین جلسهه  2و    1های  نررد )جدول
آزمهون پهس  عنوانبههای پژوهش  مههای آزمایش، پرسشناگروه

، تیههدرنهاماهههه و  2هههای اجههرا شههدند. سههگس، پیگیههری
 .و تفسیر اطلاعات انجام شد لیوتحلهیتجز

ی آموزش گذشت مبتنی بر مذهب محتوای برنامه

براسوواس راهنمووای رای، پارگامنووت، پوون، ینگلووین، 

 :(33  شوگرن و ایتو
. اسهات منفهیپردازش و مقابلهه بها احس.  تا سوم  جلسه اول

اولین گام مدل ورتینگتون، به یادآوری آسیب است. این گهام بهه 
ی گروههی مههم اسهت کهه فرصهتی بهرای این دلیل در مداخله

جهت پردازش احساساتشان، آمهوختن از تجهارب   هاکنندهشرکت
ههای مشهترک کشهمرش سایر اعضای گروه و تشخیص حیحهه

اخلهه، رهبهر گهروه ی مدبنابراین در اولین جلسهه؛  کندفراهم می
را به بحث کردن در مورد احساسات مربهوط بهه   کنندگانشرکت

کنند. رهبهران گهروه بها رفتارهای اشتباه همسرانشان تشویق می
ی یههک مراقبههه یلهیوسههبه هاکنندهشههرکتهههدایت کههردن 

که در آن بارهای هیجانی مرتبط با خیانت را که بهه   شدهتیهدا
دهنهد. انعرهاس را تهرویج مهی  کننهد،کشند تجسم میدوش می
-یک ترلی  خانگی را انجام دادند که در آن نامه  هاکنندهشرکت

نوشتند. هدف نامهه ایهن نبهود کهه بهه   شانیخاطای به همسر  
 هاکنندهشههرکتهمسههر ارسههال شههود بلرههه بههرای کمههک بههه 

بود تها بیشهتر افرهار و احساساتشهان را ابهراز کننهد.   شدهیطراح
م مداخله روی راهبردهایی بهرای مقابلهه بها های دوم و سوجلسه

 تمرکز داشت نفسعزتاحساسات 
. دو گهام یادگیری پیرامهون بخشهش.  چهارم و پنجمجلسه  

ی همهدلی بها بعدی در مدل بخشش ورتینگهتن شهامل توسهعه
دوسهتانه ی نهوعیهک هدیهه  عنوانبههی بخشش  متخل  و ارائه

شش، مهم اسهت ، پیش از پیشروی در فرآیند بخحالنیباااست.  
بنابراین، در ؛  که افراد فهم درستی از معنای بخشش داشته باشند

ی چههارم، رهبهران گهروه تفهاوت بهین بخشهش بها طول جلسه
پوشی کهردن، عفهو قهانونی و مصهالحه را فراموش کردن، چشم

هایی از قهرآن را در ، رهبران گروه، قسمتعلاوهبهتوضی  دادند.  
قرار   موردبحث. متونی از قرآن  دندقراردا  موردبحثها  طول جلسه

کردنهد، های الهیاتی برای بخشهش فهراهم مهیگرفت که منحق
-کردند و چشمالگوهای نقش مذهبی برای بخشش توصی  می

-بخشی برای چگونگی مقابله با شرایط چهالشاندازهای آرامش
مداخلهه،  6و  5ههای کردند. در طول جلسههآمیز زندگی ارائه می
هبردهایی برای پرورش همدلی نسبت به همسهر رهبران گروه را

زیرا شواهدی وجود دارد که همهدلی   قراردادند  موردبحثمتخل   
فعههال  طوربهههکنههد. رهبههران گههروه بخشههش را تسهههیل مههی

کردنهد تها در حهین تهلاش بهرای را تشویق می  کنندگانشرکت
شهان الههام بگیرنهد. همچنهین، در بخشش، از باورهای مهذهبی

 نظرتنقحههی مذهبی، رهبران، تحمهل در برابهر  سراسر مداخله
شهد را تقویهت مذهبی مختلفی که توسط اعضای گروه ابراز مهی

ههایی در مهورد چگهونگی ارتبهاط کردند. رهبران گروه، پژوهش
بخشش با سلامت روان ارائه کردنهد و برخهی از مهوانعی را کهه 

هها مواجهه افراد خیانت دیده هنگام تلاش برای بخشیدن بها آن
ها ترغیب شدند تا . همچنین، آزمودنیقراردادند  موردبحثهستند  
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بخشش را یهک عمهل مشهترک بها خهدا در نظهر بگیرنهد زیهرا 
-ها نشان داده است که ادراک حمایت از جانب خدا مهیپژوهش

 کنندگانشهرکت، از  علاوهبههتواند در فرآیند بخشش مفید باشد.  
هها توانهد سهفر آندعوت شد به این فرر کنند که آیا عبادت می

تر کند. رهبران گروه مقداری زمهان بهه بخشش را سریع  یسوبه
برای عبادت ساکت یا تفرر دادند. متون قرآنی و   کنندگانشرکت
نیز   کنندگانشرکت  کتاب کاربخش مذهبی در  های الهامقولنقل

 .گنجانده شد
. تر شدن بهه سهمت بخشهشنزدیک.  ششم تا هشتمجلسه  

ل ورتینگتن شامل تعهد بهه بخشهیدن و تهداوم گام نهایی در مد
 کنندگانشرکتی ششم مداخله، از  بخشش است. در طول جلسه

از راه   نفسعزتدعوت شد تا یک تعهد نمادین به »رها کردن«  
شهان تشریفات بخشش و با الهام گرفتن از باورهای مذهبی قبلی

نقش بخشش خهود  کنندگانشرکتایجاد کنند. در باقی جلسات، 
و راهبردههایی جههت  قراردادنهد  مهدنظرا در فرآیند شفا یهافتن  ر

و احساسهات دشهمنی ایجهاد   نفسعزتپیشگیری از بازگشت به  
دو ترلیه  خهانگی مهرتبط بها   کنندگانشرکتکردند. همچنین،  

عبادت را ترمیهل کردنهد. یهک ترلیه  عبهارت بهود از محالعهه 
ر محالعهه ترلی  دیگ  کهیدرحالی اشرال مختل  عبادت،  درباره

کرد که چگونه عبادت به یک مرد کمک کرد تها زن توصی  می
به فرهر  کنندگانشرکتسابقش را ببخشد. این مداخله با تشویق 

 ی سفر بخشش و تجاربشان در گروه به پایان رسیدکردن درباره

برنامه بافتمحتوای  درمان  انصووافی  محووور نگر 

 :(28  براساس راهنمای هارگریو و فیتزر
ها و درمانگر معارفه و رابحه درمانی بین آزمودنی.  اول  جلسه

شرح کوتاهی  و برقرار، اطلاعات لازم در مورد روند درمان ارائه
از تاریخچههه خههانواده و ازدواج اخههذ شههد، انتظههارات هههر یههک از 

ها از ازدواج و مشرلات مهرتبط بها زنهدگی زناشهویی از آزمودنی
 ها کاوش و شناسایی شددیدگاه آن
ابعاد چهارگانه مؤثر در روابط کهه شهامل .  و سوم  ه دومجلس

شناسهی فهردی، الگوههای تبهادلی و اخهلاق حقایق عینی، روان
نیازها و منابع مرتبط با زن، شوهر و رابحهه   ای بود بررسی،رابحه

 زناشویی شناسایی شد
الگوهای بین نسهلی مهرتبط بها زن و .  چهارم و پنجمجلسه  

ی که از خانواده اصلی زن و شوهر به شوهر، یعنی الگوهای رفتار
هها در زندگی مشترک منتقل شده اسهت؛ شناسهایی و نقهش آن

 بررسی شد شدهمحرحمشرلات زناشویی 

بندی از ابعاد چهارگانهه و الگوههای بهین جمع.  ششمجلسه  
 نسلی مؤثر در مشرلات زناشویی و اهداف درمانی صورت گرفت

-رابحه بااخلاقبط به مسائل مرت. هفتم، هشتم و نهمجلسه  
پهذیری و ای ازجمله مباحث اعتماد، عدالت، وفهاداری، مسهئولیت

احساس طلبراری، در خانواده اصلی هر یک از زن و شوهر و نیز 
ها پرداخته شد، تعهدات یعنی انهرای، زمهان و رابحه زناشویی آن

کنند بهرای هایی که هر یک از زوجین احساس میگذاریسرمایه
اند؛ و حقوق یعنی دستاوردها و منافعی که هر یک ازدواج گذاشته

کنند از جانهب همسهر و زنهدگی مشهترک از زوجین احساس می
عایدشان شده است؛ در مورد هر یک از زن و شوهرها شناسایی، 

دهی مجدد سبک تحلیل و به زوج کمک شد تا از طریق سازمان
ب زندگی، بین تعهدات و حقوق طوری تعادل برقرار کند که موج

 ادراک منصفانه از رابحه زناشویی شود

آماری  این    .روش  شاخص   پژوهشدر  آمار  از  های 

استنباطی شامل  انحراف معیار و آمار  توصیفی شامل میانگین و 
کوواریانس آزمون   (MANCOVA)چندمتغیری    تحلیل  و 

ی ها با استفاده از نسخهداده  تحلیلاستفاده شد.    یننفروتعقیبی ب
 . انجام گرفت  (SPSS)رای علوم اجتماعی ی آماری ببسته  26

 
 ها یافته 

ها برای گروه آزمایش اول میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی
 833/6و  87/37، گروه آزمایش دوم 374/12و  53/38به ترتیب  

سال بود. میانگین و انحهراف معیهار   445/8و    8/33و گروه گواه  
و   87/42تیهب  سن همسران نیز برای گروه آزمهایش اول بهه تر

و گههروه گههواه  457/8و  33/41، گههروه آزمههایش دوم 011/12
، میهانگین و انحهراف معیهار تیدرنهاسال بود.    481/8و    27/38

 13/18ها برای گروه آزمایش اول به ترتیب مدت ازدواج آزمودنی
و گههروه گههواه  624/7و  47/12، گههروه آزمههایش دوم 206/12و 
 12در گهروه آزمهایش اول،   سال بود. همچنهین،  49/9و    27/13
نفهر  2درصد( دارای تحصهیلات دیهگلم یها زیهر دیهگلم،   80نفر )
درصد( کارشناسی ارشهد یها   7/6نفر )  1درصد( کاردانی و    3/13)

درصهد( دارای  7/26نفهر ) 4بالاتر بودند. در گروه آزمهایش دوم، 
نفر   8درصد( کاردانی،    7/6نفر )  1تحصیلات دیگلم یا زیر دیگلم،  

درصد( کارشناسی ارشد   3/12نفر )  2درصد( کارشناسی و    3/53)
درصهد( دارای   60نفر )  9، در گروه گواه،  تیدرنهایا بالاتر بودند.  

 5درصهد( کهاردانی و  7/6نفهر ) 1تحصیلات دیگلم یا زیر دیگلم، 
نفهر  3درصد( کارشناسی بودند. در گروه آزمایش اول،   3/33نفر )
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نفر  5درصد( سنتی و  7/46نفر ) 7 درصد( دارای ازدواج آزاد، 20)
 20نفهر ) 3درصد( ترکیبی بودند. در گهروه آزمهایش دوم،   3/33)

 40نفهر ) 6درصد( سهنتی و   40نفر )  6درصد( دارای ازدواج آزاد،  

 7/26نفهر )  4، در گهروه گهواه،  تیهدرنهادرصد( ترکیبی بودنهد.  
 نفهر 7درصهد( سهنتی و   7/26نفهر )  4درصد( دارای ازدواج آزاد،  

 ...درصد( ترکیبی بودند 7/46)
 

 آزمون آزمون و پس پیشو کنترل، به تفکیک  2،  1های آزمایش و همدلی در گروه نفسعزتمیانگین و انحراف معیار  . 1جدول 

 گروه کنترل  2گروه آزمایش  1گروه آزمایش  نوبت آزمون  متغیرها 

 انحراف معیار  انگینمی انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 908/2 2/21 789/2 93/19 61/2 67/21 آزمون پیش نفس عزت

 144/3 8/19 374/2 07/29 114/3 47/27 آزمون پس

 3 19 642/2 13/29 232/2 89/27 پیگیری 

 669/2 87/18 432/3 73/20 414/2 6/19 آزمون پیش همدلی 

 251/3 18 248/3 53/29 669/2 13/27 آزمون پس

 757/2 2/16 824/4 71/28 907/3 16/28 گیری پی
  

شهود، میهانگین ملاحظهه مهی  1طهور کهه در جهدول  همان
و  2، 1های آزمایش برای گروه نفسعزتی )انحراف معیار( نمره
( 789/2)  93/19(،  61/2)  67/21آزمون به ترتیب  کنترل در پیش

 (،114/3) 47/27آزمههون بههه ترتیههب (، در پههس908/2) 2/21و 
( و در آزمون پیگیری به ترتیب 144/3)  8/19( و  374/2)  07/29
باشد. همچنهین، ( می3)  19( و  642/2)  13/29(،  232/2)  89/27

های آزمهایش ی همدلی برای گروهمیانگین )انحراف معیار( نمره
 73/20(، 414/2) 6/19آزمون بهه ترتیهب و کنترل در پیش  2،  1
 13/27زمههون بههه ترتیههب آ(، در پههس669/2) 87/18( و 432/3)
( و در آزمههون پیگیههری 251/3) 18( و 248/3) 53/29(، 669/2)

( 757/2) 2/16( و 824/4) 71/28(، 907/3) 16/28بههه ترتیههب 
 .باشدمی

 
های آزمایش  آزمون متغیرهای وابسته در گروههای پسنتایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمره . 2جدول 

 و کنترل 2، 1
 توان آماری  اندازه اثر  یداریمعن سح   خحا  df فرضیه  F df مقدار  نام آزمون

 00/1 538/0 001/0 80 4 308/23 076/1 اثر پیلایی 

 00/1 719/0 001/0 78 4 794/49 079/0 لامبدای ویلرز 

 00/1 829/0 001/0 76 4 8/91 663/9 اثر هتلینگ 

 00/1 904/0 001/0 40 2 108/189 455/9 ترین ریشه روی بزرگ

 
-ههای پهسدهد که بین نمهرهنشان می 2مندرجات جدول  

متغیرهای وابسته  ازلحاظو کنترل  2، 1های آزمایش آزمون گروه

تهوان داری وجهود دارد و مهیتفاوت معنی  p  <  001/0در سح   
و   نفسعهزتاز متغیرههای وابسهته )  یرهیدرگفت کهه حهداقل  

 F(4, 78)دار وجهود دارد، همدلی( بین سه گروه، تفاوت معنی

= 49.794, p <.001, Wilk's Λ =.079, partial 

η2 =.719 جهت پی بردن به ایهن تفهاوت آزمهون پیگیهری .
 9/71،  شدهمحاسبهاثر    یاندازهبهبانفرانی صورت گرفت. با توجه  

ی از اثهر های گروه آزمایش و کنتهرل ناشهدرصد از کل واریانس
 00/1متغیر مستقل است. همچنین توان آماری آزمهون برابهر بها 

درصهد فهرض   100است، بدین معنی که آزمون توانسته با توان  
 .صفر را رد کند
شود، تفاوت به لحاظ مشاهده می  3گونه که در جدول  همان
ری بین گروه آموزش گذشت مبتنی بهر مهذهب و داآماری معنی

(. p  <  05/0زنهان وجهود دارد )  نفسعزتگروه کنترل در میزان  
داری بهین گهروه آمهوزش همچنین، تفاوت به لحاظ آماری معنی

گذشت مبتنی بر مذهب و گروه کنترل در میهزان همهدلی زنهان 

(. علاوه بر این، تفاوت بهه لحهاظ آمهاری p  <  05/0وجود دارد )
محور و گروه کنترل نگر انصافداری بین گروه درمان بافتعنیم

(. همچنهین، p  <  05/0زنهان وجهود دارد )  نفسعهزتدر میزان  
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نگهر داری بهین گهروه درمهان بافهتتفاوت به لحاظ آماری معنی
محور و گروه کنترل در میهزان همهدلی زنهان وجهود دارد انصاف

(05/0 > p.) 

 
آزمون متغیرهای وابسته نی بر روی میانگین پس نفرو نتایج آزمون تعقیبی ب . 3جدول   

 تفاوت میانگین  (J)گروه  (I)گروه  متغیر وابسته 
(I-J) 

Sig. درصدی 95ی اطمینان فاصله  

 حد بالا حد پایین

 31/10 03/5 001/0 67/7 کنترل  1آزمایش  نفس عزت

 01/1 -24/4 415/0 -6/1 2آزمایش 

 91/11 63/6 001/0 27/9 کنترل  2آزمایش 

 24/4 -01/1 415/0 6/1 1آزمایش 

 93/11 34/6 001/0 13/9 کنترل  1آزمایش  همدلی 

 39/0 -19/5 114/0 -4/2 2آزمایش 

 33/14 74/8 001/0 53/11 کنترل  2آزمایش 

 19/5 -39/0 114/0 4/2 1آزمایش 

 محور نگر انصاف: درمان بافت2گروه آزمایش  : آموزش گذشت مبتنی بر مذهب 1گروه آزمایش 

 

داری ن داد کهه تفهاوت معنهینشا  3، نتایج جدول  حالنیباا
نگر بین اثربخشی آموزش گذشت مبتنی بر مذهب و درمان بافت

زنان خیانت دیده وجود ندارد   نفسعزتانصاف محور بر افزایش  

(05/0  <  pهمچنین، تفاوت معنی .) داری بین اثربخشی آموزش

نگهر انصهاف محهور بهر گذشت مبتنی بر مذهب و درمهان بافهت

 (.p > 05/0خیانت دیده یافت نشد ) افزایش همدلی زنان

 
و   2،  1های آزمایش های پیگیری متغیرهای وابسته در گروهچندمتغیری بر روی میانگین نمره انسیکووار نتایج حاصل از تحلیل   . 4جدول 

 کنترل

 توان آماری  اندازه اثر  یداریمعن سح   خحا df فرضیه F df مقدار  نام آزمون

 00/1 492/0 001/0 80 4 39/19 985/0 اثر پیلایی 

 00/1 821/0 001/0 78 4 658/89 032/0 لامبدای ویلرز 

 00/1 937/0 001/0 76 4 304/283 822/29 اثر هتلینگ 

 00/1 968/0 001/0 40 2 085/596 804/29 ترین ریشه روی بزرگ

 
پیگیری متغیرهای وابسته   هاینی بر روی میانگین نمرهنفرو نتایج آزمون تعقیبی ب . 5جدول   

متغیر  
 وابسته 

(I) گروه (J)  تفاوت میانگین  گروه 
(I-J) 

Sig. درصدی 95ی اطمینان فاصله  

 حد بالا حد پایین

نفس عزت 1آزمایش    27/11 46/6 001/0 87/8 کنترل  

2آزمایش   27/1- 59/0 67/3- 14/1 

2آزمایش   54/12 73/7 001/0 13/10 کنترل  

1یش آزما  27/1 59/0 14/1- 67/3 

1آزمایش  همدلی   5/15 36/8 001/0 93/11 کنترل  

2آزمایش   4/0- 1 97/3- 17/3 

2آزمایش   9/15 76/8 001/0 33/14 کنترل  

1آزمایش   4/0 1 17/3- 97/3 
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ههای پیگیهری دهد که بین نمرهنشان می  4مندرجات جدول  
متغیرههای وابسهته در   ازلحهاظنترل  و ک  2،  1های آزمایش  گروه

توان گفهت داری وجود دارد و میتفاوت معنی p < 001/0سح   
و همدلی( بین  نفسعزتاز متغیرهای وابسته )  یریدرکه حداقل  

ردن بهه ایهن دار وجود دارد. جهت پهی بهسه گروه، تفاوت معنی
 یانهدازهبهنی صورت گرفت. با توجه نفروتفاوت آزمون پیگیری ب

های گروه آزمایش درصد از کل واریانس  1/82محاسبه شده،    اثر
و کنترل ناشی از اثر متغیر مستقل است. همچنین تهوان آمهاری 

است، بدین معنی که آزمون توانسته با توان   00/1آزمون برابر با  
 .درصد فرض صفر را رد کند 100

شهود، اثربخشهی استنباط می  5گونه که از نتایج جدول  همان
و همهدلی   نفسعزتایش  آموزش گذشت مبتنی بر مذهب بر افز

ماههه پهس از درمهان همچنهان   2زنان خیانت دیده در پیگیری  

(. بهه همهین شهرل، اثربخشهی درمهان p < 05/0تداوم داشت )
و همهدلی زنهان   نفسعهزتمحهور بهر افهزایش  نگر انصافبافت

ماهه پس از درمان نیز همچنان تداوم   2خیانت دیده در پیگیری  

، بههین اثربخشههی هههر دو گههروه حههالنیباا(. p < 05/0داشههت )
و همهدلی زنهان خیانهت دیهده در   نفسعزتآزمایش در افزایش  

داری وجهود نداشهت ماهه پس از درمان تفاوت معنهی  2پیگیری  

(05/0 < p.) 
 

 گیری بحث و نتیجه 
مقایسه اثربخشی آموزش گذشت مبتنهی پژوهش حاضر    از  هدف

و   نفسزتعانصاف محور بر بهبود    بافت نگربر مذهب و درمان  
 5همدلی زنان خیانت دیده شهرستان اههواز بهود. نتهایج جهدول 

معنهاداری   طوربههنشان داد که آموزش گذشت مبتنی بر مذهب  
و همدلی زنان خیانت دیده را افهزایش داد و براسهاس   نفسعزت

ماهه پس از درمهان   2، این اثربخشی در پیگیری  7نتایج جدول  
-ههای خجسهتهژوهش با یافتههمچنان ادامه داشت. نتایج این پ

(، هههریس و 35(، خههدایاری فههرد )34مهههر، افشههاری و رجبههی )
(، رای و همرهاران 37کلهو و وورثینگتهون )(، مهک36همراران )

باشهد. بها توجهه بهه ( همسو مهی38کلو و همراران )( و مک33)
 نفسعهزتاینره اثر مستقیم آموزش گذشت مبتنی بر مذهب بر  

شد؛ در تبیین این فرضیه بایهد گفهت   دیائتدر زنان خیانت دیده،  
 چراکهشود  می  نفسعزتآموزش مبتنی بر مذهب باعث افزایش  

های مذهبی به ارزش نفس خود پهی بهرده و افراد تحت آموزش
هرگاه فرد ارزیابی مثبتهی از کنند؛  عملررد مثبتی از خود پیدا می

شهود او مهی  نفسعهزتباشد باعث افهزایش    داشتهعملررد خود  
منفهی داشهته باشهد،   یابیهخودارزفرد از عملرهرد    اگر  کهیرحالد

یک صفت پویها و فعهال   نفسعزتیابد.  او کاهش می  نفسعزت
کنهد. بها ان تغییر میاست که با تغییرات رفتاری فرد در طول زم

توان بر این صهفت پویها اثهر تنی بر مذهب میبکمک آموزش م
آمهوزش گذشهت  میاثهر مسهتقبا توجه به اینرهه مثبتی گذاشت.  

شهد؛ در   دیهتائمبتنی بر مذهب بر همدلی در زنان خیانت دیهده،  
تبیین این فرضیه باید گفت این رویررد باعهث افهزایش همهدلی 

دوسهتی، رفهع شود. آموزش مبتنی بر ایجاد حس همدلی، نوعمی
 یمشهخطمشرلات دیگران و رعایت حقهوق آنهان، بهر اسهاس  

ک متقابل از طرف مقابهل مذهب و معنویت بر اصل همدلی و در
شود. افرادی که همدلی بیشهتر باعث افزایش همدلی در افراد می

 صهورتبهتر بهوده و  تری دارند، به امور دیگهران حسهاسو قوی
، بهتهرین و بیشهترین یطورکلبهههها پاسهخ داده و  عاطفی به آن

آورنهد. مشخصهه عهاطفی و روانهی همهدلی، کمک را فراهم می
حساسات و حهالات ههنهی دیگهران اسهت کهه آگاهی از افرار، ا

های مختله  ساز همانندسازی افراد با یرهدیگر در عرصههزمینه
مشترک احساس   طوربهمبتنی بر مذهب    آموزش  اجتماعی است.

کند و افراد با همبستگی و صمیمیت بیشتری بین افراد ایجاد می
 یابند.آرامش روانی بیشتری می ضیفراانجام این 

نگهر انصهاف ، نشان داده شد که درمهان بافهتعلاوه بر این
و همدلی زنان خیانت دیهده را   نفسعزتمعناداری    طوربهمحور  

ماههه پهس از درمهان   2افزایش داد و این اثربخشی در پیگیری  
با توجه به اینره اثر مستقیم درمان بافهت همچنان ادامه داشت.  

یهین ایهن شد، در تب دیتائ نفسعزتنگرِ انصاف محور بر افزایش  
نگرِ انصاف محهور باعهث یافته از پژوهش باید گفت درمان بافت

شود فرد عناصر واقعهی زنهدگی خهود را بها دقهت ارزیهابی و می
شهرایط ویهژه  کننهدهنییتع راتیتهأثمداخلاتی برای کهم کهردن 

توانند به ارزش وجهودی خهود طراحی کند. بدین ترتیب آنان می
گام بردارند. آنان با بینش   نفسعزتپی برده و در جهت افرایش  

خهود تهلاش   نفسعزتهای شناختی در جهت افزایش  یا آگاهی
کرده و احساس ارزشمندی و قدرت و لیاقت و مثمر ثمر بهودن و 

کند و احساس حقارت، ضع  و درماندگی را از کفایت در خود می
. بدین ترتیب این رویررد آموزشی باعث افزایش کندیمخود دور  
 شود.زنان خیانت دیده می در نفسعزت

با توجه به اینره اثر مستقیم درمان بافت نگرِ انصاف محهور 
شد، در تبیین این یافته از پهژوهش بایهد   دیتائبر افزایش همدلی  

شده است کهه   یگذارنامنگر  گفت این رویررد به این دلیل بافت
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دهد چگونه اعمال افراد درون روابط اخلاقهی و تعهادل نشان می
با آموزش ایهن   درواقع(.  27دادن و گرفتن ادغام شده است )بین  

شود افراد درگیهر در رابحهه رویررد فرد علاوه بر اینره باعث می
مسئولیت اخلاقی رفتارهای خویش در برابر یردیگر را بگذیرند و 
یاد بگیرند میان حقوق )یعنی، آنچه فهرد مسهتحق آن اسهت یها 

نچهه شهخص بهه دیگهران ( و دیون )آداکردهیپاش را  شایستگی
 یعدالتیب آنچهمدیون است( تعادل و توازن برقرار سازد. به علت 

شود باید سح  درک متقابهل از یرهدیگر و همهدلی را خوانده می
پرواض  است ایهن محلهب را بیهان   آنچهبنابراین  ؛  افزایش دهند

کند که این رویررد آموزشی باعث افزایش همهدلی در زنهان می
 شود.خیانت دیده می

ارتباط و پیوند افهراد خهانواده و رعایهت احتهرام متقابهل بها 
-جسمانی فرد تأثیر بسزایی دارد، بهه  یردیگر، در سلامت روانی

ریزی کرده ای که الگوهای رفتاری وی را در بزرگسالی پایهگونه
(. 10کنههد )را در وی فههراهم مههی نفسعههزتخههاطر و و امنیههت
منابعی است که  ازجملهدارد و ی مثبت رابحه  با عاطفه  نفسعزت

زای زنهدگی ماننهد به رویدادهای استرس  یدهپاسخبر چگونگی  
 عنوانبه نفسعزت(. 11است ) رگذاریتأثخیانت زناشویی همسر 

 فرد ارزیابی درمجموع و خود به نسبت منفی فرد یا مثبت نگرش

تهوان را مهی نفسعهزت، رونیهازااست.  خود یحس ارزشمند از
ها تصهور کهرد ها، عواط  و تجربهاز افرار، احساس  ایمجموعه

 نفسعهزت(.  12گیرنهد )که در فرآیند زندگی اجتماعی شرل می
یک مرانیزم محافظتی مهم شناسایی شهده اسهت کهه   عنوانبه

را تضهعی    اسهترسهای  های مثبهت را تقویهت و پاسهخارزیابی
 بهتهری نفسعهزتی خیانت، فهردی کهه (. در واقعه13کند )می

کننهد؛ دارد معمولاً پیامدهای بهتری را پس از استرس تجربه می
این افراد خودتنظیمی بهتهری دارنهد و تمایهل دارنهد کهه خحهر 

ی زا ببینند و معتقدند که قهادر بهه ادارهکمتری در وقایع استرس
پایین بسیار شدیدتر   نفسعزتاسترس هستند. در مقابل، افراد با  

های ضعیفی از توانهایی د زیرا ادراکروندر مواقع استرس فرو می
 (.11شود )ای خود دارند که منجر به پیامدهای بدتر میمقابله

تواند بهر چگهونگی از سوی دیگر، یک تفاوت فردی که می
باشهد، همهدلی  رگهذاریتأثواکنش نشان دادن به خیانت زناشویی 

شناختن و سهیم شدن در شرایط یا بافهت  عنوانبهاست. همدلی  
(. بهرای مثهال، هرچهه 15شود )ی شریک دیگر تعری  میهیجان

دهنهد، افراد همدلی بیشتری را برای فرد خیانت کرده گزارش می
تر خواهنهد بخشنده شدهانجامزیادتری نسبت به خیانت   احتمالبه

مثبت و نیرومندی با گذشهت مهرتبط اسهت؛   طوربهبود )همدلی  

رد خیانهت کهرده انهداز فه(. ممرن است افراد با گرفتن چشهم16
)یعنی ارزیابی شناختی( یا با نشان دادن یک پاسهخ عهاطفی بهه 
رفتار او )یعنی ارزیابی اخلاقی( نسبت به فرد خیانت کرده پاسهخ 
همدلانه ارائه دهند. علاوه بر این تحقیقات اخیر نشان داده است 

شهود و تهر میکه همدلی منجر به رفتارهای حل تعارض دوستانه
ههای بیشهتری از نشهانه  احتمالبهی پائین دارند  کسانی که همدل
 (.17برد )افسردگی رنج می

نگهرِ با توجه به اینره نتایج نشان داد رویررد درمهان بافهت
محور در مقایسه با آموزش گذشهت مبتنهی بهر مهذهب از انصاف

نفهس و همهدلی برخهوردار اثربخشی بالاتری در متغیرهای عزت
رضیه باید گفت یری از عواملی که است، در تبیین این دسته از ف

 مسهئلهگهذارد ایهن  ی زناشویی تأثیر میبر کیفیت و بقای رابحه
است که زوجین انصاف را در رابحه با یردیگر چگونهه احسهاس 

کنند. ایهده انصهاف در روابهط تها حهدودی در نظریهه تبهادل می
اجتماعی بررسی شده است. از دیهدگاه نظریهه تبهادل اجتمهاعی 

هها و حلال یک رابحه مبتنی بهر نحهوه تبهادل پهاداشحفظ یا ان
های بین طرفین رابحه است که ادراک انصهاف زوجهین را هزینه

ای ویهژه  دیهتأک  طرفکیازدرمان بافت نگر  (.  26دهد )شرل می
کنههد و از طهرف دیگههر بیهانگر انتقههال بهر انصههاف در روابهط می

ن دلیهل این رویررد بهه ایهدر خانواده است.    ینسل  نیبالگوهای  
دههد چگونهه اعمهال شده است که نشان می  یگذارنامنگر  بافت

و تعادل بین دادن و گرفتن ادغام شده   اخلاقیافراد درون روابط  
رابحه فرد با محیط و افراد دیگر است (. منظور از بافت  27است )

انصهاف یرهی از   (.28دههد )که بهه فهرد توانهایی شهناخت مهی
نگهر و پایهه بسهیاری از مفهاهیم افتها در درمان بایده  نیترمهم

اعتماد و احساس محق بهودن   ازجملهدر این درمان    شدهاستفاده
عدالتی منجر به انباشته شدن احساس محق بودن (. بی27است )
ممرن است به احساس محق بهودن مخهرب   همآنشود که  می

 منتهی شود.
های نظری که پژوهش ، لازم است تا به محدودیتتیدرنها
ها مواجه بهود، اشهاره شهود. ههر دو روش آزمایشهی با آن  حاضر

توسط یک درمانگر انجام شد که ممرن است موجهب سهوگیری 
ی ی این پژوهش تنها به زنان خیانهت دیهدهشود. جامعه و نمونه

ها به سایر جوامع شهرستان اهواز محدود بود که تعمیم نتایج آن
اسهتفاده از روش سهازد.  ها را با محدودیت مواجه مهییا جنسیت
گیری در دسهترس و انتخهاب نمونهه پژوهشهی از زوجهین نمونه
-طلب شرکت در جلسات درمانی ممرن است امرهان تعمهیماود

ها را با محدودیت مواجه سازد. عدم وجود محالعهات پذیری یافته
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ههای ایهن پهژوهش دیگر در ادبیات پژوهش که همسو با فرضیه
ها را محهدود تر از یافتهی دقیقگیرباشند، امران مقایسه و نتیجه

ههایی از های آینده روی نمونههشود پژوهشساخت. پیشنهاد می
-مردان و زنان تررار شود تا ضمن فراهم ساخت امران مقایسهه
های جنسیتی، اطلاعات بیشتر در مورد سازوکار اثربخشی این دو 

ههای آینهده، شهود در پهژوهشآید. پیشنهاد مهی  به دستدرمان  
هها و وضعیت اقتصادی آزمودنی  یدارنیدایی مانند سح   متغیره
 قرار گیرد. یموردبررسها بر نتایج احتمالی آن ریتأثو 
 
 

 تشکر  و تقدیر
دانند تا از مدیریت و کادر اجرایهی ی خود میپژوهشگران وظیفه

ی شهرستان اههواز شناسی و مشاورههای تخصصی روانکلینیک
و همدلانه داشتند و همچنهین که با پژوهشگر همراری صادقانه  

گرامی، کمال تشرر و قدردانی را به عمل  کنندگانشرکتی  کلیه
همچنین، لازم به اشاره است که این اثهر در دانشهگاه آزاد   .آورند

واحهههد اههههواز بررسهههی و بههها شناسهههه اخهههلاق  -اسهههلامی 
IR.IAU.AHVAZ.REC.1400.042 و  مصههوب گردیههده

 شگاه آزاد اسلامی واحد اههوازمشتق از رساله دکتری مشاوره دان
 .است
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