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در راهط     جانیه یشرنات  میتنظ یگ یانجینقش م لیتحل یدر پژوهش حاضر  ه  ه ر رهدف:  

.  میپ دازمی  یزنان مب لا ه   ر اان پتر ان داوالم ما ر م  م  یهدن  یاضرط ا  ها تور  نیه

هاشرد. نم ن  پژوهش  می یاز ن ع معادلات  رات ار یروش پژوهش، همبتر گ  :پژوهش  روش

امام    مار رر انیاز دو ه یشرر  ک  نندم مب لا ه   رر اان پترر ان داوالم ما رر م  م350را 

در د ر    ان اا   ی ینم ن  گ  میدهند    ه  شرمی لی)ع( تشرمنی)رم( و امام حترینیتم

  ی هدن  ی  رشرنام  تور م رد ا ر اادم در پژوهش پ  رشرنام  اضرط ا  ه ، پ  یشردند. اهاارها

 (2010و وندر وال )  سیدن یشررنات   ی ی( و پ  ررشررنام  انعطا  پ 2008ه رما و همماران)

 یا ر اندار ه ا ه  رو میاضرط ا  ها ضر   مینشران داد    ار  متر قها  اف  ی ها:افتهیهاشرد.  می

-562/0)  یهدن  یتوررر   یهدن  یتوررر  ی=( و ه  روBeta-789/0) یشرررنات   ی یانعطا  پ 

Betaیدر  رررطم  م   از   ی=( هط ر منا  ( 001/0هاارم>Pمعنادار ا رررک. هم ن )ار    نی

=( هط ر مثبک در  رطم  211/0Beta)  یهدن  یتور   یه  رو  یشرنات   ی یانعطا  پ  میقمتر 

  ی هدن  یاضررط ا  ه  تورر  می مترر قیاندازم ار  غ   ن،یمعنادار ا ررک. ولاوم ه  ا  05/0 م   از 

  : یریگجهینتا ررک.  دار¬یمعن  05/0در  ررطم  م   از  -17/0ا رر اندارد   میها ضرر   مارانیه

  ی هدن  ی نند اضررط ا  و تورر می ا رر اادم یشرر  یه یشررنات   ی ی   از انعطا  پ   یمارانیه

  ی م    یشرررنات   ی ی   از انعطا  پ   یو هالعمس  تررران  ندینمامی را تج ه   ی م    یمنا

  نند.می را درک یش  یه  یمنا  یهدن  یاضط ا  و تو   ندینمامی ا  اادم

 .یما  م  م  ،یشنات   ی یانعطا  پ   ،یهدن  ی  اان پت ان، اضط ا ، تو   ها:دواژهیلک
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 مقدمه 

 ق ن   ههداش ی  ومدم  مشمل  ون ان  ه     اان       ا ک  شدم  در  الیان اتی   بم   اان  شی ع  افاایش

ه  دلیل افاایش    آیندمهای    اان در  ال  ش د   می  پیش هینی  .(2010همماران،ش د)پ ر یانی و    شنات  

مشاص .  روزافاونی ت اهد داشکجمعیک ه  ویژم در  ش رهای در حال ت  ع ، در  طم جهانی افاایش  

 یگار  شیدن، رژیم غ ایی نا الم، رف ارهای  م تح ک و    از جمل زندگی نا الم  های  شی م  شدم ا ک   

ام وزم   اان .  (2015)ت ر و همماران،تغیی ات ت لید مثل، تط ات   اان را تشدید   دم ا ک  هم نین

پت ان مهم  ین وامل نگ ان  نندم  لام ی در زنان ا ک، زی ا شایع ت ین ن ع   اان و هعد از   اان ری  

     ای  گ ن    ه  (2004هاشد)  وک و همماران،می  دومین ولک م گ و می  ناشی از   اان در میان زنان

 جهانی  ههداشک  ازمان آمار (و ابق2015ت ان و همماران،) ش دیم شامل را   اان از ل   درصد 25/5

 (.2018)ه یا و همماران،ش ند  می  ییشنا ا  جهان در ه    اان پت ان  مب لا  هیمار    نا   نی لیم 1/1  الان 

( و در  ش رهای  2002)هیشاپ  همماران،  %2تا    1 الان   میاان ه وز   اان پت ان در  ش رهای ت  ع  یاف    

(. ه  همین ا ا  2010یاهد) ازمان ههداشک آم یما،می  افاایش  %5 م   ت  ع  یاف   ه   ال تا حدود  

دهد    تااوت قاهل ت جهی در ه وز   اان پت ان و میاان م گ و  می  آمارهای هین المللی   اان نشان

(، ه  ون ان مثال در اروپا از ه   2004ای ما لف وج د دارد)  وک و همماران،می  ناشی از آن هین  ش ره

  85نا  اممان تشایص   اان پت ان را در  نین قبل از    1زن    9نا  و در ایالات م حدم از ه     1زن    11

میلی ن جمعیک   اانی در    9میلی ن از    3تا    2(. در حقیقک  2015 الگی ت اهد داشک)م لس و همماران،

در مالای ،    (.2003دهند)ه گ  و همماران،می  از   اان پت ان تشمیلای  ت م حدم را زنان ها تاریا  ایالا

زن ی  نا  در مع ض اه لا ه    اان  ین  ق ار دارد ، در حالی    از ه     19ش د    از ه  می تامین زدم

ه    اان  ی اه لا  تط   مع ض  در  نا   ی   م حدم  ایالات  و  اروپا  در  زن  ا کهشک  و  ن   )جمال 

 میلی ن  21 ه   2030 ال   در   اان پت ان ه  مب لایان میاان ش د،می  شدم هینی و پیش (.  2011همماران،

را   اان پت ان ها    اان از درصد 35 تق یبا  ش ر ای ان در  (.1،2013ه  د)انجمن   اان آم یما  نا 

و  هاشندمی  ت  ج ان یغ ه ی ش رها از ده   ی  انیا در ان یمب لاو  ن  دهد  می  تشمیل )ادیبی 

)می ایی  ا ک دادم ات واص ت د ه   ش ر در  را زنان در یماریه چهارم هار رتب  هم نین و  (2018همماران،

 ه رم ن ،یج اح ،یرادی ت اپ  ،ی درمان  یمیشگ ف   از جمل    درمانی ص رت  های  پیش فک  (.2017و همماران،

ا ک  شدم پت ان ههب دی هیماران   اان   افاایش ه  منج  در قیا  ها هقی    اان ها،  یایم ن ت اپ   ،ی درمان

هیماران شدم ا ک   این  هقا  ه    نیا  ال   5 ی هقا اانیم (. ه  شملی   2009)المانی و همماران،و منج  

 (. 2013همماران،هاشد)را  اد و  می درصد  73-65از تشایص هین  هعد مارانیه

گی ند پ یشانی روانشنات ی زیادی را در زمین   می  در این هین زنانی    تحک درمان ج احی ما  م  می ق ار

اان  یا م پت ان )تحک ج احی ما  م  می( هدرمان   اان   نند.  مشاص شدم ا ک  می  تو ی  هدنی تج ه 

،  ی ک زندگیای ات هلندت مدت آن در  ید تاریج م یراهط  دارد، و ن ا  یهط ر معنادار  هدنی    یک تو یمطل ه

از   یروانشنات های  ی و  ازگار  یک جنتیج اه و همماران،هاشد)می  ومل ج احی  هعد  ها  2008ه مس   .)

ش د، زنان آن را هیش   ه  ون ان احتا  می  وج د اینم  تو ی  هدنی هیش   در راهط  ها ظاه  جتمی تع یف 

 
1 American Cancer Society 
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و مشاص شدم ا ک زنانی    تو ی  هدن را هاش    (1998 ارور و همماران،)دانند می   امل ه دن و  ارایی

روانشنات ی می  از احتا  شان در م رد ت دارزشمندی، ج اهیک و  امل ه دنای  ومدم دانند  ازگاری 

همماران، و  ) ارور  دارند  پت ان  درمان   اان  از  هعد  را  پت ان،  1998ضعیای  اینم    اان  دلیل  ه    .)

 (. 2010دهد) هاک و نجای،می ی و جتمی و احتا  زنانگی را در زنان مب لا تغیی روانهای  مبل 

ما لف شی ع ات لالات روانپاشمی در مب لایان ه    اان پت ان را م ااوت  های  پژوهشه  همین ا ا   

ان در اف اد مب لا ه    ا  روانپاشمیشی ع ات لالات    ،(2006همماران)  گ اهچ وارزیاهی   دم اند از جمل   

از هیماران از ات لال افت دگی یا اضط ا  یا تلایق   ٪35دارند     می   نند و هیانمی  گاارش  ٪42ت ان را  پ 

رنج م غی ی   می  ه دو  حال  پ ی ی می  ه ند.  انعطا   نماید  ایاا  تعدیل  روانپاشمی  ات لالات  در  ت اند 

در حال های  شنات ی ه  منظ ر  ازگاری ها مح کهای  ت انایی تغیی  آمای هاشد    منظ ر از آن  می  شنات ی

پیشین ارتباط انعطا  پ ی ی شنات ی را در ات لالات  های (. پژوهش2013شد )گ ندز، هامی تغیی  محیطی

(، افت دگی )  1397)مح ر و می شماری،   ( و  ا 1397روانپاشمی از جمل  اضط ا ) په ند و م ادی،  

تیم ری و همماران،  1392 لطانی و همماران، او یاد 2018)؛  ( نشان دادم  2017)می   هی و همماران، ، 

 . دنده 

حال ها ت ج  ه  اینم  شی ع اضط ا  و ا     در زنان مب لا ه    اان پت ان داوالم ما  م  می ه  شی م 

ه  دلیل -هاشد و از ا   دیگ  ها ت ج  ه  اینم  ف د مب لا ت د را از لحاظ جتمی و روانی می  هالاای فاایندم

تعدیل  های  این پژوهش ما ه  دنبال یاف ن م غی هیند در  می  ناقص   -اینم   مبل زنانگی آنها ا یم دیدم ا ک

 نندم هت یم    ه  اند نقش میانجی گ ی را هین اضط ا  و تو ی  هدنی در زنان مب لا ه    اان پت ان 

شی ع نتب ا هالای هیماری   اان پت ان و هم نین  هم نین ها ونایک ه     داوالم ما  م  می ایاا نماید.

و تعدیل  نندگی انعطا  پ ی ی شنات ی    در ان اع ات لالات روانپاشمی  ای  وا ط نقش و اهمیک م غی    

هاشد، تا اینم  ه  اند مت نداتی را در ات یار درمانگ ان و می  دارد ض ورت انجام این پژوهش واضم و روشن

میانجی م غی   از  ا  اادم  ها  راهط (  وج د  )در ص رت  دهد     ق ار  ام   لامک  پ ی ی انعط   - م  لیان  ا  

میاان اضط ا  وتو ی  هدنی در زنان مب لا ه    اان پت ان داوالم ما  م  می  اهش یاهد؛    -شنات ی

 ل ا پژوهشگ  ه  دنبال پا خ  ئ ال پژوهش زی  ا ک:
های  هین اضط ا  ها تو ی  هدنی زنان مب لا ه    اان پت ان داوالم ما  م  می ها نقش میانجیگ ی  ب 

  ی راهط  معناداری وج د دارد.انعطا  پ ی ی شنات

 روش پژوهش 

از ن ع معادلات   یهمبت گهای  ا ک و از لحاظ روش جاء پژوهش  ی اره د  قاتیپژوهش در زم م تحق  نیا

نا    350هاشد و جامع  پژوهش رامی  در د      ی ینم ن  گ   می ه  ش  ی یهاشد. روش نم ن  گمی  ی ات ار

دهند    می  لیتشم  ینی و امام تم  نیامام حت  مار  انیه  یما  م  ماز زنان مب لا ه    اان پت ان داوالم  

رج ع    ای ه دم اند    یهت    ینیو امام تم   نیامام حت  مار  انیدر ه1400اول    م یو ن  99دوم  ال  م یدر ن

( ه دم ا ک.   1973و  انس)  ل ی( و فل رت و م1970)ینتمیهال  ینم ن  ه  ا ا  الگ   350نم دم اند. ان اا   

از روش معادلات    اتیف ض  لیو تحل   ی تجا  یه ا  ل یو تحل   ی مت  لیاز تحلای  ا   ی) آم  ی ات ارپژوهش 

 Amosه  ا ا  ن م افاار  (  CBSEM)   انس یه    ار  یمب ن  لیروش تحل  نی( ا  اادم شدم ا ک. ایوامل 
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  سیمات    نیها ا  اادم از ه  حداقل ر اندن تااوت ه  ی وامل  ی هارها   ها،یمت  میض ا  نیهاشد    ه  تاممی

 (. 2017پ دازد )ه من،می ه  مدل یمب ن  انسی  ار سیه  نم ن  و مات  یمب ن انسی  ار

 ابزار پژوهش 

 ات   شدم    1981پ  شنام  اضط ا  ه     ت  ط ه  و همماران در  ال    . پرسشنامه اضطراب بک.1

ا  21ا ک مقیا ی   اندازم گی ی  الی ا ک،    شدت  را در ن ج انان و هارگتالان  این می  ضط ا    ند. 

نشان دهندم حداقل ه دن   1-7پ  شنام  ه  منظ ر ارزیاهی و ه ر ی ولایم اضط ا  تهی  شدم ا ک. نم م  

نم م   ههنجار(،  اضط ا )  نم م    8-15شدت  اضط ا ،  ه دن شدت  ه دن   16-25تایف  ون ان م   ط  ه  

جمل  ت صیای در ی    21دهد.  می  شدید ه دن شدت اضط ا  را نشان  36-63م  شدت اضط ا  و نهای ا نم 

      دهد  مى   نشان  شدم  انجام   مطالعات.  (1988ش ند)ه  و همماران،  می  نم م گ اریای  درج    4دامن  ی  

 آن   ىی ای ،پا  92/0(    ونباخ  یآلاا)  آن  درونى  همتانى  میض   ا ک،  ه ت ردار  ى یهالا  ى یایپا  از  پ  شنام   نیا

  ی انی او)  ا ک   یم غ  76/0  تا  3/0از  آن    الات  همبت گى  و  75/0  ها     ی  فاصل   ه   ىی هازآزما  روش  ها

  مح  ا،   او بار   ن ع  پنج    ش ر،  از  تارج  در  شدم  انجام   مطالعات  ه ا ا    (.  2005    ا،   و   لباخ   ؛2008  ،یوم   

  نیا  هالاى ىی ارآ  ی  دهندم   نشان   همگى     ا ک  شدم  دمی نج  آن  ه اى  واملى  و   وىیتشا   ادم،   همامان،

 (. 1990 ا   ، ه ،) ا ک  اضط ا   ىیگ اندازم در اهاار
(  ه ای اندازم گی ی 2008  الی ت  ط ه رما و همماران)  32این پ  شنام     پ  شنام  تو ی  هدنی.  .2

ت دم مقیا  ت انایی و  تو ی  هدنی زنان مب لا ه    اان پت ان  ات   شدم ا ک. این مقیا  دارای     

هاشد. ه  ا ا  نظ  م اووین میاان روایی  می   لام ی، و ارض اج ماوی و ظاه  هدنی و ج اهیک جنتی

 91/0نا ی از زنان مب لا ه    اان پت ان    73مح  ایی مقیا  ه  ا ا  آزم ن آلاای   ونباخ در ی  نم ن   

ناس وات  آزم ن  ها  آن  همبت گی  میاان  هم نین  آمد.  پ پ    هد ک  و    82/0آلیس  ه رما  ه د) 

 (.2008همماران،

 20مش مل ه   و     ات   شدم ا ک  2010در  ال    این پ  شنام ی.  شناخت  یری پرسشنامه انعطاف پذ.3

  اان یم  ی اهیارز  یه ا   نیو هم ن  ی نیهال   یو غ   ی نیف د در  ار هال  ش فکیپ   اانیم  ی اهیارز  یهاشد و ه امی    ال

  همار   یروان های  یماریه   یو  ا  ی افت دگ  ی رف ار  یدر درمان شنات    یتام  انعطا  پ   جادیف د در ا  ش فکیپ 

هاشد.  نم م هالات   می  از  املا ماالام تا  املا م افقم  م تیلای  درج    7  ا یمق  یدارا  پ  شنام .    رودمی

پ  انعطا   دهندم  پا  ش  یه  یشنات   ی ینشان  نم م  ناد  نییو  پ   20ه      ی و  انعطا   دهندم   ی ینشان 

پ  شنام  را ها پ  شنام    نی(، او بار همامان ا2010)  و وندروال  سیپژوهش دن  درهاشد.  می  نییپا  یشنات 

 75/0  نیو راه  نیمارت  یشنات   ی یانعطا  پ   ا یآن را ها مق  ییهمگ ا  یی و روا  -39/0ه  ه اه   یافت دگ

 ی آلاا  میو ض   71/0را    ا ی ل مق  ییهازآزما  می، ض (2014)شارم و همماران  این   انیهد ک آوردند. در ا

و    یپ  شنام  در پژوهش فاضل  نیاهای    ونباخ دادم  یآلاا  . گاارش نم دند  90/0را    ا  ی ل مق   نباخ 

های  ا یت دم مق  ی  ونباخ ه ا  ی اپژوهش آلااین    ه  د ک آوردند. در    75/0  ) نقل از شارم( (1393)  همماران

 د. مد ک آ  ه 57/0، 55/0،  72/0ه اه  میه  ت ت ی رف ار انتان یه اهایی نیگایها،  ن  ل و جا نیگایجا

 

 



 خانواده درمانی کاربردی  |همکاران  و زالی  |...یبدن ریاضطراب با تصو نیدر رابطه ب یشناخت ی ریانعطاف پذهای سبک ی گریانجینقش م  571

 

 هایافته

( ه د    هیش  ین 78/4)  11/40میانگین و انح ا  ا  اندارد  ن زنان ش  ک  نندم در پژوهش ه اه  ها  

 ال ه دند. از این هیش  ین میاان تحویلات در زنان ها  طم   55تا    - 40ش  ک  نندگان در محدودم  نی  

درصد از زنان ش  ک  نندم م اهل    71/77درصد زنان تان  دار و    85/76تحویلات دیپلم ه د. هم نین  

 ه دند. 

 های توصیفی متغیرهای مورد بررسی . شاخص1جدول 

متغیرهای 

 پژوهش

انحراف  میانگین زیر مقیاسها 

 معیار

 رهآما

 ks 

 مقدار 
p 

ضریب 

 تحمل)تولرنس( 
Tolerance 

تورم  

 واریانس

VIF 
 - - 0/156 0/855 5/794 24/56 و  لامک  ییت انا  یبدن ریتصو

 - - 4/266 17/83 ی اج ماو

 - - 5/316 20/05 ی و جنت یهدن 

 2/679 0/373 0/182 0/890 21/496 88/73 ی شناخت یریانعطاف پذ

 5/048 0/198 0/217 0/680 13/516 32/36 اضطراب  

هاشد. ه  همین جدول ف ق  نشان دهندم ن ایج هد ک آمدم جهک ه ر ی ف ض ن مال ه دن ت زیع م غی ها می 

منظ ر از آزم ن  لم گ و  ا می ن   ا  اادم شد. ها ت ج  ه  ن ایج ف ق    نشان دهندم ودم معنادار ه دن 

 ها ه ای تمامی م غی ها  تأیید میش د. هناه این دادم ت زیع  ا ک، در ن یج  ف ض ن مال ه دن    05/0در  طم   

جدول ف ق نشان دهندم ن ایج    (.1396 یای و نجای زند،  ت ان از آزم نهای پارام  ی  ا  اادم   د)پاشاشمی

می  چندگان   هماطی  ودم  ما وض   ه ر ی  جهک  آمدم  ت ل نس    .هاشدهد ک  آزم ن  از  منظ ر  همین  ه  

(Tolerance (و ت رم واریانس )VIFا  اادم شد ).    م غی های  واریانس در    ی ازنشانگ  درصدآزم ن ت ل نس

هیان   نیتکدیگ   ل  م غی های مت ق  درا ک       مت قل را  مت قل  م غی های  هین  ارتباط  میاان    یعنی 

اینم  اگ  مقدار    . ندمی  را هیان    راهط  همامان م غی های مت قلنشانگ   ت رم واریانس    . ندمی نظ  ه  

ض یم ت ل نس  ه  صا  نادی  ش د ، ه  معنی آن ا ک    ت ل نس زیادی هین م غی ها وج د دارد، هناه این 

ت ج  نشان   ها  را  ت ل نس  وج د  ودم  از صا ا ک،  هارگ    مقادی   نشان دهندم  ن ایج ف ق       .دهدمی  ه  

ش د ، ه  معنی آن ا ک    ت رم واریانس    10هم نین نظ  ه  اینم  اگ  مقدار ض یم ت رم واریانس هارگ   از  

ا ک ، در ن یج  ودم    10ها ت ج  ه  ن ایج ف ق    نشان دهندم مقادی   م   از  . هین م غی ها وج د دارد

از آزم نهای می  هناه این ما وض  ودم هماطی چندگان  تأیید میش د و  . ت رم واریانس  وج د دارد ت ان 

 (. 2000پارام  ی  ا  اادم   د)پل و  لین ، 
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. مدل نهایی ضرایب استاندارد پژوهش 1شکل   

 ضرایب رگرسیونی رابطه بین اضطراب با تصویر بدنی و میانجیگری انعطاف پذیری شناختی  . 2جدول 

متغیرهای پیش 

 بین

ضریب  متغیرهای ملاک  جهت
Beta 

 ضریب

 B 
خطای  

 معیار

 معناداری  t مقدار 

انعطا  پ ی ی   ---> اضطراب 

 شنات ی

789/0- 255/1- 052/0 014/24- 001/0 

انعطاف پذیری 

 شناختی

 031/0 219/3 042/0 051/0 211/0 تو ی  هدنی  --->

 001/0 -299/8 066/0 -550/0 -562/0 تو ی  هدنی  ---> اضطراب 

دهد ار  مت قیم اضط ا  ها ض یم ا  اندار ه ا ه  روی ه  روی انعطا  پ ی ی شنات ی می  جدول ف ق نشان

(789/0-Beta=  و ه  روی تو ی  هدنی تو ی  هدنی )(562/0-Beta=   هط ر منای در  طم  م   از ی )

( هدنی  P<001/0هاارم  تو ی   روی  ه   شنات ی  پ ی ی  انعطا   مت قیم  ار   هم نین  ا ک.  معنادار   )

(211/0Beta=  هط ر مثبک در  طم  م   از )دهد     می  معنادار ا ک..ه  وبارت دیگ  ن ایج نشان  05/0

 ی داش   هاشند و هم نین تو ی  هدنی هه  ی از ت دشان ه  چ  هیماران انعطا  پ ی ی شنات ی هیش 

 داش   هاشند از اضط ا   م  ی ه ت ردارند.

 نتایج آزمون بوت استروپ برای تعیین نقش میانجی انعطاف پذیری شناختی   . 3جدول 

در رابطه بین اضطراب با تصویر بدنی     
متغیر 

 مستقل 

متغیر  متقیر میانجی

 وابسته

نمونه  

 مجدد

 خطای

 برآورد  

اندازه  حدود بوت استروپ

 اثر

 معناداری 

P.Value  حد هالا حد پایین 

انعطا  پ ی ی   اضطراب 

 شنات ی

تو ی  

 هدنی 

2000 049/0 325/0- 115/0- 17/0- *046/0 

(**) 0/0 1معنا داری در طم      

نشان دهندم ن ایج آزم ن ه ت ا   وپ ه ای تعیین نقش میانجی انعطا  پ ی ی شنات ی  در    ف ق جدول  

دهد    اندازم ار  غی مت قیم اضط ا   می  نشان  6راهط  هین اضط ا  ها تو ی  هدنی هیماران ا ک. جدول  

اه این این ف ض دار ا ک.ه معنی  05/0در  طم  م   از    -17/0ه  تو ی  هدنی هیماران ها ض یم ا  اندارد  
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انعطا  پ ی ی شنات ی نقش میانجیگ ی هین اضط ا  ها تو ی  هدنی زنان مب لا ه    اان  "مبنی ه اینم 

ش د.هناه این م غی  انعطا  پ ی ی شنات ی دارای میاان  می  تأیید " ندمی  پت ان داوالم ما  م  می ایاا 

   هدنی ا ک.اندازم ار  م   ط و نقش میانجی  اهشی هین اضط ا  و تو ی

 گیری بحث و نتیجه

در    یهدن    یاضط ا  ها تو   نیه  یشنات   ی یانعطا  پ   یگ یانجینقش م  ی پژوهش، ه ر   نیهد  از انجام ا

انعطا     یهد ک آمدم نشان داد    م غهای اف  یه د.  یمب لا ه    اان پت ان داوالم ما  م  م مارانیه

م  اانیم  یدارا  یشنات   ی یپ  نقش  و  م   ط  ار   تو    ا اضط  نیه  ی اهش  یانجیاندازم  در    یهدن   یو 

ما  م  م  مارانیه داوالم  پت ان  ه    اان  ن ا  یمب لا  واضح    ا ر  ه   ه  جیا ک.  دارد     می  انیف ق 

   ی    نتبک ه  تو   ش دیم  یمارانی بم  اهش اضط ا  در ه  ی انجیه  ون ان نقش م  یشنات   ی یانعطا  پ 

 ی شنات   ی یانعطا  پ    یم غ  شی   ها افاا  می ن  انی ه  میت انمی  دارند. فل ا  یش  یت د اضط ا  ه  ی هدن

های  اف  ی .  اهد ی می   اهش  یزنان مب لا ه    اان پت ان داوالم ما  م  م  یهدن   یاضط ا  و نم م تو 

پژوهش ها  آمدم  ر  م  نیشیپ های  هد ک  جمل   همماران   یاز  ر  ل2017)و  ق    یمانی ل  ،ی(،    یشیو 

(،  2016( پارک و مقدم)2014)  ی زادم و ف مان  ی(، تق 2017)یتانیو اه   این  یپژوه  ،ی(،  ا مندر2018راد)

م اد و  م2018)  ،ی په ند  و  مح ر  )  ی(،  لطان 2018)ی شماری(،   همماران  م  2013و  و    ی    هی(، 

 هاشد. می ( هم را  ا2017همماران،)

 ی ها تا  آور  یشنات   ی ینم د    از آنجا    انعطا  پ   نیی ت ان  تبمی  نگ ن یهد ک آمدم را اهای  اف  ی

)تق دارد  ف مان   یارتباط  و  پ 2014، یزادم  انعطا   پت ان   مارانیه  یشنات   ی ی( ه چ   ه    اان  مب لا 

قاهل  ن  ل در   طیش ا  ون انرا ه     ایا     ه انگهای  کی اند م قعهاشد و ه   ش  یه  یداوالم ما  م  م

  ی ف د در مقاهل  و  ازگار  کیو  ظ ف  یرا داش   هاشد تا  آور  نیگایجا   یت ج  نیچند  یی و ت انا   دینظ  هگ

گ دد .    مارانیاضط ا  در ه  می ت اند منج  ه   اهش ولامی  ه  ن ه  ت د  ن ی   ا  اهدیمی  ش یها مشملات افاا

و وم ما    مندیم  نییتع  دیاف اد را در مقاهل تجار  جد  ا نشن ع و  یشنات   ی یانعطا  پ   گ یاز ا   د

  ش   یپتندند و ت اهان تج ه  همی  را   دی ا ک. چ ن تجار  جد  یاز لحاظ تج ه  غن    یاف اد انعطا  پ   ی زندگ

ه  دنبال  تم   یگاه  یهلم  ح   منند،ی نماج نا     ی ونیو ه  یهت ند. آنها ن  تنها از م اجه  ها تجار  درون

ت اند از درج  و شدت می  تج ه  ه دن  ی ایپ   نی(،    ا2018  ، ی تائای)م ادزادم و پ    وندیم  دیدج  اتیتج ه

ت اند می  یشنات   ی ینم د    انعطا  پ   انیت ان همی  هماهد و در ورد پژوهش ما  ندیگاهاً  نات شا  دادیرو

 شیو منج  ه  افاا  د ی نما  اا یت د را ا  یگ   یانجیاضط ا  نقش م  نیو هم ن  ی هدن    یها   اهش شدت تو 

شدت    ی شنات   ی یانعطا  پ   ش یدارند    ها افاامی  انی(، ه2017و همماران)  ی لامک روان گ دد. ا مندر

اف اد  ندینمامی  نییو تب  اهدیمی  در ف د  اهش  یروان  میآ  انعطا  پ   ییا   ت ان  ی    از     یتام   دارند، 

را  یدادهایرو  ا ی  ایانگ  الش چهای  کی نند و م قعمی  ا  اادم  نیگایجا  هاتیت ج زا  و     ندیپ می  ا     

اف اد انعطا    م یدارند و زمان یش  یه یتا  آور  یاز نظ  شنات  ت ندین  ی   انعطا  ناپ  ینتبک ه  اف اد

در   طی ها مح  ی ازگار  یه اها  از رام   یم ی   ند،یگمی  آشا   و ا     زا ق ار  کیم قع  ایحالک     یدر     یناپ 

 ا ک.  یروان میا  می و رشد ولا جاد یاف اد، ا نیادر   ییحال تغ

ناپ   یاف اد  انعطا   تغ  یشنات   ی ی    ه   پا خ  زندگ    اتییتغ  ،یطیمح   اتییدارند در    ،یاج ماو   یدر 

دارند    تمام  ارها را   لی ات ار دارند و تما   ییه  تغ  ازی اک و اک هت ند، ن   میدر شغل و غ    اتییتغ
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آشا    ند. ودم تحمل   ومممن ا ک آنها را مضط       ییه  تغ  نیانجام دهند، هناه ا  نیمع   میش   یه   

  یجانی ه  یآشا گ  شیم جم افاا  ،یآت  عی در م رد وقا   ی یگ  ش یقاهل پ    یغ های  دیو ت د   اتییاههام در م رد تغ

  یروان  ی یپ   میت اند منج  ه  آ می  ی  یصاات مشاص  نندم انعطا  ناپ    یهم ام ها  ا  نیشدم و هناه ا

 (.2012 ،یدر ف د گ دد و هالعمس )ده 

    یو غ   دی جد  ی هایروه و شدن ها م قع  یروند شناتک ه ا  ل یاف اد در تعد  ییت انا  یشنات   ی یپ   انعطا 

پ  ف امی  ی نیه  ش یقاهل  ت انا  ی ا ک    ا  یند یهاشد و  ه اه  چالشها  یی آن  در  و    یاج ماو   ، یوااا  یف د 

نداش   هاشد ها    یت شنا  ی یف د انعطا  پ   ی( و وق 1395و همماران،    ی) ر  م  اهدیمی  شیافاا  یجتم

  ف د در حل مشمل و معضل نات ان   یروان   ت میگ دد و  می  منعطف و ناهم ار روه و   یغ   دادی وم ما ها رو

 آورد. می ف اهم یروانشنات  ی دگیاز جمل  اضط ا  و تن یروانهای م یا  یه ا طیگ دد و ش امی

اج ماو   ی یشاو  های    ی ژگیو  نیهم ن مثبک،  ت دپندارم  جمل   ت دما ار  ی از  ناس،    ،یه دن،  وات 

 ش یاز جمل  و امل م ر  ه  افاا  یو جتمان  یحل  متئل  و  لامک روانهای  مهارت  ، یارتبااات ت   اج ماو 

، نقل از 2009  ،رود )و لتما، جم ا، اورو  ا، گجت دوا  و هممارانمی  ه  شمار    ی شنات   ی یانعطا  پ 

  نیش د و امی  افکیه  وف ر    یشنات   ی  یدر اف اد ها انعطا  پ   ع ای(    اب1396  ، یجهان  یقاض  یجبار

ون ان محافظ میها   یم غ ه   رو  یت اند  ه اه   ف ا  یزندگ   یدادهایدر  جمل   ناگ ار هم ام   اان های  ند یاز 

زنان مب لا ه    اان پت ان داوالم   رپت ان ومل  ند و شدت اضط ا   و مشملات  لامک روان را د 

 . دینما  اایرا ا یگ  ی انجیت  نقش م قیدق انیرا  اهش دهد و ه  ه یما  م  م

ت انند االاوات را می  یم ن ع ه  راح   ی  یم قعهای  در پا خ ه  ت ا      یشنات   ی ینعطا  پ  ا  یدارا  اف اد

هنگام    یشنات   ندیف ا  یدر  ازگار   دن راهمارها  ییهالا   یی   دم و ه   ار هب ند. آنها ت انا  یمجددا  ازمانده

ه  د ک  یه ا یاف اد ن ی( چن2018 همماران،و  یدارند)ان ظار یطیمن ظ م مح  ین  و غ  طیها ش ا ییارویرو

ت اند می  در اهدا     ییچگ ن  تغ  نندی نند تا هب  یرا ه ر   کیه  دفعات م قع  دی ها  ی یانعطا  پ   نیآوردن ا

انجام شدم ا ک    هایم غ  نی   ه  یگ   یانجینقش م  لی(؛ تحل2010و وندروال،    سیدهد)دن   یی را تغ  کیم قع

م رد ا  اادم    ی ند. ه  چند اهاارهامی  را محدود  کیدر م رد ول  ی قطع  ی یگ  ج یدارد    ن   یمقطع  کیماه

 ق یتجار  و شدت آن را دق  ی اهیارز  ینی هاشد، اما ا  اادم از مواحب  هالمی  ه ت ردار ییهالا ییایو پا   ییاز روا

امی  ت  ه   ها ت ج   اح مال دارد وامل ت  نم ی ازد.  ا  اادم شدم ا ک  از پ  شنام   پژوهش  و    یت گدر 

ق ار دادم هاشد. در     یش  ک  نندگان را تحک تار  ییه دن   الات، پا خ گ   یاز ا لان  یناش  یح ا  پ ت

ه  ون ان صاک در نظ    ش  یمدل ه  نیاهای  پژوهش نقش هافک در نظ  گ ف   نشدم ا ک. در واقع،  ازم  نیا

ت اند ه   می  م رد مطالع   ی هایم غ  ینگ ان  در م رد ه ر    ندمیآ  یا لهای  شدم اند؛ انجام پژوهشگ ف    

ه  هم ام پ  شنام  ه  منظ ر  تم   ینیف ق  م   ند. ا  اادم از مواحب  هال  ی هایت  م غ  قیدرک دق

  یآتهای ش د در پژوهشمی  شنهادی. پ د یت   م  نما   قیدق ی اهیت اند ه  ارزمی  ت  و جامع ت  قیاالاوات دق

 . ازم ه  ون ان صاک در نظ  گ ف   نش د نیدر نظ  گ ف   ش د و ا یطیهافک مح  یم غ

 موازین اخلاقی 
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شد. ها    کیروا  یو رازدار  یتو ص  میح   نیآگاهان ، تضم  کیشامل ات  رضا  یاتلاق  نیپژوهش م از  نیدر ا

 م رد  در   نندگانش  ک  ها،  ؤال  یتمام  لیه  تمم دتأ ی  ضمن  ها پ  شنام    لیو زمان تمم  طیت ج  ه  ش ا

 گ ف ند.   ارتحک مداتل  ق انی  گ ام گ وم  پژوهش اتمام از پس.  ه دند ما ار پژوهش از ت وج

 سپاسگزاری

از  ل  ترندگانین  دانتر ند  ر   لازم  تر د  هر   حاضر   شر  ک   یافر اد  ر یپژوهرش  پژوهرش  در   ر  

 . ردینم دنرد،  مرال تشرم  و  رپا  تر د را اهر از نما

 مشارکت نویسندگان 

ها،  دادم  یآمار  لیها، تحلدادم  یگ دآور ،یشنا روش  ،ی ازماه م   ،یپژوهش در ا اح  نیا  تندگانیهم  ن 

 داش ند.  ی متانینقش  ی از ییو نها ی ا  اریو س، ین شیپ 

 تعارض منافع 
 و تعارض منافع ندارد.  ی مال  یمقال  حام  نیا تندگان،یه  اظهار ن هنا 

 منابع 
 ی  یه  انعطا  پ   یمب ن  یمشملات روان  نییتب (.  1395).  لدای  ،یتانیاه   ،.مایش   ،ای نی پژوه  ،. نیحت  ،یا مندر

 . 18-27( :3) 4 ،تاتم یت د. مجل  ول م اووا  شاا یاف گیایو تما یشنات  

دهم د  یشمت  ،.  یم ض  ،یان ظار ه     یجتمان   کیفعال  یار هاش  .(1396) رها .    ،صحا و  ،  . پ وان   ،یپ ر 

 . 402-413( :4) 12،  انیا ی المندان.  المند: مجل   المند  ییگ او  مال  یشنات  ی یپ انعطا  

  ی د ین م  ینی ه  شیدر پ   یشنات   ی ینقش انعطا  پ   یه ر   (.1392)  اوظم.  ،ی ف مانو  ،  .محمد احتان  ،زادم  یتق

 . 67- 75( :2) 1 ،یشنات   ی. فولنام  روان شنا انیدر دانشج  یو تا  آور

)درضای حم  ،یشمار   یم  و  ،.غلام ضا   ،مح ر  یرناگ  ه ر  1397.  انعطا    اانیم  ی (.  و   یشنات   ی یپ ارتباط 

 . 230-223 ،( 6.1)61مشهد,  یدانشگام ول م پاشم ی. مجل  دانشمدم پاشمی اضط اه مارانیو  ا  در ه

  ی ن ی  هالیغ  یهادر نم ن   یشنات   ی یپ و انعطا   جان یه  میتنظ  ت ی(. مقا1397فاام . )  ،یم ادو    .،ت رج  ، په ند

- 23  ،(4)10  ،ین یهال  ی. روان شنا یو ات لال اضط ا  اج ماو   ین ج انان ها ولائم ات لال اضط ا  ف اگ

34 . 

ودی وبدالمج  دی  ،  انینیهح حتین.،  ،  شارما ماویل.،  ،  ی لطان  وا ط    (.1392)  .اوظم،  ی ف مان  .،    یانقش 

- 96( :2)  18  ،. پژوهندمیها افت دگ  یآورو تا   یامقاهل    ی بمها  نیدر ارتباط ه   یشنات   ی یپ انعطا  

88 . 

در زنان مب لا    یزندگ  کی ایاهعاد  (.  1397)مه زاد.    ،ای  زانیمو  ،  .  هادف  ،ی شاه  .،یهاد  ،احتان  ی، هه ام. دنا  ،یلیود

 ی پژوهش  ی. فولنام  ولمی شنا   کیجمع  یهایژگیو ارتباط آن ها و  یدرمان یمیه    اان پت ان تحک ش

 . 345- 350( :67) 17 ،ی ول م روانشنات 

پ   ین یه   شی پ  (.1396)  قا م.  ،یهق آهاد  یللهوبداو    ،.د یناه   ، هالداران  ،. یمهد  ،ی    هیم  یقدرت  ی  یانعطا  

مو   م ادون. فولنام    اانیاضط ا ، مدت و م  ،ی اف اد تحک درمان ها م ادون ه  ا ا  ف انگ ان  یشنات  

 . 181-196( :42) 11، یادپژوه یاو  یولم

پ  شنام  اضط ا  ه  در ابقات   ی نجروان  یهای ژگیو(.  1387).   ادات اش   ،  یم   و  حتین.،  ،  یانی او

 . 136-140( :2) 66، ته ان یدانشگام ول م پاشم ،ی . مجل  دانشمدم پاشمی انیا کی جمع یو جنت ی ن
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و   ییزناش   کیو تعهد ه  رضا   شیه  پ   یدرمان مب ن   یار هاش  (.1396)   . ضایول  ،ی ت ائایپ و    ،. بایف   ،م ادزادم

 1-7( :6) 5   ،ی. روان پ   اریت ی ار نان م أهل ادارم هها یشنات  ی یپ انعطا  

 (. 1395)  .ای م ی   ،یا  بوارو  ،  .معو م   ،،   ار زادم.فاام    ،ی، ا  بوار.داود  ،ییموطاا  ،. درضای حم  ،یی زایم

پژوهش    ی. نش ی نیو تتم  ی ی نندم تدمات حما  افکیه    اان پت ان در  انی مب لا  یزندگ  کیای    نییتع

 . 19- 26( :2) 3 ،ی در پ   ار یت انباش
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The mediating role of cognitive flexibility styles 

in the relationship between anxiety and body 

image in women with voluntary mastectomy 

breast cancer 
 

Rohallah. Zali 1, Ali. Esmaeili 2* & Hayedeh. Saberi 3 

 

Abstract 

Aim: Research background has shown that cognitive flexibility has a great 

impact on psychiatric disorders. In the present study, we analyze the mediating 

role of cognitive emotion regulation in the relationship between anxiety and 

body image of Women with breast cancer volunteer for mastectomy.  Methods: 

Our research method is correlation of structural equations. The research sample 

consists of 350 Participant with breast cancer volunteering for mastectomy. 

Which were selected by available sampling method. The instruments used in the 

research are Beck Anxiety Questionnaire (1979), Body Image Questionnaire 

(Hormes et al. 2008) and cognitive flexibility questionnaire (Dennis, Vander 

Wal & Jillon, 2010).  Findings: The results showed that the direct effect of 

anxiety with beta standard coefficient on cognitive flexibility (Beta = -0.789) 

and on body image (Beta = -0.562) negatively at the level of less than one 

thousandth (001 / 0> P) is significant. Also, the direct effect of cognitive 

flexibility on body image (Beta = 0.211) is positively significant at the level of 

less than 0.05. In addition, the magnitude of the indirect effect of anxiety on the 

body image of patients with a standard coefficient of -0.17 is significant at a 

level of less than 0.05.  Conclusions: Patients who use more cognitive flexibility 

experience less anxiety and negative body image, and conversely, those who 

use less cognitive flexibility experience more anxiety and negative body image. 

Keywords: Breast cancer, Anxiety, Body image, Cognitive flexibility, 

Mastectomy 
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