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چکیده
ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن رابطــۀ بیــن نظام هــای مغــزی رفتــاری بــا اعتیــاد اینترنتــی از طریــق متغیــر واســطه  ای اضطــراب اجتماعــی انجــام شــد. 
در یــک پژوهــش توصیفــی، 346 دانشــجو )129 مــرد و 217 زن( براســاس نمونه بــرداری در دســترس از دانشــجویان دانشــگاه غیرانتفاعــی شــهید اشــرفی 
اصفهانــی انتخــاب شــدند و بــه پرسشــنامۀ شــخصیت گــری - ویلســون )1989(، ســیاهۀ اضطــراب اجتماعــی )کانــور و دیگــران، 2000( و آزمــون اعتیــاد بــه 
اینترنــت )یانــگ ، 1998( پاســخ دادنــد. نتایــج تحلیــل مســیر  نشــان داد اثــر مســتقیم و غیرمســتقیم نظــام فعال  ســاز رفتــاری بــر اعتیــاد اینترنتــی به  صــورت 
ــر  ــر اعتیــاد اینترنتــی مثبــت و اثــر مســتقیم نظــام فعال  ســاز رفتــاری ب ــازداری رفتــاری و جنگ  و  گریــز ب منفــی و اثــر مســتقیم و غیرمســتقیم نظام  هــای ب
ــتقیم  ــر مس ــن اث ــت. هم  چنی ــت اس ــی مثب ــراب اجتماع ــر اضط ــز ب ــاری و جنگ    و  گری ــازداری رفت ــای ب ــتقیم نظام  ه ــر مس ــی و اث ــی منف ــراب اجتماع اضط
اضطــراب اجتماعــی بــر اعتیــاد اینترنتــی نیــز مثبــت بــود. افــزون بــر ایــن نتایــج نشــان داد نظام  هــای مغــزی رفتــاری و اضطــراب اجتماعــی توانایــی تبییــن 
ــی،  ــاد اینترنت ــت به  منظــور پیشــگیری از اعتی ــوان نتیجــه گرف ــن پژوهــش می ت ــای ای ــد. براســاس یافته  ه ــی را دارن ــاد اینترنت ــس اعتی 48 درصــد از واریان

افــزون بــر توجــه بــه نظام هــای مغــزی رفتــاری، لازم اســت زمینه هــای لازم جهــت کاهــش اضطــراب اجتماعــی فراهــم شــود.
واژه های کلیدی: اضطراب اجتماعی، اعتیاد اینترنتی، نظام های مغزی رفتاری

Abstract

his study has been conducted to determine the mediating role of social anxiety in the relationship between behavioral brain 
systems and Internet addiction. For this purpose, in descriptive research, 346 students (129 males and 217 females) were 
selected by convenience sampling of students of the non-profit Shahid Ashrafi University of Isfahan. The participants were 

requested to fill out Gary-Wilson (1989) Personality Questionnaire, Social Anxiety Inventory (Connor et al., 2000), and Internet Addic-
tion Test (Young, 1998). Data were analyzed using path analysis. The findings showed that the direct and indirect effect of behavioral 
activation system on internet addiction is negative and the direct and indirect effect of behavioral inhibition and fight-flight systems 
on internet addiction is positive. Likewise, the direct effect of behavioral activation system on social anxiety is negative and the direct 
effect of behavioral inhibition and fight-flight systems on social anxiety is positive. Also, the direct effect of social anxiety on internet 
addiction is also positive. In addition, the amount of explained variance (R2) is 0.48, which means that behavioral brain systems and 
social anxiety have the ability to explain 48% of the variance of Internet addiction. Therefore, in order to prevent Internet addiction, 
in addition to paying attention to behavioral brain systems, it is necessary to provide the necessary grounds to reduce social anxiety.

Keywords: behavioral brain systems, internet addiction, social anxiety
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سودابه جعفری نسب، مریم کدخدایی

1 - www.internetworldstats.com
2 - Bringuier, J. C.
3 - pornography
4 - Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
5 - sleep disorder
6 - depressive disorder
7 - hypomania
8 - dysthymia

9 - impulse control disorder
10 - substance abuse
11 - Obsessive Compulsive Disorder (OCD)
12 - panic
13 - Generalized Anxiety Disorder )GAD(
14 - social anxiety disorder
15 - behavioral brain system

مقدمه 
امــروزه اســتفادۀ از اینترنــت به  ســرعت در حــال 
ــت  ــرن بیس ــریع آن در ق ــعۀ  س ــا توس ــت و ب ــش اس افزای
ــود  ــی می  ش ــده ای دیجیتال ــور فزاین ــه به  ط ــک، جامع و ی
ــر اســاس گــزارش  ــو، لاهــم و ســیتیچای، 2019(. ب )هاندون
ــران  ــداد کارب ــت1 )2021(، تع ــی اینترن ــار جهان ــایت آم س
اینترنــت در ســطح جهــان تــا 21 مــارس ســال 2021  بیــش 
از 5/168 میلیــارد نفــر رســیده اســت؛ تعــداد کاربــران اینترنت 
ــون و  ــه 199/845 میلی ــارد، در خاورمیان در آســیا 2/772 میلی
از ایــن تعــداد 78/086/663 میلیــون متعلــق بــه ایــران اســت 
کــه بالاتریــن آمــار منطقــه اســت. تقریبــا 91/8 % از جمعیت 
85 میلیونــی ایــران کاربــر اینترنــت هســتند و ایــران بعــد از 
ــترین  ــن، بیش ــت و بحری ــارات، کوی ــر، ام ــورهای قط کش
درصــد کاربــران بــه نســبت جمعیــت را در منطقــه خاورمیانــه 
بــه خــود اختصــاص داده اســت. گســترش فــن آوری عــلاوه 
ــه  ــد منجــر ب ــران دارد، می توان ــرای کارب ــدی کــه ب ــر فوای ب
ــاب،  ــو و آچ ــروژاک، زولین ــود )ت ــراد ش ــرای اف ــکلاتی ب مش
2017(. بــا گــذر زمــان هرچــه انســان بیشــتر با اینترنت آشــنا 
می شــود، بیشــتر بــر آن متکــی خواهــد شــد، و قــرار گرفتــن 
ــروز  ــال ب ــن اســت احتم ــت ممک ــتر اینترن ــرض بیش در مع
اعتیــاد بــه اینترنــت را افزایــش دهــد )لــی، اوبریــن، اســنایدر 
و هــووارد، 2015(. اعتیــاد بــه اینترنــت کــه بــا عناوینــی مانند 
کاربــری پاتولوژیــک اینترنــت2، کاربــری مشکل ســاز اینترنت 
و اختــلال کاربــری اینترنــت معرفــی می شــود )هســو، لیــن، 
ــتفاده  ــف اس ــرای توصی ــو، 2015(، ب ــنگ و چی ــگ، تس چان
ــن خــاص  ــای آنلای ــش از حــد و کنترل  نشــده از برنامه ه بی
بــه عنــوان مثــال بازی  هــای آنلایــن، اســتفاده های آنلایــن 
ــه کار  ــا ســایت های شــبکه های اجتماعــی ب پورنوگرافــی3 ی
ــه پریشــانی و  ــر و دیگــران، 2016(، و منجــر ب مــی رود )مول
اختــلال قابل ملاحظــه در عملکــرد روان  شــناختی، اجتماعی، 
تحصیلــی و یــا شــغلی می شــود )بارنــای، بیلوکــس، بلایــری 

و لاروی، 2015(. 
ــه  ــت دیگــری از جمل ــر فعالی ــا ه ــواد ی ــه م ــاد ب اعتی
ــرد،  ــی عملک ــد کارای ــاً می توان ــت عمیق ــه اینترن ــاد ب اعتی
ــد و  ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــراد را تح ــادکامی اف ــلامت و ش س
گاهــی بــه مشــکل های جــدی اجتماعــی بیانجامــد )چــن و 
نــاث، 2016؛ زو، ژانــگ و تیــان، 2015(. هــر رفتــار اعتیــادی 
ممکــن اســت در نتیجــۀ نشــانه های روان  پزشــکی به  وجــود 
ــود  ــکی ش ــانه های روان  پزش ــروز نش ــه ب ــر ب ــا منج ــد ی آی
)فلــوروس، ســیاموس، اســتوجیانیدو، گیوزپــاس و گاریفالوس، 
ــه  ــاد ب ــالای اعتی ــدی ب 2014(. پژوهش هــا حاکــی از هماین
اینترنــت بــا نشــانه های روان پزشــکی اســت )لایــا و دیگــران، 
2015( و اعتیــاد بــه اینترنــت بــا تاریخچــه روان  پزشــکی افــراد 
ــلال نارســایی توجــه فزون  کنشــی4، اختلال هــای  ــد اخت مانن
خــواب5، افســردگی6، هیپومانیــا7، افســرده  خویی8، اختلال هــای 
مهــار برانگیختگــی9، ســوء مصــرف مــواد10، اختلال وسواســی   
بی  اختیــاری11، اختــلال هــراس12، اختــلال اضطــراب فراگیر13، 
ــط  ــی، رواب ــزوای اجتماع ــی14، ان ــراب اجتماع ــلال اضط اخت
ــل، پرخاشــگری، خصومــت و اضطــراب و  ــردی مخت ــن ف بی
مشــکل های ســلامت روانــی همبســته اســت )درویــزه، رنجبر 

و نراقــی زاده،2011؛ ناکایامــا و هیکوچــی، 2015(.
ــۀ  ــدد در زمین ــای متع ــود گســترش پژوهش ه ــا وج ب
اعتیــاد بــه اینترنــت، سبب شناســی و پیامدهــای ناشــی از آن 
هنــوز ناشــناخته باقی  مانــده اســت. از اساســی ترین ســوالات 
مطرح  شــده در ایــن حــوزه ایــن اســت کــه چــرا برخــی افــراد 
ــکل  ــتگی ش ــن وابس ــوند و ای ــته می  ش ــت وابس ــه اینترن ب
ــر  ــرد، چــه چیزهایــی فــرد را در براب ــه خــود می  گی ــاد ب اعتی

ــد؟ ــیب  پذیر می  کن ــتعد و آس ــلال مس ــن اخت ای
ــه  ــی ک ــاد اینترنت ــذار در اعتی ــل تأثیرگ  یکــی از عوام
ــوۀ  ــت نح ــه اس ــرار گرفت ــادی ق ــه زی ــورد توج ــرا م اخی
ــری )1987،  ــت. گ ــاری15 اس ــزی رفت ــام مغ ــش  وری نظ کن
1990، 1991، 1994( بــا بازنگــری ادبیــات پژوهش هــای 
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سودابه جعفری نسب، مریم کدخدایی

1 - Reinforcement Sensitivity Theory (RST)
2 - Behavior Activating System (BAS)
3 - Behavior Inhibition System (BIS)
4 - Fight/Flight System (FFS)

5 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-fifth 
edition (DSM-5)
6 - social anxiety disorder

حیوانــی در نظریــۀ حساســیت بــه تقویــت1 از شــخصیت یک 
الگــوی زیســتی ارائــه کرده شــامل ســه نظــام مغزی-رفتاری 
اســت: نظــام فعال ســاز رفتــاری2، نظــام بــازداری رفتــاری3 و 
نظــام جنگ  و  گریــز4 . ایــن نظام هــا بــا وجــود مســتقل  بودن، 
بــا یکدیگــر تعامــل دارنــد. تفاوت هــای فــردی در کنــش  وری 
ــوی  ــق و خ ــای خل ــا، زیربن ــل آن ه ــا و تعام ــن نظام ه ای
ــه  ــاری ب ــاز رفت ــد. نظــام فعال س انســان را تشــکیل می دهن
محرک هــای شــرطی پــاداش و فقــدان تنبیــه پاســخ می دهد 
و نظــام بــازداری رفتــاری از طریــق محرک هــای شــرطی که 
بــا حــذف پــاداش و تنبیــه هم  خوانــی دارنــد و محرک هــای 
جدیــد یــا محرک هایــی کــه به  صــورت ذاتــی در بــر گیرنــدۀ 
ــام  ــن نظ ــت ای ــود. فعالی ــک می ش ــتند، تحری ــرس هس ت
ــازداری  ــراب و ب ــی اضط ــت هیجان ــی حال ــب فراخوان موج
ــه و  ــش توج ــی، افزای ــر، خاموش ــاب فعل  پذی ــاری، اجتن رفت
برانگیختگــی می شــود. نظــام جنگ  و  گریــز بــه محرک هــای 
غیرشــرطی آزارنــده پاســخ می دهــد و پاســخ  های آن در 
قالــب پرخاشــگری دفاعــی غیر  شــرطی یــا رفتــار گریز اســت 

ــاملو،2014(.  ــهدی و سپهری ش ــری، مش )اصغ
مغــزی  نظام هــای  میــان  ارتبــاط  پژوهش هــا 
ــا اعتیــاد بــه اینترنــت را بررســی کرده  انــد. نتایــج  رفتــاری ب
ــف  ــای مختل ــران )2021( در گروه ه ــگ و دیگ پژوهــش ژان
ســنی نشــان داده اســت کــه رابطــه مثبــت معنــاداری بیــن 
ــاری در  ــازداری رفت ــام ب ــا نظ ــی ب ــاد اینترنت ــای اعتی نمره ه
دانشــجویان کالــج وجــود دارد. پــارک و دیگــران )2013( نیــز 
در پژوهــش خــود نشــان داده  انــد کــه نظــام بــازداری رفتــاری 
ــته ای،  ــم وابس ــور به  ه ــاری به  ط ــازی رفت ــام فعال س و نظ
اســتعداد اعتیــاد بــه اینترنــت را از طریق مســیرهای مشــترک 
ــاوت )افســردگی و برانگیختگــی(، تحــت  )اضطــراب( و متف
تأثیــر قــرار می دهنــد. یــن ،کــو، یــن، چــن و چــن )2009( نیز 
در پژوهشــی بــر روی دانشــجویان بدیــن نتیجــه رســیده  اند 
ــاز  ــازداری و فعال  س ــای ب ــی در نظام  ه ــادان اینترنت ــه معت ک
رفتــاری نمره هــای بالاتــری دارنــد و دانشــجویانی کــه هــم 
حساســیت بــه پــاداش بالایــی داشــته و هــم حساســیت بــه 
ــت  ــتفاده از اینترن ــر اس ــی نظی ــر رفتارهای ــالا، درگی ــه ب تنبی

می شــوند کــه در عیــن کســب پــاداش، بــه زعــم خودشــان، 
ــی داشــته باشــد.  ــری برای شــان در پ خطــر کمت

از عواملــی کــه  به  نظــر می  رســد یکــی دیگــر 
می  توانــد منجــر بــه اعتیــاد اینترنتــی شــود اضطــراب 
اجتماعــی اســت. بــه ایــن معنــی کــه افــرادی کــه اضطــراب 
ــتفاده  ــری را در اس ــرات بالات ــد نم ــری دارن ــی بالات اجتماع
مشــکل  زا از اینترنــت کســب می  کننــد )بیوکبایراکــدار، 2020؛ 
لــی و استاپینســکی، 2012؛ یوســنز و یــوزر، 2018(. چنانکه در 
پنجمیــن نســخۀ راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختلال های 
روانــی5 آمــده اســت، اختــلال اضطــراب اجتماعــی6، تــرس 
ــا چنــد موقعیــت  ــا اضطــراب محســوس در مــورد یــک ی ی
ــی  ــال بررس ــا احتم ــرد ب ــا ف ــه در آن ه ــت ک ــی اس اجتماع
دقیــق دیگــران مواجــه می  شــود. فــرد می ترســد کــه 
طــوری عمــل کنــد یــا نشــانه های اضطــراب را بــروز دهــد 
کــه به  صــورت منفــی ارزیابــی شــود. ایــن تــرس، اضطــراب، 
یــا اجتنــاب، مــداوم اســت و معمــولا 6 مــاه یــا بیشــتر ادامــه 
ــی در  ــکا، 2013(. نگران ــد )انجمــن روان  پزشــکی آمری می یاب
مــورد عــرق کــردن شــدید و ســرخ شــدن چهــره نیــز از جمله 
ــده می شــود.  ــاد دی ــراد زی ــن اف ــه در ای علائمــی هســتند ک
ــام  ــران انج ــور دیگ ــه در حض ــر کاری ک ــر ه ــان دیگ به  بی
ــۀ  ــک حمل ــی ی ــا حت ــدید ی ــراب ش ــد اضط ــد، می توان دهن
کامــل وحشــت زدگی در آنــان پدیــد آورد )دیویســون، نیــل و 
کرینــگ، 2004(. درحــال حاضــر تبیین هــای متفاوتــی دربارۀ 
اضطــراب اجتماعــی ارائــه شــده کــه طیــف وســیعی از عوامل 
زیســت شــناختی، روان  شــناختی، زمینــه ای و محیطــی را در 
ــد. در  ــته کرده ان ــلال برجس ــن اخت ــداوم ای ــکل گیری و ت ش
ــران، 2014(،  ــری و دیگ ــل از اصغ ــری )1981 نق ــۀ گ نظری
ــاط دارد. وی  ــی ارتب ــاختار عصب ــا س ــی ب ــراب اجتماع اضط
نظــام بــازداری رفتــاری را بــا تجربــۀ حالــت اضطــراب مرتبط 
ــۀ  ــان  دهنده رابط ــز نش ــدد نی ــای متع ــد. پژوهش ه می  دان
نظــام بــازداری رفتــاری بــا اضطــراب اجتماعــی اســت کــه از 
جملــه آن هــا می تــوان بــه پژوهش هــای حیــدری و نعمــت 
طاوســی )2020(، کیمبرل، میشــل و نلســون ـ گــری )2010( 
ــرد.  ــاره ک ــلیمانیان )2020( اش ــور و س ــرادی، محمدی پ و م
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سودابه جعفری نسب، مریم کدخدایی

ــر نظریــۀ بازنگــری شــدۀ حساســیت  ــا تکیــه ب کیمبــرل ب
بــه تقویــت )گــری و مکناوتــون، 2000( در مــدل خــود، بــر 
مشــارکت عوامــل زیســت شــناختی، ژنتیکــی، شــخصیتی، 
محیطــی و شــناختی در پدیدآیی اختلال اضطــراب اجتماعی 
ــت از  ــا حمای ــا ب ــن پژوهش ه ــرده اســت. هم  چنی ــاره ک اش
مــدل کیمبــرل و دیگــران )2010(، رابطــۀ مثبــت اضطــراب 
ــز،  ــاری و جنگ  و  گری ــازداری رفت ــا نظام هــای ب اجتماعــی ب
و رابطــۀ منفــی آن بــا نظــام فعال ســازی رفتــاری را تأییــد 

ــی، 2020(.  ــت طاوس ــدری و نعم ــد )حی کرده ان
ــۀ  ــر رابط ــی ب ــی مبن ــواهد تجرب ــه ش ــه ب ــا توج ب
ــی  ــاد اینترنت ــا اعتی ــاری ب ــزی رفت ــای مغ ــتقیم نظام ه مس
)ژانــگ و دیگــران، 2021( و اضطــراب اجتماعــی )پــارک و 
دیگــران، 2013؛ حیــدری و نعمــت طاوســی، 2020(، و اثــر 
غیرمســتقیم نظام هــای مغــزی رفتــاری بــر اعتیــاد اینترنتی 

ــه ای  ــبک های مقابل ــد س ــا مانن ــایر متغیره ــق س از طری
)ثمرقنــدی، 2018(، احســاس تنهایــی )حســینی، شــاهقلیان 
و عبدالهــی، 2016(، و ویژگی هــای شــخصیتی )هاســتویکی 
ــا  ــه آی ــت ک ــن اس ــی ای ــئلۀ اصل ــروکاپ، 2018(، مس و پ
ــای  ــن نظام ه ــۀ بی ــد در رابط ــی می توان ــراب اجتماع اضط
ــاد اینترنتــی نقــش واســطه ای ایفــا  مغــزی رفتــاری و اعتی
کنــد؟ بــا اذعــان بــه آمــار رو بــه افزایــش کاربــران اینترنــت 
ــاز،  ــل زمینه س ــه بررســی عوام ــه ک ــن نکت ــه ای ــه ب و توج
ــم  ــد ه ــلال می توان ــن اخت ــش ای ــداوم بخ ــهیل گر و ت تس
در امــر پیشــگیری و هــم در درمــان ایــن آســیب نوظهــور 
یاری  بخــش باشــد، مــدل پیشــنهادی شــکل1 تدویــن شــد 
ــی در  ــراب اجتماع ــر اضط ــی ب ــش مبن ــۀ پژوه ــا فرضی ت
رابطــۀ بیــن نظام هــای مغــزی رفتــاری و اعتیــاد اینترنتــی 

نقــش واســطه ای دارد، آزمــون شــود. 

شکل 1. مدل پیشنهادی پژوهش

روش 
ــوع همبســتگی و  طــرح ایــن پژوهــش توصیفــی از ن
جامعــۀ آماری دانشــجویان کاردانی، کارشناســی و کارشناســی 
ارشــد دانشــگاه غیرانتفاعــی شــهید اشــرفی اصفهان در ســال 
تحصیلــی 1400-1399، بــه تعــداد 3500 نفــر بــود. در 
ــتفاده  ــترس اس ــرداری دردس ــش از روش نمونه ب ــن پژوه ای
شــد. براســاس جــدول مــورگان 346 نفــر )129مــرد و 217 
ــنامه ها  ــدند و پرسش ــاب ش ــب انتخ ــورت داوطل ــه ص زن( ب
بــه صــورت آنلایــن بــرای آن هــا بــا توجــه بــه تمایــل بــه 
ــه  همــکاری در پژوهــش ارســال شــد. توزیــع فراوانــی نمون

برحســب جنســیت، وضعیــت تاهــل، ســن و دورۀ تحصیلــی 
نشــان می دهــد کــه 37/3 درصــد از پاســخ  دهندگان را 
مــردان و 62/7 درصــد از آن هــا را زنــان تشــکیل می دهنــد، 
79/5 درصــد از نمونــه مجــرد و مابقــی متأهــل و 80 درصد از 
نمونــه زیــر 26 ســال، 14/5 درصــد بیــن 26 تــا 35 و مابقــی 
بــالای 35 ســال بودنــد. در مــورد ســطح تحصیلات نیــز35/6 
ــد  ــی، 41/6 درص ــرکت کنندگان در دوره کاردان ــد از ش درص
دوره کارشناســی و مابقــی در دورۀ کارشناســی ارشــد بودنــد.

ــه  ــا از س ــردآوری داده ه ــرای گ ــش ب ــن پژوه در ای
ــد. ــتفاده ش ــنامه اس پرسش
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1 - Gray-Wilson Personality Questionnaire (GWPQ)
2 - approach
3 - active avoidance
4 - avoid actionable
5 - fight/ flight

6 - Social Phobia Inventory (SPIN)
7 - fear
8 - avoid
9 - physiological discomfort
10 - Internet Addiction Test (IAT)

 پرسشنامۀ شــخصیتی گری-ویلسون1)ویلسون، 
ــت  ــزان فعالی ــنامه می ــن پرسش ــرت، 1990(. ای ــری و ب گ
ــی  ــا را ارزیاب ــای آن ه ــاری و مؤلفه ه ــای مغزی-رفت نظام ه
می کنــد و شــامل 120 مــادّه  اســت  کــه  بــرای ارزیابــی هــر 
ــاب  ــاری )روی آورد2 و اجتن ــاز رفت ــای فعال س ــک از نظام ه ی
فعــال3(، بــازداری رفتــاری )اجتنــاب فعل پذیــر4 و خاموشــی( و 
ــده  ــه ش ــادّه در نظرگرفت ــز(، 40  م ــز5 )جنگ  و  گری جنگ  و  گری
ــرای  ــی، 1999(. ب اســت )آزاد فــلاح، دادســتان، اژه ای  و مؤذن
هــر یــک از مادّه  هــای پرسشــنامه، ســه گزینــۀ بلــی، خیــر 
ــۀ »؟«  ــی گزین ــود دارد. آزمودن ــؤال( وج ــت س و »؟« )علام
ــد یکــی  ــه هیچ وجــه نتوان را درصورتــی  بـــرمی گزیند  کــه  ب
ــه  ــخ ها ب ــد. پاس ــاب کن ــر را انتخ ــی و خی ــای بل از گزینه ه
صــورت مـــثبت  یــا  منفــی نمره گــذاری می شــوند. بــه ایـــن 
تـــرتیب کــه بــه هــر مــادّه بــا علامــت مثبــت، بــرای پاســخ 
بلــی دو  نمــره، علامــت  ســؤال »؟« یــک  نمــره و خیــر صفــر 
نمــره و بــه هــر مــادّه بــا علامــت منفــی، بــرای پاســخ بلــی 
ــر دو نمــره  ــک نمــره و خی ــر  نمــره، علامــت  ســؤال ی صف
ــب   ــاس، ضرای ــن  مقی ــار ای ــۀ اعتب ــرد. در زمین ــق می گی تعل
آلفــای  کرونبــاخ مؤلفه هــای روی آورد، اجتنــاب فعــال، اجتناب 
فعل پذیــر، خاموشــی، جنگ  و  گریــز گــزارش به  ترتیــب 0/60، 
0/54، 0/61، 0/66، 0/65 و 0/69 و روایــی همگــرای آزمــون 
ــول  ــل قب ــک قاب ــا اســتفادۀ از پرسشــنامۀ شــخصیت آیزن ب
گــزارش شــده اســت )اشــرفی، 2006(. ویلســون و دیگــران 
)1990( نیــز روایــی همگــرای آزمون با اســتفادۀ از پرسشــنامۀ 
شــخصیت آیزنــک را قابــل قبــول و  ضرایــب آلفــای کرونباخ 
آن را  در حــدود 0/60 تــا 0/70گــزارش کرده انــد که نـــمایانگر 
همســانی درونــی مناســب مقیــاس اســت. در ایــن پژوهــش  
ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــرای نظــام بــازداری )0/75(، نظــام 
ــت  ــز )0/73( به  دس ــام جنگ  و  گری ــاز )0/68( و نظ ــال س فع

آمــده اســت.
 ســیاهۀ اضطــراب اجتماعــی6 )کانــور و دیگران، 
2000(. ایــن ســیاهه یــک ابــزار خودگزارش دهــی 17 مــادّه ای 
اســت کــه دارای ســه زیرمقیــاس تــرس7 )6 مــادّه(، پرهیــز8   

)7 مــادّه( و ناراحتــی فیزیولوژیــک9 )4 مــادّه( اســت. هــر مــادّه 
بــر اســاس طیــف لیکــرت پنــج درجــه ای )صفــر= بــه هیــچ 
ــاد(  ــی زی ــاد،4= خیل ــدازه ای،3= زی ــا ان وجــه، 1= کــم، 2= ت
ــا از  ــک از زیرمقیاس ه ــر ی ــرات ه ــود. نم ــدی می ش درجه بن
طریــق جمــع نمــرات مادّه هــای مربــوط بــه آن زیرمقیــاس 
ــن  ــار ای ــران )2000( اعتب ــور و دیگ ــد. کان ــت می آی به  دس
مقیــاس را بــا روش بازآزمایــی بــا فاصلــۀ دو هفتــه در 
گروه هــای بــا تشــخیص اختــلال اضطــراب اجتماعــی برابــر 
ــا 0/78 تــا 0/89، و ضریــب همســانی درونــی یــا ضریــب  ب
آلفــا در گروهــی از افــراد بهنجــار را بــرای کل ســیاهه 0/94 و 
بــرای زیرمقیاس هــای تــرس 0/89، پرهیــز یــا اجتنــاب 0/91 
و ناراحتــی فیزیولوژیــک برابــر 0/80 گــزارش کردنــد. روایــی 
همگــرای کل ســیاهه در افــراد مبتــلا بــه اختــلال اضطــراب 
ــراب  ــاس اضط ــاه مقی ــرم کوت ــتفادۀ از ف ــا اس ــی ب اجتماع
ــا 0/80  ــران، 1997( 0/57 ت ــون  و دیگ ــی )دیویدس اجتماع
ــی کل  ــانی درون ــز همس ــدی )1383( نی ــد. عب ــت آم به  دس
ــار  ــا 0/86، اعتب ــر ب ــاخ براب ــای کرونب ــا روش آلف ســیاهه را ب
بازآزمایــی بــا فاصلــه یــک هفتــه را 0/83 و روایــی محتوایــی 
و صــوری ایــن پرسشــنامه را مــورد تأییــد ســه نفر از اســتادان 
روان  شناســی گــزارش کــرد. در ایــن پژوهــش نیــز ضریــب 
اعتبــار بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/89 به  دســت آمــده اســت.

 آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت10 )یانــگ، 1998(. 
ایــن ابــزار خودگزارش دهــی 20 مــادّه و پنــج عامــل 
مشــکلات اجتماعــی، تاثیــر بــر عملکــرد، فقــدان مهارگــری، 
ــه در  ــت ک ــغل اس ــه ش ــی ب ــت، و بی توجه ــتفاده از چ اس
طیــف پنــج درجــه ای لیکــرت از کامــلًا مخالفــم )نمــرۀ 1( 
ــي  ــم )نمــرۀ 5( طراحــي شــده اســت. روای ــلًا موافق ــا کام ت
ــط  ــت توس ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی ــوری آزم ــی و ص محتوای
ســازندگان آن مــورد تاییــد قــرار گرفتــه و اعتبــار آن نیــز بــا 
ــگ )2007(  ــاخ توســط یان ــاي کرونب ــب آلف اســتفاده از ضری
ــرد  ــر عملک ــر ب ــي )0/81(، تأثی ــکلات اجتماع ــراي مش ب
ــدان مهارگــری )0/80(، اســتفاده از چــت )0/79(،  )0/83(، فق
ــت. در  ــده اس ــزارش ش ــغل )0/81(گ ــه ش ــي ب و بي توجه
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سودابه جعفری نسب، مریم کدخدایی

ایــران نیــز علــوی، مرآثــی، جنتــی فــرد، اســلامی و حقیقــی 
)2010( در یــک تحلیــل عاملــی بــه روش مؤلفه هــای 
اصلــی بــا چرخــش واریماکــس، بــرای ایــن آزمــون 5 عامل 
مشــکلات اجتماعــی، تأثیــر بــر عملکــرد، فقــدان مهارگری، 
اســتفاده مرضــی از اتــاق گفت  و  گــو و بی توجهــی بــه 
وظایــف شــغلی و تحصیلــی را اســتخراج کردنــد. علــوی و 
دیگــران )2010( ضریــب بازآزمایــی 0/82، ضریــب آلفــای 
ــزارش  ــر 0/62  گ ــی را براب ــی افتراق ــاخ 0/88 و روای کرونب

کردنــد. در ایــن پژوهــش نیــز ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/87 
ــت. ــده اس ــت آم به  دس

ــتگی و  ــتفاده از روش همبس ــا اس ــا ب ــل داده ه تحلی
ــد.  ــام ش ــیر انج ــل مس تحلی

 یافته  ها 
ــب همبســتگی  ــن، انحــراف اســتاندارد و ضرای میانگی
نظام هــای مغــزی رفتــاری، اضطــراب اجتماعــی و اعتیــاد بــه 

اینترنــت در جــدول 1 آمــده اســت.

جدول 1
میانگین، انحراف استاندارد و همبستگي متغیرهای پژوهش

MSD1234متغیرهای پژوهش

-125/855/06- نظام  فعال ساز رفتاری
-*0/23-215/665/47. نظام بازداری رفتاری

-*0/41*0/43-318/805/54. نظام جنگ  و  گریز
-*0/31*0/41*0/44-416/9111/35. اضطراب اجتماعی
*0/43*0/35*0/26*0/33-539/6914/16. اعتیاد به اینترنت

*
 P<0/01

 نتایــج جــدول 1 نشــان می دهــد بیــن نظــام 
ــه  ــاد ب ــی و اعتی ــراب اجتماع ــا اضط ــاری ب ــاز رفت فعال  س
اینترنــت رابطــۀ منفــی معنــادار و بیــن نظام  بــازداری 
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــی و اعتی ــراب اجتماع ــا اضط ــاری ب رفت
ــا  ــز ب ــام جنگ  و  گری ــن نظ ــادار و بی ــت معن ــۀ مثب رابط
اضطــراب اجتماعــی و اعتیــاد بــه اینترنــت رابطــۀ مثبــت 
ــا  ــی ب ــراب اجتماع ــن اضط ــود دارد. هم  چنی ــادار وج معن

ــادار دارد. ــت معن ــۀ مثب ــت رابط ــه اینترن ــاد ب اعتی
 نتایــج جــدول 2 نشــان می  دهد مــدل نهایــی پژوهش 
ــاره  ــه آم ــه ب ــا توج ــت. ب ــوردار اس ــی برخ ــرازش مطلوب از ب

ــده  ــس مشاهده  ش ــاوت ماتری ــزان تف ــه می ــي ک ــذور خ مج
ــد شــد  ــدل تأیی ــرازش م ــرد، ب ــدازه مي گی و برآوردشــده را ان
)P=0/12، فــرض صفــر در ایــن تحلیــل مبین این اســت که 
تفاوتــی بیــن مــدل بــرازش شــده و ماتریــس نمونــه وجــود 
ــج گــزارش ســایر شــاخص ها از  ــن، نتای ــدارد(. هــم چنی ن
جملــه نســبت خــی دو بــه درجــۀ آزادی )2/178(، شــاخص 
افزایشــی2  برازندگــی   ،)0/902( تطبیقــی1  برازندگــی 
ــب3 )0/095(  ــای تقری ــس خط ــه دوم واریان )0/934(، ریش
و شــاخص برازندگــی هنجــار شــده 4 )0/981( تأییدکننــدۀ 

ــرازش مــدل پژوهــش اســت. ب

1 - Goodness of Fit Index
2 - Incremental Fit Index

3 - Root-Mean Square Error of Approximation
4 -  Non-Normed Fit Index

جدول2
شاخص  های برازش مدل

X2dfX2/dfCFIRMSEAIFINFIشاخص 

6/5332/170/900/090/930/98مدل

قابل قبولقابل قبولبرازش متوسطقابل قبولبرازندگی خوب--نتیجه
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ــر  ــدول 3 اث ــون شــده در ج ــر اســاس مســیرهای آزم ب
مســتقیم نظــام فعال  ســاز رفتاری بــر اعتیــاد اینترنتــی به  صورت 
منفــی و اثر مســتقیم نظام  هــای بــازداری رفتــاری و جنگ  و  گریز 
بــر اعتیــاد اینترنتــی مثبت اســت. همین  طــور اثر مســتقیم نظام 

فعال  ســاز رفتــاری بــر اضطــراب اجتماعــی منفی و اثر مســتقیم 
ــراب  ــر اضط ــز ب ــاری  و جنگ  و  گری ــازداری رفت ــای ب نظام  ه
اجتماعــی مثبــت اســت. افــزون بــر این، اثــر مســتقیم اضطراب 

اجتماعــی بــر اعتیــاد اینترنتــی نیز مثبت اســت.
جدول3

 ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم مدل پژوهش

سطح معنی داریمقدار بحرانیخطای استانداردضرایب استانداردمسیرها

0/230/043/970/005 -نظام  های مغزی رفتاری )فعال ساز رفتاری(-اعتیاد به اینترنت
0/390/036/440/001نظام  های مغزی رفتاری )بازداری رفتاری(-اعتیاد به اینترنت

0/280/053/960/003نظام  های مغزی رفتاری )جنگ  و  گریز(-اعتیاد به اینترنت
0/340/064/610/004-نظام های مغزی رفتاری )فعال سازی رفتاری(- اضطراب اجتماعی

0/520/049/560/002نظام های مغزی رفتاری )بازداری رفتاری(- اضطراب اجتماعی
0/350/054/980/002نظام های مغزی رفتاری )جنگ  و  گریز(-اضطراب اجتماعی

0/470/048/760/004اضطراب اجتماعی – اعتیاد به اینترنت

پژوهــش معنادار هســتند.بــا توجــه بــه جــدول 3 تمــام ضرایــب مســیرهای مدل 

شکل 2. مدل نهایی پژوهش

مــدل نهایــی پژوهــش در شــکل 2 و  ضرایــب 
اســتاندارد مســیرهای مســتقیم مــدل پژوهــش در جــدول 3 
ــه شــده اســت. همان  طــور کــه در جــدول 3 و شــکل 2  ارائ
مشــخص اســت، اثــر مســتقیم نظــام بــازداری رفتــاری بــر 
ــتقیم  ــر غیرمس ــت P<0/001( 0/39( و اث ــه اینترن ــاد ب اعتی
نظــام بــازداری رفتــاری بــر اعتیــاد بــه اینترنــت 0/24 و اثــر 
کل 0/63 اســت.  اثــر مســتقیم نظــام فعال  ســاز رفتــاری بــر 
اعتیــاد اینترنتــیP<0/005( -0/23(، اثــر غیرمســتقیم نظــام 

فعال  ســاز رفتــاری بــر اعتیــاد بــه اینترنــت 0/16- و اثــر کل 
ــاد  ــر اعتی ــز ب ــر مســتقیم نظــام جنگ  و  گری 0/39- اســت. اث
اینترنتــی P<0/003( 0/28( و اثــر غیرمســتقیم جنگ  و  گریــز 
ــر  ــت. اث ــر کل 0/44 اس ــت 0/16 و اث ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی ب
ــی  ــر اضطــراب اجتماع ــاری ب ــازداری رفت مســتقیم نظــام ب
ــاری  ــر مســتقیم نظــام فعال  ســاز رفت P<0/001( 0/52( و اث
  .)P<0/004( بــر اضطــراب اجتماعــی0/34- و معنــادار اســت
ــی  ــراب اجتماع ــر اضط ــز ب ــام جنگ  و  گری ــتقیم نظ ــر مس اث
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ــر  ــی ب ــراب اجتماع ــتقیم اضط ــر مس P<0/002( 0/35( و اث
ــادار اســت )P<0/004(. مقــدار  ــاد اینترنتــی 0/47 و معن اعتی
واریانــس تبیین  شــده )R2( ، 0/48 اســت، و بــه ایــن معناســت 
کــه نظام هــای مغزی رفتــاری و اضطــراب اجتماعــی توانایی 

تبییــن 48 درصــد از واریانــس اعتیــاد اینترنتــی را دارنــد.
 بحث 

ــزی  ــای مغ ــتقیم نظام ه ــیر مس ــی مس ــج بررس نتای
رفتــاری بــر اعتیــاد اینترنتــی بیانگــر رابطــۀ مثبــت معنــادار 
نظام هــای مغــزی رفتــاری )بــازداری رفتــاری و جنگ  و  گریــز( 
و رابطــۀ منفــی معنــادار نظــام فعال  ســاز رفتــاری بــا اعتیــاد 
اینترنتــی بــود. یافته هــای ایــن پژوهــش بــا نتایــج پژوهــش 
حســینی و دیگــران )2016( و یــن و دیگــران )2009( همســو 
ــران )2016(  ــینی و دیگ ــش حس ــاس پژوه ــر اس ــت. ب اس
ــه  ــاد ب ــا اعتی ــی ب ــاط منف ــاری ارتب ــازی رفت ــام فعال س نظ
اینترنــت و نظــام بــازداری رفتــاری ارتبــاط مثبــت بــا اعتیــاد 
بــه اینترنــت داشــتند. هم  چنیــن در پژوهــش یــن و دیگــران 
)2009( معتــادان اینترنتــی در نظام هــای بــازداری و فعال  ســاز 
ــه  ــجویانی ک ــتند و دانش ــری داش ــای بالات ــاری نمره ه رفت
نســبت بــه پــاداش و تنبیــه حساســیت بالایــی داشــتند، بیش 
ــال  ــد، و به    دنب ــتفاده می کردن ــت اس ــر از اینترن ــراد دیگ از اف
اســتفاده از روش هایــی بودنــد کــه بــا وجــود دریافــت پــاداش، 

میــزان خطــر کمتــری را به  دنبــال داشــته باشــد. 
ــاری و  ــزی رفت ــای مغ ــن نظام ه ــاط بی ــن ارتب در تبیی
ــی  ــای روان ــت ارضــای نیازه ــوان گف ــی می ت ــاد اینترنت اعتی
معتــادان اینترنتــی در دنیــای مجــازی، تفــاوت در پاداش هــای 
موجــود در فضــای مجــازی با زندگــی روزمــره و فاصله  گرفتن 
ــا  ــود ت ــبب می ش ــی س ــای واقع ــای دنی ــا از تجربه ه آن ه
ــارب  ــه تج ــبت ب ــود را نس ــزش خ ــی انگی ــادان اینترنت معت
واقعــی از دســت بدهنــد و ایــن امــر ســبب کاهــش فعالیــت 
نظــام فعال ســاز رفتــاری در آن هــا می شــود. هم  چنیــن 
افــرادی کــه فعالیــت نظام هــای رفتــاری در آن هــا بالاســت، 
رفتارهــای کــم خطرتــری ماننــد اســتفادۀ از اینترنــت را بــرای 
ــن و دیگــران2009(.  ــد )ی ــن انتخــاب می کنن ــاداش گرفت پ
ــج بررســی مســیر مســتقیم اضطــراب اجتماعــی  نتای
ــا اعتیــاد بــه اینترنــت نشــان  دهندۀ رابطــۀ مثبــت معنــادار  ب
بیــن اضطــراب اجتماعــی بــا اعتیــاد اینترنتــی اســت. نتایــج 

ایــن پژوهــش بــا پژوهــش بیوکبایراکــدار )2020(، و یوســنز 
و یــوزر )2018( همخوانــی دارد. در تبییــن ایــن یافته هــا 
ــد،  ــی دارن ــراب اجتماع ــه اضط ــرادی ک ــت اف ــوان گف می ت
ــه  ــراب را تجرب ــا اضط ــرس ی ــی ت ــای اجتماع در موقعیت ه
ــاب  ــی اجتن ــای اجتماع ــه از موقعیت ه ــد. در نتیج می کنن
ــراب  ــا اضط ــرس ی ــا ت ــا را ب ــن موقعیت ه ــا ای ــد ی می کنن
ــراب  ــراد دارای اضط ــن اف ــد. بنابرای ــل می کنن ــدید تحم ش
اجتماعــی اینترنــت را بــرای تعامــل آنلایــن کــه می تــوان بــه 
واســطۀ آن از تعاملاتــی کــه در آن تــرس از ارزیابــی و قضاوت 
دیگــران بــه وســیلۀ مشــاهده شــدن وجــود دارد، دور مانــد و 
ــرا در  ــد. زی ــر یافته ان ــرد، راحت ت ــظ ک ــی را در آن حف گمنام
ــی،  ــای اجتماع ــلاف موقعیت ه ــلات برخ ــه تعام ــن گون ای
احتمــال مــورد توجــه قــرار گرفتــن و ارزیابی  شــدن از ســوی 
ــتری  ــی بیش ــاس راحت ــرد احس ــدارد و ف ــود ن ــران وج دیگ
ــکان  ــل ام ــه دلی ــازی ب ــلات مج ــن تعام ــد. هم  چنی می کن
ورود و خــروج بــدون محدودیــت و فقــدان آســیب مســتقیم 
ــای  ــه از اضطراب ه ــد ک ــازه می ده ــراد اج ــه اف ــمانی ب جس
ــه  ــند در نتیج ــان باش ــود در ام ــای  خ ــی از رفتاره ــی ناش آن
محیــط مجــازی بــرای افــرادی کــه در مــورد پیامدهــای آنــی 
آزارنــدۀ رفتارشــان اضطــراب بالایــی دارنــد مــکان امن تــری 

ــدار ،2020( ــد )بیوکبایراک ــاب می آی ــه حس ب
ــاری  ــزی رفت بررســی مســیر مســتقیم نظام هــای مغ
بــا اضطــراب اجتماعــی نشــان  دهندۀ رابطــۀ مثبــت معنــادار 
نظام هــای مغــزی رفتــاری )بــازداری رفتــاری و جنگ  و  گریــز( 
و رابطــۀ منفــی معنــادار )فعال ســازی رفتــاری( بــا اضطــراب 
اجتماعــی بــود. نتیجــه بــه دســت آمــده از ایــن پژوهــش بــا 
ــدری و نعمــت طاوســی  ــج پژوهــش  مشــابهی کــه حی نتای
ــراب  ــاری و اضط ــزی رفت ــای مغ ــۀ نظام ه )2020( در زمین
اجتماعــی انجــام داده انــد، همخوانــی دارد. حیــدری و نعمــت 
طاوســی )2020( نشــان دادنــد کــه اثــر مســتقیم نظــام هــای 
ــر  ــت و اث ــز به  صــورت مثب ــگ وگری ــاری و جن ــازداری رفت ب
مســتقیم نظــام فعال ســازی رفتــاری به  صــورت منفــی 
ــن  ــن ای ــت. در تبیی ــادار اس ــی، معن ــراب اجتماع ــر اضط ب
ــاری  ــازداری رفت ــوان گفــت حساســیت نظــام ب رابطــه  می ت
ــز از  ــای تهدیدآمی ــد ارزیابی ه ــش از ح ــش بی ــث افزای باع
محرک هــای محیطــی می شــود و در نتیجــه باعــث ارزیابــی 
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خطــر و افزایــش تداعی هــای منفــی از موقعیــت اجتماعــی 
ــام  ــت نظ ــی فعالی ــور کل ــود. به  ط ــراب می ش ــاد اضط و ایج
بــازداری رفتــاری موجــب احســاس اضطــراب شــده و فعالیت 
ــاز  ــام فعال س ــت نظ ــد. فعالی ــف می کن ــرد را متوق ــی ف فعل
رفتــاری بــا ایجــاد برانگیختگــی، فــرد را بــه ســوی عملی که 
ــد  ــب می کن ــاداش می شــود ترغی ــه پ موجــب دســت یابی ب
بــدون آنکــه فــرد متوجه احتمــال پیامدهــای منفی آن باشــد. 
ایــن افــراد در موقعیت هایــی ماننــد ملاقــات بــا افــراد ناآشــنا، 
یــا مثــلًا خــوردن و آشــامیدن در مقابــل دیگــران یــا انجــام 
ــن  ــی در حضــور دیگــران، مضطــرب می شــوند و از ای اعمال
ــورد رفتارشــان قضــاوت منفــی  احتمــال کــه دیگــران در م
ــن اختــلال  ــن ای ــد، دچــار اضطــراب می شــوند. هم  چنی کنن
بــه بخــش وســیعی از روابــط اجتماعــی فــرد آســیب می زنــد. 
نتایــج بررســی مســیر غیرمســتقیم نظام هــای مغــزی 
ــادار  ــاد اینترنتــی مبیــن رابطــۀ مثبــت معن ــر اعتی رفتــاری ب
نظام هــای مغــزی رفتــاری )بــازداری رفتــاری و جنگ  و  گریــز( 
و رابطــۀ منفــی نظــام فعال ســاز بــا اعتیــاد اینترنتــی از طریق 
اضطــراب اجتماعــی بــود. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــای 
مشــابهی کــه در زمینــه نظام هــای مغــزی رفتــاری، اضطراب 
اجتماعــی و اعتیــاد اینترنتــی انجــام شــده اســت، همخوانــی 
ــای  ــه پژوهش ه ــوان ب ــا می ت ــن پژوهش ه ــه ای دارد. از جمل
بیوکبایراکدار )2020(، حســینی و دیگران )2018(، هاســتویکی 

ــرد. ــاره ک ــر )2018( اش ــروکاپ )2018(، و یزدان مه و پ
 در تبییــن ایــن یافته هــا می تــوان گفــت کــه 
ــز،  ــف مغ ــاختارهای مختل ــاری در س ــزی رفت ــای مغ نظام ه
ســه نظــام انگیزشــی اساســی را راه  انــدازی می کننــد کــه در 
تعامــل بــا تقویــت رفتــاری هســتند. ایــن نظام هــای مغــزی 
ــد  ــردی را تشــکیل می دهن ــای ف ــاس تفاوت ه ــاری، اس رفت
ــای  ــی واکنش ه ــه فراخوان ــا ب ــک از آن ه ــر ی ــت ه و فعالی
ــد.  ــراب می انجام ــرس و اضط ــر ت ــاوت نظی ــی متف هیجان
ــاری  ــزی رفت ــای مغ ــه نظام ه ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ای
بــر اعتیــاد اینترنتــی از طریــق اضطــراب اجتماعــی اثرگــذار 
اســت. بنابرایــن نظام هــای مغــزی رفتــاری اهمیــت ویــژه ای 
در تبییــن اعتیــاد بــه اینترنــت داشــته و می تواننــد از طریــق 

اضطــراب اجتماعــی نقــش مؤثــری در گرایش افراد به ســمت 
ــاس  ــند. براس ــته باش ــی داش ــای اینترنت ــری در رفتاره درگی
نظریــۀ گــری فعالیــت زیاد نظــام بــازداری رفتــار بــا اضطراب 
بــالا همــراه اســت. بــا توجــه بــه ایــن نکتــه و در نظــر گرفتن 
ماهیــت ســرگرم کننــدۀ اینترنــت می تــوان انتظــار داشــت که 
ــازداری رفتــاری بــرای  افــراد بــا حساســیت زیــاد در نظــام ب
رهایــی موقــت از فشــارهای روانــی روزانــه و اضطــراب خــود، 
اینترنــت را پناهگاهــی بــرای مقابلــۀ بــا اضطراب شــان بــه  کار 
ــوان  ــش می ت ــن پژوه ــای ای ــوع از یافته ه ــد. درمجم  گیرن
نتیجــه گرفــت اضطــراب اجتماعــی در رابطــۀ بیــن نظام های 
مغــزی رفتــاری و اعتیــاد بــه اینترنــت، نقــش واســطه ای دارد 
و اعتیــاد بــه اینترنــت افــرادی کــه در نظــام بــازداری رفتــاری 
حساســیت بیشــتری دارنــد، بــا افزایــش اضطــراب اجتماعــی 

ــران،2016(. ــینی و دیگ ــد )حس ــدت می یاب ش
به  دلیــل شــرایط کرونــا و محدودیت هــای اعمــال شــده 
به  ناچــار از نمونــۀ در دســترس اســتفاده شــد. بــرای افزایــش 
ــرداری  قابلیــت تعمیــم یافته هــا بهتــر اســت از روش نمونه ب
ــن  ــج ای ــم نتای ــن در تعمی ــود. بنابرای ــتفاده ش ــی اس تصادف
پژوهــش بایــد جوانــب احتیــاط را در نظــر گرفــت. اســتفادۀ 
صــرف از پرسشــنامه جهــت جمــع آوری اطلاعــات و تمایــل 
افــراد بــرای ارائــه یــک تصویــر مطلــوب از خودشــان، ممکن 

اســت نتایــج را تحــت تاثیــر قــرار داده باشــد. 
پیشــنهاد می شــود رابطــۀ نظام هــای مغــزی رفتــاری، 
ــع  ــی، در ســایر جوام ــاد اینترنت ــا اعتی اضطــراب اجتماعــی ب
ــرد و  ــرار گی ــورد پژوهــش ق ــز م ــاری )ســایر شــهرها( نی آم
متغیرهــای دیگــری ماننــد ویژگی هــای شــخصیتی سرشــت 
و منــش کــه توســط کلونینجــر1 بــر اســاس نظریــه گــری 
ــز  ــطه ای نی ــر واس ــوان متغی ــه عن ــت، ب ــده اس ــن ش تدوی
ــت  ــد وضعی ــدۀ مانن ــای تعدیل  کنن بررســی شــوند و متغیره
اقتصــادی- اجتماعــی و خانوادگــی نیــز ارزیابــی شــود. هــم 
چنیــن انجــام پژوهش هــای کیفــی بــرای بررســی دقیق تــر 

ــود. ــه می ش ــا توصی ــط متغیره رواب
ــه  ــزی ک ــجویان عزی ــگران از دانش ــان پژوهش در پای
نمونــۀ پژوهــش حاضــر را تشــکیل دادنــد تشــکر می کننــد.

1 -  Cloninger, C. R.
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