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Abstract 
The purpose of this study is to present a structural model of academic self-
disability based on perceived parenting style and intelligence beliefs mediated 
by daring in students. The present study is applied in terms of purpose and 
correlation based on structural equations in terms of method. The statistical 
population of the study was all high school students in Tehran in the academic 
year 2009-2010. The sample size was 537 students who were selected by cluster 
random sampling. Research instruments included Gambrill and Ritchie (1975) 
audacity questionnaire, Jones and Rodwalt (2005) Academic Self-Disability 
Questionnaire, Perceived Parenting Questionnaire, Implicit Beliefs Assessment 
Scale (Abdolfattah and Yates, 2006), Abdolfattah and Yates Intelligence Beliefs 
Questionnaire. There were two subscales of incremental intelligence theory and 
innate intelligence theory. The collected data were analyzed by structural 
equation modeling. The results of data analysis showed that the structural model 
of academic self-disability is perceived based on parenting style and intelligence 
beliefs mediated by daring in students based on experimental data have a good 
fit. Also, the indirect effect of perceived and IQ beliefs on students' academic 
disability was confirmed. Therefore, the present study showed that disability 
itself has a mediating role in explaining and predicting students' audacity. These 
variables are influenced by intelligence beliefs and perceived parenting style 
and can have a significant effect on students' courage. 
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 رزندف سبک اساس بر تحصیلی سازی ناتوان خود ساختاری مدل
جرات گری میانجی با هوشی باورهای و شده ادراک پروری

 آموزاندانش در ورزی

  مرکزی تهران واحد آزاددانشگاه تربیتی، روانشناسی دکترایدانشجوی فاروجی باقری محترم
  

  ایرانتهران، امین انتظامی علوم دانشگاه روانشناسی گروه استادیار  ذوقی لیلا
  

 مرکزی تهران واحد آزاددانشگاه روانشناسی گروه  استادیار باقری شریعت محمدمهدی

  چکیده
 دراکا پروری فرزند سبک اساس بر تحصیلی سازی ناتوان خود ساختاری مدل ارائه خاضر پژوهش از هدف
 نظر حاضراز پژوهش. است آموزان دانش در ورزی جرات گری میانجی با هوشی های باور و شده

 یلیهک پژوهش  آماری جامعه. است ساختاری معادلات بر مبتنی نظرروش،همبستگی از و هدف،کاربردی
 537 جمعا  نمونه افراد تعداد. بودند 1398-99 تحصیلی سال در تهران شهر متوسطه دوم مقطع آموزان دانش
 جرئت یهپرسشنام شامل پژوهش بزارا. شد انتخاب ایخوشه تصادفی گیری نمونه روش با که بود آموز دانش
 ،(2005) رودوالت و جونز تحصیلی سازی ناتوان خود پرسشنامه مقیاس ،(1975) ريچی و گمبريل ورزی

 يتس، و عبدالفتاح) هوش ضمنی باورهای ارزيابی مقیاس شده، ادراک فرزندپروری پرسشنامه
 ذاتی ظريهن و هوش افزايشی نظريه مقیاس خرده دو با يیتس و  عبدالفتاح هوشی باورهای ،پرسشنامه(2006
 هاادهد تحلیل نتايج. شدند تحلیل ساختاری معادلات مدلسازی روش با شده گردآوری هایداده. بودند هوش
 های باور و شده ادراک پروری فرزند سبک اساس بر تحصیلی سازی ناتوان خود ساختاری مدل که داد نشان

 اربرخورد مطلوبی برازش از تجربی هایداده براساس آموزان دانش در ورزی جرات گری میانجی با هوشی
 موزانآ دانش تحصیلی سازی ناتوان خود بر هوشی های باور و شده ادراک مستقیم غیر اثر همچنین. است
 ورزی راتج بینی پیش و تبیین در سازی ناتوان خود که داد نشان حاضر پژوهش لذا. قرارگرفت تأيید مورد
 شده ادراک فرزندپروری سبک و هوشی باورهای تاثیر تحت متغیر اين. دارد ای واسطه نقش آموزان دانش
  .باشند داشته آموزان دانش ورزی جرات بر معناداری اثر توانند می و گیرند می قرار

   هوشی باورهای شده، ادراک فرزندپروری سبك ورزی، جرئت سازی، ناتوان خود :هاواژهکلید
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 .اسلامی واحد تهران مرکزی استرشته روان شناسی تربیتی دانشگاه آزاد  دکتری حاضر برگرفته از رساله مقاله
  :نويسنده مسئولleila.zoghi@yahoo.com 
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  مقدمه
ناتوانسازی عمل يا انتخاب مجموعه عملکرد هايی است که فرصت بیرونی کردن خود 

دهد و در عین حال فرد را از پیامدهای منفی شکست و درونی کردن موفقیت را افزايش می
خود ناتوان سازی راهبردی پیشگیرانه  (.1398)حیدری و همکاران، کندشکست حفا ظت می

در مسیر ارزيابی خود، موانعی را به وجود می آورد که است که در آن فرد خود ناتوان ساز 
حیدری )بتواند شکست احتمالی خود را به آن موانع نسبت دهد و آبروی خود را حفظ نمايد

خودناتوانی در يادگیری، يکی از راهبردهای کمتر شناخته  (.  به عبارتی 1398و همکاران، 
 1نزح را نخستین بار، برگالس و جوشده ای است که برای شکست بیان می شود. اين اصطلا

محیط خانواده و شیوه ی تعامل افراد خانواده با يکديگر (. Chang, 2010به کار بردند )
علاوه بر نقش عمده ای که در رشد و پرورش ويژگی های شخصیتی فرندان ورفتارها و 

ی ادراک (.بنابراين سبک فرزندپرورOToole et al., 2015باورهای آنان بازی می کند )
خانواده در کنار رفع نیازهای از جمله متغیرهای مرتبط با خودناتوان سازی است.  2شده

جسمانی و روانی و انتقال ارزش های اجتماعی، در مسئولیت آموزشی و تربیتی فرزندان، 
هايی معنايی  نظام  3(. باورهای هوشیMulyadi et al., 2016نقش بسیار موثری را دارد )

 بینی رفتار او را برای ديگران ممکن می رفتارهای فرد جهت میدهند و پیش هستند که به
باورهای  .عبارت ديگر، باورهای هوشی زيربنای قضاوت فرد دربارة خود استبه  .سازند

افراد بر رفتار و پیشرفت تحصیلی آنان تاثیر بسزايی دارد و آن ها را به سمت خود ناتوان 
. افرادی که باورهای ذاتی درباره ی هوش دارند به احتمال سازی يا اجتناب از آن سوق دهد

بیشتری رفتارهای خودناتوان ياز مانند تلاش کم برای يک تمرين، وانمود کردن مريضی و 
با توجه به اين که احساس تهديد  (.Blackwell et al., 2007طفره را نشان می دهند )

 بکس اهمیت  می توان به .انسازی استعزت نفس نیز از عوامل راه اندازی رفتار خود ناتو
ازی س ناتوان خود ايجاد در کودکان با والدين تعامل نحوه نقش عبارتی به و فرزندپروری

برد. بنابراين يکی از مهمترين عوامل در رابطه خود ناتوان سازی تحصیلی، سبک فرزندی  پی
محور  4زیادراک شده و باور هوشی تاثیر گذار است، جرات ورزی است. جرات ور

رفتارهای بین فردی، کلید برقراری روابط انسانی با ديگران و روشی برای ابراز وجود به 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Berglas & Jones 
2. Perceived parenting style 
3. intelligence beliefs 
4. assertiveness 
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(. در تعاريف ابتدايی از Vagos & Pereira, 2016طريق صريح، مستقیم و مناسب است )
هم کنشی گنجانده شده است)شفیع آبادی و ناصری،  هامهارتتمامی  با يتقرجرات ورزی 

1396 .)sLazaru  (1971 چهار )رد درخواستها، شماردیمرا برای جرات ورزی به  مؤلفه :
ی خود، ابراز احساسات مثبت و منفی و هادرخواستجلب محبت ديگران و مطرح کردن 

ی اخیر موضوع هادهه. جرات ورزی در گفتگوهادر نهايت شروع، ادامه و پايان دادن به 
 (. 1397ی نظری و بالینی بسیاری بوده است )هارون رشیدی و کاظمیان مقدم، هاپژوهش

 در مجموع بر اساس مطالب ذکر شده محقق به دنبال پاسخ به اين سوال است که:
مدل ساختاری خود ناتوان سازی تحصیلی بر اساس سبک فرزند پروری ادراک شده و 

 آموزان چگونه است؟ورزی در دانش باور های هوشی با میانجی گری جرات
که در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفته اند به  های مرتبط با فرزندپروری نظريه

 شرح زير است:
بنابر نظريه تحول روانی اجتماعی اريکسون، شکل گیری شخصیت بر : نظريه اريکسون( 1

شیار هطبق مراحل و بر اساس رشد بدنی که تعیین کننده کشش فرد نسبت به جهان خارجی و 
گانه روانی اجتماعی 8شدن وی نسبت به آن است تحقق می پذيرد. بر اساس مراحل 

اريکسون، اهداف و سبکهای فرزند پروری والدين در مراحل مختلف رشد تغییر می کند 
(Finger et al., 2010 در مرحله اول رشد روانی اجتماعی اريکسون که اعتماد در برابر  .)

ماهگی را شامل می شود، هدف اصلی فرزند پروری در  18ز تولد تا عدم اعتماد می باشد و ا
ساله که در مرحله  5تا  3اين مرحله پاسخگويی به نیازهای فرزند می باشد.برای کودک 

ابتکار در برابر احساس گناه به سر می برد،هدف عمده فرزندپروری بايد پرورش خود 
له را کارايی در برابر احساس حقارت مرحله چهارم که اريکسون اين مرح  گردانی باشد.

ساله را در بر می گیرد، هدف اصلی فرزندپروری ترقی دادن  11تا  5نامیده است و کودکان 
سالگی( و  11و  13و پیشرفت کودک است. در مرحله پنجم که دوران نوجوانی است )

لال و قمرحله هويت در برابر آشفتگی می باشد، هدف اصلی فرزند پروری تشويق به است
 (. Ainsworth et al., 2014حمايتهای عاطفی است )

زيگلمن روشهای ارتباطی والدين و فرزندان را به چهار قسمت کلی : الگوی زيگلمن( 2
 (:1399تقسیم کرده است)رفعتیان، 

   والدين مستبد -2         والدين مقتدر -1
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 والدين مسامحه گر يا بی اعتنا  -4     والدين سهل گیر -3
 که در زير ويژگی های هر يک از آنها را مورد بحث قرار می دهیم. 

والدين مقتدر: والدين مقتدر انعطاف پذير و مطالبه کننده هستند. آنها بر روی فرزندانشان 
کنترل اعمال می کنند اما در عین حال پذيرنده و پاسخ دهنده نیز هستند. به طور پیوسته آن 

آنها همچنین دلیل و منطق اين قوانین و محدوديت ها را توضیح قوانین را اجرا می کنند. 
دهند. نسبت به نیازها و ديدگاههای کودکانشان پذيرنده هستند و مواقعی که آنها در حال می

 (. Li et al., 2011توصیه به فرزندان هستند احترام فرزندانشان را نیز رعايت می کنند )
ا به طور انعطاف ناپذيری تحمیل می کنند. از نظر والدين مستبد: اين والدين قوانین ر

از تربیتی خشن و تنبیه گرند. با رفتار بد مقابله می کنند و کودک بدرفتار را تنبیه می کنند. ابر
محبت و صمیمیت آنها نسبت به کودکان در سطح پايین است. کودکان دارای چنین والدين 

می پندارند. آنها زود ناراحت می شوند و ثبات روحی و فکری ندارند و خويشتن را بدبخت 
   (.1397و همکاران،  زاده فاتحیدر برابر فشارهای روانی آسیب پذيرند)

والدين سهل گیر: اين والدين نسبت به آموزش رفتارهای اجتماعی سهل انگار هستند. 
آداب  ونظم و ترتیب و قانون کلی در اين نوع خانواده حاکم است و پايبندی اعضا به قوانین 

 (. 2005و رسوم اجتماعی بسیار کم است)دياز، 
والدين مسامحه گر يا بی اعتنا )بی کفايت يا طرد کننده(: والدينی که کنترل پايین و 
پذيرش پايین را ترکیب می کنند، نسبتا در پرورش کودکانشان غیرمداخله گر هستند. به نظر 

کن است آنها را طرد کنند )گانتی و می رسد آنها از فرزندانشان مواظبت نمی کنند و مم
 (. 2008بوری، 

 هایيهنظر"باشد. هوش می یتآموزان در مورد ماهدانش یباورها "خود هایيهنظر"
اشند، تأثیرگذار ب اییشهکل يداتآموزان در مقابل تهددانش یبر رو توانندمی چگونه "خود

کنند.  ییرد تغتواننچگونه می يتارتباط برقرار کنند و در نها چگونه کنند، یشرفتچگونه پ
 . (1995دوئک و همکاران، )باشند  ینمع ایيژهو یهاتوانند در حوزهمی"های خودنظريه"
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ژوهش به پبنابراين با توجه به جارچوب نظری پیشینه های داخلی و خارجی نزديک به 
 شرح زير بیان شده است:

نقش واسطه ای باورهای ( پژوهشی تحت عنوان 1398) در سال کوهستانی و فريبرز
هوشی در تاثیر الگوهای ارتباطی خانواده بر خودناتوان سازی تحصیلی دانش آموزان 

 جهت گیری گفت و شنود به صورت منفی انجام دادند يافته ها نشان دادند که رستاندبی

بر خودناتوان سازی اثر مستقیم دارند. همچنین جهت  جهت گیری همنوايی به صورت مثبت
گیری گفت و شنود از طريق واسطه گری باورهای هوشی افزايشی و جهت گیری همنوايی 

ذاتی بر خودناتوان سازی اثر غیرمستقیم دارند. باورهای از طريق واسطه گری باورهای هوشی 
هوشی ذاتی به صورت منفی و باورهای هوشی افزايشی به صورت مثبت خودناتوان سازی را 

وين و آزمون مدل ( با تد1398از طرفی  احمديان و همکاران در سال )پیش بینی می کنند.
ابله ای بر که اثر سبک های مقتند دست يافنتايج تحقیق به اين  خودناتوان سازی تحصیلی

امیدواری و تاب آوری مثبت و معنی دار می باشد. همچنین اثر مستقیم سبک های مقابله ای 
بر خودناتوان سازی منفی و معنی دار می باشد. اثر تاب آوری بر خودناتوان سازی و 

( 1397ابدالی ). در همین راستا  امیدورای بر خودناتوان سازی منفی و معنی دار می باشد
پژوهشی تحت عنوان بررسی نقش میانجی کمال گرايی، حرمت خودناپايدار و ترس از 
ارزيابی منفی با خودناتوان سازی تحصیلی دانشجويان دانشگاه آزاد انديمشک انجام داد 

ها نشان دادند حرمت خودناپايدار و ترس از ارزيابی منفی به طور معنادار بر خودناتوان يافته
( 1396و همکاران در سال ) ابراهیمی ورزنه تحصیلی اثر مستقیم دارند. از جانبی ديگر سازی

تاثیر آموزش باورهای هوشی بر نقش واسطه گری کاهش خودناتوان پژوهشی با عنوان 
نتايج نشان  انجام دادند.سال، 18تا  16سازی در پیشگیری از سوء مصرف مواد در نوجوانان 

 در سازی خودناتوان کاهش گری واسطه نقش بر هوشی رهایباو آموزش که تاثیرداد 

 جرئت ورزی

 

فرزندپروری 

 ادراک شده

 

 باورهای هوشی

خودناتوان سازی 

 تحصیلی

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=191374
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در   Putwainمواد مثبت و معنادار است. از طرفی ديگر   مصرف سوء از پیشگیری
( پژوهشی تحت عنوان رابطه تنظیم هیجانی، خودناتوان سازی و عملکرد آزمايشی 2019سال)

با اضطراب انجام داد. نتايج پژوهش نشان داد بین اضطراب و خودناتوان سازی رابطه 
( پژوهشی تحت 2019در سال ) Yıldırım and Demirمعناداری وجود دارد.  همچنین 
لی در دانشجويان: نقش تعلل ورزی، اضطراب امتحان، عزت عنوان خودناتوان سازی تحصی

نفس و خودشفقت ورزی انجام دادند. نتايج پژوهش نشان داد بین تعلل ورزی، اضطراب 
امتحان، عزت نفس و خود شفقت ورزی با خودناتوان سازی تحصیلی رابطه معناداری وجود 

حمايت خانواده و با عنوان پژوهشی  (2018و همکاران در سال)  Pasasariدارد. از سويی
انجام داند که نتايج  به دست آمده نشان داد که حمايت ابزاری  خودکارآمدی مادران نوجوان

کند گذارد و نوجوانان را تشويق میبیشتر بر خودکارآمدی مادری مادران نوجوان تأثیر می
( 2017در سال)مک گاورن و همکاران همچنین های تربیتی و مادری را انجام دهند.که نقش

تأثیر هوش هیجانی و کمال گرايی بر نگرانی های مرتبط با خطا: يک پزوهشی تحت عنوان 
انجام دادند در نتايج آنالیز واريانس نشان داد که کمال گرايان  مطالعه بالقوه مرتبط با رويداد

راد غیر فناسازگار بیشترين منفی را داشتند و پس از آن کمال گرايان انطباقی و پس از آن ا
 کمال گرا قرار داشتند. 

 روش
 آوری گرد یوهیش لحاظ از و کاربردی تحقیقات نوع از آن هدف به توجه با پژوهش اين
ازنوع مدلسازی معادلات  همبستگی یهاطرح و غیر آزمايشی روش  آنها تحلیل وها داده

در پژوهش حاضر  . باشدیم(1391؛ ترجمه نصروهمکاران، 1996ساختاری )بورگ و گال ،
-99 یلیدانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر تهران در سال تحص هیکل شاملجامعه آماری 

ت معادلا مدل يابیمبتنی بر  یهابا توجه به برآورد حجم نمونه در پژوهش بودند. 1398
یپیچیده تقسیم م مدل( آن را به سه نوع ساده، کمی پیچیده و 2011که کلاين )،ساختاری 

ه پیچید یهابا توجه به تعداد متغیرهای مورد بررسی، پژوهش حاضر از نوع مدلو  کند
بر اين  نفر برای آن پیشنهاد شده است. 400که حجم نمونه حداقل  متغیر( 5)بیش از است

پرسشنامه جمع آوری و وارد   537اساس و با در نظر گرفتن ريزش های احتمالی در نهايت 
که  ای بود. بدين صورتیری در اين پژوهش تصادفی خوشهتحلیل نهايی شد. روش نمونه گ

، 2متوسطه مدارسمنطقه انتخاب و از هر منطقه، میان  4از بین مناطق شهرتهران بطور تصادفی ،
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دودبیرستان بطورتصادفی انتخاب شد سپس  از هر مدرسه، شش کلاس به تصادف انتخاب، 
ی مذکور،  توزيع شد. لازم به ذکر هاسکلادر میان دانش آموزان  هاپرسشنامهو در نهايت، 

سال و ابتلا به اختلال يادگیری)براساس اظهارات مشاور  18است که دارا بودن سن بیشتر از 
 مدارس( ملاک های خروج از پژوهش بودند. 

 ابزار پژوهش عبارت بودند از: 
( 1975اين پرسشنامه ساخته گمبريل و ريکی ) :ت ورزی گمبريل و ريچیئپرسشنامه جر

 . باشدیسؤال م 22اين پرسشنامه دارای  . باشدیم
Grolinckاين پرسشنامه توسط : پرسشنامه فرزند پروری ادراک شده گرولینک

و  
( تدوين شده است. اين مقیاس دارای دو نسخه کودکان و دانشجويان است. 1997همکاران)

خرده مقیاس را می سنجد. خرده مقیاس گرمی برای  6دراک شده ، پرسشنامه فرزند پروری ا
عبارت  9عبارت و حمايت از خودمختاری  5عبارت، درگیری  6هر يک از والدين دارای 

 می باشد. 
 مقیاس از هوشی باورهای اندازه گیری برای حاضر، پژوهش در: مقیاس باورهای هوشی

خواهد  ( استفاده2006يیتس،  و  هوش()عبدالفتاح ضمنی نظريه ماده ای باورهای هوشی) 31
 شد. 

 AMOSنرم افزار ی گردآوری شده با روش مدلسازی معادلات ساختاری و هاداده
 شدند.   تحلیل

 هاافتهی
 نيشتریب یريپذ تیمسئول یمؤلفه ها نیدهد از ب ینشان م(در قسمت میانگین 1) جدول جينتا
 است. یافتگيمربوط به سازمان  نیانگیم

ی ی بوده که نشان مخودناتوان ساز بدست آمده مربوط به انحراف استانداردبالاترين 
دهد پراکندگی داده ها در اين قسمت از همه بالاتر بوده و بدين معناست که افراد پاسخ 

ه بدست آمد انحراف استاندارددهنده در مورد اختلاف نظر داشتند. همچنین پايین ترين 
ی است که نشان می دهد پراکندگی داده ها در اين قسمت از همه پايین ندقانون م مربوط به

 تر بوده و بدين معناست که افراد پاسخ دهنده در مورد اشتراک نظر داشتند.
ی تحلیل مسیر نرمال بودن توزيع تک متغیری چند متغیری است. برای هامفروضهيکی از 

و کشیدگی  کجیکه چنانچه  کندیم هیتوص یکل اریمع کبررسی نرمال بودن تک متغیری ي
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براساس  (.2009،  کنیها از توزيع نرمال برخوردار نیستند. )کول( نباشند داده-3،  3در بازه )
که شاخص کجی و کشیدگی هیچ يک از نشانگرها  شودیممشخص  1ی جدول هاداده

آنها را نرمال يا تقريب نرمال در نظر گرفت.  توانیمنیست و بنابراين  (-3، 3)ی بازهخارج از 
یمبرای بررسی نرمال بودن چندمتغیری  از ضريب کشیدگی چند متغیری مارديا استفاده 

برای ضريب مارديا نشان  5که مقادير بزرگتر از  کندیم( پیشنهاد 2005)  Bentler.  شود
ی هادادهضريب مارديا برای (. مقدار Byrne, 2010است ) هادادهدهنده توزيع غیر نرمال 
مفروضه نرمال بودن چند متغیره برقرار  دهدیماست که نشان  19/4پژوهش حاضر برابر با 

 است.

 های تحقیقهای توصیفی مقیاسيافته .1جدول 

 شاخص آماری
 مقیاس

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین

 1.84 1.93 4.73 18.62 خودمديريتی

 1.35 1.02 4.32 20.48 نظم پذيری

 1.01 0.79- 3.95 23.48 قانون مندی

 1.36 0.37 4.11 23.52 امانت داری

 1.32 0.66 5.35 23.90 وظیفه شناسی

 1.17 0.39- 5.75 25.28 سازمان يافتگی

 0.81 1.39 11.97 25.67 درگیری والدين

 1.73 1.93 9.42 39.20 گرمی والدين

 1.47 0.67 12.32 71.43 حمايت والدين

 1.50 1.92 5.93 12.54 باورهوشی افزايشی

 1.24 0.77- 4.88 25.65 باورهوشی ذاتی

 1.60 1.43- 13.72 94.79 جرات ورزی

 1.68 1.47- 17.23 61.79 خودناتوان سازی

ش بینی آيا مدل پی "در اين بخش در پی پاسخ به پرسش اصلی پژوهش مبنی بر اينکه 
ی ساز خود ناتوان یگر یانجیبا م یاضطراب اجتماع ،یريپذ تیمسئول براساس جرات ورزی

  "های تجربی برازش دارد؟با داده

از آنجا که اساس معادلات ساختاری بر همبستگی خطی بین متغیرها است در اين بخش 
( 2ماتريس همبستگی خطی بین متغیرهای پیش بین و ملاک گزارش می شود. نتايج جدول )
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قیق همخطی ندارند و مستقل از هم می باشند و داده ها نشان می دهد که متغیرهای تح
همپوشانی ندارد و همه متغیرهای تحقیق می توانند در مدل مورد استفاده و آزمون قرار 

 بگیرند.

 ماتريس همبستگی بین متغیرها .2جدول 
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*P<0.05   **P<0.01 

خوردار بر یموردمطالعه از برازش مناسب یرهایمتغ یریمدل اندازه گ :فرضیه اول پژوهش
 است.

های برازش مدل اجرای مدل پژوهش به همراه برخی از مهمترين شاخصنتايج مربوط به 
 اولیه در  شکل و جدول ارائه شده است.

مقادير بدست نمود که در مجموع  انیتوان ب یم (3جدول ) بدست آمده از جيبر اساس نتا
آمده پرسشنامه های مختلف در محدوده مقادير مناسب و حد مجاز قرار گرفته و اين لدين 

است که پرسشنامه از نظر شاخص های برازش مناسب می باشند و می توان از روايی و معن
 پايايی پاسخ های داده شده جهت ادامه کار و تحلیل ها استفاده نمود.

 های برازش تحلیل مسیرشاخص .3جدول 

 نام شاخص

اضطراب 
 اجتماعی

سبك فرزند 
 پروری

مسئولیت 
 پذيری

خود ناتوان 
 سازی

باورهای 
 هوشی

جرأت 
 ورزی

 مقدار مقدار مقدار مقدار مقدار مقدار حد مجاز

 χ2

df
 

 1.27 2.44 1.19 2.04 2.64 1.64 2کمتر  از 

ريشه میانگین 
 1خطای برآورد

 0.04 0.05 0.04 0.05 0.08 0.06 1/0کمتر از

 برازندگی 

 2تعديل يافته
 0.98 0.95 0.97 0.96 0.95 0.97 9/0بالاتر از 

 برازندگی 

 3شدهنرم 
 0.96 0.93 0.96 0.94 0.93 0.95 9/0بالاتر از 

 0.99 0.96 0.98 0.96 0.95 0.96 9/0بالاتر از  4نیکويی برازش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Root Mean Square Error Approximation (RMSEA) 
2. Comparative Fit Index (CFI) 
3. Normed Fit Index (NFI) 
4. Goodness of Fit Index (GFI) 
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،اضطراب  یريپذ تیجرأت ورزی با مسئول یمدل ساختار فرضیه دوم پژوهش: 
 یدانش آموزان از برازش مناسب یهوش یادراک شده و باورها یفرزندپرور ،سبکیاجتماع

 برخوردار است.
 برای آزمون اين فرضیه مدل در حالت بدون متغیر میانجی آزمون می شود.

 مدل بدون در نظر گرفتن متغیر میانجی در حالت ضرايب استاندارد نشده .1شکل 
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 مدل بدون در نظر گرفتن متغیر میانجی در حالت ضرايب استاندارد نشده .2شکل 

 

 های برازش مدل بدون میانجیشاخص .4جدول 

 نام شاخص
 شاخص های برازش

 حد مجاز مقدار

 χ2

df
 

 3از  کمتر  2.73

 1/0کمتر از 0.08 ريشه میانگین خطای برآورد

 9/0بالاتر از  0.93 برازندگی تعديل يافته

 9/0بالاتر از  0.91 برازندگی نرم شده

 9/0بالاتر از  0.93 نیکويی برازش

نتايج بدست آمده می توان بیان نمود که در مجموع الگو در جهت تبیین و  بر اساس
 برازش از وضعیت مناسبی برخوردار است در ادامه جداول اثرات مستقیم گزارش شده است.
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و  یهوش یباورها ،یريپذ تیادراک شده، مسئول یفرزندپرورضرايب و معناداری اثر مستقیم  .5جدول 

 جرأت ورزی بر یاضطراب اجتماع

 نوع اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک
ضريب 

 استاندارد نشده

β 
 استانداردشده

آماره 
 tمعناداری

sig 

 جرأت ورزی

 فرزندپروری

 ممستقی

0.18 0.12 2.69 0.009 
 0.001 3.76 0.38 0.47 باورهوشی

 0.001 9.61 0.61- 2.02- اضطراب اجتماعی
 0.004 3.03 0.21 0.57 مسئولیت پذيری

آيد اين است که فرزندپروری ادراک شده، مسئولیت آنچه از نتايج جدول فوق برمی
پذيری، باورهای هوشی و اضطراب اجتماعی اثر مستقیم بر جرأت ورزی داشته است، بنابراين 
فرضیه دوم مطرح شده در ارتباط با وجود رابطه مستقیم بین فرزندپروری ادراک شده، 

درصد اطمینان  99جرأت ورزی با  باورهای هوشی و اضطراب اجتماعی بامسئولیت پذيری، 
 (.p<0.01تايید می شود)

 یانجیدانش آموزان با نقش م یجرات  ورز یمدل ساختار: آزمون فرضیه سوم
 برخوردار است. یآنان از برازش مناسب یخودناتوان ساز

 متغیر میانجی آزمون می شود. بابرای آزمون اين فرضیه مدل در حالت 

 مدل با در نظر گرفتن متغیر میانجی در حالت ضرايب استاندارد نشده .3شکل 
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 مدل با در نظر گرفتن متغیر میانجی در حالت ضرايب استاندارد شده .4شکل 

 

 های برازش مدل بدون میانجیشاخص .6جدول 

 نام شاخص
 شاخص های برازش

 حد مجاز مقدار

 χ2

df
 

 3از  کمتر  1.07

 1/0کمتر از 0.04 ريشه میانگین خطای برآورد

 9/0بالاتر از  0.97 برازندگی تعديل يافته

 9/0بالاتر از  0.95 برازندگی نرم شده

 9/0بالاتر از  0.97 نیکويی برازش

بر اساس نتايج بدست آمده می توان بیان نمود که در مجموع الگو در جهت تبیین و 
 وضعیت مناسبی برخوردار است.برازش از 

راک شده، اد یفرزندپروردر رابطه بین  جهت بررسی اثر متغیر میانجی خود ناتوان سازی
، از آزمون سوبل  جرأت ورزی اب یو اضطراب اجتماع یهوش یباورها ،یريپذ تیمسئول

اسطه  ويک روش مورد استفاده برای پايه تحصیلیجش معنی داری اثر متغیر استفاده گرديد. 
با استفاده  Zرا نسبت به توزيع بهنجار  ab( است که مستقیما معنی داری 1982آزمون سوبل )
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م حاصل بدين ترتیب که پس از تقسی از خطای استاندارد متغیر میانجی می پايه تحصیلیجد.
ضرب دو ضريب غیر استانداردی که مسیرهای متغیر واسطه را تشکیل می دهند بر خطای 

ين حاصلضرب، نسبت بدست آمده با جدول توزيع بهنجار مقايسه می شود؛ اگر استاندارد ا
باشد نتیجه گرفته می شود که اثر متغیر میانجی معنی  96/1نسبت بدست آمده بزرگ تر از 

برای اعمال روش سوبل جهت تعیین معنی داری اين رابطه معادله زير بايد محاسبه  دار است.
 گردد:

z-value = a*b/SQRT(b2*sa
2 + a2*sb

2 + sa
2*sb

2) 

بترتیب خطاهای استاندارد   bs2و   b  ،as2ضريب مسیر bو  aضريب مسیر  aدر اين معادله 
 نشان داده شده است. 5مسیرهای مورد نظر در شکل  می باشند. bو  aمسیرهای 

 نمودار مسیرها در مدل میانجی .5شکل 

 

بنابراين برای استفاده از اين فرمول ضرايب غیر استاندارد و خطای استاندارد دو مسیر 
مورد نیاز می باشد.  سوبل معتقد است که اين نسبت به گونه ای مجانب دارای توزيع بهنجار 

باشد برای نمونه های بزرگ منجر به رد فرض  ±96/1است و زمانیکه اين نسبت بزرگتر از 
 .می گردد 05/0صفر در سطح 

 یباورها ،یريپذ تیادراک شده، مسئول یفرزندپرورضرايب و معناداری اثر غیرمستقیم  .7جدول 

 جرأت ورزی بر یو اضطراب اجتماع یهوش

 نوع اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک
ضريب 

 استاندارد نشده

β 
 استانداردشده

آماره 
 tمعناداری

sig 

 جرأت ورزی

 فرزندپروری

 ممستقیغیر

0.17 0.12 2.58 0.009 
 0.001 3.18 0.23 0.26 باورهوشی

 0.001 8.24 0.48- 1.72- اضطراب اجتماعی
 0.008 2.62 0.11 0.32 مسئولیت پذيری
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یم به واسطه اثر غیرمستق آيد اين است که مسئولیت پذيریآنچه از نتايج جدول فوق برمی
بنابراين فرضیه مطرح شده در ارتباط با ی خود ناتوان سازی بر جرأت ورزی داشته است، 

درصد اطمینان تايید می  99جرأت ورزی با  با وجود رابطه غیرمستقیم بین مسئولیت پذيری
 (.p<05/0شود)

به ترتیب زير عمل شد. جهت تعیین اينکه کدام يک از برای مقايسه ی برازش دو مدل، 
 به صورت زير استفاده می کنیم. 2χبا اين مجموعه داده دارد از آزمون  یبهتربرازش  مدل ها

 2χ=  169/123-9/7=46/2 

جدول در هر دو  2χمحاسبه شده از   2χقدر مطلق با توجه به اينکه در مقايسه دو مدل 
درصد بزرگتر است، بنابراين فرض صفر رد شده و نتیجه گرفته می  99درصد و  95سطح 

ايسه ی مق برازش بهتری با مجموع داده دارد.بی میانجی  نسبت به مدل میانجیبا شود ،مدل 
شاخص های برازش دو مدل نیز اين ادعا را تايید کرد.بنابراين مدل با متغیر میانجی را می 

 توان به عنوان مدل نهايی در نظر گرفت.

 بحث و نتیجه گیری
زند ان سازی تحصیلی بر اساس سبک فرنشان داد مدل ساختاری خود ناتو هادادهنتايج تحلیل 

پروری ادراک شده و باور های هوشی با میانجی گری جرات ورزی در دانش آموزان از 
نشان  هاادهدبرازش مطلوبی برخوردار است و روابط بین متغیرها معنی دار است. نتايج تحلیل 
ده و دراک شداد مدل ساختاری خود ناتوان سازی تحصیلی بر اساس سبک فرزند پروری ا

ی تجربی از هادادهباور های هوشی با میانجی گری جرات ورزی در دانش آموزان براساس 
برازش مطلوبی برخوردار است و روابط بین متغیرها معنی دار است. همسو با اين يافته 

(انجام شد نشان داد که ارتقا  2015دوب  و همکارانش ) نودير انيکه توسط آندر یپژوهش
يافته  در تبیین اين  .کند یکمک م لیبه کاهش نرخ ترک تحص یشيافزا یهوش یباورها

در  نقص که اين از بیشتر با باورهوشی ضعیف و غیرقابل تغییر،  پژوهش بايد گفت که افراد
 که شناختی خطاهای دلیل به دهند، نسبت شخصی و درونی عوامل به را خود عملکردهای

 نقائص و هاضعف يافتن پی در که کنندمی تلقی منتقد انیگرمشاهده را ديگران دارا هستند،

 در مشکل وجود تداوم در زيادی نقش غیرشخصی، عوامل کنند. بنابراينخود تلقی می

کند و جرات ورزی آنها را تحت تاثیر قرار می دهد. در مقابل داشتن اهداف می ايفاء آنها
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در افزايش احساس قدرت تاثیر بر مشخص و قابل تحلیل و دست يافتنی همراه می تواند 
 محیط و جرات ورزی فرد موثر باشد.

دانش آموزان و دانش آموزانی که از باورهوشی افزايشی برخوردارند و نقاط قوت و 
ضعف خود را بهتر می شناسند با علاقه ی بیشتری به تکالیف درسی می پردازند و دارای 

ت با ن افراد در برخورد با مسائل و مشکلاانگیزش درونی بیشتری برای يادگیری هستند. اي
ديد بازتری وارد عمل می شوند و شکست را عاملی برای موفقیت های بعدی می دانند و نیز 
بیشتر بر روی اهداف يادگیری متمرکز می شوند تا اهداف عملکرد. در نتیجه عملکرد بهتری 

عف . اين افراد نقاط قوت و ضنیز دارند و در رسیدن به اهداف از پیش تعیین شده موفق ترند
 خود را چون چماقی بر سر خود نمی کوبند. 

سبک  یادار یهارسد که خانوادهبه نظر میفرزندپروری مؤلفه پیش بین ديگر مدل بود. 
شته گیری گفت و شنود داجهت یدارا یهابه خانواده یاریمقتدرانه شباهت بس یفرزندپرور
 تر است.ها بالاگونه خانوادهفرزندان در اين یه سازگارتوان گفت کمی یلدل ینباشند به هم

 تحصیلی توانمند سازیبینی خانواده در پیش همو با توجه به نقش م يافته ينا یینتب در
 یرهاای از متغمدرسه حاصل مجموعه یطتوان گفت عملکرد نوجوان در محآموز، میدانش

 نوجوان با یاست که در آن نقش دارند. احساس همبستگ یو اجتماع یهای فردو شاخص
و  یبانیمورد که نوجوان احساس پشت ينخانواده در ا یبا اعضا یخانواده و ارتباط عاطف

 ريو ارتباط نوجوان با سا یخانوادگ يطو شرا یطاست. مح یتبا اهم یارکند بس یدلگرم
 یفتکال انجام یبرا یمواقع مانع یخدر بر ياکننده  يقعامل تشو يکتواند خانواده می یاعضا

 رو د آورندیلازم را از نوجوان به عمل م يتکه پدر و مادر ارتباط و حما یاباشد. خانه یو
و تعاملات آنها در زمان و مکان مناسب صورت  دهندیرا دخالت م یو هاگیرییمتصم

 یفرد یهاد بر توانايیتواننکه می دهندیاعتماد به نفس پرورش م یدارا یفرزندان گیرد،یم
در دوره  هستند که یاز جمله اختلالات یزاضطراب و استرس ن ی،کنند. افسردگ یهخود تک
 ادگیریيآموز در دانش یکل یتتواند بر وضعکنند و میمی یداپ یریرشد چشمگ ینوجوان

تأثیر گذارد. رشد و تکامل  یزلازم ن هاییفو تکل ينمطالب در کلاس درس و انجام تمر
 یينوجوانان از خانواده و احساس اعتماد به نفس و خوداتکا یاستقلال و سازگار یزآمیتموفق

 دهد.خود را تحت تأثیر قرار می يیادراک فرد از سطح توانا یزن
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ان سازد، ادراک نوجواستقلال فرزند را فراهم می ینهکه زم ينوالد یآن دسته از رفتارها 
ت که اس يطیشرا یندهد. در چن یمثبت، تحت تأثیر قرار ن یهايش به نحوتوانمندی را از

هايی با خانواده ندشود. فرزمی تامین جرات ورزیساز ینهحرمت خود فرد تأمین و عوامل زم
 یکار اياند که آنان استبداد است آموخته یهااز مشخصه يکیگیری گفت شنود که جهت

 ديسر آمد باشند و نبا ینهدر آن زم بايستیر بخواهند انجام دهند ماگ ياانجام دهند  يدنبا
موجب  يیگراکه خود کمال شوندیدچار م يیگراکمال ینوعبه يعنیشکست بخورند. 

 .شودمی کاهش جرات ورزی
که  کندمی يجادخانواده ا یاعضا یرا برا يطیگیری گفت و شنود شراجهتاز سويی 

 عییبه بحث آزاد در تعامل، بحث و تبادل نظر درباره گستره وس قيدر آن افراد خانواده تشو
 یزانگنسبتا  آزاد، نه تنها فرزندان در معرض مسائل چالش یطمح يناز موضوعات شوند. در ا

بدون ترس  یگیرو تصمیم يدجد یها و باورهابه کشف توانايی يقبلکه تشو گیرندیقرار م
 يرشکنند مورد پذها فرزندان احساس میگونه خانواده(. در اين2004 یتزپاتريک،)ف شوندیم

 آنها رها و مسائل مختلف در خانواده و اجتماع نظبا چالش يارويیخانواده هستند و در رو
حل  يیااز توان یجهشود. در نتدر خانواده محسوب می هاگیرییماز ارکان تصم يکیعنوان به

( 1999( و اعتماد به نفس )هوانگ، 1996 یتزپاتريک،و ف )کوئرنر یگیرمسئله و تصمیم
عزت نفس و خودپنداره از عوامل راه انداز  يد. احساس تهدشوندیبرخوردار م یمناسب

گیری گفت و شنود، اگر فرزندان در جهت یدارا یهااست در خانواده یسازخودناتوان
فسشان دست به حفظ خودپنداره و عزت ن یاحساس شکست کنند برا یت،موقع يک

 زنند.ینم جرات ورزی دست یرفتارها
از سويی افراد دارای باورهای هوشی بالا  موفقیت خود را به تلاش بالا و عدم موفقیت و 

طور که دوئک و لگت همان شکست خود را به تلاش کم يا عدم تلاش نسبت می دهند.
خود از  یشرفتها و پفرد از شکست یرتفس یبر چگونگ ی( معتقدند، باورهای هوش1988)

که  یانآموزگذارد. دانشاثر می يگرد يیاز سو یشرفتکردن اهداف پ ينهو بر نهاد يکسو
 یلکرد خوبکه قبلا  عم ارندد يیبا انتخاب کارها يلتما یشترهوش هستند، ب یذات يهنظر یدارا

بل کنند. در مقامی یزکه احتمال شکست در آن وجود دارد پره يیاند و از کارهادر آن داشته
را در  گیيستشا يشو افزا يادگیری یزشهستند، انگ يشیباور افزا یکه دار یآموزاندانش

نسبت به  يشیافزا يدگاهد يککه ند (  باور دار1988خود دارند. در واقع دوئک و لگت )
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 نانیاز اطم يینیرا دارد و به درجه پا ياشود که حالت پورا موجب می یااز دن يدگاهیهوش د
مربوط  یشناختگیری معرفتباورها موجب شکل ينشود. اها منجر میبینیو اعتماد به پیش

ود. شمی پرورش جرات ورزیموجب  یزشود و آنها ندانستن می یدانش و چگونگ یتبه ماه
در حفظ حرمت خود  یموانع بر سر راه عملکردشان سع يجادا يقساز از طرافراد خودناتوان

ها هستند نسبت به توانايی یذات یهوش یباورها یکه دارا یارند. نوجوانانو عزت نفسشان د
 در آنها بالا است. یسازخودناتوان یجهدارند، در نت یهای خود تصور منفو شايستگی

عنوان بالقوه را به يدهایدهد تهدامکان را می ينبه فرد ا در مقابل خودکارآمدی
خود  یجانیه حالت ی،کاستن افکار نگران کننده و منفکند و با  یرهای قابل اداره، تفسچالش
راه  ی،جتماعا يتحما یتقاضا یبا توانمند ساختن افراد برا ینهمچن باورها ينکند. ا یمرا تنظ
 یهرا تک شهايیکه نوجوان توانمند یکند. زمانهموار می یلیتحص یتبه موفق یدنرس یرا برا

ها با چالش يختنگر یجادان نداده و بهیساز مخودناتوان ی، به راهبردهاداندیم يشگاه خو
 شود. رو میروبه

پیشنهاد می شود که پژوهش در مورد خود ناتوان سازی بر اساس نتايج مطالعه حاضر 
تحصیلی و پیشايند های آن در جوامعی به جز جامعه دانش آموزان )به طور مثال دانشجويان(  

زان اثرپذيری جرئت ورزی از متغیرهای پژوهش در گروه های انجام شود تا امکان مقايسه می
مختلف فراهم شود. به منظور دستیابی به علل و عوامل تاثیرگذار بر خود ناتوان سازی 

 های کیفی عمیق ضروری است.تحصیلی انجام پژوهش

 گردد:با توجه به نتايج به دست آمده  پیشنهادات زير ارائه می
ن سازی تحصیلی پايین سهم قابل توجهی در ايجاد و تداوم با توجه به اينکه ناتوا -

مشکلات تحصیلی دارد، يافته های پژوهش تلويحات مهمی برای دست اندرکاران تعلیم 
و تربیت و خدمات بهداشت روانی و خانواده ها دارد. در اين میان برای مسئولان 

ش آموزان و به آموزشی کشور، شناخت ويژگی های روانشناختی دانش آموزان و دان
ويژه متغیرهای معرفی شده در پژوهش حاضر به عنوان پیشايندهای ناتوان سازی 
تحصیلی از اهمیت ويژه ای برخوردار است، اين شناخت نه تنها باعث درک عمیق تر 
دانش آموزان و دانش آموزان می شود، بلکه زمینه هايی را فراهم می آورد تا در طرح 

کاربردن امکانات پرورشی و آموزشی، ويژگی ها و تفاوتهای و برنامه ريزی ها و به 
آنان مورد توجه قرار گیرد و رفتارهای بهنجار از رفتارهای نابهنجار تشخیص داده می 
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ناختی ها و خصوصیات روانششود و در نتیجه انتظاراتی مطابق و متناسب با سن، ويژگی
 در نظر گرفته شود. 

ان می دهد که عامل جرات ورزی علاوه بر اثر مستقیم از آنجا که نتايج اين پژوهش نش -
بر خود ناتوان سازی می تواند تاثیر متغیرهای باورهای هوشی  سبک فرزندپروری 
ادراک شده را میانجی گری کند. لذا به استادان پیشنهاد می شود با استفاده از 

ازی فراهم س راهکارهايی از قبیل ترغیب کلامی دانش آموزان هنگام حل مسائل مشکل،
شرايط مشارکت و کار گروهی و پرورش خود ناتوان سازی  دانش آموزان  و اين باور 
که يادگیری به تلاش و کوشش پیوسته و بالا نیاز دارد شرايط را برای افزايش جرات 

 ورزی دانش آموزان فراهم سازند.

 یرورفرزندپ یهاوهیست که شا آن انگریحاضر ب جينتا ،یکاربرد یجهینت کيعنوان به -
 نيبنابرا .است خود ناتوان سازی تحصیلیبا  یمیارتباط مستق یدارا یرانيدر فرهنگ ا

یت تغییر شخص زیو ن یوالدگر یهاوهیدر ش رییجهت تغ يیهااست تا آموزش یضرور
ته اهداف داش یریگدر شکل یکننده تر نییعوامل نقش تع نيشود تا ا جوانان ارائه
 باشد.اثرگذار  نوجوانان خود ناتوان سازی تحصیلیبر  قيطر نيباشند و از ا

پیشنهاد می شود مسئولین حوزه های آموزشی در کشور، جلسات راهنمايی و مشاوره  -
  و گروهی با دانش آموزان و دانشجويان در حوزه مسائل مربوط با مسئولیت پذيری

ات دانش آموزان ها برگزار کنند تا از اين طريق اطلاع باورهای هوشی و پیامدهای آن
و دانشجويان در اين زمینه افزايش يافته و با آموزش های درست و مناسب، کاهش خود 

 در آنها حاصل شود.  ناتوان سازی تحصیلی

 منابع
ی رشد فصلنامه؟ ردیگیم(. رفتار اخلاقی کودکان چگونه شکل 1400ابراهیمی قوام، صغری )
 .54-57(، 1)3مشاور مدرسه، 

تاثیر آموزش باورهای (1396)ورزنه، محمدحسین و بیان فر، فاطمه و شیرافکن، علیابراهیمی 
هوشی بر نقش واسطه گری کاهش خودناتوان سازی در پیشگیری از سوء مصرف مواد 

سال،چهارمین کنفرانس بین المللی نوآوری های اخیر در  18تا  16در نوجوانان 
 .روانشناسی،مشاوره و علوم رفتاری،تهران
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(. تدوين و آزمون مدل 1398عزت اله. )،قدم پو؛فضل الله ،میردريکوند ؛حسام ،احمديان
   . 213-226(:2)7،تدريس پژوهی .خودناتوان سازی تحصیلی

(. رابطه عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابی منفی با 1392جلیل. ) ،فتح آبادی ؛اسمعیل ،آزادی
 .فصلنامه روان شناسی تربیتی .تهرانیخود ناتوان سازی در نوجوانان دانش آموز 

خودناتوان سازی تحصیلی،اولین کنفرانس بین (1394)تیمورزاده، لطیفه و علی پور راز، سعید
  المللی روانشناسی و علوم تربیتی،شیراز،

(. بررسی تاثیر شیوه 1398. )محمدکريم.، و خداپناهی، محسن.، و دهقانی، محمودحیدری، 
-125(, 18)5و جنس بر خود ناتوان سازی. خانواده پژوهی, فرزندپروری ادراک شده 

137.  
خودناتوان سازی تحصیلی و انگیزش پیشرفت در بین  یسهي(. مقا1391دهقانی مفرد، زهره. )

دانشجويان با اضطراب امتحان بالا و پايین. پايان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه 
 طباطبايی.

مسئولیت پذيری: روند شکل گیری مسئولیت پذيری در فرزندان. (. 1399رفعتیان، عبدالحسین )
 تهران: نشر قطره.

(. ويژگی های روان سنجی مقیاس جرات ورزی 1395فرهاد. ) ،خرمايی و  معصومه و  زارع
پژوهشی روشها و مدلهای  -فصلنامه علمی  .سازگارانه و پرخاشگرانه

 .56-39(،23)7.روانشناختی
رابطه عزت نفس و مسئولیت پذيری با سازگاری اجتماعی در دانش  (.1392زارعی، ابراهیم )

آموزان متوسطه شهر مرودشت. پايان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
 مرودشت.

ساجدی، سهیلا؛ آتش پور، سید حمید، کامکار، منوچهر و صمصام شريعیت، سید 
 برازا و نفس فردی، عزت بین ابطرو بر زندگی مهارتهای آموزش (تأثیر1398محمدرضا)

 .23-42،39نابینا، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی،  دختران وجود
 (. روان شناسی اجتماعی. تهران: انتشارات آوای نور.1392ستوده، هدايت الله )

سنجی مقیاس های روان(. بررسی ويژگی1394علی. ) ،دلاور و محمد ،سیدصالحی
 . 117-97(،20)5،فصلنامه اندازه گیری تربیتی .سازیناتوانخود

ی مشاوره و روان درمانی. تهران : مرکز هاهينظر(. 1396شفیع آبادی، عبداله و ناصری، غلامرضا )
 نشر دانشگاهی.
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ی هامهارتی درسی علوم اجتماعی و هاکتاب(. 1385صفوی زاده، نسرين و شیران، زينت )
  .57-62، 33م اجتماعی، اجتماعی زندگی نوين. رشد آموزش علو

(. رابطه بین 1397رضوان السادات. ) ،جزايریو  طاهره،امامی ؛فاطمه ،رئیسی ؛مريم ،زاده فاتحی
خود ناتوان سازی تحصیلی و ويژگی های شخصیتی دانش آموزان دختر و پسر شهر 

 .491-503(،2)2،فصلنامه روان شناسی کاربردی .اصفهان
 و شده ادراک فرزندپروری های سبك بینی پیش توان(. 1397. )ع عسکری، و ،.ا فاز، لعلی

, وانیر بهداشت اصول. آموز دانش دختران تنهايی احساس بر شناختی جمعیت متغیرهای
 . 78-71((, 37 پیاپی) 1)10

(. رابطه الگوهای ارتباطی، انعطاف پذيری 1397هارون رشیدی، همايون و کاظمیان مقدم، کبری. )
 نانز تربیتی –و انسجام خانواده با جرات ورزی دانش آموزان دختر. فصلنامه فرهنگی 

 .183-165(،44)13.خانواده و
 چندگانه و ساده ه یرابط(.  1397)  بهمن نجاريان و منیجه يیلاق، شهنی معصومه، نژاد، هرمزی

 دانشجويان وجود ابزار با گرايی کمال، و اجتماعی اضطراب نفس، عزت متغیرهای
 انچمر شهید دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم مجله ی اهواز، چمران شهید دانشگاه

 .29-50(،3)3اهواز،
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