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Introduction: One of the dangers and crises of today's societies 
is the tendency of women to engage in risky behaviors. The aim of 
this study was to investigate family performance with a tendency 
to high-risk sexual behaviors and substance use mediated by 
psychological capital in women in Kermanshah. 
Methods: In this descriptive-analytical correlational study, 600 
women were selected using available sampling method. For data 
collection, Lutaz & Ava ri (2007) Psychological Capital 
Questionnaire, Epstein, Baldwin & Bishab (1983) Family 
Functioning Questionnaire and the US Centers for Disease Control 
and Prevention Behavior Questionnaire were used. Data analysis 
was performed using correlation and path analysis methods by 
SPSS-25 and AMOS-23 software. 
Findings: The results showed that there was a significant 
negative correlation between family performance and tendency 
to use drugs and high-risk sex at the level of P = 0.001. The results 
also showed that there is a significant negative correlation 
between self-efficacy, optimism, hope and resilience with the 
tendency to use drugs and high-risk sexual behavior at the level 
of P = 0.001. Finally, the results showed that the variables of 
optimism and hope can mediate between family performance and 
tendency to risky sexual behavior and substance use. Therefore, 
by emphasizing family functioning and positive psychological 
concepts and by strengthening these factors, it is possible to 
prevent people from tending to high-risk behaviors (substance 
use and high-risk sexual behaviors). 
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Extended Abstract 
Introduction 
    Risky behaviors are one of the most 
serious factors that harm the health and 
well-being of teenagers and young people. 
The prevalence of some high-risk behaviors, 
including high-risk sexual behaviors and 
substance use among the young population 
of the country is reported above (1).Drug use 
and unprotected sexual behaviors are 
among the high-risk behaviors and social 
harms of human societies in the modern era, 
which, in addition to numerous health 
problems, also endanger the socio-cultural 
foundations of societies, and unfortunately, 
young people, especially young women are 
among the most vulnerable groups for 
tending to these behaviors (3). 
    Some experts with the belief that the 
functioning of the family plays a significant 
role in the creation and continuation of high-
risk behaviors and behavioral problems of 
people, they began studies on family 
functioning and various family relationships, 
the results indicated that family functioning 
is related to high-risk sexual behaviors (14). 
Currently, psychological capital is 
universally recognized as a positive 
psychological capital, personal growth, 
which is characterized by these four 
characteristics: 1- hope, 2- efficiency, 3- 
resilience and 4- optimism (19).The results 
of Lee et al.'s research (21) showed that hope 
is a mediating variable between the 
relationship between family functioning and 
problematic behavior. Yang, Lee, and Lin 
(36) showed that parental rejection is 
related to risky behaviors such as aggression 
and drug and alcohol use, but resilience has 
the ability to reduce the risk behaviors of 
individuals with rejecting parents. Although 
the favorable functioning of the family may 
affect the risky behaviors of individuals, this 
effect may be different in individuals with 
different levels of psychological capital 
components. Limited studies have been 
conducted on the mediating role of 
psychological capital in the relationship 
between family functioning and risky 
behaviors. Therefore, despite such a 
research gap and the lack of research in the 
country that examines the relationship 
between family functioning and unsafe 
sexual behaviors and drug use, and that has 

determined the contribution of mediating 
variables, The current research aims to 
determine the relationship between family 
functioning and substance use and risky 
sexual behaviors, considering the mediating 
role of the four components of psychological 
capital (hope, efficiency, resilience and 
optimism) in the form of a proposed model 
on young women in Kermanshah, It has been 
done. 
 
Methods  
    The design of the current research is 
descriptive-correlational and structural 
equations type. The statistical population 
included all the women living in 
Kermanshah city in 2016-2016, who were in 
the age limit of 20-39 years and according to 
the last census, there were 582,797 people. 
Using the cluster sampling method, 550 
people were selected as samples. After 
completing the questionnaire by the subjects 
individually and in the presence of the 
researcher, the questionnaires were 
collected. Due to some questionnaires being 
lost and distorted, finally, data analysis was 
done for 517 people. In order to collect 
information, three questionnaires of 
psychological capital (45), family 
functioning (49) and tendency to risky 
behaviors were used. The structural 
equation modeling method was used to 
investigate the research hypothesis and the 
data were analyzed by SPSS-25 and AMOS-
24 software using the maximum likelihood 
method. 
 
Findings 
    The average and standard deviation of the 
age of the participants in the research were 
29.31 and 3.54, respectively, of which the 
minimum and maximum age of the 
participants was 20 and 39 years, 
respectively. 290 people (56.09%) were 
single and 227 people (43.9%) were 
married. The results of the Pearson 
correlation test indicate that all research 
variables have a significant correlation at the 
0.001 level. Before analyzing the data, the 
assumptions of multivariate normality, 
linearity, multiple collinearity and 
independence of errors should be tested and 
confirmed. Skewness and kurtosis tests were 
used to check the normality of the data. 
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Considering that the skewness and 
elongation statistics of the research 
variables were all between (-2) and (2), the 
assumption of normality of the data is 
confirmed. Durbin-Watson test was also 
used to test the assumption of independence 
of errors. The value obtained in this research 
was equal to 1.88, which is in the range of 
1.5-2.5, indicating compliance with the 
assumption of independence of errors. 
According to the assumptions, the suitability 
of the proposed model can be evaluated 
based on the suitability criteria. Examining 
the fit indices shows that the modified model 
has a good fit with the collected data. Also, 
the direct paths were significant except for 
family functioning and sexual relationship. 
Regarding the indirect effect of family 
functioning on sexual orientation through 
capital of hope and optimism, the contents of 
the table show that this indirect path is 
significant (p < 0.001 and β = 0.334, 0.291). 
Also, the indirect effect of family functioning 
on the tendency to use drugs through capital 
of hope and optimism is also significant (p < 
0.001 and β = 0.176, 0.131). 
 
Discussion 
    In explaining these findings, it can be said 
that hope as a necessary psychological 
capital is influenced by family conditions, 
Proper parent-child attachment and family 
support help to increase the hope of family 
members, Also, the good performance of the 
family can lead to the encouragement of the 
members to cultivate the goal and hope to 
achieve the goals, On the opposite side, 
negative family events (such as neglect and 
physical abuse) may lead to a person's 
despair about the future (21), In order to 
escape from despair, these people may 
resort to drug use or engage in risky sexual 
relationships, With their pessimistic view of 
the future, they are not motivated enough to 
keep themselves safe from risks, including 
risky sexual behaviors and substance use. On 
the other hand, the optimal functioning of 
the family, in addition to increasing hope, is 
also effective in the level of optimism of the 
individual, the relationship between family 
performance and optimism is based on the 
assumption that families teach their 
children, solve problems effectively and take 
responsibility for their actions and optimally 

document positive and negative events, 
which will ultimately lead to a person's 
optimistic attitude towards life events (25). 
 
Conclusion 
    In sum, the current research shows that 
the components of hope and optimism of 
psychological capital can act as a mediator 
between family functioning and high-risk 
sexual behaviors and substance use for 
young women. As a result, with the increase 
of hope and optimism, it can be expected that 
the tendency to use drugs and unsafe sexual 
behaviors among young women will 
decrease. According to the results of this 
research and the importance of healthy and 
dynamic women in the society, it is 
suggested that the guardians use positive 
psychology guidelines to reduce the 
tendency to use drugs and high-risk sexual 
behaviors in women in order to increase 
hope and happiness. Nose in young women. 
 
Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines 
    All participants participated in the 
research with their consent and the 
researchers assured them that the results of 
the research will be confidential. 
 
Funding 
    The present article is taken from the 
research project of Kermanshah University 
of Medical Sciences with ID 
KUMS.REC.1395.329. And all financial 
resources and research costs have been paid 
by Kermanshah University of Medical 
Sciences. 
 
Authors' contributions 
    All authors contributed to the writing of 
this article. 
 
Conflicts of interest 
    This article is taken from the research 
project of Kermanshah University of Medical 
Sciences and does not conflict with personal 
or organizational interests. 



 25. شماره 31. دوره1041 زمستان                                                                                          زن و جامعه یپژوهش -یفصلنامه علم

 

 

 مقاله پژوهشی

ری گرابطه عملکرد خانواده با رفتارهای پرخطر جنسی و مصرف مواد در زنان:میانجی

 سرمایه روانشناختی
 3*، پروانه کریمی2، آسیه مرادی1محبوبه کربلایی

 .ایراندانشجوی دکترای روانشناسی عمومی، دانشگاه رازی، کرمانشاه،  -1
 .استادیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران -2
 دانشجوی دکترای روانشناسی عمومی، مرکز تحقیقات توسعه اجتماعی و ارتقاء سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، ایران. -3

 12/49/1944تاریخ دریافت: 

 12/40/1941تاریخ داوری: 

 12/40/1941تاریخ پذیرش: 

 چکیده

های جوامع امروزی، گرایش زنان به انجام رفتارهای پرخطر است. پژوهش یکی از مخاطرات و بحران:هدف

ری گحاضر با هدف بررسی عملکرد خانواده با گرایش به رفتارهای پرخطر جنسی و مصرف مواد با میانجی
 شد. سرمایه روانشناختی در زنان شهر کرمانشاه انجام

نفر از زنان با استفاده از روش  555تحلیلی از نوع همبستگی، تعداد -در این مطالعه ی توصیفی:روش

ها از پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتاز و آوری دادهایی انتخاب شدند. برای جمعگیری خوشهنمونه
و پرسشنامه رفتارهای پرخطر ( 1893(، پرسشنامه عملکرد خانواده اپشتاین، بالدوین و بیشاب)2552آوری)

های آمریکا استفاده شد. به منظور تعیین پایایی ابزارهای پژوهش از روش آلفای کرونباخ مرکز کنترل بیماری

و  SPSS-25ها با استفاده از روش همبستگی و نحلیل مسیر توسط نرم افزار استفاده شد؛ تحلیل داده

AMOS-23.انجام شد 

که بین عملکرد خانواده با گرایش به مصرف مواد و روابط جنسی پرخطر همبستگی نتایج نشان داد :هایافته

بینی، وجود دارد؛ همچنین نتایج نشان داد بین خودکارآمدی، خوش P>551/5منفی و معناداری در سطح 
امید و تاب آوری با گرایش به مصرف مواد و رفتار جنسی پرخطر همبستگی منفی و معناداری در سطح 

551/5<P ن گری بیبینی و امید توان میانجیوجود دارد. در نهایت نتایج نشان داد که متغیرهای خوش
عملکرد خانواده و گرایش به رفتارپرخطر جنسی و مصرف مواد را دارند؛ بنابراین با تاکید بر عملکرد خانواده 

 رفتارهای پرخطر )مصرف توان از گرایش افراد بهو مفاهیم مثبت روان شناختی و با تقویت این عوامل می
 مواد و رفتارهای جنسی پرخطر( پیشگیری کرد.
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  گری سرمایه روانشناختیرابطه عملکرد خانواده با رفتارهای پرخطر جنسی و مصرف مواد در زنان:میانجی

 51 فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه. 1941؛ 13 )22(: 90-22

 

 مقدمه
رسان سلامت و ترین عوامل آسیبرفتارهای پرخطر یکی از جدی    

ز ابهزیستی نوجوانان و جوانان است. شیوع برخی رفتارهای پرخطر 
جمله رفتارهای پرخطر جنسی و مصرف مواد در میان جمعیت جوان 

. رفتارهای پرخطر به صورت رفتارهایی (1)استکشور بالا گزارش شده
است که احتمال پیامدهای منفی، ناخوشایند و مخرب تعریف شده

مصرف (. 2)دهندیش میجسمی، روانشناختی، امنیتی و اجتماعی را افزا
موادمخدر و رفتارهای جنسی محافظت نشده از جمله رفتارهای پرخطر 

باشد که علاوه های اجتماعی جوامع انسانی در عصر نوین میو آسیب
های فرهنگی اجتماعی جوامع را نیز بر مشکلات بهداشتی متعدد، بنیان

سازند و متأسفانه جوانان به ویژه زنان جوان، جزء میبا خطر مواجه 
(. 3)باشندها برای گرایش به این رفتارها میپذیرترین گروهآسیب

شناخت ریسک فاکتورها و عوامل موثر بر رفتارهای پرخطر و چگونگی 
ریزی پیشگیری و مهتعامل این عوامل با یکدیگر گام اساسی برای برنا

اندرکاران حوزه سلامت آمیز توسط دستمداخله در رفتارهای مخاطره
ها امکان پذیر شود که این مهم تنها با تکیه بر پژوهشمحسوب می

باشد، در همین راستا بررسی مسیرهای روانشناختی موثر بر رفتار می

  .تواند راهگشا باشدجنسی مخاطره آمیز و مصرف مواد، می
بطور کلی رفتار پرخطر جنسی شامل روابط جنسی با احتمال بالای     

که از آن جمله  (0)انتقال یا اخذ یک بیماری مقاربتی جنسی است 
توان به تماس محافظت نشده، رابطه جنسی با شرکای متعدد و می

مصرف کنندگان تزریقی  برای مثالرابطه جنسی با شرکای پرخطر )
توجهی منجر شود. زنانی که تواند به نتایج منفی قابل می مواد مخدر(

کنند، در معرض خطر باردار شدن در رفتارهای جنسی پرخطر شرکت می
جنین قرار دارند؛  ریزی نشده یا سقطو داشتن یک کودک برنامه

و دیگر  HIV همچنین مشارکت در رفتار جنسی پرخطر احتمال ابتلا به
فرضیات مختلفی نیز در (. 5)دهد های مقاربتی را افزایش میبیماری

ند. امورد ارتباط بین مصرف مواد و رفتار جنسی پر خطر تدوین شده
رابطه بین رفتار جنسی پرخطر و مصرف مواد در هر دو جهت فرض 

کن است قبل از رفتارهای پرخطر است؛ بنابراین مصرف مواد ممشده
جنسی و یا بعد از آن رخ دهد. یک فرضیه جایگزین دیگر که توسط 

کند که عوامل مشترک است، عنوان میبرخی پژوهشگران مطرح شده
مرتبط با مصرف مواد و رفتارهای پرخطر جنسی مانند عوامل خانوادگی 

و عوامل  آشفتگی خانواده، سو استفاده، غفلت(، عوامل محیطی)
انداز این توان بعنوان راهخواهی( را میتکانشگری و هیجانشخصیتی )

در میان عوامل ذکر شده به نظر  (.9)رفتارهای پرخطر در نظر گرفت 

 .ای داشته باشدرسد، خانواده اهمیت ویژهمی
ای دارد افراد نقش ویژهدهی به رفتار روانشناختی خانواده در شکل    

ای توان به عنوان مجموعهدر حالی که کارکردهای خانواده را می (.2)
از اهداف کلیدی خانواده به عنوان یک سیستم تصور کرد، عملکرد 

توان به عنوان روشی که خانواده وظایف خود را انجام خانواده را می
در مجموع، عملکرد خانواده شامل (. 9)گرددسازی میدهد، مفهوم می

توانایی خانواده برای انجام وظایف لازم برای رسیدن به رفاه خانواده و 
یکی از الگوهای  (.8)توانایی سازگاری با شرایط در حال تغییر است 

م در زمینه بررسی عملکرد خانواده الگو مک مستر است. این الگو مه

دهد این شش بعد شش بعد از زندگی خانوادگی را مورد ارزیابی قرار می
 -5پاسخ عاطفی،  - 0نقش،  -3ارتباط،  -2حل مساله،  -1عبارتند از: 

کنترل رفتار. با توجه به هر یک از ابعاد بالا  -9همراهی عاطفی و 
در این (. 15)اثربخشی عملکرد خانواده را مورد ارزیابی قراردادتوان می

الگو فرض بر آن است که ساختار و سازمان خانواده عوامل مهمی هستند 
تاثیر قرار داده و تعیین که به شدت رفتار اعضای خانواده را تحت

نظران با این اعتقاد که عملکرد خانواده نقش برخی صاحب (.11)کنندمی
بسزایی در ایجاد و تداوم رفتارهای پرخطر و مشکلات رفتاری افراد ایفا 

کند، مطالعاتی را در مورد عملکرد خانواده و روابط مختلف خانوادگی می
آغاز کردند. نتایچ حاکی از آن بود که عملکرد خانواده با انواع 

، رفتارهای پرخطر (13)، بزهکاری و مصرف مواد (12)شگریپرخا
در ارتباط است؛ همچنین بر ( 15)خود جرحی غیرانتحاری (10) جنسی

عملکرد خانواده به ( 19)اساس نتایج پژوهش مولروژورادو و همکاران 
بینی کننده برای شروع استفاده از تنباکو و الکل عمل عنوان یک پیش

حاکی از آن است که عملکرد  هاکند. بطور کلی مرور این پژوهشمی
انواده با انواع رفتارهای پرخطر از جمله رفتارهای جنسی ناایمن ضعیف خ

، با این وجود عوامل شخصیتی و (12،10)و مصرف مواد مرتبط است 
 فردی نیز در اتخاذ سبک رفتاری خطرآفرین نقش دارند. این احتمال

های مثبت فردی از جمله سرمایه روانشناختی وجود دارد که ویژگی

  .نقش محافظتی در برابر رفتارهای پرخطرداشته باشند
سرمایه روانشناختی ویژگی و خصوصیات فردی است که بروز و ارائه     

دهد. این ساختار از فرد در تعامل منابع و استعدادهای مثبت را ارتقا می
کند و موجب اعمال فعالانه و هدفمند، اعتماد حمایت میمثبت با زندگی 

سرمایه  (.19)گرددبه توانایی شخصی و نگاه مثبت به آینده می
روانشناختی در حال حاضر به طور جهانی به عنوان یک سرمایه 

ژگی یاست که با این چهار وروانشناختی مثبت، رشد فردی شناخته شده
-0و آوریتاب -3کارآمدی ،  -2امید ،  -1گردد: مشخص می

تواند به شود که فرد می، امید به این باور اطلاق می(18)خوشبینی
 تامید به عنوان یک سرمایه روانشناختی تح (.25)یابداهداف خود دست

افرادی که امید بالایی دارند در  (.21)تاثیر شرایط خانواده قرار دارد 
تعیین اهداف، شناسایی مسیر و همچنین داشتن توانایی تنظیم مجدد 

کنند. افراد اهداف در هنگام مواجه با موانع و مشکلات خوب عمل می
ه دیگران پردازی برای پشتیبانی و ایدهبا امید بالا کاردان هستند، آنها ب

کنند تا مسیرهای بیشتری را به سمت پیگیری هدف دسترسی پیدا می
خودکارآمدی به اعتماد و باور شخص در مورد  (.22)خود ایجاد کنند 

توانایی خود در غلبه بر یک وضعیت دشوار یا رسیدن به یک هدف 
دهنده مقابله و سازگاری آوری نشانتاب (.23)خاص رفتاری اشاره دارد 

بینی با ایجاد ، خوش(20)مثبت در مواجهه با موانع و ناملایمات است 
اسنادهای مثبت و داشتن انتظارات مثبت برای رویدادهای آینده در 

بینی با بهزیستی روانی ارتباط رسد مولفه خوشارتباط است. به نظر می
درونی، دائمی  بین رویدادهای مثبت را به دلایل، افراد خوش(25)دارد 

و در مواجهه با رویدادهای منفی از اسناد بیرونی،  دهندو فراگیر اسناد می
استدلال شده است که این  (.29)کنندموقتی و موقعیتی استفاده می

بینی(یک عامل مرتبه آوری و خوشچهار بعد )امید، خودکارآمدی، تاب
ده تمایل دهندهند که نشاننام سرمایه روانشناختی را شکل می بالاتر به
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عمومی برای توانایی مقابله موثر با موانع و غلبه بر مشکلات در زندگی 
 (.25)است
روانشناختی و مرور ادبیات پژوهشی حاکی از ارتباط سرمایه    

؛ همچنین پژوهش لیو (29،22)های آن با رفتارهای پرخطر است مولفه
نشان دهنده آن بود که دو مولفه سرمایه روانشناختی (. 28)و همکاران 

بینی بالا عامل اثر متفاوتی بر سیگار کشیدن دارند بطوری که خوش
آوری بالا به عنوان یکی از محافظتی در برابر اعتیاد به سیگار و تاب

عوامل خطر سیگار کشیدن مشخص گردید. نتایج پژوهش لی و 
ی عملکرد نشان داد امید، متغیر واسطی بین رابطه( 21)همکاران 

  .خانواده با رفتار مشکل ساز است
ه خودکارآمدی سرمایه روانشناختی و ارتباط آن با در زمینه مولف    

دهنده آن است که خودکارآمدی رفتارهای پرخطر، ادبیات پژوهش نشان
به طور معناداری با رفتارهای بهداشت عمومی، حفظ سلامتی، رفتارهای 
پرخاشگرانه، رفتارهای پرخطر جنسی، مصرف مواد، الکل و سیگار، ولع 

در  (.32،31،35)مواد ارتباط دارد  مصرف مواد و نگرش به مصرف
مطالعات متعدد در زمینه سوء مصرف و درمان مواد و الکل، خودکارآمدی 

بینی کننده مهم نتیجه، یا به عنوان واسطی برای به عنوان یک پیش
به علاوه مرور مطالعاتی که مولفه  (.33)استاثرات درمانی ظاهر شده

آوری با طیفی از اند نمایانگر آن است که تابآوری را بررسی کردهتاب
( 35)طر جنسیرفتارهای پرخطر مانند مصرف مواد و الکل و رفتار پرخ

نشان دادند که طرد والدین  (.39) رابطه معکوس دارد. یانگ، لی و لین
با رفتارهای خطرناک مانند پرخاشگری و مصرف مواد مخدر و الکل 

رفتارهای مخاطره  توانایی آن را دارد که میزانآوری رابطه دارد اما تاب
 .آمیز افراد دارای والدین طرد کننده را کاهش دهد

بینی سرمایه مرور ادبیات پژوهشی در رابطه با مولفه خوش    
الکل و  بینی با مصرف مواد مخدر،دهد خوشروانشناختی نشان می

(. 05)پذیریو ریسک (38)، رفتارهای پرخطر جنسی(39،32)دخانیات

مرتبط است؛ همچنین مولفه امید با مصرف مواد مخدر و مصرف الکل 
در  (00)و رفتارهای جنسی پرخطر  (03)آمیزرفتارهای مخاطره( 02،01)

باط سرمایه ارتباط است. بطور کلی شواهد پژوهشی حاکی از ارت
روانشناختی با میزان مصرف مواد، الکل و سیگار است؛ به علاوه سرمایه 
روانشناختی با اتخاذ سبک زندگی سالم و سلامت روان مرتبط 

 (.22)است
اگر چه عملکرد مطلوب خانواده ممکن استتت بر رفتارهای پرخطر 

ین تاثیر ممکن استتت در افراد با ستتطوح متفاوت  افراد تاثیر بگذارد، ا
های ستترمایه روانشتتناختی متفاوت باشتتد. با توجه به مدل عامل مولفه

بینی متغیرهتای پیامد ممکن استتتت بین عوامل  در پیش (2)محتافظ  
بینی کننده محافظتی مختلف تعامل وجود داشتته باشد، یعنی اثر پیش 

امتل محافظتی )مانند عملکرد خانواده( در متغیر نتیجه )مانند  یتک عت  
رفتارهای پرخطر( ممکن استتتت با تاثیر ستتتطوح مختلف یک عامل 
محافظ دیگر )مانند ستترمایه روانشتتناختی( متفاوت باشتتد. با این وجود 

شناختی در ای سرمایه روانمطالعات محدودی در ارتباط نقش واستطه 
و رفتارهای پرخطر انجام پذیرفته استتت. با  رابطه بین عملکرد خانواده

های انجام شتتده در مورد عوامل موثر بر رفتارهای مروری بر پژوهش
ها شود که بیشتر پژوهشمخاطره آمیز جنسی و مصرف مواد روشن می

اند؛ بنابراین با وجود به بررستتی ارتباط ستتاده دو یا چند متغیر پرداخته 
ه پژوهشتتی در کشتتور که رابطه چنین خلاء تحقیقاتی و عدم مشتتاهد

ایمن و مصتتترف مواد را مورد عملکرد خانواده با رفتارهای جنستتتی نا
ای را مشخص بررستی قرار دهد و در این بین سهم متغیرهای واسطه 

کرده باشتتتد، پژوهش حاضتتتر با هدف تعیین چگونگی رابطه عملکرد 
 خانواد با مصتتترف مواد و رفتارهای پرخطر جنستتتی با توجه به نقش

 آوریگری چهار مولفه سرمایه روانشناختی )امید، کارآمدی، تابواسطه
و خوشتتبینی( در قالب یک مدل پیشتتنهادی بر روی زنان جوان شتتهر 

 (.1است )شکل کرمانشاه، انجام شده
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 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
همبستگی و از نوع معادلات  -طرح پژوهش حاضر توصیفی    

جامعه آماری شامل کلیه زنان ساکن شهر کرمانشاه در ساختاری است. 
سال قرار داشتند و  38-25بود که در محدود سنی  1389-82سال 

نفر بودند. جهت انتخاب  592282طبق آخرین سرشماری مشتمل بر 
منطقه تقسیم  5ای کرمانشاه به گیری خوشهنمونه با استفاده از نمونه

(، سپس از هر منطقه یک محله شد )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز
یا شهرک به صورت تصادفی انتخاب شد و در مرحله بعد از هر کدام از 

 ها انتخاب شدند. سپسمحلات انتخاب شده به صورت تصادفی، بلوک
ت ها انتخاب شدند به این صوربه صورت تصادفی سیستماتیک پلاک

وج مراجعه های زکه از ابتدای کوچه به ترتیب به منازل دارای پلاک
نفر باید  390شد و براساس جدول کوکران حداقل حجم نمونه انتخابی 

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. افراد  555باشد که در پژوهش حاضر 
پس از اعلام رضایت جهت شرکت در مطالعه و دریافت تضمین لازم 

ل یمبنی بر اینکه اطلاعات آنها محرمانه باقی خواهد ماند، اقدام به تکم
ها نمودند. توضیحات لازم از سوی پژوهشگر در مورد نحوه پرسشنامه

ها خواسته شد اگر در ها به آنان ارائه شد. ازآزمودنیتکمیل پرسشنامه
فرایند تکمیل پرسشنامه با مشکلی مواجه شدند از پژوهشگر درخواست 

ا هتوضیح بیشتری داشته باشند. پس از تکمیل پرسشنامه توسط آزمودنی
وری آها جمعبه شکل انفرادی و در حضور پژوهشگر بود، پرسشنامه که

ها گردید. با توجه به ریزش و مخدوش بودن برخی از پرسشنامه
نفر انجام گرفت. دلایل ریزش  512ها برای درنهایت تحلیل داده

عواملی همچون مخدوش بودن، عدم دقت در پاسخ دهی و ناقص بودن 
آوری اطلاعات سه پرسشنامه سرمایه جمع ها بود. به منظورپرسشنامه

روانشناختی، عملکرد خانواده و گرایش به رفتارهای پرخطر مورد استفاده 
 قرار گرفت. 

 

 ابزار پژوهش

 ابزارهای مورد استفاده در تحقیق عبارتند از :    

 مقیاس سرمایه روانشناختی -

و دارای  (05)( طراحی شد 2552این پرسشنامه توسط لوتاز و آوری )    
آوری است که خرده مقیاس خودکارآمدی، خوش بینی، امید و تاب 0

گویه  20گویه و در کل از  9ها دارای هر کدام از این خرده مقیاس
ای ( در مطالعه2515است. آوری، لوتانز، اسمیت و پالمر)تشکیل شده

، 22/5، تاب آوری 92/5، خودکارآمدی 92/5 آلفای کرونباخ امیدواری را
در مورد روایی  (.09)گزارش نمودند  83/5وکل را  29/5خوش بینی 

( روایی مناسب و بسیار بالایی برای این 2512نیز، هارمز و لوتانز )
در پژوهش بهادری خسروشاهی، هاشم  (.02)پرسشنامه به دست آورد 

به دست آمد  95/5( آلفای کرونباخ 1381نصرت آباد و باباپورخیرالدین)
بدست  81/5میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر محاسبه و  (.09)

آمد. روایی محتوایی نیز با استفاده از نظر متخصصان حوزه روانشناسی 
 مطلوب گزارش شد.

 

 

 مقیاس عملکرد خانواده -
پرسش است و برای سنجیدن عملکرد  53این پرسشنامه دارای    

است. این ابزار دهخانواده براساس نظریه الوی مک مستر، تدوین ش
های ( با هدف توصیف ویژگی1893توسط اپستین، بالدوین و بیشاب )

است و توانایی خانواده را در سازمانی و ساختاری خانواده تهیه گردیده
دهی، سازش با خود، وظایف خانوادگی و با یک مقیاس خود گزارش

 5که به صورت یک طیف لیکرت ( 08) دهدمورد سنجش قرار می
ت. اسای )اصلا، کم، به طور متوسط، زیاد، کاملا( تنظیم شدهگزینه

 باشد که عبارتند از ارتباط،پرسشنامه حاضردارای هفت خرده مقیاس می
آمیزش عاطفی، ایفای نقش، عملکرد کلی، حل مشکل، همراهی 

گانه، های هفترل رفتار که از جمع نمرات خرده مقیاسعاطفی، کنت

شود. اعتبار و روایی ابزار سنجش عملکرد حاصل می FAD-1نمره کل
 553خانواده پس از تهیه توسط اپشتاین و همکارانش، بر روییک نمونه

 82/5تا 22/5ها بیننفری اجرا شد. دامنه ضریب آلفای مجموعه
( 1399آن است. به گزارش ثنایی ) دهنده همسانی درونی بالاینشان

این پرسشنامه در ایران بطور مکرر مورد بررسی قرار گرفته و پایایی این 
گزارش  82/5تا  22/5ها از آزمون با توجه به ضرایب آلفای خرده مقیاس

ه و میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر محاسب (.55)استشده
بدست آمد. روایی محتوایی نیز با استفاده از نظر متخصصان حوزه 28/5

 روانشناسی مطلوب گزارش شد.
 

 مقیاس گرایش به رفتارهای پرخطر-
برای سنجش رفتارهای پرخطر از مقیاس سنجش رفتارهای پرخطر    ) 

(YARBSS ( با 2552شود. برنر، کان و مک ماون )استفاده می
مریکا های آرفتارهای پرخطر مرکز کنترل بیماری اقتباس از پرسشنامه

(CDD)این پرسشنامه  (.51)انداین پرسشنامه را طراحی و تنظیم کرده
های خشونت گویه است که شدت رفتارهای پرخطر را در حیطه35دارای 

دخانیات، )حمل سلاح سرد و مشارکت در نزاع فیزیکی(، استعمال 
گردان، روابط مصرف مشروبات الکلی، مواد مخدر و داروهای روان

جنسی پرخطر، تغذیه و تحرک جسمانی ناکافی و معاشرت با دوستان 
کند. پاسخ دهی در طیف لیکرت از هرگز تا خیلی ناباب را ارزیابی می

های ( پایایی همه آیتم2552( است. برنر و همکاران)0تا  5زیاد )با نمره 
اند. درایران مهرابی، کجباف و محاسبه کرده 85/5تا  23/5آن را بین 

( نیز پایایی این پرسشنامه را به شیوه آلفای کرونباخ بر 1392مجاهد )
و روایی محتوایی آن را نیز  28/5نفری از دانشجویان  322روی نمونه 

زان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر می (.52)مطلوب گزارش کردند
به دست آمد. برای بررسی فرضیه پژوهش از روش  82/5محاسبه و 

ها به وسیله نرم افزار سازی معادلات ساختاری استفاده شد و دادهمدل

SPSS-25 وAMOS-24  با استفاده از روش حداکثر درست نمایی
 تحلیل شدند.

 

 یافته های پژوهش  
ب  کنندگان در پژوهش به ترتیف معیار سنی شرکتمیانگین و انحرا    
بود که از این میان حداقل و حداکثر سن افراد به ترتیب  50/3و  31/28
( نفر دارای 153درصد) 9/28است. از بین این افراد سال بوده 38و  25
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 35تا  29(نفر دارای دامنه سنی 328درصد) 8/93سال،  25تا  25سن 
 2/1سال و  35تا  31ای دامنه سنی (نفر دار 29درصد) 5سال، 
نفر  285سال بودند.  38تا  35(نفر دارای دامنه سنی 8درصد)

 اند.(درصد نیز متاهل بوده8/03نفر ) 222(درصد مجرد و 58/59)

های توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب شاخص
 ارائه شده است. 1همبستگی متغیرهای مورد بررسی در جدول 

 

 .ضرایب همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول
 2 9 5 0 3 2 1 متغیر

       1 عملکرد خانواده
 129/5 خودکارآمدی

551/5 
1      

 008/5 خوش بینی
551/5 

205/5 
551/5 

1     

 523/5 تاب آوری
551/5 

200/5 
551/5 

220/5 
551/5 

1    

 182/5 امید
551/5 

398/5 
551/5 

239/5 
551/5 

353/5 
551/5 

1   

 -535/5 گرایش به مصرف مواد
551/5 

399/5- 
551/5 

299/5- 
551/5 

229/5- 
551/5 

352/5- 
551/5 

1  

 -022/5 گرایش به رفتارجنسی 
551/5 

352/5- 
551/5 

310/5- 
551/5 

328/5- 
551/5 

352/5- 
551/5 

582/5 
551/5 

1 

 92/15 29/12 12/12 93/21 95/25 92/19 20/29 میانگین
 39/5 91/0 92/0 88/5 83/5 11/0 09/9 انحراف استاندارد

 
شاخص های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( نمونه  1جدول    

شرکت کننده در پژوهش حاضر و نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای 
بین، میانجی و ملاک را در این بررسی رابطه بین متغیرهای پیش 

دهد. مندرجات حاکی از آن است که تمام متغیرهای پژوهش نشان می
 هستند. 551/5پژوهش، دارای همبستگی معنی داری در سطح 

های بهنجاری باید پیش فرضها ابتدا میقبل از تحلیل داده    
چندمتغیری، خطی بودن، هم خطی چندگانه و استقلال خطاها آزمون 

های کجی و ها از آزمونو تایید شوند. جهت بررسی نرمال بودن داده
ی های کجی و کشیدگکشیدگی استفاده شد. با توجه به اینکه آماره

ها ( بودند فرض نرمال بودن داده2( و )-2متغیرهای پژوهش همه بین )
شود. جهت بررسی هم خطی چندگانه، از آماره تحمل و عامل تایید می

، VIF( استفاده شد و برای همه متغیرها آماره VIFس )تورم واریان
ازاینرو مفروضه عدم هم بود  1/5و آماره تحمل بیشتر از  2کمتر از 

است. همچنین برای آزمون مفروضه خطی چندگانه رعایت شده
استفاده شد. مقدار به Durbin-Watsonاستقلال خطاها از آزمون 

 -5/1بود که چون در طیف  99/1دست آمده در این پژوهش برابر با 
قرار دارد بیانگر رعایت مفروضه استقلال خطاهاست. با توجه به  5/2

توان برازندگی الگوی پیشنهادی براساس ها میرعایت مفروضه
 معیارهای برازندگی را ارزیابی کرد. 

دهد. شاخص برازش مدل را قبل و بعد از اصلاح نشان می 2جدول     

و مقدار کمتر  df/2xبرای شاخص  3دار بیشتر از با توجه به اینکه مق
باشد برای اصلاح ( را نیازمند اصلاح میAGFبرای شاخص ) 85/5از 

مدل و بهبود برازش مسیرهای غیرمعنادار حذف شدند. بررسی 
های برازش نشان می دهد که مدل اصلاح شده با داده های شاخص

 جمع آوری شده برازش مطلوبی دارد.

 

 های برازش مدلشاخص -2جدول
 RMSEA TLI IFI CFI AGFI /df2X 

 23/15 959/5 932/5 989/5 930/5 515/5 قبل از اصلاح

 29/2 812/5 895/5 891/5 852/5 599/5 بعد از اصلاح
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 مدل اصلاح شده پژوهش -2شکل 

مستقیم در مدل پیشنهادی را نشان زیر ضرایب مسیرهای  3جدول 
 دهد. می

 ضرایب مسیرهای مستقیم در مدل پیشنهادی -3جدول
 سطح معنی داری نسبت بحرانی خطای برآورد استاندارد برآورد استاندارد مسیر

 551/5 01/11 539/5 008/5 عملکرد خانواده به خوش بینی
 551/5 52/0 532/5 182/5 عملکرد خانواده به امید

 315/5 559/1 535/5 509/5 عملکرد خانواده به رابطه جنسی پرخطر
 551/5 22/2 528/5 232/5 عملکرد خانواده به گرایش به مصرف مواد

 551/5 25/3 531/5 109/5 خوش بینی به رابطه جنسی
 551/5 93/19 532/5 582/5 خوش بینی به گرایش به مصرف مواد

 551/5 82/2 535/5 329/5 رابطه جنسیامید به 
 551/5 51/0 539/5 112/5 امید به گرایش به مصرف مواد

 
مسیرهای باقی مانده به جز رابطه عملکرد  3مطابق با نتایج جدول     

خانواده به رابطه جنسی معنی دار بودند. در این پژوهش برای تعیین 
داری روابط غیرمستقیم متغیرها، از آمون بوت استراپ استفاده معنی

زیر ضرایب استاندارد را در مسیرهای غیرمستقیم در  0است. جدولشده
 دهد.  مدل آزمون شده نشان می

 

 نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم -9جدول
 سطح معناداری برآورد استاندارد ملاکمتغیر  متغیرمیانجی متغیر پیش بین

 551/5 281/5 گرایش به رابطه جنسی امید عملکرد خانواده
 551/5 330/5 گرایش به رابطه جنسی خوش بینی عملکرد خانواده 
 551/5 131/5 گرایش به مصرف مواد امید عملکرد خانواده
 551/5 129/5 گرایش به مصرف مواد خوش بینی عملکرد خانواده

 



 کربلایی و دیگران

 25 90-22(: 22) 13؛ 1941فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه. 

در خصوص اثرغیرمستقیم عملکرد خانواده به گرایش به رابطه     
-جنسی از طریق سرمایه امید و خوش بینی مندرجات جدول نشان می

،  330/5و p>551/5دار است )دهد که این مسیر غیرمستقیم معنی
281/5 =β همچنین اثر غیر مستقیم عملکرد خانواده به گرایش به .)

دار است مصرف مواد از طریق سرمایه امید و خوش بینی نیز معنی
(551/5<p  129/5،  131/5و =β.) 

 

 بحث و نتیجه گیری

های سرمایه ای مولفههدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه    
بینی( در رابطه بین آوری، امید و خوشروانشناختی )خودکارآمدی، تاب

ر جنسی و گرایش به مصرف مواد در عملکرد خانواده با رفتارهای پرخط
زنان جوان شهر کرمانشاه بود. نتایج مربوط به آزمون مدل پیشنهادی 

آوری و خودکارآمدی سرمایه روانشناختی نشان داد که دو مولفه ی تاب
توانند نقش میانجی بین عملکرد خانواده و رفتارهای پرخطر جنسی نمی

از حذف موارد گفته شده و گرایش به مصرف مواد داشته باشند، پس 
مدل از برازش مطلوبی برخوردار گردید. همچنین نتایج پژوهش حاضر 
حاکی از آن است که عملکرد خانواده به صورت مستقیم بر گرایش به 
مصرف مواد تاثیر دارد. نتایج پژوهش حاضر همسو با پژوهش فالک و 

جوان در گیر در دادگاه، نرخ  055است. آنها در بررسی ( 13)همکاران 
بالایی از علایم روانی، مصرف مواد و بزهکاری را مشاهده کردند؛ 
مطالعه آنان نشان دهنده آن بود که عملکرد نامطلوب خانواده با احتمال 
بیشتر مصرف مواد مرتبط است. همچنین نتایج پژوهش حاضر با نتایج 

که ( 12)، رضایی و سلطانی فر (19)همکاران پژوهش مولروژورادو و 
حاکی از رابطه عملکرد خانواده با مصرف مواد، الکل و دخانیات است، 

 .همخوان است
ها، با توجه به اینکه عملکرد خانواده فرآیندی در تبیین این یافته    

است که در آن اعضای خانواده برای پاسخگویی به نیازهای اساسی، 
تخصیص نقش اعضای خانواده، ارتباط متقابل، توانایی حل مشکلات 

توان چنین ی، م(9،8،11)عملی و سایر جنبه ها با یکدیگر تعامل دارند 
افتد و نحوه عملکرد استدلال کرد که آنچه در یک خانواده اتفاق می

پذیری و کاهش خطرات فعلی خانواده از عوامل کلیدی در ایجاد انعطاف
، عملکرد مطلوب خانواده منجر (10)و آتی مرتبط با زندگی سالم است 

ارتباط باز بین اعضای خانواده، تخصیص روشن  به فضای عاطفی گرم،
نقش و حل موثر مشکلات می شود. هر چه خانواده کارکرد بهتری 
داشته باشد، انسجام و هماهنگی خانواده بیشتر می شود. بنابراین، 

ساز رود و رفتارهای مشکلسلامت روانی اعضای خانواده بالاتر می
رسد ارتباط موثر و صمیمی . به نظر می(2)کمتری وجود خواهد داشت 

اعضا خانواده و همراهی عاطفی آنان در مواجه با مشکلات، افراد را در 
کند. از آنجا که ارتباط و مقابل احساس ناامیدی و یاس محافظت می

کند، ناتوانی خانواده ای ایفا میصمیمیت در زندگی زنان نقش برجسته
تواند یکی از عواملی باشد روابط عاطفی مثبت بین اعضا میدر ایجاد 

دهد؛ به علاوه فرد در که زنان را به سمت رفتار مشکل ساز سوق می
های آموزد چگونه به محرکخانواده و تعامل با اعضای خانواده می
یی که در این زمینه توانمند هامختلف واکنش عاطفی نشان دهد؛ خانواده

دهند؛ در این اعضا خود این مهارت را انتقال می اند بهعمل کرده

ها هر عضو در مواجهه با عواطف ناخوشایند توانایی مدیریت خانواده
های خود را خواهد داشت و احساس درماندگی و اضطراب بر هیجان

ها و تعامل وی غلبه نخواهد کرد. بسیاری از افرادی که مدیریت هیجان
اند، برای رهایی از عواطف نامطلوب موختهبا دیگران را در خانواده نیا

خویش ممکن است به مصرف مواد مخدر و مشروبات الکلی پناه ببرند. 
با عملکرد مطلوب، چگونگی حل مساله ای از سوی دیگر افراد در خانواده

آموزند؛ آنها شاهد روش حل مسایل خانواده توسط را از سنین پایین می
کند نهایت رشد این ویژگی به آنها کمک میتر هستند، دراعضا با تجربه

هم به جای کنارآمدن متمرکز بر هیجان آندر مواجهه با مشکلات به
مدار تواند شامل مصرف مواد باشد، به مقابله مسئلهشیوه نامطلوب که می

تواند سپر و حل مشکل بپردازند. همچنین نظارت مناسب خانواده می
مواد توسط جوانان، بخصوص زنان  محافظی در برابر اعتیاد و مصرف

تواند از اعضای خود حمایت جوان باشد. یک خانواده از دو طریق می
کند، اولاً اطلاعات و امکانات لازم را در اختیار آنان قرار دهد و ثانیاً 

 همین امر در مورد (.10)احساسات موجود را به اشتراک بگذارد 
کند. اگر خانواده بتواند اطلاعات مورد رفتارهای پرخطر نیز صدق می

نیاز در مورد رفتارهای پرخطر را به اعضا ارائه دهد، درک خطر آنها 
های سنتی زنان در جامعه ما یابد. با توجه به اینکه نقشافزایش می

 اند و زنان بیشتر از قبل در اجتماع مشارکت دارند، بایددچار تحول شده
های مناسبی برای مقابله با خطراتی که آنها را در دنیای بیرون آموزش

کند، از جمله رفتارهای پرخطری مثل مصرف مواد و روابط تهدید می
آمیز، دریافت کنند که این مهم جزء وظایف خانواده است جنسی مخاطره

های تربیتی سنتی و عملکرد نامطلوب خانواده یا چسبیدن به دیدگاه

  .ست دختران و زنان جوان خانواده را در معرض خطر قرار دهدممکن ا
هدف دیگر پژوهش بررسی اثر غیرمستقیم عملکرد خانواده بر     

رفتارهای پرخطر جنسی و گرایش به مصرف مواد از طریق سرمایه 
بینی عملکرد خانواده پیشروانشناختی بود. نتایج بیانگر آن است که

ی پرخطر جنسی و گرایش به مصرف مواد از کننده غیر مستقیم رفتارها
های خوشبینی و مولفه امید سرمایه روانشناختی است. طریق مولفه

جستجوی پژوهشگران در زمینه پژوهشی که نقش عملکرد خانواده بر 
گری رفتارهای مصرف مواد و رفتارهای پرمخاطره جنسی با میانجی

تنها در یکی از معدود نتیجه ماند؛ سرمایه روانشناختی بررسی کند، بی
ای انجام گرفته است، نقش واسطه( 2)ها که توسط ژنگ و تان پژوهش

شناختی در رابطه بین عملکرد خانواده و تمایل به عود سرمایه روان
مصرف مواد در افراد معتاد مورد بررسی قرار گرفت، این مطالعه  همسو 

ای نشان داد که سرمایه روانشناختی به عنوان واسطهبا پژوهش حاضر 

  .کردبین عملکرد خانواده و تمایل به عود مصرف مواد عمل می
توان بیان داشت امید به عنوان یک سرمایه ها میدر تبیین این یافته    

روانشناختی ضروری، تحت تاثیر شرایط خانواده قرار دارد. دلبستگی 
 ایت خانواده به افزایش امید اعضای خانوادهفرزند و حم -مناسب والد

تواند منجر به تشویق کند، همچنین عملکرد خوب خانواده میکمک می
اعضا برای پرورش هدف و امید به دستیابی اهداف شود. در مقابل 

توجهی و سوء استفاده فیزیکی( رویدادهای منفی خانوادگی )مانند بی
، این افراد (21)به آینده شود  ممکن است منجر به ناامیدی فرد نسبت

برند یا در گیر برای فرار از ناامیدی ممکن است به مصرف مواد پناه 
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روابط جنسی پرخطر گردند. آنها با نگرش مایوسانه خود به آینده انگیزه 
کافی برای ایمن نگه داشتن خود از خطرات از جمله رفتارهای پرخطر 

و مصرف مواد را ندارند. از سوی دیگر عملکرد مطلوب خانواده جنسی 
بینی فرد نیز موثراست. رابطه علاوه بر افزایش امید، برمیزان خوش

ها به بر اساس این فرض است که خانوادهد خانواده با خوشبینی عملکر
دهند، مشکلات را به طور موثر حل کنند و فرزندان خود آموزش می

مسولیت اقدامات خود را به عهده گیرند و به طور بهینه وقایع و 
رویدادهای مثبت و منفی را اسناد دهند که در نهایت منجر به نگرش 

با توجه ( 25)ت به رویدادهای زندگی خواهد شد خوش بینانه فرد نسب
بینی و امید رفتارهای پرخطر جنسی به پژوهش حاضر با افزایش خوش

های پژوهش یابد. نتایج پژوهش حاضر با یافتهو مصرف مواد کاهش می
که حاکی از ارتباط امید و مصرف مواد و  (02)و عرب  (01)گوتیرز

که بیانگر رابطه امید و رفتارهای پرخطر ( 00)پژوهش هیل و همکاران 
جنسی است، همخوان است. به علاوه نتایج پژوهش عزیز و همکاران 

بینی، رابطه عملکرد خانواده با بهزیستی بیانگر آن بود که خوش (25)
دهند ها نشان میکند؛ علاوه بر این، پژوهشگری میروانی را میانجی

و به عنوان  (05)کندپذیری عمومی را تعدیل میبینی ریسکخوش
تواند نوجوانان در برابر مصرف مواد مخدر مدرن می عامل محافظتی

گویای آن ( 39)عمل کند. همسو با پژوهش حاضر، شواهد تحقیقاتی
بینی بالا دارای اثر محافظتی در برابر مصرف مواد و است که خوش

با رفتارهای بینی اندک رفتار جنسی پرخطر است و از سوی دیگر خوش
پرخطر مصرف مواد و روابط جنسی مخاطره آمیز مرتبط است. به نظر 

بین در صورت شکست در رسیدن به رسد افراد امیدوار و خوشمی
اهداف شخصی توانایی تنظیم مجدد اهداف و تعیین راهبردهای مناسب 

ها را به دلایل بیرونی، برای دستیابی به هدف خود را دارند، آنها شکست
دهند که قابلیت غلبه برآن وجود دارد، این قتی و موقعیتی اسناد میمو

نگرش مثبت همانند سپر محافظی در برابر اضطراب و استرس عمل 
 بینی و امید اندکی در رویاروییکند؛ در نقطه مقابل افرادی که خوشمی

با موانع دارند، در مواجهه با شکست آن را مشکلی لاینحل و دائمی 
ند که توانایی لازم برای غلبه بر آن را ندارند؛ بنابراین خیلی کنتلقی می

کشند و برای کاهش فشار ناشی زود از پیگیری اهداف خود دست می
انند رسان ماز ناکامی بجای حل مسئله ممکن است به رفتارهای آسیب

 آورند.مصرف مواد و رفتارهای پرخطر جنسی روی 
های امید و دهد که مولفهدر مجموع، پژوهش حاضر نشان می    

تواند به عنوان میانجی ارتباط بین بینی سرمایه روانشناختی میخوش
عملکرد خانواده با رفتارهای پرخطر جنسی و مصرف مواد برای زنان 

توان انتظار بینی میجوان عمل کند، در نتیجه با افزایش امید و خوش
ی در میان زنان داشت گرایش به مصرف مواد و رفتارهای ناایمن جنس

جوان کاهش یابد. با توجه به نتایج این پژوهش و اهمیت وجود زنان 
گردد تا متولیان امر برای کاهش سلامت و پویا در جامعه، پیشنهاد می

گرایش به مصرف مواد و رفتارهای پرخطر جنسی در زنان، با استفاده از 
بینی در شگرا در پی افزایش امید و خوراهنمودهای روانشناسی مثبت

بینی را دهد که خوشزنان جوانان باشند. از آنجا که شواهد نشان می
بینی تمرکز دارد، توان آموزش داد و مداخلاتی که بر افزایش خوشمی

 توانندبینی و امید میرسد خوشبه نظر می (.29)آمیز بوده است موفقیت
های آینده برای کاهش رفتارهای پرخطر جنسی حلراه نقش کلیدی در

د های درمانی تاییو سوء مصرف مواد ایفا کنند یا به سادگی در برنامه
شده برای تسریع درمان ادغام شوند؛ به علاوه با توجه به نقش کلیدی 

شود درمانگران در خانواده در بروز رفتارهای پرخطر، پیشنهاد می
مرکز بر رفتارهای پرخطر به ویژه درمان اعتیاد، های درمانی متمداخله

خانواده را نیز در پروسه درمان هدف قرار دهند یا آنها را به مشارکت در 

  .امر درمان تشویق کنند
های پژوهش حاضر آن است که این پژوهش در از جمله محدودیت    

ید امورد زنان شهر کرمانشاه انجام پذیرفته است و در تعمیم نتایج آن ب
گردد مدل جانب احتیاط را رعایت کرد. در همین راستا پیشنهاد می

های جمعیتی نیز مورد استخراج شده در این پژوهش در سایر گروه
های این پژوهش آن است که مطالعه قرار گیرد. از دیگر محدودیت

بندی کلی مورد مطالعه قرار گرایش به مصرف مواد مخدر در یک دسته
های متنوعی از مواد مخدر بندیوجه به این که دستهگرفته است، با ت

روانشناختی با سوء  وجود دارد، مطالعه ارتباط عملکرد خانواده و سرمایه
 تریتواند بینش عمیقمصرف و گرایش به مصرف انواع مختلف مواد می

در این زمینه ارائه دهد. این مطالعه یک پژوهش مقطعی است، پیشنهاد 
های دیگر، از تحقیقات طولی به منظور بررسی شود در پژوهشمی

 موضوع در طول زمان استفاده گردد.

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
تمام شرکت کنندگان با رضایت خود در پژوهش شرکت داشتند و     

 ها اطمینان دادند که نتایج پژوهش محرمانه خواهد بود.محققان به آن

 

 حامی مالی
له حاضر برگرفته از طرح پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مقا    

باشد. تمام می KUMS.REC.1395.329کرمانشاه با شناسه 
منابع مالی و هزینه پژوهش توسط دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

 پرداخت شده است.

 

 مشارکت نویسندگان
 اند.تمامی نویسندگان در نگارش این مقاله مشارکت داشته    

 

 منافعتعارض 
این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه     

 .است و با منافع شخصی یا سازمانی منافات ندارد

 

 

 



 کربلایی و دیگران

 25 90-22(: 22) 13؛ 1941فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه. 
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