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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to investigate the 
relationship between family flexibility and academic vitality 
mediated by cognitive emotion regulation among high school 
students in the city of Mahshahr, Khuzestan.  
Method: The statistical population of the research involved all the 
male and female junior and senior high school students in 
Mahshahr in the academic year 2021-22. In this context, 372 
individuals were selected using available sampling method. The 
research instruments included Garnfsky et al. (2001)’s Discipline-
Seeking-Cognitive-Emotion questionnaire, Hossein Chari and 
Dehghani-Zadeh (2012)’s Academic Vitality scale, and Shakeri 
(2003)’s Family Flexibility questionnaire. SPSS software, version 
26, was used to analyze the descriptive data and correlation matrix 
and AMOS software, version 26, was used to test research 
hypotheses and model through path analysis.  
Findings: Based on the research findings, the research model fits 
well with the collected data. Family flexibility had a direct and 
positive effect on academic vitality and cognitive emotion 
regulation had a direct and positive effect on academic vitality. 
Moreover, family flexibility through the mediating role of cognitive 
emotion regulation exerted an indirect positive effect on the 
academic vitality.  
Conclusion: It can be concluded that in order to increase students’ 
academic vitality, special attention should be paid to family 
flexibility and cognitive regulation of their emotions. 
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Extended Abstract 
Introduction 
    Academic vitality is a relatively new 
psychological-educational structure known 
by positive psychology approaches (4). 
Academic vitality refers to the positive, 
constructive and adaptive response to all 
kinds of challenges and obstacles that are 
experienced in the continuous and current 
field of education (5) and as a protection 
against challenges, which plays an important 
role. It helps to solve problems and improve 
their academic progress (6). Therefore, it 
seems that in order to further explain and 
describe the academic vitality of students, 
the factors affecting it should be discussed 
(8). The antecedents of academic vitality can 
be examined at three different psychological 
levels, academic environment and family (9).  
Among the antecedents related to the family 
level, the flexibility of the family can have an 
effect as a predictive variable in the 
academic vitality of students. If the results of 
previous researches also indicated the 
relationship between family emotional 
atmosphere and academic vitality (13), the 
relationship between family flexibility and 
academic vitality (14-15) and family 
communication patterns and academic 
vitality (16). On the other hand, emotion 
regulation strategies play a mediating role 
between family flexibility and students' 
academic vitality (18). Many evidences also 
show that emotion regulation is associated 
with success or failure in the fields of 
Different life is related (22). The use of 
cognitive emotion regulation strategies is 
associated with optimism and self-esteem 
(23), a sense of competence and self-
acceptance in the environment and a sense 
of vitality (24), coping with a stressful event 
(25). Therefore, the purpose of this research 
is to investigate the relationship family 
flexibility and academic vitality played a 
mediating role in cognitive order-seeking 
and excitement. 

 
Materials and Methods 
    The current research was applied in terms 
of purpose and of correlation and modeling 
of structural equations. The statistical 
population of the present study includes all 
the first and second year high school 

students of Mahshahr city in the academic 
year of 1400-1401, numbering 11,370 
people, based on the Karjesi-Morgan table 
(30), 372 people were selected using 
available sampling method. Due to the 
spread of corona disease, the link of the 
questionnaire was placed in the study 
groups of the students and the 
questionnaires were completed online by 
them. SPSS version 26 software was used to 
analyze the descriptive data and correlation 
matrix, and the bootstrap command was 
used in AMOS version 26 software to 
investigate the mediating role of the 
mediator variable. The following 
questionnaires were used to collect the 
required data for this study: 
 

Academic vitality scale  
    HosseinChari and Dehghanizadeh's 
academic vitality scale (2013) includes 9 
items and single components for which a 
five-point Likert scale (completely disagree 
= 1 to completely agree = 5) is considered. is 
(31). In the present study, the reliability of 
the questionnaire was obtained using 
Cronbach's alpha of 0.792. 
 
Family Flexibility Questionnaire 
    This questionnaire was inspired by Elson's 
(1999) hybrid circular pattern about the 
family by Shakri (2012), which has 16 
questions that have a five-point Likert scale 
(1 = completely disagree to = 1 completely 
agree). 5) is intended for it (33). In the 
present study, the reliability of the 
questionnaire was obtained using 
Cronbach's alpha of 0.81. 
 
Cognitive Regulation of Emotion 
Questionnaire 
    This questionnaire by Garnefski and 
colleagues in 2001 with 36 questions and 2 
dimensions of positive strategies of 
cognitive regulation of emotion and negative 
strategies of cognitive regulation of emotion 
and 9 subscales with a five-choice Likert 
scale (never = 1 to always = 5) was designed 
(35). In the present study, the reliability of 
the questionnaire was obtained using 
Cronbach's alpha of 0.78. 
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Findings 
    The results obtained from the Pearson 
correlation matrix showed that there is a 
positive and significant relationship 
between all research variables. The values of 
model fit indices such as X2/df, GFI, AGFI, IFI, 
CFI and RMSEA were equal to 1.618, 0.98, 
0.98, 0.97, 0.96 and 0.032, respectively. 
Figure 1. The final model of the results of the 
bootstrap test showed that family flexibility 
through the mediation of cognitive 
regulation of emotion has a positive and 
significant effect on academic vitality (β = 
0.25 and p < 0.01). 
 
Discussion 
    Based on the obtained results, family 
flexibility has a positive and significant effect 
on the cognitive regulation of emotion. When 
in the family environment, the members 
have trust and confidence in each other, they 
get along well with each other, they can 
decide how to solve any problem, all family 
members are accepted as they are, they can 
Talk to each other about any emotion and 
express their feelings to each other, and 
students learn the necessary skills for 
cognitive regulation of emotions through 
role modeling (41 and 42). Also, the research 
model showed that the cognitive regulation 
of emotion has a direct and positive effect on 
academic vitality. Students who have higher 
cognitive emotion regulation skills deal 
more constructively with academic 
challenges (46) and as a result, they pass 
daily tensions and challenges more 
successfully. (47) and they turn challenges 
into opportunities for their growth and 
development, and this ability is an indicator 
of their vitality (48). The research findings 
showed that family flexibility has a direct 
and positive effect on academic vitality. 
Through creating positive relationships, the 
family makes children feel positive and 
valuable. Therefore, children are not afraid 
of facing challenging issues and will have the 
power of adaptation, adaptability, resilience 
and more effective performance. The 
existence of these conditions increases their 
academic vitality (16) and they are able to 
perform the tasks and duties assigned to 
them in the educational environment (13). 
Other findings of the research showed that 
the flexibility of the family the mediator of 

cognitive regulation of emotion positively 
predicts academic vitality. By increasing 
positive strategies and decreasing negative 
strategies of cognitive regulation of emotion 
(56), parents help students to regulate 
arousal and negative emotions caused by 
academic challenges and competitions, and 
as a result, academic challenges turn them 
into opportunities for their growth and 
development and increase their vitality in 
the educational environment (47 and 48). 

 
Results 
    According to the obtained results, it is 
suggested to families by providing and 
creating a suitable and effective model for 
communication with teenagers, in a way that 
leads to flexible control according to natural 
desires, desires and feelings. Their desire for 
independence should provide a suitable 
basis for achieving more lively children in 
academic matters. Also, in the meetings of 
parents and coaches, parents should be 
taught the skills of cognitive discipline, 
excitement and effective communication 
with their children; so that they can teach 
these skills to their children. 
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 مقاله پژوهشی

 جوییگری نظمپذیری خانواده و سرزندگی تحصیلی: نقش واسطهرابطه انعطاف

 شناختی هیجان
 1، سکینه قنواتی2تراهی، رقیه *1کریم سواری

 .دانشگاه پیام نور ی تربیتی،شناسرواندانشیارگروه -1
 ی تربیتی، دانشگاه پیام نور، ایران.شناسروانکارشناسی ارشد -2
 ی تربیتی، دانشگاه پیام نور، ایران.شناسروانکارشناسی ارشد -3

  22/12/1411تاریخ دریافت:

 22/10/1411تاریخ داوری: 

  11/11/1411تاریخ پذیرش:

 چکیده

 گریمیانجیپذیری خانواده و سرزندگی تحصیلی با پژوهش بررسی رابطه انعطافاز این هدف  مقدمه:

  مقطع متوسطه ماهشهر بود. آموزاندانششناختی هیجان در جویی نظم

دختر و پسر دوره اول و دوم متوسطه مدارس دولتی  آموزاندانشجامعه آماری شامل تمامی  روش:

نفر با استفاده از روش  372ها تعداد بود که از میان آن 1044-1041در سال تحصیلی ماهشهر شهرستان 
ن هیجاشناختیجویینظم نامهپرسش. ابزارهای پژوهش شامل شدندانتخاب در دسترس گیری نمونه

 نامهپرسش( و 1331زاده )چاری و دهقانیتحصیلی حسینسرزندگی (، مقیاس2441گارنفسكی و همكاران )
-های توصیفی و ماتریس همبستگی از نرمبرای تحلیل دادهبود. ( 1332پذیری خانواده شاکری )انعطاف

 AMOSافزار و برای آزمون فرضیه و مدل پژوهش با روش تحلیل مسیر از نرم 22نسخه  SPSS افزار 

  .استفاده شد 22نسخه 

شده برازش مطلوبی دارد.  گردآوریهای ها نشان دادند که مدل پژوهش با دادهیافته ها:یافته

یجان دارای شناختی هجوییو نظمتحصیلی  بر سرزندگیدارای اثر مستقیم و مثبت پذیری خانواده انعطاف
-جویینظم ریگمیانجی از راهپذیری خانواده انعطاف چنین،هماثر مستقیم و مثبت سرزندگی تحصیلی بود. 

 شناختی هیجان بر سرزندگی تحصیلی اثر مثبت غیرمستقیم دارد. 

توان نتیجه گرفت که به منظور افزایش های این پژوهش میبر اساس یافته گیری:نتیجه

وجه کافی ها تشناختی هیجان آنجوییپذیری خانواده و نظمباید به انعطاف آموزاندانشتحصیلی سرزندگی

 .شود

 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 های کلیدی:واژه

-وییجپذیری خانواده، سرزندگی تحصیلی، نظمانعطاف
 .هیجان شناختی

 کریم سواری * نویسنده مسئول:

 .دانشگاه پیام نور تربیتی،شناسی دانشیارگروه روان نشانی:

 43123133233 تلفن:

 K_Sevari@pnu.ac.ir :الکترونیکیپست 
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 مقدمه
 برانگیز است کهفرد و چالشنوجوانی یک مرحله رشدی منحصربه    

 ناختیشروانهای بیولوژیكی، شناختی و بر دگرگونی افزوننوجوانان 
مربوط به بلوغ، به دلیل عدم مطابقت بین نیازهای رشدی و محیط 
یادگیری در هنگام انتقال از دوره دبستان به راهنمایی و دبیرستان، 

نند کتغییرات چشمگیری در کارها و زندگی تحصیلی خود را تجربه می
ها و فشارهای گوناگونی مانند نمرات ضعیف، ( و با موانع، چالش1)

شوند که این رو میتهدید اعتماد به نفس و کاهش انگیزش روبه
(. از 2کند )ها منبعی از فشار روانی را برای آنان فراهم میچالش

کمک  آموزاندانشها به هایی که در برخورد با این چالشنمندیتوا
 (. 3، سرزندگی تحصیلی است )کندشایانی می

اً جدید آموزشی نسبت-شناختیروانسرزندگی تحصیلی یک ساختار     
(. 0شود )ی مثبت شناخته میشناسرواناست که با رویكردهای 

ا و هسرزندگی تحصیلی پاسخ مثبت، سازنده و سازگارانه به انواع چالش
شوند، اشاره موانعی که در عرصه مداوم و جاری تحصیلی، تجربه می

 یباشد که نقشها می( و به عنوان محافظت کننده در برابر چالش5دارد )
م در کمک به حل مشكلات و بهبود پیشرفت تحصیلی آنان دارد مه

با افزایش توان شناختی فرد منجر به تقویت اهداف  چنین،هم(. 2)
رسد جهت تبیین و رو به نظر می(. از این7شود )تحصیلی فراگیر می

یرگذار باید عوامل تأث آموزاندانشسرزندگی تحصیلی  تربیشتوصیف 
 (.3بر آن مورد بحث قرار گیرد )

ان پیشایندهای سرزندگی شناسروانو  پژوهشگراناز دیدگاه     
 ، محیط تحصیلی وشناختیروان گوناگونتحصیلی را در سه سطح 

(. از میان پیشایندهای مربوط به سطح 3بررسی نمود )توان خانواده می
ین در بتواند به عنوان متغیری پیشپذیری خانواده میخانواده، انعطاف

ری خانواده پذیتأثیر داشته باشد. انعطاف آموزاندانشتحصیلی سرزندگی
کند و شامل مفاهیم تغییر در رهبری در خانواده را مشخص می مقدار

ها و قواعد ارتباط خاص مانند کنترل نظم، مذاکره آرام، روابط، نقش
پذیر، رهبری و مدیریت خانواده به های انعطاف(. در خانواده14است )

و  گیردحالت استبدادی به خود می ترکمصورت دموکراتیک است و 
د شونگیری مشارکت داده میده نیز در تصمیمتر خانوااعضای جوان

متغیرهایی که حاصل یادگیری است و نوعی مهارت  از راه( و 11)
(. 12شوند، بر رفتارهای تحصیلی آنان اثرگذار هستند )شناخته می

دهنده رابطه جو عاطفی ین نیز نشانهای پیشچنانچه نتایج پژوهش
پذیری خانواده و (، رابطه انعطاف13خانواده و سرزندگی تحصیلی )

ارتباطی خانواده و سرزندگی ( و الگوهای 01-51سرزندگی تحصیلی )
پذیرتر باشد، توانایی هر چه خانواده انعطاف چنین،هم(. 12تحصیلی بود )

بالاتری برای اصلاح رفتارهای نابهنجار، ایجاد رفتارهای بهنجار و 
 رتبیشکنترل و تنظیم شناختی هیجانات دارد و کارآمدی خانواده 

 (. 17ین خواهد شد )تضم
ای بین از سویی دیگر، راهبردهای تنظیم هیجان نقش واسطه    

(. 13دارد ) آموزاندانشپذیری خانواده و سرزندگی تحصیلی انعطاف
تنظیم شناختی هیجان شامل تلاش برای شروع، نگهداری، تعدیل و یا 

( 24(. از دیدگاه گارنفسكی و کریج )13بیان عواطف و هیجانات است )
ز اای ای از تفكر خودآگاه و مجموعه، نشانهشناختی هیجانجویینظم

راهبردهای شناختی است که شخص در مدیریت هیجانات در شرایط 
وی هم رکند. راهبردهای تنظیم شناختی هیجان تهدیدآمیز استفاده می

به دو طبقه راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی هیجان  رفته،
شود. راهبردهای مثبت شامل پذیرش، توجه مجدد به تقسیم می

ثبت، ارزیابی مجدد مثبت و اتخاذ دیدگاه ریزی، توجه مجدد مبرنامه
باشند و منفی شامل سرزنش خود، نشخوارگری، سرزنش دیگران و می

 (.21شوند )آمیز پنداری میفاجعه
ا ب شناختی هیجانجویینظمدهند که شواهد زیادی نیز نشان می    

زندگی مرتبط است  گوناگونهای موفقیت یا عدم موفقیت در حوزه
ی و بینجویی شناختی هیجان با خوش(. استفاده از راهبردهای نظم22)

(، احساس شایستگی و خودپذیری در محیط و حس 23عزت نفس )
( همراه است. 25زا )( کنار آمدن با رخداد استرس02سرزندگی )

توانند بخشی از میشناختی هیجان جویینظمراهبردهای  چنین،هم
 (. 22) کنندتغییرات مربوط به سرزندگی تحصیلی را تبیین 

ر دوران زندگی تحصیلی، تغییر و تحولات که دبا توجه به این    
افتد. این تغییرات ایجاد شده، شناختی و اجتماعی سریعی اتفاق می

ی از استرس را با خود به همراه دارندکه پیشرفت گوناگونمعمولاً منابع 
را در حال و آینده تحت تأثیر قرار  آموزاندانشو موفقیت تحصیلی 

انگیزی در زمینه و مباحث چالشدهند و افزون بر این، سؤالات می
اند. بر همین اساس، یكی از تحصیلی وجود دارد که نیازمند توجه ویژه

ی مدرسه، فهم چگونگی تلاش شناسروانها در زمینه مهمترین نگرانی
های با مشكلات و چالش رویاروییها برای و خانواده آن آموزاندانش

كست تر از انتظار، شپائینمثال، کسب نمره  برایای )تحصیلی و مدرسه
(. چنین 27) ( استدر رقابت تحصیلی و یا اضطراب امتحان و ارزشیابی

هایی باعث شده تا سرزندگی تحصیلی در ارتباط بین منابع فردی، ویژگی
خانوادگی و اجتماعی با سایر متغیرهای تحصیلی در نظر گرفته شود 

های پیشین به نقش عوامل (. با توجه به اینكه در پژوهش32و  32)
ی شده رتکمتحصیلی توجه آموزشی و خانوادگی، در ارتباط با سرزندگی

 ل پرداختهاست. در این پژوهش به بررسی این عوامل در قالب یک مد
شده است، که تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است. بدین صورت که 

در ارتباط بین  شناختی هیجانجویی نظمگری واسطه مقدار
به  تحصیلیسرزندگی به عنوان آغازگر رفتار و پذیری خانواده انعطاف

 1شود مدل مفهومی پژوهش در شكل عنوان پیامد رفتاری بررسی می
 های پژوهش عبارتند از:نابراین، فرضیهآمده است. ب

جویی شناختی هیجان رابطه مستقیم نظمپذیری خانواده با انعطاف -1
 و مثبت دارد.

جویی شناختی هیجان با سرزندگی تحصیلی رابطه مستقیم و نظم -2
 مثبت دارد. 

ثبت رابطه مستقیم و مپذیری خانواده با سرزندگی تحصیلی انعطاف -3
 دارد.

 گریمیانجیبا پذیری خانواده و سرزندگی تحصیلی رابطه انعطاف -0
 ها است.جویی شناختی هیجان برازنده دادهنظم
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پذیری خانواده با دوره اول و دوم متوسطه بر اساس انعطاف آموزاندانشمدل پیشنهادی سرزندگی تحصیلی در  -1شکل 

 جویی شناختی هیجانگری نظمواسطه

 روش پژوهش
بررسی پیشایندهای دور و نزدیک  این پژوهشجا که هدف از آن    

نوع  پژوهش ازاین تحصیلی در قالب یک مدل علی بود، لذا  سرزندگی
 یابی معادلات ساختاری است. همبستگی و مدل

دختر و پسر دوره  آموزاندانششامل کلیه  این پژوهشجامعه آماری     
اول و دوم متوسطه مدارس دولتی و غیرانتفاعی شهرستان ماهشهر در 

نفر است که بر اساس  11374به تعداد  1044-1041سال تحصیلی 
نفر با استفاده از روش  372(، تعداد 34مورگان ) -جدول کرجسی

 گیری در دسترس انتخاب شدند. نمونه
با توجه به شیوع بیماری کرونا و عدم دسترسی حضوری به     

ها نامهپرسش، از مدیران مدارس خواسته شد که لینک آموزاندانش
در  آموزاندانشروی گروههای درسی قرار بگیرد و تأکید شود که 

 .توانند در این پروژه علمی مشارکت کنندمایل میصورت ت
با رعایت همه موازین اخلاقی شامل  پژوهشهای این نامهپرسش

، اطمینان نسبت به محرمانه ماندن پژوهشرضایت آگاهانه به شرکت در 
کننده از نتایج، کسب رضایت والدین نتایج، در جریان قراردادن شرکت

 شدند.  گردآوریو ... 
اطلاعات مربوط به متغیرها از  گردآوریبرای  ین پژوهشادر     

 استفاده شد: زیرابزارهای 

وسط مقیاس سرزندگی تحصیلی ت مقیاس سرزندگی تحصیلی:    

است. مقیاس  شدهطراحی  1331زاده در سال که حسین چاری و دهقانی
ای )کاملاً ای است که طیف لیكرت پنج گزینهگویه و تک مؤلفه 3شامل 

(، برای آن در نظر گرفته شده است 5تا کاملاً موافقم=  1مخالفم= 
 گرپژوهشسنجی این ابزار توسط این دو (. بررسی خصوصیات روان31)

و ضریب  34/4دست آمده برابر ای کرونباخ بهنشان داد ضریب آلف
ها با نمره دامنه همبستگی گویه چنین،همبود.  73/4بازآزمایی برابر با 

بدست آوردند. این نتایج حاکی از آن است که  23/4تا  51/4کل را بین 
بخشی برخوردارند. افزون بر ها از همسانی درونی و ثبات رضایتگویه

ملی تحلیل عا از راهبررسی ساختار عاملی مقیاس ها، نتایج این یافته

درصد از واریانس متغیر  37گویه مورد نظر در مجموع،  3نشان داد 
 نامهپرسش پایایی این پژوهشکنند. در سرزندگی تحصیلی را تبیین می

 بدست آمد.  732/4سرزندگی تحصیلی به شیوه آلفای کرونباخ 

هام با ال نامهپرسشاین  :پذیری خانوادهانعطاف نامهپرسش    

( درباره خانواده به وسیله شاکری 1333از الگوی مدور ترکیبی السون )
پرسش که طیف  12دارای  نامهپرسش( ساخته شده است. این 1332)

( برای آن در 5تا کاملاً موافقم= 1ای )کاملاً مخالفم=لیكرت پنج گزینه
رار ی، مورد تأیید قنظر گرفته شده است. پایایی و روایی توسط شاکر

 33/4با روش آلفای کرونباخ معادل  نامهپرسشگرفت و ضریب پایایی 
یز، ن نامهپرسش(. نتیجه تحلیل عاملی این 23و  33گزارش شده است )

(. 30پذیری بدست آمده است )تنها یک عامل عمومی به عنوان انعطاف
ی پذیری خانواده به شیوه آلفاانعطاف نامهپرسشپایایی  این پژوهشدر 

 بدست آمد. 31/4کرونباخ 

 امهنپرسشاین  جویی شناختی هیجان:نظم نامهپرسش    

 نامهپرسش. شدطراحی  2441كاران در سال توسط گارنفسكی و هم
جویی شناختی بعد راهبردهای مثبت نظم 2سوال و  دارای  32دارای 

خرده  3جویی شناختی هیجان و هیجان و راهبردهای منفی نظم
ملامت خویش، پذیرش خود، نشخوار فكری، تمرکز مجدد های؛ مقیاس

ری، گیت، دیدگاهریزی، ارزیابی مجدد مثبمثبت، تمرکز مجدد برنامه
است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیكرت  سازی و ملامت دیگرانفاجعه

(، مرتباً 2(، گاهی )1بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه بصورت هرگز )
 (. 35باشد )( می5( و همیشه )0(، اغلب )3)

های آن در پژوهش چاکماک و به همراه مؤلفه نامهپرسشپایایی     
دست به 70/4تا  23/4بین ( با ضرایب آلفای کرونباخ 2414چویک )

اصلی با  ( سازه آن را بر اساس تحلیل مولفه1334(. حسنی )32آمد )
درصد واریانس مطلوب  70استفاده ازچرخش واریماکس با تبیین 

های آن براساس به همراه مؤلفه نامهپرسشرش کرد و پایایی گزا
بدست  77/4تا  51/4و بازآزمایی  32/4تا  72/4های همسانی روش

 e1 

  هیجان شناختیجویینظم

 سرزندگی تحصیلی پذیری خانوادهانعطاف

 e2 
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نظم جویی شناختی به  نامهپرسشپایایی  این پژوهش(. در 37آورد )
 بدست آمد.  73/4شیوه آلفای کرونباخ 

 زار افهای توصیفی و ماتریس همبستگی از نرمل دادهبرای تحلی    

SPSS گری متغیر میانجی از و برای بررسی نقش واسطه 22نسخه
  .استفاده شد 22نسخه  AMOSافزار استراپ در نرمدستور بوت

 

 

 

 

 

 ها یافته
حجم  جمعیت شناختی پژوهش نشان داد که هایبررسی ویژگی    

آموز پسر دانش 120درصد( و  3/55آموز دختر )دانش 243نمونه شامل 
درصد( از آنان در مقطع  40/07نفر ) 175درصد( است که  1/00)

درصد( در مقطع متوسطه دوم تحصیل  32/52نفر ) 137متوسطه اول و 
با انحراف استاندارد  40/12برابر با  آموزاندانشکنند. میانگین سن می

 ست. ا 370/1

در این بخش ابتدا به بررسی میانگین، انحراف معیار و ماتریس     
همبستگی متغیرهای پژوهش و در انتها به ارزیابی مدل ساختاری 

 (.2و 1پژوهش پرداخته شده است )جدول 

 

 میانگین، انحراف معیار در متغیرها پژوهش -1جدول 

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -2جدول 
 3 2 1 متغیرها

   - پذیری خانواده.انعطاف1
  - 332/4** جویی شناختی هیجان. نظم2
 - 247/4** 541/4** . سرزندگی تحصیلی3

  41/4** p ≤ 45/4* p ≤ 

 
بین ، 2بر اساس نتایج بدست آمده از ماتریس همبستگی در جدول     

(، r ،41/4<p=541/4پذیری خانواده و سرزندگی تحصیلی )انعطاف
، r=332/4هیجان )شناختیجوییپذیری خانواده و نظمبین انعطاف

41/4<pسرزندگی تحصیلی هیجان و شناختیجویی( و بین نظم
(247/4=r ،41/4<pرابطه مثبت و معنی ).داری وجود دارد 

های پرت حذف شد و سپس مفروضات پیش از آزمون مدل، ابتدا داده    
های گمشده، یابی معادلات ساختاری از جمله بررسی مفروضه دادهمدل

 نرمال بودن متغیرها، و هم خطی چندگانه بررسی شد. 

در مدل تحلیل مسیر، چنانچه برای  شده:های گمبررسی داده

ها باید کامل و های ورودی خام استفاده شود، این دادهتحلیل از داده

های گمشده، چندین راه بدون مقادیر گمشده باشند. برای کار با داده
های دو حل پیش تجربی وجود دارد. حذف زوجی، که در آن همبستگی

آن کامل و موجود است،  هایمتغیری فقط برای مواردی که داده
های مربوط به گردد. حذف لیستی، که در آن همه نمرهمحاسبه می

گردد. روش پیش تجربی دیگر برای مقادیر های گمشده حذف میداده
 (.33)ها با میانگین متغیر است گمشده، جایگزین ساختن این داده

جهت بررسی نرمال بودن از  متغیرها:بررسی نرمال بودن     

در  .شداسمیرنوف و کجی و کشیدگی استفاده  -آزمون کولموگروف
 دهد.می، نتایج آزمون نرمال بودن متغیرها را نشان 3جدول 

 

 نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش -1جدول 

 نتیجه کشیدگی کجی داریسطح معنی Zآماره  متغیرها

 نرمال -250/4 217/4 472/4 472/4 پذیری خانوادهانعطاف

 نرمال -333/4 -325/4 424/4 472/4 جویی شناختی هیجاننظم

 نرمال -723/4 -234/4 437/4 123/4 سرزندگی تحصیلی

 

 انحراف معیار میانگین هاشاخص

 20/12 04/02 پذیری خانوادهانعطاف

 13/22 72/125 جویی شناختینظم

 53/7 73/31 سرزندگی تحصیلی
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ها در آزمون کلوموگروف که شرط نرمال بودن توزیع دادهبا توجه به این
باشد  45/4داری بزرگتر از آن است که سطح معنیاسمیرنوف 

(45/4>p و )باشد. بر + 2و  -2ها بین کجی و کشیدگی داده مقدار
 داری ابعاد، در کلیه متغیرها، مقدار سطح معنی3اساس مندرجات جدول 

ن ها بیکجی و کشیدگی متغیر مقداراست، و  45/4بزرگتر از مقدار خطا 
ها در هر دهنده آن است که توزیع دادهشان+ قرار گرفته است ن2و  -2

رو جهت بررسی فرضیات پژوهش باشد. ازاینیک از متغیرها نرمال می
 های آماری پارامتریک استفاده کرد.توان از آزمونمی

جهت بررسی هم خطی چندگانه، از  چندگانه:خطی بررسی هم

، 0جدول گردید. استفاده  (VIFآماره تحمل و عامل تورم واریانس )
 دهد.خطی چندگانه متغیرهای پژوهش را نشان مینتایج بررسی هم

 

 خطی چندگانه متغیرهای پژوهشنتایج بررسی هم -4جدول 
 های هم خطی چندگانهشاخص متغیرها

 عامل تورم واریانس آماره تحمل

 127/1 337/4 پذیری خانوادهانعطاف

 222/1 327/4 جویی شناختی هیجاننظم

 
های تحمل بدست آمده برای ( چنانچه ارزش33به باور کلاین )    

و مقدار عامل تورم واریانس بدست آمده برای  14/4متغیرها بالای 
خطی چندگانه باشد نشان دهنده عدم وجود هم 14تر از متغیرها کوچک
باشند. در این مطالعه، آماره تحمل و عامل تورم واریانس بین متغیرها می

( و 127/1) 337/4پذیری خانواده انعطافبه ترتیب برای متغیرهای 

بنابراین، باشد. ( می222/1) 327/4جویی شناختی هیجان نظم
 خطی چندگانه نیز رعایت شده است. فرض همپیش
های برازش ، شاخصاین پژوهشمنظور بررسی مطلوبیت مدل ب    

از اصلاح مدل، در  پسهای شده است. نتایج شاخص مدل محاسبه
 .نشان داده شده است 5جدول 

 

 های برازش مدل بعد از اصلاحشاخص -2جدول 
 های برازندگی الگوشاخص

/df2X GFI AGFI IFI CFI RMSER 

 432/4 32/4 37/4 33/4 33/4 213/1 مدل

 
دهد که مدل از برازش خوبی از اصلاح نشان می پسهای شاخص    

های تطبیقی به های مطلق و هم شاخصبرخوردار است و هم شاخص
 اند. حد مطلوب رسیده

پذیری انعطافگری متغیر برای بررسی روابط مستقیم و نقش واسطه    
یلی از تحصو سرزندگی هیجان شناختیجویینظمدر رابطه بین خانواده 

 2و جدول  2تر در شكل استراپ استفاده شد. نتایج دقیقروش بوت
 آورده شده است. 

 
 مدل نهایی پژوهش  -2شکل 
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 ثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهشا -0جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم   نام مسیر

 440/4 54/4 - - 440/4 54/4 جویی شناختی هیجانانعطاف پذیری خانواده بر نظم

 447/4 54/4 - - 447/4 54/4 جویی شناختی هیجان بر سرزندگی تحصیلینظم

 443/4 23/4 442/4 25/4 443/4 03/4 انعطاف پذیری خانواده بر سرزندگی تحصیلی

 
پذیری خانواده انعطافدهد که ، نشان می2و شكل  2نتایج جدول     

جویی شناختی هیجان دار بر نظمدارای اثر مستقیم و مثبت و معنی

(54/4= β  41/4و<pنظم ،) جویی شناختی هیجان نیز دارای اثر

و  β =54/4دار بر سرزندگی تحصیلی )مستقیم و مثبت و معنی
41/4<pار دخانواده دارای اثر مستقیم و مثبت و معنیپذیری ( و انعطاف

(، است. در نهایت، p>41/4و  β =03/4بر سرزندگی تحصیلی )
جویی شناختی هیجان نظم گریمیانجی از راهپذیری خانواده انعطاف

و  β =25/4دار بر سرزندگی تحصیلی )دارای تأثیر مثبت و معنی

41/4<pن دارای نقش جویی شناختی هیجا( است و در واقع نظم
پذیری خانواده و سرزندگی تحصیلی ایفا در بین انعطاف گریمیانجی

  کند.می

ه توان نتیجه گرفت کبا توجه به مثبت بودن ضریب کل اثر، می    
پذیرتر هستند از سرزندگی ی که دارای خانواده انعطافآموزاندانش

هیجان  یجویی شناختبالاتری برخوردار هستند. این وضعیت برای نظم

معنادار است. به این ترتیب  p>41/4با سرزندگی تحصیلی نیز در سطح 
جویی شناختی هیجان بالاتر، دارای نظم آموزاندانشتوان گفت می

و  بر اساس مسیر غیرمستقیمکنند. ی را تجربه میتربیشسرزندگی 
پذیرتر با خانواده انعطافدارای  آموزاندانشاستراپ، تحلیل بوت

 از سرزندگی تحصیلی بالاتریجویی شناختی هیجان نظمگری واسطه
 برخوردار هستند.

 استراپ  برآورد اثرات غیرمستقیم در مدل پژوهش با استفاده از بوت -7جدول 
 داریمعنی حد بالا حد پایین مقدار جویی شناختینظم از راه

 441/4 24/4 15/4 13/4 تحصیلیسرزندگی  برخانواده  پذیریانعطاف 

 
های اطمینان برای ، فاصله7دست آمده از جدول با توجه به نتایج به    

میانجی  متغیر از راه تحصیلی پذیری خانواده بر سرزندگیانعطافمسیر 
است که حاکی از قرار  24/4تا  15/4بین جویی شناختی هیجان  نظم

نگرفتن صفر در این فاصله است. این نتیجه به تأیید مسیر غیرمستقیم 
پذیری خانواده و سرزندگی انعطافدر رابطه جویی شناختی هیجان نظم

 (.p>41/4) انجامدمی تحصیلی
 

 گیری بحث و نتیجه
گری هواکاوی یک مدل پیرامون نقش واسط این پژوهشهدف     
پذیری خانواده و انعطافدر رابطه بین جویی شناختی هیجان نظم

در قالب الگوی تحلیل مسیر بود. بر  آموزاندانش سرزندگی تحصیلی
دست آمده از مدل پژوهش، مسیر مربوط به تأثیر اساس نتایج به

نشان داد که جویی شناختی هیجان بر نظمپذیری خانواده انعطاف
تی جویی شناخنظمدار بر اده دارای اثر مثبت و معنیپذیری خانوانعطاف
 است. هیجان 

پاریزی پاریزی و صفوراییهای صفوراییاین یافته با نتایج پژوهش    
 ( همسو است.17)

توان گفت که تعاملات سازنده و مثبت افراد در تبیین این یافته می    
را  به یادگیری های شوق و اشتیاقتواند زمینهخانواده با یكدیگر می

وقتی در محیط خانواده اعضا  ،(. لذا04برای فرزندان در پی داشته باشد )
ند، آیبه یكدیگر اعتماد و اطمینان دارند، با یكدیگر خوب کنار می

توانند تصمیم بگیرند که هر مشكلی را چگونه حل کنند، همه اعضای می

 توانند در مورد هرشوند، میکه هستند پذیرفته می گونهخانواده همان
دیگر شان را به یكگونه احساسی با یكدیگر صحبت کنند و احساسات

جویی شناختی نظمهای لازم برای مهارت آموزاندانشابراز کنند و 
(. نوجوان متقاعد 10و  02گیرند )الگوبرداری فرا می از راهرا هیجان 

 هایهای شخصی وی، درک او از پدیدهشود که والدینش به تجربهمی
ها را به گوناگون و احساس کنترل او آگاهند و همین احساس آن

های خودتنظیمی و از جمله استفاده از راهبردهای مثبت واکنش
 ،دیگر بیان(. به 03) سازدمجهز میجویی شناختی هیجان نظم

خودآگاهی در ابراز هیجانات، تناسب موقعیتی ابراز هیجان، ثبات 
هایی هیجانی و مدیریت هیجانات در نوجوانانی که در چنین خانواده

 (. 00اند وجود دارد )پرورش یافته

جویی نظمگونه که مدل پژوهش نشان داد، دیگر، هماناز سوی     
است.  سرزندگی تحصیلیدارای اثر مستقیم و مثبت بر شناختی هیجان 

یز همسو با ن سرزندگی تحصیلیبر جویی شناختی هیجان نظماثر مثبت 
( 20نز و همكاران )( و بر22افشار و همكاران )کریمی هاینتایج پژوهش

 است. 
ات، توان گفت که تنظیم شناختی هیجاندر تبیین نتیجه مورد نظر می    

ای از راهبردهای شناختی است که ای از تفكر خودآگاه و مجموعهنشانه
(. 05کند )تهدیدآمیز استفاده می شخص در مدیریت هیجانات در شرایط

جویی شناختی هیجان های نظمی که از مهارتآموزاندانشبنابراین، 
له های تحصیلی مقابتری با چالشسازنده گونهبالاتری برخوردارند به 

 های روزانه را با موفقیتها و چالش( و در نتیجه، تنش02کرده )
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هایی برای رشد ها را به فرصت( و چالش07کنند )ی سپری میتربیش
کنند و این توانایی شاخصی از سرزندگی شان تبدیل میو پیشرفت

  (. 03هاست )آن
دارای اثر  پذیری خانوادههای پژوهش نشان داد که انعطافیافته    

ج مطالعات است. این یافته با نتای سرزندگی تحصیلیمستقیم و مثبت بر 
بناوندی و عسكری زاده (، سلطانی13های فخاریان و همكاران )پژوهش

 ( همسو است. 12( و درخشان و همكاران )15بناوندی )(، سلطانی10)
ط ایجاد رواب از راهتوان گفت که خانواده در تبیین یافته مورد نظر می

مثبت، دادن مسئولیت، پشتوانه عاطفی بودن، برآورده کردن نیازهای 
آزادانه در تعامل، بحث و تبادل نظر فرزندان و تشویق به شرکت 

گردند که فرزندان احساس مثبت و ی موضوعات موجب میدرباره
یز انگارزشمند بودن کنند. لذا، فرزندان از رویارویی با مسائل چالش

آوری و عملكرد مؤثرتری هراسند و قدرت انطباق، سازگاری، تابنمی
مهار عوامل بیرونی و  خواهند داشت. وجود این شرایط، احساس توانایی

کند و این احساس سبب افزایش ایجاد می آموزاندانشدرونی را در 
( و با افزایش سرزندگی این 12د )شوسرزندگی تحصیلی در آنان می

گیرد که قادر به انجام تكالیف و شكل می آموزاندانشاطمینان در 
ای که به گونه(. 13ها در محیط آموزشی هستند )وظایف محوله به آن

ذیری پ، مبتنی بر این نكته است که انعطافگوناگوننتایج تحقیقات 
خانواده با متغیرهایی همچون رفتارهای انطباقی و سازگارانه، هیجانات 

آوری تحصیلی (، تاب51(، بهزیستی )54سلامت روان )(، 03مثبت )
( 53(، توانایی حل مسئله، شایستگی تحصیلی و موفقیت تحصیلی )52)

 دارد. رابطه مثبت 

ون افزپذیری خانواده انعطافهای پژوهش نشان داد که دیگر یافته    
ناختی جویی شنظمتحصیلی، به واسطه سرزندگی بر اثر مستقیم بر 

کند. می بینیصورت مثبت پیشتحصیلی را به سرزندگینیز، هیجان 
 ( همسو است. 13نسب و عباسی )های وحیدیاین یافته با نتایج پژوهش

توان گفت، والدینی که در فرایند تربیت و در تبیین این یافته می    
ت پردازند و بدین ترتیب از وضعیمی هادادهارتباط با فرزند خود به تبادل 
گردند و در ارتباط با مسائل فرزند، رویكردی عمومی فرزند خود مطلع می

کنند، با مهیا کردن شرایط مناسب انتخاب میکننده مثبت و حمایت
برای پذیرش نیازها، احساسات و افكار فرزندان در شرایط ناگوار و 

زا زمینه را برای استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم شناختی استرس
استفاده از راهبردهای  مقدار کاهشهیجان فراهم ساخته و موجب 

(. 50د )شونن در فرزندان میغیرانطباقی و منفی تنظیم شناختی هیجا
استفاده از راهبردهای سازگار و مثبت تنظیم شناختی هیجان مانند 
پذیرش آنچه که رخ داده، تمرکز مجدد مثبت به معنی فكر کردن به 
موضوع شاد به جای تفكر درباره رخداد منفی، تمرکز مجدد بر 

فكرکردن درباره مراحل فایق آمدن بر واقعه منفی، ریزی به معنی برنامه
ام های مثبت واقعه تمارزیابی مجدد مثبت به معنی تفكر درباره جنبه

های خود را برای تنظیم شناخت آموزاندانششوند که ها باعث میاین
در  ،جویی شناختی هیجان درست به کار ببرند و در نهایتنظم

ای سازگار برخورد ها به شیوهلشهای تحصیلی در برابر چاموقعیت

در  چنین،هم (.55نمایند و سرزندگی تحصیلی بالایی داشته باشند )
ای تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین تبیین نقش واسطه

گفت  توانمی آموزاندانشتحصیلی پذیری خانواده با سرزندگیانعطاف
افزایش راهبردهای مثبت و کاهش راهبردهای منفی  از راهین که والد

زایش اف آموزاندانشتنظیم شناختی هیجان سرزندگی تحصیلی را در 
کنند تا برانگیختگی و کمک می آموزاندانشبه (. 52داده است )

 نندکنظیم های تحصیلی را تها و رقابتهیجانات منفی ناشی از چالش
هایی برای رشد و های تحصیلی را به فرصتو در نتیجه، چالش

یط ها در محشان تبدیل کنند و موجب افزایش سرزندگی آنپیشرفت
 (.70و  30تحصیلی گردند )

جویی شناختی هیجان در ای نظماین پژوهش با بررسی اثر واسطه    
پذیری خانواده و سرزندگی تحصیلی نشان داد که بین انعطاف رابطه

ان جویی شناختی هیجپذیری خانواده با اثرگذاری مثبت بر نظمانعطاف
ا، به . در این راستشد آموزاندانشمنجر به افزایش سرزندگی تحصیلی 

 یا و مربیان، به والدینشود در جلسات اوللحاظ کاربردی، پیشنهاد می
جویی شناختی هیجان و ارتباط مؤثر با فرزندانشان های نظممهارت

ها را به فرزندان خود ها بتواند این مهارتآموزش داده شود؛ تا آن
شود با فراهم آوردن و ایجاد ها پیشنهاد میبه خانواده چنین،هم .بیامورند

 نان، به صورتی که منجر بهالگوی مناسب و مؤثر برای ارتباط با نوجوا
های طبیعی، تمایلات و احساس پذیر مطابق با خواستهکنترل انعطاف
شان، زمینه مناسب را برای دست یافتن به فرزندان استقلال طلبی

 تر در امور تحصیلی را فراهم نمایند. سرزنده
ان مدارس و شناسروانبه مسئولان آموزش و پرورش، مدیران،     

نحوی با تربیت و رشد بیتی دولتی و خصوصی که بهنهادهای تر
گردد که کارگاههایی را جهت نوجوانان درگیر هستند پیشنهاد می

جویی شناختی هیجان از قبیل )تمرکز آموزش راهبردهای مثبت نظم
با  رویاروییریزی در مجدد مثبت به وقایع ناگوار، نحوه برنامه

جدد تجارب ناگوار( به زا و ارزیابی مثبت مهای استرسموقعیت
 آموزاندانشسرزندگی تحصیلی  راهبرگزار کنند، تا از این  آموزاندانش

توان به انجام آن در می این پژوهشهای ارتقاء یابد. از محدودیت
اشاره  مقطع متوسطه شهر ماهشهر آموزاندانشای متشكل از نمونه

ی های تحصیلدوره کرد. از این رو، احتیاط در تعمیم نتایج به گروهها و

 .دشودیگر توصیه می
 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش
مطالعه اصول اخلاقی رعایت شده است و پاسخگویان با این در     

 ها اقدام کردند. نامهپرسشرضایت و آگاهی نسبت به پر کردن 
 

 تعارض منافع
مقاله فاقد هر گونه تعارض منافع بوده این بنابر اظهار نویسندگان     

 است. 
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