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Abstract 
This article seeks to answer the question of what self-control means in the 

Quran, what are its implications, and what is its relationship with productivity? 

Analytical and interpretive methods have been used in this article. One of the 

axes of Quranic discussions is the human attention to himself/herself and his/her 

actions and how to benefit from it. By referring to the verses of the Word of 

Revelation and the commentators' point of view, and by using the descriptive, 

analytical, and interpretive method, the author has examined and documented 

efficiency from the perspective of the Quran, which includes: God-watching , 

self-watching, witness-watching (witnesses of human actions), court-watching 

(the embodiment of actions and their calculation in the Day of Judgment). The 

findings indicate that the results and consequences of self-control in the 

productivity of the organization are: taking care of the precious gem of humanity 

and not selling it against desires and whims, the prosperity of societies and 

organizations and their foundation based on trust, confidence and honesty, 

preserving human dignity and abstinence from instrumental perspective, correct 

and consistent performance and avoiding rework and wasted costs. 

Keywords: Verses Denoting Self-Control, Self-Control, Productivity, God-

watching, Evidence-watching, Court-watching. 
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 چکیده

این نوشتتر د  د  آ  ا ا تت  ه  ی  این  پ تت     تت   دک ه  یو ه رپآآ  د چپ ا ی     

س  و دایط   ا ی  یهپهمع     و  شر د از دوش تحلیلآ و آوازم  ا  ی س ؟  د این نو ودی  ی

تفسیپی ا رف  ه شکه ا  . یکآ از محودد ی مب حث چپ نآ، توج   ا ا انس ا ی  یو  و اعم ل 

نکهگآ یهپهیو  و  گون گ د ی ت ی  مپاجع  ی  ودی از  ا ا تتت . ن یکگ ه و وحآ هلام     

ودی یهپه  ک  زیمسر و یپد آ و تفسیپی ی  تحلیلآ و توصیفآ دوش از گیپییهپه ی  و مفسپاا

)گواد ا و ش دکاا  یگواه ن ظپ، ییو  ن ظپ، ییکا ن ظپانک ه  ش مل:  پ ایر  از  یکگ ه چپ ا

نشتت ا  د گپ  . ی فر ن ظپی )تجستتا اعم ل و مح  تتب   ا  د چی م   مآ اعم ل انستت ا ، محکم 

ودی  تتت زم ا عب دت ا تتت  از: مواظب  از  ی یو ه رپآآ  د یهپه دک ه  نر یج و  ی مکدمآ

د  و  تتت زم ا و د ج مع  د ،  ی  ىیه ی انستتت نی  و نفپویرن  ا ی  امی ل و دو گودپ گپاا

گذادی  ا یپ ا تتت   اعرم   و انمی  ا و صتتتکاچ ، حفت هپام  انستتت نآ و  پدی  از نگ ه   ی 

 .د و دکد دف  د ی   یه د وی ده پدی  از ای ادی ی   ا، عملکپ   د   و مرقن و 

یدی: گان کل ی ت  ال یپ یو ه رپآآ، یو ه رپآآ، یهپه واژ ن ظپودی،   واه گ، ییکا 

 ی.محکم  ن ظپ، ین ظپ

  

                                             
 :وم )گپای  مکیپی  ع ، چپ ا و عل، مپه  تخصصآ چپ ا ام م علآ ین اییط آب )4*. نلب   طح 

h.salehi110@chmail.ir 
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 و   یکای ی عث انس نآ و مخرلف شپایط. دسر ک امپوزی ج مع   د هلیکی ع  صپد    زم ا

 ت  توآک از ش اآزنکگ مپاحل تم م  د افپا  یپد    زم ا این. شکد    زم ا دوزاف وا گسرپش

  مکه د و چوی مکیپی   ادای ه  یآد  تت زم ا ت ه  ه  ا تت  یکیهآ. گذادنکمآ تأثیپ مپگ،

 دمک داا، و صتتتف دی ا) یو  یواد ک موفق یو  ادکاف ی  د تتتیکا و وظ یف انج م  د دستتتر ک

 شنگپ یک ودییهپه. ا تت  ودییهپه ی    تتری یآ  تت زم نآ، دپ اصتتلآ ادکاف از  . یکآ2013

 ی  آ  تتری ی یپای د فع آی  هپ ا تپدوشتتم کان   ا، دکف ه  ا تت  آزنکگ و ه د ی  عقلایآ

 ید  تتکه  د دپ  ک. ا تت  یشتتپ عمپ  دازای ی  ودییهپه ت دی  .ا تت  تپمرع آآ و یهرپ زنکگآ

 اف ای  ،م  یع همبو  وا تتط  ی  ه ونآ،  تتکه  د ام  گپفر ، چپاد توج  مود   یویها گذشتتر 

شپ، ید یوا ر  و نی زد  دشک و جمعی  س ا زنکگآ  د ودییهپه ی  ی فر  حی تآ نقشآ مع صپ ان

ص  ، عپص  انکده داا     ه  شکه ی عث و  ودییهپه اف ای  ج مع ، مکیپی  و  ی    اچر

 . د ک چپاد یو  ید یپن م  اوآوی   د دا

 انضتتب نآ د ، اچکام تودی  د  تت زم ای یآ ی  یهپهه دد ی انج م شتتکه جه    تت  ازجمل 

شکیک و ه رپل ی دجآ از نپیق نظ دت یپ عملکپ  ه ده  ا و ی  ا رف  ه از   زوه دد ی  و  چیق

د ی   گین مصپف شکه د ی نظ دتآ و د ی  این دم    رگ ه ی وجو ا ادی و د مآ ا  ؛ ام  

دی ود ، ه د  یهپهموجو  و مسرمپ و فپاگیپ   زم ا مشکلات از   ا یکآ د این مسیپ، دمچ

د  از م  یع م آآ و انس نآ جه  ه رپل و نظ دت  د   زم ا ه  مقکادی  ا ت   ب ی  ا  ؛ یع آ

گیپ ، علاوه یپ لازم صتتودت نمآ یپ ادییهپه د د ی   این از شتتو ،مآ مصتتپف ه ده  ا د ی  

د ی ه رپل  د  تتت زم ا، مشتتتکلات و موانعآ دمچوا: پ اجپای یپن م  د مستتتی معمولاًای ک  

 د ادائ  نر یج ه رپل، ا تترف  ه از معی دد ی ریپ واچعآ و ریپ م صتتف ن   پیتأیمق وم  ه ده  ا، 

درا ضتتتپودت ا تتترف  ه از شتتتیوه ه رپل  . علآ566، ص 1379ه  ک )دضتتت ئی ا، و... یپوز مآ
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تپ از دی از شیوه ه رپل  دونآ ی  یو ه رپآآ یسی د مطلوبوی دجآ، ی یک توج   اش  ه  یهپه 

سئوآی  فپ ی یپای ه دد ی  شیوه ه رپل ی دجآ ا  ؛  پا ه  ه رپل  دونآ از نپیق چبول م

صودت مآ ص ً – ذیپ . اآبر  لازم ی  ذهپ ا   ه  ا ی ا اآهآ یو ،  صو سئ –ا لام  ی ل   د م

انک تپی دا ی  یو  ایرص ص  ا هد ی موفقیو ه رپآآ  د نسب  و   ج  ی   ان  یشپی گ م

انک ی  یو  دمپاه  ت یر  -مکیپاا یپ مکه از  ان  مکیپی   یپیلاف –د ی ییشترپی دا و انست ا

س ا پا ه   ین، یو  دا ی   یپواا تحمیل نمآ سر ک ه  ی  عقل، اده ک یلک  این ان  ه، میل، اد  د

 گپ نک؛ ه   د   ین صتتودتآ تبعی فطپت  دونآ و ی  انرخ ب  زا ان  و ع چلان   ا دا  ذیپا مآ

س ا یپ اعم ل یو  مآ –و  یپوی از   رودات  ین  شکه  از جمل   ا، ه رپل و نظ دت ان  – ی 

انج م آ  دون یپی ذ یمستتئوآ  تت ا و شتتیپین یوادک یو  و یکوا فشتت د و ه رپل از ییپوا و ی  

 گپ  .مآ

  تتطح  د دا و فپ ی  تتطح  د دا انستت ا، محودی نق  یپ تأهیک ی  ودییهپه  دی ده ا تتلام

 ومینمعصتت ائم   تتیپه و هپیا چپ ا  ی ت نپیق از دا فپ ی ی  م حصتتپ و یکیع نک ت اجرم عآ،

  مگ  د و یی کیشتت ک  ا  دی ده نخستت  گ م  د ت  ا تت  نه  ه مستتلم ن ا دوی فپا اآستتلامعلیها

 ا تتت   یپ یوادکمآ ه  ا تتتلامآ ج مع  یک  د .گیپنک ه د ی  دا ودییهپه ید  موزه یعکی،

 ید نظ م ی یک شتتو  گذادی  ی ا تتلامآ  ادکاف تحقق جه   د و ا تتلامآ ید ادزش و مب نآ

 و اعرق  ی   د وب این  د و ی شتتتک  اشتتتر  دم د گآ ادکاف ود  ادزش این ی  نی   ا ه رپآآ

 ی  ری یآ   جه   د تحقیق تحلیلآ، ح صل –ی  دوش توصیفآ  مق آ  این .شو  نپاحآ ادزشآ

 ید نظپی   د ه  ه رپل مها ایع   از یکآ ع واا ی ) یو ه رپآآ زمی    دا تتتلامآ  ید ادزش

  د لاما   ین  د شکه ادائ  دادک دد ی هشف و  ا   ی فر  یاژهیو ادمی  نی  مکیپیرآ جکیک

 ی شک.مآ      و چپ ا) ا لامآ م  یع از ا رف  ه ی  زمی   این
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 پیشینه 

وع ه   د ن –هوشتت ک ه  موضتتوع دا ودی مآیو ه رپآآ  د یهپه پیتأث ژودشتتگپاا حوزه 

موضتتتوع  –شتتتو  و جکیک مکیپیرآ  د عصتتتپ ح ضتتتپ چلمکا  مآ کاینو  یو  از جمل  مستتت ئل 

  مق لات انک. ی  ع واا مث ل یتحقیق ت یو  چپاد  د ک و از این نپیق ی  نر یج مطلویآ     ی فر 

شتتیپاز؛ مجل :  شتتهپ ادی  د ودییهپه اف ای   د آیو ه رپآ نق »تواا اشتت ده هپ : زیپ مآ

، 153-137 صتتتفح  1393  ی 7  ی  آ شتتتم ده - 7 شتتتم ده ،2 مکیپی  شتتتهپی نوین،  وده

س  صپانآ هی نوی  یودیهپه ادتق ء د یداه و ودییهپه مفهوم»؛ «کگ ا:  یک علآ زادع و  ذد 

س نآ نیپوی  صفح  ،10 شم ده - 1377 ا ف ک و یهمن تع وا، و فپد گ: ؛ مجل   وم چسم ) ان

صمکی23 ت  19 شیپوانآ و یهمن  ض   س کگ ا: علیپ  کگ ه ی از مکیپی   د یو ه رپآآ»؛ «، نوی

، نویس که: 21 ت  18 صفح  ،11 شم ده - 1387   یی  و ا لام، ت یسر ا  د مکیپی : ا لام؛ مجل 

 آ،مکیپیر د ی ژود  و ا لام: ه ده  ا؛ مجل  شکا یو ه رپل  د تقوا نق »؛ «مهکی  چک آ

 «.مهکی محمک چمآ، ن  دی علآ؛ ، نویس که: مس عک،10 شم ده - 1394 ت یسر ا و یه د

شکه مق لات از یک دپ سر « ودییهپه»ی   یعکی از ذهپ سئل  و ا   نگپی  ت ه  یو ه رپآآ م

سمرآ ص ص یو  ی  دا مق لات مرن از چ ص ًا   و   ا ه ایر صو سئل  توج   مخ ی  یعک چپ نآ م

 د تحقیقمو مسئل  ه  ا    ا یی نگپ مذهود، مق لات مط آع  از ح صل  نریج . همآ شکه ا  

توج  ی   آف ون ی  توج  ی  ی  یپاین؛ ا تت  نگپفر  چپاد مود یپد تتآ مق لات  ا  د مق آ ، این  د

 .دس  ودیضپ مذهود از نگ ه چپ ا، مسئل  تحلیل و تحقیق ، آدیپ ،«د ودی  د   زم ایهپه»

 ضرورت تحقیق

  د  زم ا  طح  د ه  ا   یو ه متوضوع تآ نیتپمها از یکآ 1970  د  اوایل ازی ودیهپه

 دپ  د یودیهپه دشک نپخ و مقکاد. هپ ه ا تتتت  جلب یو  ی  دا یاژهیو توج  هشودد ،  د و

 یپی ذدچ ی  و جتتت مع  اچرص  ی وضعی  ییک دی، تودّم، زنکگآ،  طح یپ یس ایآ تأثیپ هشود،
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 یودیهپه ادتق ء شکه انج م  مپیک  ص  یع مکیپاا از ه  نظپ  جآ  د.  اد  جه نآ  تتتتطح  د 

، ش 1389 اهبپی،)دو    دوی   ا ی  هشود ه  ا ت  جتکی و متها موضوع    ی   و از یکآ

 یپ  آمبر  یکگ ه یک و فلستتف  یک ع واای  یودیهپه امپوز دچ یرآ  نتتتتتی ی  د . 50 ، ص370

 -ودی یهپه امپوزه مسئل  .ی شکآم  یشتتتپو ید   زم ا دکف نیتپمها عملی ت یهبو  ا رپاتژی

مهودی ج یپای ،-ی یآ ی   ا تبکیل شتتکه ا تت   تت ای ه  ی  دچ ی  جه نآ یین هشتتودد  یپ

  ی  آ اجرم عآ، ی دگ د یتحول ش دک اییپ،  د      د  وا  اد ؛ ایویژه ادمی  ا لامآ

ص  ی و  مرعک ، نبیعآ یلای ی دمچ ین و جه نآ ا رکب د د یتونئ  ج گ، انقلاب، جمل  از اچر

ا تت ، ی  یپاین اگپ ی  اصتتل   ا ه   تت  از دا زی  ی د یفپصتت  و یو ه زآ آ  و  تتیل: م ن ک

ی ییا یهپه ر دی ی وجو  -ودی   تتتت  ن د ی و د گپف  وجو  ه دی،یآ: م ن ک موجو  ت گ  

 د یدچ ی  از - یگپ  مشتتکل د  ه و مستتکن همبو  اچرصتت  ی، مح صتتپه ریپم طقآ، د یی دان 

ی ز مآ ه نآ  م د م نیا و ی که ج دک  د دا هشتتتود نو یک یوا ی   . یچ لب،  علاوه یپ این مط

ش   د  موزه -فپد گ یو ه رپآآ  ی  ز  هی   ه  زنک د ی    و ا لام   م نآ د یه  دی

سیپ    یو ه رپآآ ع یک مل  مآ  ث دی ه  از و فوایک - اد   ملآ ودی پهی یآ ی  یهگپ  ، م

 . یو ه رپآآ1: فوایکی دمچوا ه ک،مآ توجی  دا یو ه رپآآ از ا تتترف  ه دا تستتتهیل نمو ه و

 ی  و  اد  ی ی  ی تأثیپ عملکپ  یهبو   د ،پ یگآم انج م فپ  درب  و میل ی  و ا    دونآ  وا

 ا   شکه نه  ی   و  دونآ فپ   د   زم ا ید یوا ر  و د ادزش ه  ا    ی م این ح مل نوعآ

ضعی  یهرپین ح آرآ،   ین و س ب ی    زم ا یپای و سئول دا یو ش فپ  . اگپ2 .کی آم ح  م

 یپ ن  د تتت  انلاع ت یادائ  ی  هوشتتتکآنم گ هچید یکانک، اشیدفر د  ی مکد ی و ادزی یآ

 از  ه که دا  تتت زم نآ فضتتت ی و جو . یو ه رپآآ،3 .یگذاد   تتتپ وش یو  ضتتتعیف عملکپ 

. 4 . تتت زم نه  تتت  امپوز جکی نی زد ی از یکآ ه   تتت ز آم صتتتکاچ  و انمی  ا اعرم  ،

  ا ااجبپ و اصلاح ی  نسب   پع  ی  اشرب ه، وچوع صودت  د ت  گپ  آم موجب یو ه رپآآ
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 از . یو ه رپآآ6.  دکآم اف ای  دا د  یفع آ اثپیخشتتآ و ه دایآ . یو ه رپآآ،5 .گپ   اچکام 

 . 47، ص 45، ش 1384ا   )زادع،  صپف  ی  مقپوا و   ید ها یسی د اچرص  ی، نظپ

 مفهوم شناسی

 وریبهره .1

د  ا   و  د دم  ودی یک نگپش، یک نگ ه و یک نپز تلقآ ا   ه  یپای دم  زم ایهپه

 ودی ی  زی ا    ه یع آ یهرپ هپ ا وضعی .د  و یپای دم  افپا  مصکاق  اد . یهپهمک ا

 و آی یه م یپ ادی،یهپه مع  ی ی  ف د تتآ، آغ  فپد گ ودی  دیهپه شتت یع و دایج اصتتطلاح

؛  483ص ، 1ج  ،آغ  ن م   دخکا)ا   اچرص    و صحیح یپ ادىیهپه ،آگ و  یپنکی ف یکگآ، 

ودی .  ژانس یهپهدو مآ ه د ی  ی دودی و موآّکی  ی ز دآ، دانکم ا، مع  ی ی د   ژود   د و

ودی  د  دج  اول یک  یکگ ه فکپی ا تتت  ه  یهپه :ه کودی دا   ین تعپیف مآیهپه ادو  

 د ح ل ح ضپ موجو  ا  ، یهبو  یخشک و مبر آ یپ این عقیکه ا   دمواده  عآ  اد   نچ  دا 

  .6، ص 1379)ایطحآ،  توانک ه دد  و وظ یف  دا یهرپ از دوز چبل انج م  دکه  انس ا مآ

 ی لا ع آی ودییهپه اف ای  یپای فع آیرآ دپ. ا تت  ملآ انرخ ب یک و اوآوی  یک ودییهپه

 یک اچکام ت. ی شکمآ شکا فقپ    د مع آ ی  دا ر  این  د ن مو ا اچکام و اجرم عآ دف ه دفرن

 ف هد اف ای  نه ی   د و تو تتتع  و دشتتتک ی   ا ا جه  یع آ ودییهپه یپ ا ی لا یپای هشتتتود

شودد  اجرم عآ  ملآ عم  ی ازعلمآ  ا رف  ه یع آ ودییهپه دایط  این  د. ا   مکت یل ک  د ه

س نآ نیپوی م ن ک شک شکه، تم م چیم  ه د  م ظود ی  توآیک عوامل  یگپ و ان   د ه ی زاد، د

 کگ ا،ه   مصتتتپف زنکگآ ا تتتر نکاد د ی دفرن ی لا و   تتترم   واچعآ اف ای  ییک دی، می اا

ودی ایپاا دا   زم ا ملآ یهپه  .2، ص.1983ودی ژا ن، )مپه  یهپه ا   ه ده  ا و مکیپاا

ودی، یک نگپش عقلایآ ی  ه د و زنکگآ ا تتت  ه  دکف  ا، یهپه: یپ این ی ود ا تتت  ه 
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ش ، صتت ئمی ا) ا تت  تپآمرع آی  زنکگآ یهرپ و  آ یی  تت د  یپای هپ ا فع آی  تپدوشتتم کان  

  .5ص  ،2188

 :و ه د یآ ا   آاثپیخشودی، مجموع تعپیف یهپه نیتپقی چ یپین و 

شآ )اجپای ه دد ی  د    + ه د یآ )اجپای یهپه  ع هفی ا،  )ه دد  د  ودی = اثپیخ

  .12ص  ،1152ش 

  گویک: اگپ ودی مآی کی تع دیف یهپه د جمع« ودی  د  پتو ا تتلامیهپه»صتت حب هر ب 

 نییشتترپی توانکمآ ودییهپه ا تت ، ه د مک و  د تت  یو  ج یگ ه  دد  تعپیف این از دپهکام

 ج نب  م د شکوف یآ و دشک ی  د یکا داه  د مع وی و م  ی م  یع و امک ن ت همرپین از ا رف  ه

س ا زنکگآ شک ان س نآ نیپوی مکیپی ، ،ی ودفن م  ی، م  یع و امک ن ت از م ظود. ی   م  یع و ان

 یآد ا تتتلوب ود  نگپش د ج دد ، دفر دد ، ،د ادزش دا مع وی م  یع از م ظود. ا تتت  نبیعآ

سر ک، یپیگانکازه چ یل ه  ا   سرقیا ودن ی  ودییهپه یهبو   د آمهم نق  توان کمآ وآآ نی  م

 . 10، ص 1384ه  ک )ی فک د،  ایف  ریپمسرقیا و

 اسلام در وریبهره .2
 نکگآز یکیهی ت ج و یلک  نکاد ، ت زگآا لامآ  و  ی آ ج مع   د ت ه  ن  مفهوم این جودپه

 ل مسئ این دمچ ین. دو مآ یشم د آا لام مکه و از موهکات و ادکاف تپییرآ مع دف  شم د ی 

  فپی   فلستتف  ه   پا ا تت ؛ مرجلآ اآستتلامهایعل معصتتوم ا و آتع آیی د هلام  د دمواده

. ا   ودییهپه مع  ی دم ا این و ا   شکا چبل دوز از یهرپ دوز دپ و د یکا هم ل ی  انس ا،

ّنمَّّالمَغبوطَّّإنّ ّوّعُمرهَُّّغَبََّّمَنّالمَغبونَّّإنّ : »فپم یکمآ گفر دی ادزشتتم ک  د اآستتلام یعل علآ ام م

 دا یو  عمپ ه  ا تت  هستت  ی زنکه «. 3502 ، ح1384انصتت دی چمآ، )«ّرَبِّهّ ّطاعةّ ّفيّعُمرهَُّّأنفَذَّ

  ق ص ام میگذدانک.  ن ع   پود گ دش  د دا عمپش ه  ا   هس   یپنکه) ح ل نکو و یب ز 



 

 

156 

 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث

 

 178_148صص  1401 بهار و تابستان، 11، شماره ششم، سال قرآن و علوممطالعات  تخصصی - یدو فصلنامه علم      
Bi-Quarterly specialized-scholarly journal, Vol.٦, No. ۱۱, Spring & Summer ۲۰۲۲ 

 سازمان از منظر قرآن یوردر بهره ینقش خودکنترل

 حسن خواجوند صالحی

سلام یعل  ستَوىّمَنّ : »فپم یکمآ دا اآ هُماّيوَمَيهّ ّآخ رُّّكانَّّمَنّوّمَغبونّ ّفهُوّيوَماهُّّا ّملّمَنّوّمَلعونّ ّفهُوّشََ 

ّ يادَةَّّيعَر ف  هّ ّفيّالزِّ س  صانّ ّفيّفهُوّنف صانّ ّإلىّكانَّّمَنّوّنقُ  جلک ،آحپ ع مل) «الحياة ّّم نَّّلَُّّخَيّ ّفالمَوتُّّالنُّق

شک، یپایپ دوزش  و ه   . دپ94 صفح ، 16   یپوزش از یکتپ امپوزش ه  دپ و ا   مغبوا ی 

 ی   همبو  د نبی ک یو  وجو   د  یشتتپفر  ه  دپ و ا تت    ود ی  حق دحم  از) ملعوا ی شتتک

 .ا   زنکگ  از یهرپ او یپاى مپگ ی شک، ه  ر  مسیپ  د ه  دپ و یپ   پ

، ی  توج  ی   و م بع فی ض اآهآ )چپ ا و  تت   ، مف دیا ادزشتتم ک فپاوانآ از هلام شتتکآی

د ، عم یهی   از ن یپیگیهپهتواا ی ف  ه  انستت ا دا ی  مآ اآستتلامهایعلو معصتتوم ا  آتع آیی د

اف از ا پ یپیگ ی د ی ادزشم ک عمپ،  چ  و اتق ا  د ه د، نظا و مش ده   د امود، فپص 

ودی یوان ک. دم  این مواد ، انرظ دد یآ ا   ه  فپد گ یهپهمفهوم ادزشآ  یگپ فپامآد  و  ه

امپوز از انستت ا  اد . ی  یقین، دپ تلاشتتآ ه   د ی  فعلی  د تت نکا  ا مف دیا ادزشتتم ک انج م 

ود  تت یرن یو  و ج مع  یوادک یو ؛    ا ه  علام  محمکتقآ  ذیپ ، هوشتتشتتآ  د داه یهپه

ی  فعلی  د  نکا مفیکی  یک موضوع، اعا از انس نآ و ریپانس نآ یپای »ودی دا یهپهجعفپی، 

 ،ودی ملآ ایپاا تت زم ا یهپه)  انستت مآ« دفع نی زد ی اصتتلآ و فپعآ زنکگآ م  ی و مع وی

  .91ص 

 خودکنترلی

 و  مانج شتتکه محول وظ یف  ا ا تت   یپ ه   انستت   دونآ مپاچبرآ تواامآ دا یو ه رپآآ

  گ مآد. ی شتتتک یین  د ی دجآ ه رپل ی  و نظ دت  نک  یآ گپ  ،مآ تپك ن د ج د  دد یدفر

 او هعهک یپ ه  ه دی  ا ا انج م مصتتپوف دا یو  تلاش ی دجآ ه رپل ی  توج یآ هستتآ ه 

 رپله  از نگپ   انگ دی تتهل و ه دیها چبیل از یلافآ مپتکب و نم یک ا تت  شتتکه واگذاد

س ا  ایل ی  ی دج از ه  که ه رپل ع مل دپگ ه:  یگپ عب دت ی . ا   م کیهپه  دونآ   رقلم ان
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 چ آب  د یو  عملکپ  اصتتتلاح و ادزی یآ ی   گ دآ و ایری د ی  شتتتخ  ه  نودی ی  گپ   

  د .ا تت  ی فر  تحقق یو ه رپآآ یپپ از ، مطلوب ادکاف جه   د و مشتتخ  ا تتر نکاد د ی

 و  وظیف  ا ا انج م مرضتتمن ه  دفر دی   ین تحقق  د ی دجآ نظ دت ه  ا تت  صتتودت این

 یپ ،گپ  آم م یود دفر د موجب ه   دونآ ا   مپاچب  ت ه  و نکاشر  نقشآ ا   یلاف تپك

بُوا»یپ  مب آ م   ی آ د یتوصتتی  نبق  ِِ مُمّّْفحََاس َِِ نْفُس
َ
نّّْقَبْلَّّأ

َ
بُواّأ َِِ ، ص 8، ج 1363)هلی آ،  «تُُاَس

 از چبل ا تت  موظف انستت ا « 59، ص 69، ج 1368)مجلستتآ،  «تَمُوتوُاّأنّّْقَبْلَّّمُوتوُا» ی  و» 143

   ا تت یپ یروانک ت  ی شتتک  اشتتر  عملآ و ا تت  تتآ نظ دت دفر دش و اعم ل ی  یو ش دپهس،

، 2، ج 1394نم یک )ه نوا  ان   ژود ا نخب ،  اصلاح و ه رپل دا یو  دفر د  ی آ د یش ی 

 . 130ص 

 مط یق فر دد تعکیل معقول،  دیوا   از  یپوی توان یآ مع  ی ی   اآ فس ضبط) یو ه رپآآ

 کایل م یکوا اجرم عآ چبول چ یل   د وب  دد  یوا تتر  ادضتت ی انکایرن تأییپ ی  موچعی ، ی 

  دوا  د ح آرآ یو ه رپآآ . 58، ص 1387 ی دگآ، ج ا) ا تت   یگپ فپ  مستترقیا دکای  و

 تح  دا او ی دجآ ع مل  نک  یکوا  تتت یر ، مرم یل وظ یف  انج م ی  دا او ه  ا تتت  فپ 

  .134، ص 1382 اآوانآ،)ی شک   اشر  نظ دت

 یو  ادی، ، 77: 1379 ،آیکا    د) ادا ه ،ی ادشتتترنییو دمچوا یآد واژه ی  یو ه رپآآ

 مه دگپی، یو  ،آیو  نظم نفس، هف یو ، مکیپی  یو ، ا اده یو گپ انآ، ،ییو  ی ز اد

  د و آ د  زم ا یو  واد آ، یو  یو ت ظیمآ، ،یپ نفس تسلط یو ت  یبآ، ،یپ یو   یپگآ

فس، ن  یت ه ادا ه، ،ییو  نگهکاد یو   یآ، ی نآ، یویشتترن ،ی ادشتترنییو ی  آا تتلام علوم

 اشرپاك آیو  اصلاح و یو تپییرآ ودع، صبپ،  ،17، ص 1368مطهپی، )تقوا  نفس، م آکی 

ی ا یو ه رپآآ مفهوم تبیین  د . 223 ، ص1385  یلمآ، و  ذدی یج نآ) اد   مع  یآ  شتتتکه ی

 و ن د ج د دفر دد ی و انج م شتتکه محول وظ یف  ا ا تت   یپ ه  ا تت   دونآ مپاچبرآ: ا تت 
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  یگپاا، و پوز ی)ی شک  یو ه یین  د ی دجآ ه رپل ی  نظ دت  نک  یآ گپ  مآ تپك ریپچ نونآ 

ج م ی  دا او ه  فپ   دوا  د ا تتت  ح آرآ یو ه رپآآ . 25 ، ص1389 یل وظ یف  ان م   مر

 . 1382 ، ص134اآوانآ، )ی شک   اشر  نظ دت تح  دا او ی دجآ ع مل  نک  یکوا   ز ،مآ

مل ه  ا تتت   ژود ، فپای کی این  د یو ه رپآآ از م ظود  حفت و ایج   نپاحآ، شتتت 

 رظ دد ان ،د نگپش افک د، اعرق  د ، از یامجموع ) ش  یرآ ایع   ی  شو  ه مآ دفر دی مجموع 

 ا   فپای کی آیو ه رپآ ه  ا    ا مبین تع دیف این .یود مآ  یونک  ذد آ دویکا د ی و

از  و  ک دمآ نش ا تعهک یو    زم نآ وظ یف ی  تطمیع و تهکیک و اجب د یکوا افپا   ا نآ ه 

 .ه  کمآ ا رف  ه   زم ا ادکاف تحقق جه   د یو  تواا حکاهثپ

 ت هی  و تعلیا دا دا انبی  ه د ه این هم   انک،مآ ت هی  و تعلیا دا یو  هپیا نی  ه د اچپ 

يه مّْوَّيُعَلِّمُهُمُّالْك تابَّ»  انک:مآ
ّوَّيزَُكِّ يِّيَنّرَسُولاًّم نْهُمّْيَتْلوُاّعَليَْه مّْآيات ه  مِّ

ُ
ّالْْ يّبَعَثَّفي 

 كْمَةَّ هُوَّالَّ 
ْ
 «  ّوَّالح

 یپای  ا تتت ایمقکم  تعلیا و ا تتت  ت هی  و تعلیا یپای انبی  یعث  واچع،  د یع آ ؛ «2/)جمع 

  دک،آم چپاد دکف مود  دا انس ا ذدن و ا   معلوم ت انرق ل ی  ن ظپ صپف ً تعلیا. انس ا ت هی 

شک و  پودش ت هی  ام  س ا وجو ی ایع   د ض یل واچع  د و ا   ان س ا  دونآ ف  علی ف ی  دا ان

 .د  نکمآ

 خودکنترلی . بررسی مستندات قرآنی1

 یخدا ناظرآیات دال بر حضور خدا و الف( 

 احس   دا  و  ا حضود انس ا اگپ و ا   ح ضپ آ  م ن    یگپ، فپ  دپ از  ی  هس  و

   ً یقی صتتودت  ا  د ی شتتک، چ ئل ادزش و حپم   و  ا یپای ی  ی شتتک،  اشتتر  ی ود  ا ی  و ه ک

 وادکی موفق یوی  نفس ه رپل  د آ  م ن  س ک، دفر دی  ا ا انج م زمی    مکا فپادا د گ م

  و این. ا   «یو »و  «یکا» هس،  و  ا. م نک یوادک مصوا زش  عمل  ا ا انج م از و شک
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 دوشن  پود گ د، نظ دت و حضود موضوع. ن ظپنک او اعم ل یپ و ح ضپ انس ا ن   دمواده هس 

 از پاچب م یپای انس ا ی  دشکاد د که نظ دت، و و حضود این یی نگپ مرعک ی  ی ت اآبر  و ا  

ش ده مآ. او   نظ دت  بب ی  یو  دفر د ّوَّ» : گپ  د این مود  ی   ی ت زیپ ی  ع واا نمون  ا

يْنَّّمَعَمُمّّْهُوَّ
َ
ُّّوَّّكُنْتُمّّْماّأ ّ» ، «4/ حکیک)ّ«بصَِِيّتَعْمَلوُنَّّب ماّاللّ 

َ
نّ ّيَعْلمَُواّلمَّّْأ

َ
َّّأ هُمّّْيَعْلمَُّّاللّ  ّوَّّنََْواهُمّّْوَّّسِ  

نّ 
َ
َّّأ ّ» ، «78/ توی ) «الغُْيُوبّعَلا مُّّاللّ 

َ
نّ ّيَعْلمَّّْلمَّّْأ

َ
َّّب أ  و... .  «14/ علق) «يرَىّاللّ 

 نکات تفسیری آیات

 :4اآف: نک ت تفسیپی  وده حکیک  ی  

ن   یکا  دک ه  اعم ل  نه   د یکاونک ی  دم   تتترمگپاا و  تتتپهشتتت ا دشتتتکاد م  .1

س یپ    چیق و  خر  چپاد شو  و او  نه  دا ی ی یگ ن  م  ی نپ این اعم ل، مود  ح

  .401، ص 7یوادک  ا  و ی  عذای   خ   د ن ك مج زاتش ا یوادک هپ  )مغ ی ، ج 

یخشک و این احس   ه  او دم  ج  ی  م  ا   از یک  و ی  انس ا عظم  و شکوه م  .2

،  فپی ک دک و شج ع  و شه م   د او م م   ی  نفس م از  وى  یگپ انمی  ا و اعر

یخشک،  پا ه  او دم  ج  ح ضپ و ن ظپ و و از  وى  وم احس   مسئوآی  شکیک م 

 د  تپیی  ا  ،  دى این اعرق   دیش  اصل  تقوى  نیتپی دگمپاچب ا  ، و این 

ش س ا ا   و دا دم  عظم  و ی دگ  او )مک دم  یپازی، ج و   ه  و  د رک دى ان

  .307، ص 23

 :14  ی  علق  وده تفسیپی نک ت: ب

 دک  د  یشتتتگ ه یکا ا تتت ، و توج  ی  این واچعی  ه  دپ ه دى دا انستتت ا انج م م  .1

، و  ی ى از اعم ل و حر  نی ت   م  از او «تم م ع آا دسر  محضپ یکا ا  اصولاً 

یک دیلافتوانک دوى یپن م  زنکگ  انس ا اثپ زی   یگذاد ، و او دا از   ه ا نیس ، م 
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ی  این مطلب  د   م ا  ک  ای ع ًی ز  اد ، مشتتتپور یپ ای  ی   واچ ج ى گیپ  و   د  ل او 

  .167، ص 27)مک دم شیپازی، ج  کی د صودت یک ی ود چطع  

د ، حقیقر  نظ دت یکاونک یپ انستتت ا د  ا تتت .، ن ظپ گفر د و هپ اد انستتت ایکاونک .2

شپه ا ا   ) شک د و چ یل فها یپاى دمگ ا حر  م شم  س ج ن آد  ، ص 20، ج آدف

465 . 

د ، حقیقر  نظ دت یکاونک یپ انستتت ا د  ا تتت .یکاونک، ن ظپ گفر د و هپ اد انستتت ا .3

 .ا   )دم ا  شک د و چ یل فها یپاى دمگ ا حر  مشپه ا 

،  د ی ز ادنکگآ او از گ  د ا اشآزنکگی ودم کی انس ا ی  حضود یکاونک  د  پا پ  .4

تواا ضتتتبط و مه د گ  د ا   ه ا دا  گ هچیدگذاد . نیپود ی ییپونآ یستتتی د تأثیپ مآ

  ی ا انستت ا ا تتنکادنک، ام  ایم ا و اعرق   ی  حضتتود یکاونک  د نه ا و  شتتک د، نگ ه 

  .75، ص 1389)ا ح چآ، 

  نج یآ ه  گویک: ازمآعلام  نب نب یآ  د یصتتوص ا تترمپاد نظ دت اآهآ یپ انستت ا  .5

ی   رکای  ه   د ای ق   اد  دم نطود  ه  حظآ از ی انستتت ا و دمچ ین دپ مخلوق  یگپ 

محر ج ی   پود گ د یوی  ا تتت ، دمچ ین  د یق ء یو  نی  محر ج ی    مکن وجو  

این مع   تت  ه  ت  دستترآ انستت ا ی چآ ا تت  یکاونک مرع ل از  کیمؤعط ی او تت ، 

  .518، ص 18نب نب یآ، ج )د  ا   و  د واچع یپ او نظ دت  ا  گ هی نپات چلبی  

 یخود ناظرآیات دال بر خودکنترلی و ب( 

شتتکه  توج  یکاا محودی نود ی  ه  ا تت  آمیمف دجمل   از هپیا چپ ا د ی موزه  د تقوا

صل  د «تقوا»ا  .   یگپ  تعبیپ ی  و ا   ی ادشرنییو ی  نگهکادى مع   ی  «وچ ی »م  ه  از ا

 واچع  د و ه ک،م  حفت شتتهوات نغی ا یپایپ  د دا انستت ا ه  ا تت   دون  ه رپل نیپوى یک

 ید یت کدو از و حفت د  پتگ ه  د دا انستتت ا وجو  م شتتتین ه   اد  دا نیپوم کى تپم  نق 

 د  نیپوم ک  ژ یک ع واا ی  دا «تقوا»ع  عل  مؤم  ا امیپ  آیل دمین ی .  اد م  ی ز یطپن ك،
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بَادَّّاعْلمَُوا» :فپم یکم  ه   نج  ا  ، شمپ ه گ  ه یطپات یپایپ  نّ ّاللّ  ّّع 
َ
صْنّدَارُّّالت قْوَىّأ  ؛«عَز يزّح 

  د «. 157 یطب  اآبلار نهج) نفوذ چ یل ریپ و مستترحکا ا تت   ژى تقوا یکا ی کگ ا اى یکانیک

شم کاا، هلم ت دمچ ین و ا لام  اح  یث شبیه ت  ان سا یپاى فپاوان  ت  یی ا واتق ح آ  تج

،ّمَطاياّالت قْوىّا نّ ّؤَّّالَا: »فپم یکم  ع عل  مؤم  ا امیپ ا تتت ، شتتتکه لَّّذُللُ  ّاعُْطُواّوَّّاهَْلُها،ّعَليَْهاّحُُ 

تَها، َن ةَّّفَاوَْرَدَتْهُمُّّازَ م 
ْ
 زم م  و ا    واد  ا یپ ص حب  ه  دادواد ا   مپهب  دمچوا تقوا «الْ

ش   ل ت  و ا   او      د ض ، «. 16 یطب  اآبلار نهج) یپ م   ی  داه او یه  ی  دا تقوا یع

 دا یو   امن  اد   ع  ه ک،م  عبود ی د از  پ  پزمین یک از ه  انکهپ ه تشبی  هس  ح آ 

. یگیپ  اد  ام   ی  و ی شتتتی ک،   ی   د ی دى نوك مب  ا یپ اد  گ م احری ر ی  و یپ ی ک ه ملاً

 یپیگگوش  و اان و انس ا ه  نیس  این ی  تقوا ه  شو م  ا رف  ه یوی  ی  تشبی  این از ضم  ً

 مک دم) که  حفت دا یو  یو ه  آو ه اجرم ع اگپ و ی شتتک اجرم ع  ل  د ی یک یلک  ه ک، انرخ ب

 و ا   وچَْآ م  ه از ی ده  ود ه ا  : تقواشهیک مطهپی  داین  .79 ص ،1 ج ،1371 شیپازی،

شرن نگ  دا یو  ا  ، یپ ا ه د ی  وِچ ی  واچع  د تقوا. ا   نگهکادی مع آ ی  وچَْآ  حفت و  ا

س ا ه  گوی کمآ دا  ی ی وِچ ی . ا   هپ ا  کادینگه شپی و  ف  از دا یو  و یل   ا ی  ان

 شتتت یک. شتتتک  یگپ  ی  از  ا حفت و نگهکادی  تتتبب یع آ «شتتتک واچع  ا وچ ی  این. »ه کمآ

 ی  کن  ی مع   نظپ از یشتتتو  ایانکازه ت  دا «آیو  نگ دب ن» ی  «ییو  نگهکاد» چبیل از هلم تآ

 اجر  ب و هپ ا  پدی   اشتتترن، نگ  یو  و یو  نگهکادی لازم  اآبر . گپف  نظپ  د تقوا هلم 

 زا اآبلار نهج  د .تقوا عین ن  تقوا تت  لازم   پدی ه دی.  ی د  تت   تتلستتل  یک از هپ ا

ّب تَقْوَیّلن اسُّاّايَهَاّاوُصيممّْ»: ا   «تقوا» هلم  دفر  ه د ی   یگپ ج د ی از یی  و زی   ه  هلم تآ

ب  «الله ب  . تقوا و یویشتتترن184، ص 11)مطهپی، ج   186 )یط د ی مخرلف  د  ادی از ج 

 گپ  :ا   ه  ی  مواد ی اش ده مآ مؤثپودی   زم ا یهپه
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 وری عمومیرابطه خودکنترلی و بهره-1 

نّ ّلوَّّْوَّ» «اعپاف» 96  ی  جمل  از چپ ا، مخرلف  ی ت از
َ
هْلَّّأ

َ
ّعَليَْه مّّْلفََتَحْناّات قَوْاّوَّّآمَنُواّالقُْرىّأ

ّ ماء ّّم نَّّبرََكات  س  ّّوَّّال رْض 
َ
 آ دتیو  نظ و عکاآ  و ایم ا ه  شو م  ا رف  ه یوی  ی  نکر  این ،«الْْ

 ی  تن نکا ا و افستتت دگستتتیخرگآ و گ  ه و ظلا و هفپ و د ، تتت زم ا و د ج مع   ی  ى م ی 

یپازی مک دم ش .ا   امک ن ت و د  پم ی  دکد دف  و ویپان  م ی  ه رپل، و نظ دتآ د ی یسرا

 دایط  یپ وهعلا یلک  نیستتت ، مع وى دایط  یک ت ه  «دایط »این  د ذیل  ی    ین یی ا فپمو نک: 

 و هفپ . اد  وجو  زمی   این  د نی  دوشتتت   م  ى دایط  یی یام  یوی  ی  دا  ث دش ه  مع وى

سئوآی ، احس   عکم  پ شم  ایم ن ی   چ ایلا ید ادزش هپ ا فپاموش و شک  ،چ نوا م

 ،انمی  ا و اعرم   د ى  ی  شکا مر آ ل د ،ج مع  وحکت دفرن می ا از  بب امود این و ا  ،

س ن  نیپود ى دفرن دکد ص  ى، و ان  ی،شیپاز مک دم) ا   اجرم ع  تع  ل یود ا دا ی  و اچر

 ذیپی مسئوآی  مع  ی تقوا و یم ااالله  د ذیل  ی  فپمو نک: . علام  فضل 72 ص ،25 ج ،1371

  ج  ی ی  س ه ک،مآ تپعمیق نفس  د  اد مآ ی ز یو یوادآ و فستت   و   تترک دی از ه  دا

 ایط د ی  یپاین،. م نکنمآ ی چآ مپ م یپای زنکگآ  د تج دت و دوایط و ا تتت  مپ م نفع ی   نچ 

 و دوایط د ،نگپش حپه   د ه  یودیهپه د ی شتتم  ی  ا تت  ایدایط  نعم ، ی  تقوا و ایم ا

 ی چآ د نیا دم   د ریب نق . شتتو مآ مشتترعل انستت ا ادا ه و دوح ذدن، ی  زنکگآ  د اعم ل

 زی  ی د ینعم  و دزق و  اد    ه ا یآد نعم   انیانمآ م  ه  ج یآ از یکاونک زیپا م نک،مآ

  ا مشتتمول ه  ا تت  امودی ای ه  و. ه کآم عط  م  ی  ایه آنم احستت   ه  ج یآ از ه   اد 

 کاونکی از وچ  دپ ه  ا تتت  ریبآ یلک   انیا،مآ زنکگآ ع  ی چوانین از م  ه  نیستتت   ی ی

 ج دی وجو م ا اعم ق  د ایم ا و یپه  و مهپی نآ ی  ه  م نیامآ م رظپ  اشتتتریا، دضتتت ی 

 دا آمهم . جوا ی  ملآ  د تفستتیپ  ی  مذهود نکر  193، ص 10، ج 1419الله، شتتو  )فضتتلمآ
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 لک ی نیستت ،  ا م ن ک و  دوغ و ریب   وا گ  د نآ تپك ت ه   ی  این  د مرذهپ شتتکنک: تقوا 

ص  ی تقوای   د  ی آ ید   رود ی  ه  ایج مع  ی  فپ  ا    این یپ شو .مآ ش مل دا دا اچر

 زیپا م نکآم محپوم  نی یآ یپه ت از نریج   د نکاد ؛ اچرص  ی تقوای نک ک عمل اچرص  ی زمی  

رْضَّّلمَُمُّّجَعَلَّّالَّ  يّهُوَّ»ا    نه  ه زمین  د دا یشپ دوزی یکا
َ
ّّفَامْشُواّذَلوُلاًّّالْْ ّم نّّْكُُوُاّوَّّمَناك ب هاّفي 

سلام یعل مؤم  ا امیپ «. 15 )ملک/« ر زْق ه سآ فپمو نک: اآ شرن ی  ه  ه  جه  از ی ك و  ب  ا

ص  ی شک فقیپ اچر ّوَّّمَاءًّّوجََدَّّمَنّْ»ا     ود یکا دحم  از ه ک  داز  یگپی ن   دا   ر  و ی 

بْعَدَهُّّا فْتَقَرَّّثُمّ ّترَُاباًّ
َ
ُّّفَأ ص  ی، تقوای ی  عمل لازمِ .  س« 115صفح  ،1الإ    ، جلک )چپب «الَلّ   اچر

 و ا تت  ... و  تتکد  انواع ی د   ب مه د داه ی هشتت   تتآ،  امکادی، هشتت ودزی، ف وا ی  گیپی

  . 520 ص ،29 ج ،1392ا   )جوا ی،  واجب نقل و عقل حکا ی  علوم این فپاگیپی

  مشکلات دا  د ج یآ  یگپ ی  ج  پم شأدوحی  انس ا این ا   ه  ی  نود معمول  ف ن  مرأ

گآ و و نبو  دف ه و ودشکسر ی  ع واا مث ل اگپ مشکلات اچرص  ی ؛ه کوجو  یو  جسرجو مآ

وا ه، وآین  وآ ، نظ م  لط ، دمک داا، ی نئم  شو ، مس پیگ ب ایگپنبو  یهپه اچرص  ی مکفآ، 

ا  د ک.  د ح آآ ه  چپنوی  این تقصیپ ی  یو  م  نمآ گ هچید انیا و ج مع  و... دا مقصپ مآ

اگپ  .ه کی  صپاح   پ م ش ء مشکلات م  ی و اچرص  ی دا نوع دفر د فپد گآ یو  م  یی ا مآ

دف ه  و  یونک تقوی ی  معیش  -ا    گون نیدمه   - اییکان آا لامتقوی دا نقط  اوج فپد گ 

مستتترقیا  یادایط ا  د   د چپ، یپوج از مشتتتکلات و دفع گپفر دیودی فپ  و  تتت زم او یهپه

 .ا  

 مدی و کرامت انسانیمعیار سنجش کارآخودکنترلی، -2

 مخلوچ ت از یسی دی یپ دا وی یکاونک و  اد  ی صآ فضیل  و شپاف  اآهآ یی    د انس ا

مْنَاّوَلقََدّْ» :ا   فپمو ه هپیا چپ ا  د ه     ا ا  ؛ یخشیکه یپتپی ّّكَر  ّّوَّحََُلنَْاهُمّّْآدَمَّّبنَ  ّالبَِّّّْف 
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لنَْاهُمّّْم نّّْوَرَزَقْنَاهُمّّْوَالْْحَْرّ   ّوَفضَ  يِّبَات  ّ الط  نّّْكَث يّ ّعَََ يلاًّّخَلقَْنَاّم م   شپاف  و مق م این «. 70)ا پاء/«ّتَفْض 

 د گ م یکاونک. یپ تتک زمین  د یکاونک ج نشتتی آ مق م ی  توانکمآ انستت ا ه  ا تت  ج   ا ی  ت 

ّّل لْمَلَائ مَةّ ّرَبُّکَّقَالَّّوَإ ذّْ» :فپمو  ملائک  ی   ع  م ) یلق  ّّإ نِّّ ل  ّّجَاع  ّّف  رْض 
َ
 «.  30)یقپه/« خَل يفَةًّّالْْ

.  دامآ چپاد ج نشین یو م یپای ه  ا   این مع  ی  « دامآ چپاد یلیف : »گویکمآ ه  وچرآ

 حکی ی  او ادزش.  فپی کمآ دا ادزشم ک موجو ی جه ا  د ه  ا   این یلیف  تعیین از م ظود

سرآ  د او یپای یخوادیا اگپ ه  ا   شین: یگوییا ی یک  دیا چپاد ج یگ دآ د  .یکا   ج ن

شی آ ملاك  ه ک  یکا وجو ی ادزش و تع آآ توانکمآ چکد  ا موجو  این ه  ا   این دا ج ن

  .55ص  ،1394د ی مکیپی  ا لامآ،  ی  فپضشو  ) ص  د او از یکایآ ه دد ی ه 

انستت ا ا تت  ه   د  فپی   انستت ا از نپف « ایری د»و  «ادا ه»مق م هپام  انستت نآ،  م شتتأ

 ینیپو ی  ه  جه   ا از انس ا: نویسکمآ مطهپی شهیک دایط  این یکاونک نه  ه شکه ا  .  د

 از دا یو  و نم یک ایسر  گآ و مق وم د  میل مق یل  د ا   چ  د ا  ، مجه  «ادا ه» و «عقل»

د  میل دم  توانکمآ انس ا. ه ک حکوم د  میل دم  یپ و نم یک  زا   نه  جبپی نفوذ تأثیپ تح 

 ینتعی می اا از یی  میلآ دیچ ی  و ه ک یی کپهیج  نه  یپای و  دک چپاد عقل فپم ا تح  دا

سب دا ا  ،  زا ی نوع تپین ادزش ی  ه  مع وی،  زا ی و یل  این ی  و نکدک یه  شکه،  ه

 ا   دمین و نکاد  وجو  حیوانآ دیچ  د و ا   انس ا مخرص ت از ی دگ توان یآ این. نم یک

 دمین و  دکمآ «انرخ ب» حق انس ا ی  ه  ا   دمین و ا   هپ ه تکلیف ش یسر  دا انس ا ه 

  د ایری د صتت حب و «گپانرخ ب» و « زا » واچع ً موجو  یک صتتودت ی  دا انستت ا ه  ا تت 

  . 27ص  ،1390 ،)مطهپی  ود مآ

س ا ی   آیل مخر د یو ا، نقشآ تعیین ه  که  د انرخ ب  دم د گآ ی   هلآ و نی  یپیگجه ان

خ ب محود ی  انر ه  انستتتت ا  یکین مع    ق   اد ؛  ظ م یل ی  ن م د گآ یو   ی  تقوا،  ن د دوا 

صی  یو  یپیگجه  شخ . ی  یپاین زنکدچا مآ هلآ یو  دا یپای زنکگآ و   یرن دوی  و 
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س ا ی  یهپه  گیپی از یو ه رپآآ و تقوا،  د مسیپ هپام  یو ، گ م نه  ه و یو  دا از حق دت ان

  زم ا،   د «تقوا»دک. آذا ی  ح ها شکا و جپی ا  یکا هپ ا فپد گ ه رپل از ییپوا، نج ت مآ

صمیادی یشونک ه   د یپن م مکیپاا مل م مآ س نآ   زم اگیپید  و ت ا د د ، هپام  نیپوی ان

 آح ظ هپ ه و از نگ ه ای ادی ی  انس ا  پدی  نم ی ک.

كْرَمَمُمّّْإ نَّ»: شتتپیف   ی 
َ
نْدَّّأ تقْاكُمّّْاللّ  ّّع 

َ
 ا تتلام  شتتع د یک صتتودت ی  ه   13)حجپات/  «أ

. ا تت   ادزشتت و فکپى انقلاب یی نگپ عشتتیپه و چبیل  ی  وایستتر  ید ادزش نف  از یعک  د مکه،

 زی ی اد معی د عمل،   ه  و مستتتئوآی  احستتت   ی  توأم ایم ا تقوا، ج   ی   ی ، دیچ این نبق

س نه  شخصی  ش ا و ان س ، یکا  دگ ه  د چپی صیل معی د این از هس دپ و نی ش  ها ا  رپىیی

   .113 ص ،18 ج شیپازی، مک دم) ا   تپگپام  و تپمقپب  اد 

 م له و یپتپی ملاك و یگذادادزش معی د یلک  نکاد ، ادزشتتآ ج ب  اآهآ ج مع   د نبق ت

 چشتتتپ نیتپنیی   ی  ه دگپ نبق  ا تتت  ، این ا تتت . یپ ودع و تقوا یکاونک، ن  د  گپوه و افپا 

م عآ ق ت ی لاتپین از تقوا یو ا  ادا ی  اجر م عآ نب ع   د یتقواآی اجر  ی  اآهآ و  ی آ ج م

  مکپا آ نظ م ه    کادنکآم  . یپیآ148، ص 1398)جوا ی  ملآ،  تپنکفیشپ و تپهپام 

شک و تپشپفر ی   نی  ید نظ م دم  از رپیآ شپف  مپا  اگپ. ا   تپ ی فر  د  و زدق و پیظ د  ی

شک،  نیوی یپق  دم  مّ ا ا  ؛  د رآ  خن هو ک، و ضعیف هشودد ی ی   را نکیکا ی  ی 

 . شو آنم محکو  حیط  این  د  یشپف  مع  ی

 می ا ه  د تف وت نیتپی دگ از : یک کیفپم آم ی ده این  د   تتتپهچک )نب نب یآ  علام 

 ه   نج  از  موهپا ت  ید حکوم   د ه  ا ت  این دست   موهپا ت  دژیا و ا تلام دژیا

 کشه آب  د  یگپاا از هش یهپه و ریپ، ا رخکام دوح چهپا ا  ، م  ى گیپىیهپه ه د ا   

شپى ا رکب د دم ا این و شکه  میکه س ا ادا ه تح  دا  ی  دم  ه  ا   ی  وا عمل و ح ها ان

س ا حر   دک،م  چپاد س ا یوا   ه  داد  دپ از  دکم  اج زه او ی  و دا،  یگپ ید ان  ید ان
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   یپ از ه   دزود ی  و د یوا ر  تم م  یپ شپن  و چیک دیچ یکوا و ه ک یو  تیول دا  یگپ 

س نه   وجو   گذشر اعص د  د ه  ا   ش د   یکر تودى دم ا یعی   این و ی شک، مسلط  اد  ان

 امپوز و گفر ک،م  ا تتتربکا ش دوز  ا و شتتتکه عوض ا تتتم  دستتت  ه   ی ى  اشتتت ،

 مسم  و ا ا وزد  ا ا  ، ییشرپ یسی د  موهپا   ظلا و ا ربکا  یلک  یوان ک،م   موهپا ی 

 یع   هپ ه، جلوه زیب  آب  تت  و ا تتم   د  ا از تپزشتت  مستتم ى امپوز وآ  یو  زشتت   و دپ

  یاییم  یو   شتتا ی  دا و یوانیام  مجلات  د دا ه  تمکا و  موهپا تت  آب   ی  ا تتربکا 

 ادو  ن ا ی ده  د دا تحکم ت  و اجح ف ت و د ظلا    و ت ز ،م  ضتتتعیف ملل  تتتپ یپ  گون 

  .194 ص ،4 ج ،1374 نب نب یآ،)  اد م 

 و یعک  اد : یکآ  نچ  مپیور ی  مکیپ ا تت ؛  د یپ اشتت  مکیپیرآ از  ی ت فوق، هپام  

 ه  یاگون ی  ی شک؛  اشر  یلق  نظ م ی  مر   ب دفر دی مجموع ، زیپ ی  نسب  ی یک مکیپ یع آ

 و یک ه دد ی انج م ید زمی   و تو تتتع  دا ییپ و  د تتت  ه د انج م ید زمی   نم یک تلاش

 نم یک؛ نهآ یک ه دد ی از و تشتتویق یوب ه دد ی انج م ی  دا دا افپا  ه ک؛ محو دا ن  د تت 

س   افپا  ه  ه ک ه دی نب یک گ هچید ام  سر ک، ه دی انج م ی  مجبود ه  ه  ک اح   د لک ی د

 ه  ا   ممکن زم نآ این و  د ک انج م   زم نآ ادکاف ی  دم د گ فعلآ  زا ی، احس   عین

ضآ   زم ا،  د ددبپی و مکیپی   بک شک و از نگ مرق یل اعرم   یپ مبر آ و تفوی  ه ای ادی ی 

ی  نیپوی انس نآ  پدی  گپ   و  وم ای ک  یو  نیپوی انس نآ  جه  هسب  و  و م فع   صپف ً)

ی یک هپام  یو  دا  د  تتت زم ا حفت هپ ه و ی  یو ه رپآآ و یک تتت  گپفرن افستتت د امی ل و 

ادکاف   زم ا چکم یپ اد ؛ یع آ  نیتأمد ، ی  میل و علاچ  و انگی ه  دونآ یو   د دا ر ی دو 

ه دی  د مستتئوآی  محوآ ، موجب شتتو  ه   چرآ و هایآانگ دی و نیپوی ه د، نب یک ی   تتهل

 تتتی  تتترگ اداا  تتت زم ا، چوانین ی دج از هپام  انستتت نآ ت ظیا نمو ه و مرمستتتک ی  زود و 

صودت   خرگیپی  د نظ دت و تویی  گپ نک و از ادپم  م ق و دویچ ا رف  ه نم ی ک ه   د ای 
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 این ی  تقوی  ویژگآ یو ه رپآآ  د. ی  یپافک کفضتتت ی تهکیک و ادع ب  د  تتت زم ا  تتت ی  مآ 

زنک  توانک یپ یویشرن یوی  آگ مانس ا ه   د واچع نوعآ مکیپی  یپ یویشرن ا  ، انس ا مآ

و از انحپاف ت و اشرب د ت و جپایا یکوا اعم ل چوه چهپ و فش د  ودی ه ک،  د مع شپت صحیح 

ش س نآ دد موا  س ا ا دا یک د ی ک  و یکین تپتیب، ی   وی هم ل ان  ادزش و انکازه ی یک و . ان

ش   ک دا یو ش ذاتآ  اد چیمر  نب یک و ه ک ت ظیا  ا ا    یپ دا یو ش زنکگآ ییپن م  و ی

نکازه  آی ای ادی دمچوا  یگپاا ت ظیا و هوك ی  ت   دک ت  ل هوهآ عپو تتتک و دی ت ی 

 ی شک.  اشر  ه دایآ ص عرآ م شین یک حک  د و یو ه ادزش

 کاراتقانخودکنترلی و -3

 از ما لا ا  ، مسرحکا و مرقن ه د  ا ا انج م ه کم   ف دش  ا ی  ا لام ه  مواد ى از

س  ه دد ى شکا انج م  نای  د دا اآه م یهرپین مجیک چپ ا.  اد م  یپ حذد ریپا ر نکاد  و  

  اداى دستتر  جه ا  د یکاونک مصتت وع ت تم م: گویکم  صتتپاح  ی  زیپا  دک،م  م  ی  زمی  

 بالَّ»: یوانیام  نمل  تتوده 88  ی   د جمل  از. ا تت  ی صتت  نظا و ا تترحک م و اتق ا
ْ
وَّترََىّالْ

ّْ َّ تْقَنَُّ  
َ
يّأ الَّ   ّ ّاللّ  َِ نْ ُِِ ّص حاب   ِِ ّالس ّمَر  ّتَمُرُّ َ  َ بُهاّجام دَةًّوَّ َِِ ّب ماّتَفْعَلوُنَّتَُْس هُّخَبي 

ّإ ن    ه د گ م . «ء 

 د  ه   دکم  م  ی   د تت  یپ ،م  ه د ی  دا اتق ا ج  دم  جه ا  فپی   د  توان  چ  د یکاونک

  ا  ی اتق ا ی  و ه یا شتتتپوع اتق ا ی  دا ه دى دپ دستتتر  جه ا نظ م ی  دم د گ یو  ه دد ى

ّّولمنّ : »فپمو  ه  ا   معپوف  آ  و علی  اللهآصل یکا د ول از  خن این.  دیا ّّاللّ  ّعبداًّّيحب 

لّإذا م  نک ؛«أحكمهّعملًاّّعَ ج م دا ه دى اىی که وچر   اد   و تتت  یکاو  ی  دا  ا  دک،م  ان

 ق،1427 شیپازی، مک دم. «. )2 ح ،884 ص ،2 ج ،آحپ ع مل)  دک انج م ا رحک م و ا روادى

  .371 ص ،2 ج
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یو ه رپآآ  اشتتر  و ی  ایم ا  دونآ ی   ی یک ه ک، و مرقن، عمل  د تت  یخوادک هستتآ اگپ 

  ا ا مانج  مشتتغول ه  ه ک احستت   و ی شتتک   یب ک شتتپعآ تعهک و تکلیف ی  یکاونک،نظ دت 

س ا گ دآ. ا   شپعآ یف یوظ  نیس ؛ ن ظپ و ش دک دا هسآ دس ، دا ه د ا  ، یسر  ان

 ه د این  د دا  چ  این ی   دا، انج م  یپش ت  دا ه د این ه   اد  آآ وم    ح لا گویکمآ

س نآ یو و   این، یک ا؟ سآ اگپ .ا   نف شک، یکا و  ین ی  معرقک ه  و  دکش  یک وچرآ نب 

 گذاد ؛آم تم م نیم  دا ه د ی  و ه کمآ ها دا ه د اتق ا ه ک،مآ ها دا ه د  چ  نیس ، ن ظپی

س ا وچرآ ام  سر ک، مپ م اگپ ه   مک ی  ش ی  ان سر ک اآک تبین هپام نی  از ی لاتپ ع لمر یکای و د

  د فآمض ع مپاچب  و ه رپل ج ، این ه ک،مآ  ؤال م  از و م    ش دک و ن ظپ اآک تبین، هپام

  . یکمآ وجو  ی  ه دش

شتتتک ی   توأماو  ی ی  او تقوا شتتتک، اگپ زنکگآ  ی ی  فپم یک: زنکگآ اگپ ا شتتتپیف مآ چپ

دوح یکا تپ آ  د انس ا حکا فپم  شک این  گپی  عب دت  یگپ ا ؛، ی  یکا تپ آی ادشرنییو

از  یانشتت ن  ،آذت یخ  ا تت  ،این زنکگآ  تت آا ا تت  ،زنکگآ ا تترواد ا تت ، محکا ا تت 

شرن  ادی  د  توأم اد . و ام  اگپ زنکگآ   یپتزنکگآ  شک، یوی سق و فجود  آ ا زنکگ ی  ف

فَّ» .این زنکگآ ن   آا ا    ،ا زنکگآ نبو نبو . دوح یکا تپ آ  د 
َ
سَّّمَنّْأ س 

َ
ّّبنُيَْانهَُّّأ ّتَقْوَىّعَََ

مّخَيّْ ّوَّر ضْوَانّ ّاللّ  ّّم نَّ
َ
نّّْأ سَّّم  س 

َ
َّّبنُيَْانهَُّّأ ّّشَفَاّعَََ ّّب هّ ّفَانْهَارَّّهارّ جُرُف  .  د هلام  109/توی ) «جَهَن مَّّناَر ّّفي 

 گپ  : دی ده  ی  فوق یی ا شکه ا   ه  ی  مواد ی اش ده مآمفسپین، نک ت مهمآ

ّ» جمل  ه   یکیپم   تتی ق ظ دپ از .1
َ
سَّّفَمَنّّْأ سِِ 

َ
مّْ»ّجملهّوّ«   ّتَقْوىّعََّّبنُيْانهَُّّأ

َ
سَّّمَنّّْأ سِِ 

َ
ّأ

فاّعََّّبنُْيانَهُّ ّّشَِِِ  و مؤم ین، زنکگ  ا تتت   یک  ه  ا تتت  مثل  یک دپ «... رّ هاجُرُف 

  دوش و  ین دم ا   ی  و ا     ا و   ز ،م  مجسا دا م  فقین زنکگ    ی   یگپى

  ی او تت  یشتت و ى نلب و یکا از  پدی  و تقوا مؤمن  ین ه  ک،م   نب ل ه  ا تت 
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 ،9 ، ج1374 نب نب یآ،) ا تت  ت آ ل و شتتک یپ مب   م  فق  ین و او، ی  ایم ا و یقین 

  .532 ص

 مپصتتتوص ی ی ا دم ن ک دا یوی  دفر دی و ایلاچآ اعرق  ی،   یگ ه موحّک انستتت ا .2

  شروان آی آب  یپ ه  مُلحِک فپ  یپیلاف ؛ دکآم چپاد مرقن  قور، و دی ش از مصوا

  .652 صفح  ،12 ، جلک1394 جوا ی  ملآ،)  اد  چپاد  قور و فپود 

 تقوا  یلک دوزه، و نم ز چبیل از ا تت   ی کادی مخرصتت ت از تقوا ه  هپ  تصتتود نب یک .3

س نی  لازم  س ا. ا   ان  و ش ی دج ج گلآ و حیوانآ زنکگآ نپز از یخوادک اگپ ان

  تتی  تتآ و اجرم عآ تقوای ه  یی یامآ م  زم ا  د. ی شتتک  اشتتر  تقوا ه  ا تت  ن   د

 ا تتترحک م و چکا تتت  و علو یک  ی آ تقوای دستتت  ه   ی ی. انکهپ ه اصتتتطلاح

 ی  و مستترحکا آتقوای تواامآ ه  ا تت   ین   ی  دوی ت ه  حقیق   د و  اد   یگپی

ی نآ تواانمآ یکا ی  ایم ا محکا مب  ی یپ ج  و  ود  وجو  ی  مب    و مستتترحکا ی 

  .30، ص 1390)مطهپی،   ود  وجو  ی  اعرم   چ یل و ا   آ

 گی هان ه   ا.   ز مآ مضطپب ه ک،مآ فکپ مضطپب و انکیشکمآ آپزاا ه  هسآ .4

 یگذاد ایی   قور، آپزاا آب  یپ دا فطپت  دا فکپش  اد ،نجومآ انکیش  و ایرلا آ

 ئبص  اعرق   صحیح، ی ود ه  هسآ و _مپ م از یواه مسئوآین از یواه _ ا   هپ ه

ش ،   آا ایم ا و سرحکا زمین  د او  ا  شم  فپمو   بح ا یکای.   ز مآ ی ن  م

 پ ول  و ایرلا  فکپ ی  نستتت زیک، آپزاا ج ی  د دا انگی ه و انکیشتتت  و فکپی ی ی ا

 ه   ی ن دو آب   د ه   ا! یپ مآ دا شتتم  این نب شتتیک،  نی  یپق و زدق فکپ ی  نب شتتیک،

م»: فپمو  شک؛ یوادک رپق   ز ،مآ ی ن  ا   ی آآ زیپش
َ
نّّْأ سَّّم  س 

َ
َّّبنُيَْانهَُّّأ ّشَفَاّعَََ

ّ   https://www.tabnak.ir.fa/news/.1121266، 1401)جوا ی  ملآ،  «هارّ جُرُف 

  ی  یم نک د ی  معم د ی  ی شتتتک مه ک  یواه -  تتت زم ا یطود اعا انستتت نآ نیپوی ی  یپاین

ی ود ،-معموآآ  ه دگپ  پ اده و دفر د از مپاچب  و تقوا ادپم از گیپییهپه ی  ی شتتتک، اگپ یکا

 ید د ی   تحمیل از و  ا ه انج م مستتترحکا و  چیق، و مرقن شتتتکل ی  دا یو  ه دد ی یو ،

  انکیشتت  تت زم ا، انستت نآ نیپوی اگپ مق یل  د. هپ  یوادک جلوگیپی  تت زم ا ی  ه دی وی ده
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شر  گپای ن  م  ی  شک  ا شرپ  و  و م فع  تحصیل رم  و دا دم  و ی  شک، یی س نآا   ین ی   ن

 ی آآ  ش ن ه د  د   انج م از ت  یگیپ  چپاد ه رپل و نظ دت تح    زم ا، نپف از ی یک مکام

  تتت زم ا مواد ی،   ین  د اآبر  ه  نگپ    تتت زم ا ید  تتتپم ی  دف  دکد موجب و نک ک

 اد نظ دتآ مخرلف ای ادد ی و ه ک د ی   یو ش نیپود ی ه رپل و نظ دت  د ه  دا دپ قکد

  ده یو ش و ی  ی    ه ا ه دی، یلوت  د توانکمآ ن یلف، انستتت نآ نیپوی ی زدا یگیپ  یک د

  دک. انج م   زم ا ی  مپتبط ریپ

 یگواه ناظر بر دال آیاتج( 

 و اعضتت  شتته  ت هپ ه، ی   ودی انستت ا ی  دا یوی  اعم ل از  گ دآ ی دد  هپیا چپ ا

 یج  ا  ی ت، این  ث د از یکآ ش یک ت  شو مآ مرذهپ دا یو ش ا علی  گ  دک داا، جوادح

ض  و یو  از شپم شک یو  جوادح و اع  ی  مود  این  د . 220 ص ،1392 ، ین آ بح ن) ی 

ش ده نمون  ع واا ی  زیپ  ی ت صارُهُمّّْوَّّسَمْعُهُمّّْعَليَْه مّّْشَه دَّ»گپ  : مآ ا بْ
َ
ّكانوُاّب ماّجُلوُدُهُمّّْوَّّأ

ِِل  ّ«ّيَعْمَلوُن ِِارُكُمّْوَّلاّ»ّ،(20)فص بصْ
َ
مْعُمُمّْوَّلاّأ َِِ هَدَّعَليَْمُمّْس ِِْ نّْششَ

َ
ونَّأ ُ  ُ تَ ِِْ وَّماّكُنْتُمّْتسَ

اّتَعْمَلوُن ّلاّيَعْلمَُّكَث ياًّم م  َ ّاللّ  ن 
َ
نّْظَنَنتُْمّْأ ِِل  ّ«ّجُلوُدُكُمّْوَّلم  َِّّإ نّ »(،22ّ)فص مْ  ِِ ّّوَّّالس َ َِِ ّوَّّالْْصَ

ولئ كَُّّ ُّّّالفُْؤادَّ
ُ
ؤُلًاّّهُّعَنّّْكانَّّأ ِِْ فْواه ه مّّْعََّّنََْت مُّّالَْْوْمَّ»ّ(،36)اسِاء ّ«ّمَس

َ
يه مّّْتمَُلِّمُناّوَّّأ يدْ 

َ
هَدُّّوَّّأ ِِْ ّتشَ

رجُْلهُُمّْ
َ
بُونّكانوُاّب ماّأ ّ (65)شس ّ«ّيمَْس 

 نکات تفسیری آیات

  نچ  ه  ا   این ی  چی م  دوز  د   م  یکا چواى ی  و یکا، اعض ى  ا ا شه  ت و .1

 تحمل اگپ  وا  دک، یبپ  ا از و یشتتتم د   یکه، صتتت حب  از ه  زشتتت  اعم ل از

 گ  ه عمل این ای ک  تشتتخی  و عمل حین  د صتت حب  اعم ل  یکا یع   شتته  ت،

 یکا اعضت ى  نی   د شتو م  معلوم  س. نکاد  مع   چی م   د شته  ت نب شتک، ا ت ،

شر  عمل د گ م  د شه  ت تحمل اگپ و  ادنک یی  ی  و علا و  دك نوع    م ،  نکا

 دوز  ا  د و یکدک اعضتت  ی  نطق  و شتتعودى   ین چی م  دوز  د یکا ت ه  و ی شتت ک

 تع آ  یکاى دوز  ا  د ی  و هپ ه زشتتر  ه دد ى    صتت حب  ای ک  ی  شتتو  ع آا
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  شک،ی نکاشر  شعود   ک دپ  دک شه  ت یروانک ت   دک، چپاد اعض  یپاى صوت  و زی ن  

 صتتحیح  ا یپ شتته  ت انلاق ام  ، ا تت  ممکن یو  ج ى  د   ک دپ)  ی ى   ین

س ،  م اد  س شو نم  تم م یکا ی که یپ حج  شه  ت    ین این ی  چی م   د و نی

 و  دك نوع    م  یکا اعضتت ى شتتو م  فهمیکه شتته  ت هلم  از گفریا، ه  نود

  .574 ص ،17 ج ،1374 نب نب یآ،)  ادنک زی ا و شعود

 ع آا  ی  دم  ا تتت ، زنکه  یپت، ع آا: گویکمآ صتتتپاح  هم ل  د هپیا چپ ا .2

ضوی دپ و  ی ی دپ  نی   ا  د و ا   زنکه  یپت  شکه مپتکب ه  عملآ دپ یپ ع

 من  دکمآ گوادآ    و هپ م،    من  دکمآ گوادآ   تت .  دکمآ گوادآ ا تت ،

 ه  یکا  و تتت  هپ م،    من  د کمآ گوادآ یک دپ گوش و  شتتتا هپ م،   

 مهپ زی ا ی  هپ م،    من  دکمآ گوادآ ا تتت  عودت از ه  ی  ه  ا تتت  حکیث

 دا زی ا ی ن ک، حپف جوادح و اعضتت  یو  یگذاد ی ش،  تت ه  تو! زی ا ای: زن کمآ

  د :فپم یکمآ چپ ا.  دکمآ گوادآ ا   شکه مپتکب یو ش ه  گ  د نآ ی   فقط)

   د یشتت ا ود    تت  و  یو ه زی ا گ  ه ای ه  گ  ه  وا) افپا  این ید زی ا ه  دوزی

ّدينَهُمُّ»  د کمآ گوادآ شتتکنک مپتکب ه  اعم آآ دم ا ی  ایشتت ا علی  ُ يه مُّاللّ 
ّيوَُفِّ يوَْمَئ ذ 

َق ّ
ْ
 دنو ی  یپ ک، ای ه  ی  ی یک ه  دا حقآ ج ای  ا یکا ه  دوزی   ین  25/ نود) «الح

  .68، ص 4، ج 1389 دک )مطهپی، مآ  ن ا ی  ه مل

ئِّئَةّ ُّ  ّّوَّ»: فپم یکمآ همیل  ع ی  د  ع) علآ حضتتپت مَرْتَّّسَِِ
َ
كََت ب ينَّّالَْك رَامَّّب إ ثْبَات هَاّأ

ّ ّالَْ ّينَّالََّ 

تَْهُمّْ ّّوَكَّ  ّّيمَُونُّّمَاّبِ  فْظ  ّ ّشُهُوداًّّجَعَلتَْهُمّّْوَّّم نِّّ َِّّعَََ ّّمَ نَْ ّّكُنَْ ّّوَّّجَوَار ح 
َ
ّ ّالَر ق يبَّّأ اهّ ّوَّّوَرَائ ه مّّْم نّّْعَََ ش  ّدَّالَ

َّّل مَا  ی  ه  دا گ  د  دپ نی  و[ یبخ ] و ؛ 706 صتتتفح  ،2 ، جلک1367این ن وو ، ) «عَنْهُمّّْخَف 

 من اعم ل تحف ی  دا  نه  و ه  ک ثب  دا  ا اى فپمو ه  ی دگواد نویس کگ ا  ا) اآک تبین هپام

شر  ش ا من یپ ش دک من، جوادح دمپاه و اى گم   نی  یو  تو  نه ، دم  وداى  د و یا ا ه چپاد

 پایپی  د  ع) آعل حضپت فپمو ه ی . یایو ه م نکه، مخف   نه  نگ ه از  نچ  ش دک و من یپ ن ظپ
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یوچ ه یک فکپ شم  ه   نچ  دپ از نظ دتش ا ه   اد  وجو  ش دک    شم  و من ه دد یتم مآ 

 یپ علاوه یکاونک؛ ه . 3 انس ا، یو  اعض ی و انکام .2 اعم ل، ثب  مسئول فپشرگ ا. 1: ا   تپ

 .ا    گ ه نی  ا   مخفآ ملائک  یپ ه  ذد آ امود و د نی  یپ اعم ل؛ یپ نظ دت

 رستاخیز و خودکنترلی یدادگاه ناظرآیات دال بر د( 

سی د تأثیپ مع   ی  ایم ا شک یکوا سرپ ه و عمیق ی س نه  اعم ل  د یاگ صولاً   اد ، ان  عم لاا

 مسرقیا  یونک و  رادتب او یی آ جه ا ی  هس دپ دفر د  یگپ تعبیپ ی  ی  او  ، اعرق  ات ی زت ب انس ا

 مود   ا گ دآ  د زو ی ی  ه  تتت  و ها یآ اعم آ  تم م  انکمآ ه  هستتتآ.  اد  ت گ ت گ و

 ی،اوهدش ن  و ا  مؤثپ   ا  د یا یتوص ن   گ د ک،  ی  دم  از چض ت  ه  گیپ مآ چپاد یپد آ

  یکگ ه زا یلک  یی ک،مآ هیفپ و    اش  ا نبق یپ  تتتپس  اد ، نظپ تجکیک  ا گ د  حکا ن  و

 و تت ا ی   یگپ زنکگآ  د و گیپ ،مآ یو  ی  ایکی  دنگ و ا تت  محفوظ دمگآ او اعم ل  یگپ،

 ابعذ ی  ج و اا  تتع  ت  ا  نب ل ی  و او تت ، شتتک ج  ی   دام   تتپشتتکستترگآ، ی   یپو م ی  و

 اعم ل انج م  د یلک  هوشتتتکمآ یو  اصتتتلاح  د فقط ن  هستتتآ   ینمستتتلم ً  ا تتت ، دمیشتتتگآ

 زیپ  ی ت ی  و گپ یامآ ی ز چپ ا ی  اش ده این ی  ،ا   موشک ف و  خرگیپ اآع  ه فوق گون گون 

ثُّّيوَْمَئ ذّ » : دیامآ فپا ج ا گوش ا تتت  حقیق  این ه  که ی زگو ه  خْبارَها،ّتُُدَِّ
َ
نّ ّأ

َ
وْحىّرَب كَّّب أ

َ
ّلََا،ّأ

دُرُّّيوَْمَئ ذّ  تاتاًّّالن اسُّّيصَِْ شِْ
َ
عْمالهَُمْ،ّل يَُواّْأ

َ
ةّ ّم ثقْالَّّيعَْمَلّّْفَمَنّّْأ ةّ ّم ثقْالَّّيعَْمَلّّْمَنّّْوَّّيرَهَُ،ّخَيْاًّّذرَ   ّّزلزل)ّ«يرَهَّشًََّاّذرَ 

ُّّ ُّّّجاءَتّّْوَّ»ّ،(«4-8 ّّتُُزَْوْنَّّماّوَّ»ّ(،21 ّّق)ّ«شَه يدّوَّّسائ ق ّّمَعَهاّنفَْس  فَمَنّْ»،ّ(39 ّّصافات)ّ«تعَْمَلوُنّكُنتْمُّّْماّإ لا 
حَدا
َ
رَبِّه ّأ اًّوَّلاّششُْْ كّْب ع بادَةّ  ّفلَيْعَْمَلّْعَمَلاًّصالح  ه 

ّ   (ّو110)كهفّ ّ«ّكانَّيرَجُْواّل قاءَّرَبِّ

 نکات تفسیری آیات

س ن  اجرم ع آوازم از م  فع یپیود  .1 سر ن تواا، و نیپوم ک افپا   ا  د ه  ا   ان  و عکم

 ی  دا  ی  دم  یواد کآم  یو ر  مسرعک و نیپوم ک افپا  و ه  کآم زنکگ  م نکه، عقب



 

 

 173 

 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث

 

 178_148صص  1401 بهار و تابستان، 11، شماره ششم، سال قرآن و علوممطالعات  تخصصی - یدو فصلنامه علم      
Bi-Quarterly specialized-scholarly journal, Vol.٦, No. ۱۱, Spring & Summer ۲۰۲۲ 

 سازمان از منظر قرآن یوردر بهره ینقش خودکنترل

 حسن خواجوند صالحی

  دیپگیپنکه یپن م  وضتتع ج  یا  ده ه  تتر  این تپمیا یپاى.  د ک ایرصتت ص یو  

 تپمها بمپات ی   ا، تشتتپیع از چ نوا یستترن ه د ی  آیکن نیستت ، نبق ت تم م حقوق

ض ی  چوه ،یگذادچ نوا چوه امپوزه .ا   سر  حکو ى ت  مجپی  چوه و چ   ی ا   توان

 ىد حکوم  همک ی  اضتتطپاد د گ م  و یخشتتک تحقق نستتب   دام  و نظا ج مع ،

 ی  توااآم ت ه د  شتتیوه این ی  .یگیپ  دا د آنظمآی از یستتی دى جلو نظ م ، و  لیستت 

شک د ىد یلافک دى   رگ ه   یکه از ه    ه ن  ىد تبهک دى از وآ  یخشیک،   ی ا  

 ه  اجرم ع   د یپعکس، .هپ  جلوگیپى توااآنم ا تتت ،  ود انرظ م  و چضتتت ی 

 نکاد ، وجو  مشتتکل این  دک، تشتتکیل یکا از تپ  و ایم ا دا  ا ىد یپن م  زیپی  ى

  .19، ص 1397ا   ) بح نآ،  چوانین اجپاى ض من یهرپین یو  گ  ه، هیفپ زیپا

  د او و او تت  دمپاه و زنکه گپ  آم صتت  د او از  نچ  دپ ی شتتک معرقک انستت ا اگپ .2

 و ایلاق اعم ل، یدم  ی  دوزی ه  ی شتتتک ی ود این یپ اگپ و ا تتت ، مستتتئول یپایپش

 عکل محکم  یپایپ  د  ا دپ دا یو  انستت نآ   ین چهپاً ،شتتو آم د تتیکگآ او عق یک

 د تتآ حستت ب او از و او تت  مپاچب یکاونک ه  ا تت   گ ه و  کییآم ح ضتتپ اآهآ

 ا  ؛  یگپی یپه د ن ظپ و هشکآم گپ ا و دچب  ه  ا   هسآ مپاچبْ. هپ  یوادک

 دا شونکه  زموا دیکا د ی تم م و هش کآم گپ ا مپاچب ا  زموا جلس   د ه     ا

 ع آی ی شک؛ یو  ی نن و ظ دپ شؤوا مپاچب انک ا ه   رود انس ا ی . پنکیگآم نظپ زیپ

، 1399ی شک )جوا ی  ملآ،   اشر  د آ حس ب  ا از و یگیپیک نظپ زیپ دا یو  نفس

  .35ص 
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 نتیجه 
 مرپه  ا د ی   و ییشرپ ه د، ی ز ه ی ش ک، م کیهپه ایلاچ  ید ادزش از   زم ا یک اعض ى اگپ

 از یع    ت ،ا انست ن  نیپوى ه رپل شتیوه یهرپین ایلاچ ، ید ادزش تثبی  گف  یرواا شت یک و ا ت 

 زی  ى پوهگ ی یک ن   د ا  ، مکیپی  ه د اصول از یک  انس ن  نیپوى ه رپل   زم نآ دپ  د ه   نج 

س ن  نیپود ى از سرل م امپ این وه د گپف   ی  داه این  د دا ان  لافات و م  ى هلاا د ىد ی   صپف م

 ه  کم   ده مؤ تتستت  یک  د ه  نیپود ی  از عظیم  یخ  تقپیب ً ه  یاگون ی  ا تت ، انستت ن  نیپوى

  عثی وضعی ، این و شو م ...  و ه د آی ز د یپد   ادزی ی ،  یگپاا، از انلاع ت  ودىجمع صپف

س ن  نیپود ى از گپود  ه  شو م   و وچ  مجبودنک  وا یم ن ک، ی ز یکم ت ادائ  از ی  موآّک ه د از ان

س  پی دا  ت گی   د ی   یو  ه د این و یگذدان ک مپتبط ی   ت زم ا ریپ ید یخ   د دا نیپویشت ا  مؤ ت

 .ه کم  تحمیل

سی دى  د گ د  این، یپ علاوه ص ً ه دی نج ت، ود    زم ا از ی  ی  ی دگ، مؤ س ت  د مخصو

 ه  که ه رپل ىنیپو ی  نی  ای ه  یو  زیپا نیستت ، ه ف  ه  که ه رپل نیپوى این ه  د تت کم  نریج  این

  ه دا دپ  ک...  نودنیدم و  ودنکم  دوى  یگپى انلاع ت  تتیستترا ایج   ی  آذا  ادنک، نی ز  یگپى

 ج ی  ت   کهم   یکا ا ام  دمچ  ا جپی ا این و د کنم  نه ی  نریج  ی  ی ز ه ک،  یکا ا ام  وضعی  این

 . ی ش ک  اشر  ه  که ه رپل ع مل یو   دوا  د ه  شو  م ره  هس ن  ی  ه د ه 

س  یک مکیپ حر  ،د ادزش شکا  دون  یکوا س  انمی  ا مود  دا مؤ  س  و نی  اد او ی یک ه

س ن  ی یک و ه ک ه رپل ش ک دا ه سئولاا ه  ی    نه  ید  ادشگ ه  ه  ک ه رپل دا ی زد   و ه رپل م

شک؛ صحیح   خن دمین اد ه رپل گپوه این یپاى و نک  ک جعل دا مط آب  ی  نک  ک، هرم ا دا حق یق ی 

س ن  نیپوى دم  این ج ى ی  اگپ ام  ا  ، ص  ق  کااه دم   دوا  د داد  ادزش یرواا ه  که ه رپل ان

 ی  رواای ه  حکى ی  هپ ، ب کی   ادزشتتم ک ایلاچ  اصتتول  تتلستتل  یک ی  دا  نه  یع    ود ؛ وجو  ی 

 یپپ ازنک موآّک ه د ی  توان کم  و شتتکه  زا  مپُاچب، نیپود ى دا صتتودت این  د هپ ، اعرم    ن ا یو 

 پااه دگ این، یپ علاوه. گپف  ه د ی   یگپ ج ى  د تواام  شو ،م   نه  صپف ه  دا اىد ی   دا و

س    ی  از یی  صی  اح ش ا  ائم ً ه  افپا ى زیپا هپ ، یواد ک ادزش و شخ  پله ر تح  دا یو 
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س   یی  ک،م   ش دا اعرم   چ یل واچع ً و شو  اعرم    نه  ی  ه  وچر  ام  ه  ک،م  حق دت اح  یو   ک؛ی 

 و اد   انس ن  و دوان  و اچرص  ى  ث د دا یو  نوی  ی  ه  ه  کم  شخصی  و ادزش احس   دا  نه 

 . یکیم  اف ای  موآک و فع ل نیپوى صودت این  د ه  زیپا ا  ، مفیکتپ یسی د تو ع  یپاى دا

 نس اا می ا و  انکمآ دیویآ مقکّ  ذات  یطپه  د او، ایری د حفت ی  دا انس ا  دوا هپیا، چپ ا

لبْ هّ » ؛شم د آم  بح ا یکای حضود محل دا او حقیق  و
وَّقَ ّالمَْرْءّ  ّيَحوُلُّبيَْنَ َ ّاللّ  ن 

َ
(24ّ)انفال «ّوَّاعْلمَُواّأ

 تح  دا و ی انس ا اگپ. شو نمآ او جلو اد و م نع  ی  یگپ دیچ ی شک توج یآ یکا نظ دت یپ ه  هسآ

 د ،ن ودیی و ن ظپین  شا از  ود و مخفی ن  و شو نمآ ی ک و ز  ادل  یگپ یکانک، یکا ه رپل و نظ دت

ّیپ  و  د   زم ا ی  ادکافآ ریپ ادکاف   زم ا، نخوادک انکیشیک. نخوادک ایرلا  و ی  ک  ز ی     
م ا آ  و ای ظ دتآ و عکا ی  یو  ن ی  ى م  ع    م ا و د ج م  و گ  ه و ظلا و هفپ و د ، تتتت ز

 و د  ی  تتتپم دکد دف  و ویپان  م ی  ه رپل، و نظ دتآ د ی تتتیستتترا ی  نکا اتن و افستتت دگستتتیخرگآ

انرظ د یو ه رپآآ از او  ا تت ، مجه  «ادا ه» و «عقل» نیپوی ی  ه  جه   ا از انستت ا .ا تت  امک ن ت

 تح  از دا یو  و نم یک ایسر  گآ و مق وم  د میل مق یل  د ا   م طقآ و ع چلان  ا    پاه ؛ چ  د

 .ه ک حکوم  د میل دم  یپ و نم یک  زا   نه  جبپی نفوذ تأثیپ

شک، یکا و  ین ی  معرقک هسآ اگپ س ، ن ظپی و ش دک  یک وچرآ نب   ه ک،آم ها دا ه د  چ  نی

 پ مم اگپ ه   مک ی  ش ی  انستتت ا وچرآ ام  گذاد ؛مآ تم م نیم  دا ه د ی  و ه کمآ ها دا ه د اتق ا

سر ک، سر ک اآک تبین هپام نی   ؤال م  از و م    ش دک و ن ظپ اآک تبین، هپام از ی لاتپ مرع ل یکای و د

 . یکمآ وجو  ی  ه دش  د مض عفآ مپاچب  و ه رپل ج ، این ه ک،مآ

ضوی دپ و  ی ی دپ  نی   ا  د و ا   زنکه  یپت ع آا  ی  دم  ا  ، زنکه  یپت، ع آا  ع

  د ایگستترپ ه و عمیق یستتی د تأثیپ مع   ی  ایم ا . دکمآ گوادآ ا تت ، شتتکه مپتکب ه  عملآ دپ یپ

س نه  اعم ل صولاً   اد ، ان س ا اعم لا  تب راد او یی آ جه ا ی  دپهس دفر د او   و اعرق  ات ی زت ب ان

  . اد  ت گ ت گ و مسرقیا  یونک و
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 چپ ا هپیا

الأعم ل، گپ  ودنکه: محمک  یونکی، تپاا:  اداآکرب  این ن وو ، علآ ین مو آ، إچب ل .1

 ش. 1367الا لامیة، 

 ذدی یج نآ، مستتتعو ،  یلیا، احمک، ایلاق ا تتتلامآ،   و  هل و یکا، چا:  فرپ نشتتتپ  .2

 ق.ه 1385مع دف ا لامآ، 

 .1389تهپاا: نشپ مشعپ، ، از گ  ه یان م   ی پد؛ زیا فطپتا ح چآ، حسین،  .3

ضعی  تپ یا ؛یودیهپهاهبپی،  یم ا،  .4 شم ده  و ) ی  آ  9 ی که، م د  م  انلاع ت علمآ، 

 .ش 1389،   ل: ییس  و  ه دم، تیپ 50 ، صفح  370

 .ش 1384انص دی چمآ، مهکی، رپداآحکا، چا:  آیل م ،  .5

 .ش 1382 نآ، نشپ تهپاا، عمومآ، مکیپی  مهکی،  یک اآوانآ، .6

 ،و  تتیم  صتتکا آا تتلامد ی مپه   ژود  ، چا:ودی  د  پتو ا تتلامیهپهک د، حستتین، ی ف .7

 .ش1384

 یپوز، علآ  چ ؛ شفیعآ، عب  ؛ یهشرآ نژا ،  یک محمو ؛ یکمرآ، ایون آب،، مکیپی   د  .8

ا تتتلام، )زیپ نظپ  تتتیک مهکی اآوانآ ،   و   جا، چا:  ژودشتتتگ ه حوزه و  انشتتتگ ه، 

 ش.1386

مسعو ،  موزش ایلاق دفر د اجرم عآ و چ نوا  ذیپی ی  هو ه ا )داد م ی ج ا ی دگآ،  .9

 ش.1387عملآ ، تهپاا: ادجم ک، 

م ودی،  مپوزیوودی و تو ع  ج ب  یهپهودی  د ژا ن، مفهوم ا   آ یهپهج ب  یهپه .10

 .1983ودی ژا ن، ودی، مپه  یهپهیهپه آاآمللنیی

 .ش 1394ا هپیا، چا، ا پاء، عبکالله، تس یا: تفسیپ چپ   ملآ، جوا ی .11

 .ش 1399 ا پاء، چا، چپ ا،  د مع  عبکالله،   ملآ، جوا ی .12

ک، هیه ن :مهپ، تهپااودی، تپجم : محمکدضتت  ایپادیمآجوزف  پوهپ کو، مکیپی  یهپه .13

 .ش 1372
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 .ش1382، مهپ 137 د   زم ا، مجل : تکییپ، ش  ییپی، ن دپ، یو ه رپآآ .15

دضتتت ئی ا، علآ، مب نآ  تتت زم ا و مکیپی ، تهپاا:  تتت زم ا مط آع  و تکوین هرب علوم  .16

 .ش 1379) م  ،  د  انشگ هانس نآ 

، 45ا تتلامآ، حوزه و  انشتتگ ه، شتتم ده  فپد گ  د یو ه رپآآ از زادع، حمیک، اآگویآ .17

 .ش 1384، 75 – 45ص  

  و  :ودی، تهپااد ی  ومین  می  د یهپهودی ملآ ایپاا، مجموع   خ پانآیهپه  زم ا  .18

 ،یصیپ

ت ی  ك، جوا ی  ملآ،  .19 ی :  ی م1401 تتتت  ی  ،   ع  یپای تستتتل ی  اا  «مرپو ل» ف ج  

https://www.tabnak.ir/fa/news/1121266 

 اد  فپد گآعلمآ مؤ تتتستتت : چا یو ، ی  انستتت ا ایلاچآ دفر د کتقآ،محم نی ،  تتتبح نآ .20

 .ش1392اآحکیث، 

صتتت  ق  ام م آم تیو تعل تحقیق ت   تتتبح نآ، جعفپ، مع   انستتت ا و جه ا، چا: مؤ تتتستتت  .21

 .ش 1397،  اآسلام ی)عل

 د یمؤ تتستت  مط آع ت و  ژود  :ودی، تهپاا تتیک حستتین ایطحآ و ی یک ه ظمآ، یهپه .22

 .ش1379ی زدگ نآ، 

 .ش 1363 تهپاا: میق ت، عشپى، اث   تفسیپ حسین، عبکاآعظیم ،ش ه .23

، 5ص ، 2188، دمشتتهپی، ش «ودی موزش و  ث د  ا یپ یهپه»صتتکیق  صتت ئمی ا، مق آ   .24

 .ش 1379

رپ  ف :نب نب ی ، محمکحستتتین، تپجم  تفستتتیپ اآمی اا، ج مع  مکد تتتین حوزه علمی  چا .25

 .ش 1374،   جا  و:  ،انرش دات ا لام 

  داتانرشتت مکیپی  مط آع ت فصتتل  م  ودی،یهپه دشتتک  د مؤثپ عوامل اهبپ، تبپی ،  آاع .26

 هویژ  تتوم،  وده اول، شتتم ده نب نب ئآ، علام   انشتتگ ه مکیپی  و حستت یکادی  انشتتککه

 .ش 1372 ودی،یهپه

https://www.tabnak.ir/fa/news/1121266
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:   و اآملاك،  اد ییپوت: – آب  ا ،جلک 25 اآقپ ا، وح  من حستتین، محمک ،اللهفضتتل  .28

 .ق1419 ،1

شآ گپوه) دی ییپن م  و  ژود  مع ون  نخب ،  ژود ا ان  ه نوا .29 سرپ  ،، یپن یپن   ژود  ی

 .ش 1394تپاث، : ایپاا - تهپاا ،ج 7 انقلایآ، نخبگ ا دوی 
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