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 چکیده
يفظ اعث، ایى  گىهشهای ايغاو که خذاويذ دس وخىدػ به ودیْه يهاده ّضتجشیى  یکی اص ههن

وعیله آو اص دیگش  خقىفیث همحاص که داؽحى آو جًها ویژه اؽشف هخلىلات اعث و ايغاو به
دهذ هماله زامش دسفذد  يفظ اعاط ؽخقیث آدهی سا ؽکل هی گشدد، ّضت هىخىدات هحمایض هی

های جسمیك  باؽذ، یافحه اص هًَش اعلام و ّلن سوايؾًاعی هی يفظ يگاهی اخمالی به پیاهذهای ّضت
ای هيالب فىست گشفحه زاکی اص آو  آوسی کحابخايه زامش که به ؽیىه جىفیفی جسلیلی و خمِ

که دس ايدام هیچ کاسی ازغاط  يفظ دس اعلام جمىیث اساده اعث که اص خمله پیاهذهای ّضت
اگش ازغاط ّضت دس وی ؽکل گشفث و ایى یشا ايغاو کًذ، دوسه اص گًاه ص دسهايذگی و ؽکغث يمی

هايذ و به عشپیچی اص فشهاو خذا  ازغاط با هْشفث للبی و یمیًی همشاه بى اص اىاّث خذا دوس يمی
باؽذ و اص  ، لًاّث، ؽداّث، ّفى، بشدباسی، پغث ؽمشدو اهیال يفغايی هیصيذ دعث يمی

گاهی اؽاسه يمىد.جىاو به  يفظ اص هًَش سوايؾًاعی هی پیاهذهای ّضت گاهی  پیؾشفث و خىدآ خىدآ
های فشد داسای اّحماد به يفظ اعث اص  ها و سفحاس( اص دیگش ویژگی )واکًؼ بش پایه ازغاعات، ايذیؾه

آيدا که جقىسی ؽفاف و لاىِ اص دسعث و يادسعث داسيذ، آياو دس هىاخهه با یک جقمین عخث یا 
یابًذ چشاکه يماه مْف و  هذاف خىیؼ دعث هییک بسشاو، آؽفحه و پشیؾاو يخىاهًذ ؽذ. به ا
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ؽىيذ و اص يماه  ؽًاعًذ، اص يماه مْف خىد جا زذ اهکاو دوس هی لذست خىیؼ سا به خىبی هی
 بشيذ. لىت خىد يهایث بهشه سا هی

 يفظ، اعلام، سوايؾًاعی ّضت، يفظ، ّضت واژگان کلیدی:

 مقدمه
پشداصین و پیاهذهای آو سا ؽاهل  اعلام هیيفظ اص هًَش  دس ایى جسمیك به بشسعی پیاهذهای ّضت

خىد اّحمادی و اعحملال، جمىیث اساده، دوسی اص گًاه، لًاّث، ؽداّث، ّفى و بشدباسی هىسد 
 بشسعی لشاس خىاهین داد.

 نفص در دیدگاه اضلام . آثار عست1

 . خىد اعتمادی و اضتقلال1-1
 یگشاوچىو و چشا يکشدو اص د اىاّث بیاعحملال یًْی وابغحه يبىدو و بشای بشىشف ؽذو يیاصها، 

خمْی  ها بشزغب ىبِ هذيی هغحًذ و هشگض اص صيذگی دعحه (܁ ايغاوۺ۷۹، ؿ ۻ۽۶۸)بشويیًگ، 
ها و خىاهِ به هًْای  يیاص يیغحًذ. لزا بشای اداهه زیات به یکذیگش يیاصهًذيذ. اعحملال ايغاو بی
جىايذ همه يیاصهایؼ  جًهایی يمی ايغايی بهيیاصی کاهل و فذ دس فذ اص یکذیگش يیغث܂ صیشا هیچ  بی

ای به ایى هشزله بشعذ که بشای سعیذو  ( اگش فشد یا خاهْه۹۸، ؿ ۺ۾۶۸سا پاعخگى باؽذ. )هاسدو، 
گىیًذ اىاّث کًذ، گش چه بشخلاف ّضت و ؽشف  ها و يیاصهایؼ هش چه دیگشاو هی به خىاعحه

، ۺ۾۶۸هْه اص خىد اعحملال يذاسد. )هاسدو، ايغايی و ّمل و دعحىسات الهی باؽذ، چًیى فشد یا خا
 (ۻۺؿ 

بشای هش فشد ايغايی و یا خاهْه ايغايی اعحملال به ًّىاو یک اسصػ هيشذ اعث و اص آو پاعذاسی  
 يمایذ. کًذ و بشای کغب آو جلاػ هی هی

های فکشی و  جىايذ دس زىصه های هخحلف و هحْذدی داسد܁ صیشا اساده دیگشی هی اعحملال خًبه 
 هًگی و الحقادی و يَاهی و ... بش ايغاو و یا دولث جؤثیشگزاس باؽذ و آو سا هسذود عاصد.فش

ؽىد که دس ریل به  اص اىلاق بشخی اص آیات و لاصهه بشخی دیگش، لضوم اعحملال الحقادی فهمیذه هی
 ؽىد. آيها اؽاسه هی
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هشگض بشای کافشاو بش هؤهًیى ( خذاويذ ۶۹۶و لى یدْل الله للکافشیى ّلی المؤهًیى عبیلا܁ )يغاء/܀
 ۿساه جغليی لشاس يذاده اعث.

غالب فمهای بضسگ اعلام، بشای يفی هش گىيه عليه کافشاو بش هغلماياو به ایى آیه اعحًاد کشده و  
بایذ کاسی کًًذ که کفاس بش آياو هغلو  ايذ يه اخباس܁ یًْی، هغلماياو هی هفاد آو سا زکن دايغحه
 هی به عليه کفاس ؽىد ياهؾشوُ اعث.يؾىيذ و هش ّملی که هًح

و اص خمله  -ها  هيابك هغحفاد اص ایى آیه هؤهًاو وٍیفه داسيذ جلاػ کًًذ و خىد سا اص وابغحگی
 سهایی دهًذ. -وابغحگی الحقادی 

جىايیذ  ( بشای همابله با آياو کفاس و هؾشکاو آيچه هی۵ۻو اّذوا لهن ها اعحيْحن هى لىة܁ )ايفال/܀ 
 ۿًیذ.يیشو آهاده ک

يفظ، اص آثاس ایى خقلث اسخمًذ  داؽحى سوزیه اعحملال و خىد اجکایی ياؽی اص کشاهث و ّضت
کیذ لشاس گشفحه اعث.سهای دیًی، همىاسه هى اعث و دس آهىصه  د جؤ

ّضت هؤهى  (۸۳، ؿ ۻ، ج ۶۹۵۷ّض المؤهى اعحغًائه ّى الًاط܁ )ىىعی، ܀پیاهبش )ؿ( فشهىد: 
 ۿيیاصی او اص هشدم اعث دس بی

ها، يیاصهای یکذیگش سا  ها و جخقـ دس صيذگی اخحماّی، هشدم با کاسهای هخحلف بش اعاط علیمه 
کًًذ، ّاس دايغحى کاس و ايحَاس ایى که دیگشاو به خای او کاسها سا عاهاو دهًذ، هؾمىل  بشىشف هی

ه ايذ: ؽیْ ّکظ ایى فشهایؼ اعث که هماو رلث و ىمِ وسصی اعث. ایؾاو دس خای دیگش فشهىده
 (۸۴۳، ؿ ۻ۾۶۸کًذ اگش چه اص گشعًگی بمیشد. )هيهشی،  ها اص هشدم چیضی جماما يمی

 . تقىیت اراده2-1
يفظ، داؽحى اساده آهًیى لىی اعث که دس ايدام هیچ کاسی ازغاط  جشیى پیاهذهای ّضت اص ههن

کًذ، هثل هشدی اعث که  کًذ، اها ؽخقی که به خىدػ ؽک هی دسهايذگی و ؽکغث يمی
کًذ، ؽکغث چًیى ؽخقی، ليْی يمىده، ّلیه خىدػ واسد خًگ هی ییآسا سا فف دؽمًايؼ

 (۸۸۱، ؿ ۻ۽۶۸اعث صیشا خىد هْحمذ به ؽکغث خىیؼ اعث. )عیف، 
کًذ و به  و يهشاعیذو اص ؽکغث، بش خىد و هؾکلات غلبه هی یؽخـ کشین الًفظ با خىدباوس

 همیى خهث، هخالفث با ؽهىات زیىايی بشایؼ آعاو اعث.
 (ۿ۹۹۶، زکمث ۶۾۶۸هى کشهث ّلیه يفغه هايث ّلیه ؽهىاجه )دؽحی، ܀م ّلی )ُ( فشهىد: اها
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ؽىد و اص ايدام کاسهای  يیض لىی هی اػ یضهبه هش همذاس که يفظ، ّضیض و اسخمًذ باؽذ، اساده و ايگ
کؾذ و  دؽىاس، اها هفیذ و ايغايی، ابایی يذاسد. سوذ بلًذ و ّضجمًذ، خغن سا به ديبال خىد هی

 کاسی ّادت کًذ. گزاسد به خىس و خىاب و کن میي

 . دوری از گناه3-1
هًها هى کشهث يفغه لا ی  ܀يفظ دس آدهی ّذم ايدام هْقیث اعث.  یکی اص پیاهذهای ّضت

(܁ آو کظ که بضسگی و کشاهث يفظ خىد سا باوس داسد هشگض پلیذی ۼۻۻبالمْقیه )آهذی، بی جا ؿ 
 ۿعاصد. گًاه، پغث و خىاسػ يمی

ايغاو اگش ازغاط ؽخقیث کشد، اگش ازغاط ّضت دس او بىد، اگش ایى ازغاط با هْشفث للبی و  
 صيذ. هايذ و به عشپیچی اص فشهاو خذا دعث يمی یمیًی همشاه بىد، خىد اص اىاّث خذا دوس يمی

های  اسصؽی و پىچی و رلث يفظ اعث اص صهیًه های ايدام گًاه، ازغاط بی افىلًا یکی اص ّلث
گًاه، جسمیش، زماست و کىچکی يفظ اعث و ايغاو کشین با ؽًاخث ؽؤو خىد، دعث به گًاه  سوايی

 (۸۳، ؿ ۺ۾۶۸صيذ. )هاسدو،  يمی
هى ؽشفث يفغه يضهها ّى رله الميالب܁ )آهذی، بی ܀فشهایذ:  زنشت ّلی )ُ( دس ایى هىسد هی 

 ۿکًًذ. ث آلىده يمیهای پغ ( کغايی که ؽشافث يفغايی داسيذ داهى خىد سا به خىاهؼ۾ۻۻجا ؿ 
يحیده ایماو به خذا و ایماو به همام بلًذ ايغاو، ّاهلی اعث که ايغاو اص هش گًاه پشهیض کًذ، صیشا  

( و ۺ-۹و الشخض فاهدش܁ )هذثش/ -و ثیابك فيهش ܀دهذ.  گًاه، ايغاو سا اص هىلْیحی که داسد جًضل هی
 ۿلباعث سا پاک کى و اص پلیذی های بپشهیض

آیذ. گغحشػ هفهىم سخض  اهث خىدػ سا زفٌ کًذ هىلْیث گًاه بشایؼ پیؼ يمیپظ کغی که کش 
)پلیذی( عبب ؽذه اعث که جفغیشهای گىياگىيی بشای آو رکش کًًذ. دس جفغیش يمىيه چًیى آهذه 
اعث: گاه آو سا به بحها و گاه به هش گىيه هْقیث و گاه به اخلاق صؽث و ياپغًذ و گاه به زب ديیا 

يیئه و گًاه اعث و گاه به ّزاب الهی که يحیده ؽشک و هْقیث اعث و گاه به که عشآغاص هش خ
، ۺ۷، ج ۾۽۶۸ايذ. )هکاسم ؽیشاصی،  کًذ، جفغیش کشده هًْی هش چیضی که ايغاو سا اص خذا غافل هی

 (۷۶۹ؿ 
دس افل به هًْی اميشاب و جضلضل اعث )ساغب اففهايی، ۿ سخض܀يکحه افلی ایى اعث که 

های ؽیيايی، اخلاق رهیمه و  پشعحی، وعىعه و عپظ به هش گىيه گًاه ؽشک، بث، هاده سخض( ۸۽۶۸
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کًذ، اىلاق ؽذه  گشدد و او سا اص هغیش فسیر هًسشف هی ّزاب الهی که هایه اميشاب ايغاو هی
، ریل آیه( و اص ۼۻ۶۸دايًذ )ىباىبایی،  هیۿ ّزاب܀اعث. دس زالی که بْنی هًْی ایى لغث سا 

اىلاق ۿ سخض܀کًذ به آيها يیض  و اخلاق عىء و زب ديیا خلب ّزاب الهی هیآيدا که ؽشک و گًاه 
)بش وصو ؽشک( غالباً به ۿ سخض܀ؽذه اعث. ایى يیض لاصم به یاد آوسی اعث که دس لشآو هدیذ واژه 

 (۱۰۴، ؿ ۸، ج ۸۾۶۸هًْی ّزاب آهذه اعث. )کلیًی، 
اسجباه يضدیکی با یکذیگش داسيذ و به هش  گايه گش چه با هن هحفاوجًذ، ولی دس ّیى زال ایى هْايی عه 

زال آیه هفهىم خاهْی داسد که هش گىيه ايسشاف و ّمل صؽث و پلیذ و هش کاسی سا که هىخب خؾن 
 ؽىد. گشدد ؽاهل هی و ّزاب الهی دس ديیا و آخشت هی

 . قناعت4-1
اص آيچه هىسد يیاص  لًاّث اص هاده لًِ گشفحه ؽذه اعث. اص يَش لغىی: به هًْای اکحفا کشدو به ايذک

( به هْايی صیاد دیگشی يیض آهذه اعث: سامی ؽذو ۹۶۸، ؿ ۸۽۶۸ايغاو اعث. )ساغب اففهايی، 
به ايذاصه يیاص بغًذه کشدو و فشف کشدو. صیاده ىلبی يذاؽحى دس خشج و فشف هال و هش چیضی 

ؿ و ىمِ يذاؽحى زش -يیاصی  سوزیه بی –ايذاصه يگه داؽحى و ... و همچًیى به هْايی فشفه خىیی 
 باؽذ. و مذ اعشاف کاسی هی

لًاّث و گغغحى خىد اص فضوو ىلبی، آدهی سا ّضت هی بخؾذ صیشا صیاده خىاهی و هىط بی 
زافل اعث که آدهی سا دس داهى زغشت و خىاسی فشو هی بشد و چىو سیؾه ایى دسخث صده ؽىد، 

 آیذ. عشبلًذی و ّضت به باس هی
يیاصجشیى هشدم باؽذ بایذ به آيچه دس  سعىل خذا فلی الله ّلیه واله وعلن فشهىديذ: هش که خىاهذ بی

، ۸، ج ۸۾۶۸دعث خذاعث اّحمادػ بیؾحش اص آيچه دس دعث دیگش ايغث بىده باؽذ. )کلیًی، 
 (۱۰۴ؿ 

لًاّث بغىی ّضت  (۱۴۸، ؿ ۸المًاّه جىدي الی الْض܁ )آهذی، بی جا ج ܀ايذ:  اهیش هىهًاو فشهىده
 ۿکؾايذ. هی

 ۿهیىه لًاّث ّضت اعث (۸۸۸، ؿ ۸ثمشة المًاّه الْض܁ )هماو، ج ܀ 
 ۿلًاّث کى، ّضیض باػ. (۱۸۸، ؿ ۶۹۵۹الًِ جْض܁ )ابى ؽْبه، ܀
 ۿلًاّث ّضت اعث. (۱۲، ؿ ۸المًاّه ّض܁ )آهذی، بی جا ج ܀
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يیاصی و ثشوت  یلًاّث ساط ب (۱۰۳ - ۱۳۸، ؿ ۸۽۶۸المًاّة ساط الغًي܁ )سی ؽهشی، ܀
 ۿاعث.

 آسی ىبك فشهىده اهام ّلی )ُ( لًاّث ثشوت بی پایايی اعث.
ايذ: هیچ گًدی غًی جش اص لًاّث يیغث.  همچًیى دس خای دیگش زنشت ّلی ّلیه الغلام فشهىده

 (ۼ۹۹، ؿ ۵۽۶۸)ياٍن صاده، 
ه سوی کًذ ( هش کغی هیاي۲۸۳، ؿ ۽۽۶۸ها ّال هى الحقذ܁ )پایًذه، ܀ايذ:  سعىل خذا فشهىده 

 ۿهسحاج يؾىد.
دل بغحگی و وابغحگی ايغاو به هحاُ ديیا اص آفات و خيشهای بضسگ جکاهل ايغاو و سعیذو به لشب 
إلی الله اعث. هال، ثشوت، همام، فشصيذ، هاؽیى و. اص وابغحگی های ايغاو و هحاُ ديیایی هسغىب 

 ؽىيذ. هی
ؾايه همث بلًذ اعث. )سی ؽهشی، ايذ: صيذگی با لًاّث ي زنشت ّلی ّلیه الغلام فشهىده

 (۸ۻ۽ۻ۶، ذ ۷، ج ۸۽۶۸

 . شجاعت5-1
يفظ اعث و اص بضسگحشیى کمالات و ؽشیفحشیى هلکات  ؽداّث اص باسصجشیى پیاهذهای ّضت

های پیاهبشاو الهی که دس  اص خمله ویژگی (۱۲۲-۸ۺ۱، ؿ ۸يفغايی اعث )کمشه ای، بی جا ج 
عی اعث. يىذ )ُ( فشعحاده بضسگ پشوسدگاس با لاىْیحی آیات لشآو به آو اؽاسه ؽذه، ؽداّث و يحش

که ویژه پیاهبشاو الهی اعث، دس يهایث ؽداّث و ؽهاهث با يفشات کن و هسذودی که داؽث، دس 
گیشد و بی اّحًایی  کًذ و لذست آيها سا به عخشه هی همابل دؽمًاو يیشوهًذ و عش عخث ایغحادگی هی

 دهذ. ی آيها يؾاو هیخىیؼ سا به يمؾه ها و افکاس و بث ها
خذای عبساو دس آیه دیگشی، ویژگی هبلغاو الهی سا جشط اص خذا و يهشاعیذو اص غیش خذا هی دايذ و 

فشهایذ )پیاهبشاو پیؾیى( کغايی بىديذ که سعالث الهی سا جبلیغ کشده و جًها اص او هشاط داؽحًذ و  هی
 (۾۸ازضاب/اص هیچ کغی خض خذا، جشط و هشاعی به دل ساه يمی داديذ. )

 فشهایذ: و خذاويذ دس وفف يیکاو اص افساب پیاهبش )ؿ( هی 
و پیاهبش خىد سا به آو اهش کشده اعث: ۿ ( با کافشاو عخث و ؽذیذيذ۾۷أؽذاء ّلی الکفاس܁ )فحر/܀
܁ صیشا خؾىيث و عخحگیشی ۿ( و بش آيها )کافشاو و هًافماو( عخث بگیش۹ۼواغلٌ ّلیهن܁ )جىبه/܀
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ّث اعث... و دس اخباس جقشیر ؽذه که هؤهى ؽداُ اعث. اهیش هىهًاو دس اص لىاصم و آثاس ؽدا
جش اعث.  وفف هىهى فشهىده اعث: يفغه أفلب هى القلذ. دل هىهى اص عًگ هسکمحش و عخث

ؽداّث اص کمالاجی اعث که آدهی سا اعحىاس هی عاصد و ّضجؼ  (۸۸۸، زکمث ۶۽۶۸)خْفشی، 
 لی )ُ( واسد ؽذه اعث:سا يگه هی داسد چًايکه دس عخًاو اهام ّ

ؽداّث ۿ ؽداّث یکی اص دو ّضت اعث. (۳۱، ؿ ۸الؾداّه ازذ الْضیًه܁ )آهذی، بی جا ج ܀
و  (۱۴۸، ؿ ۸چًاو ّضت آفشیى اعث که خىد بشابش با جمام ّضت های دیگش اعث )هماو، ج 

الؾداّه ّض زامش܁ ܀گزاسد آدهی جى به خىاسی و پغحی دهذ که اهام ّلی )ُ( فشهىده اعث:  يمی
 ۿ( ؽداّث ّضجی اعث ههیا و آهادهۺ۹۷)هماو، ؿ 

 . عفى6-1
گزؽث کشدو، یکی اص فنیلث ها و اسصػ های اخلاق ايغايی اعث که اص عىی همگاو به زکن 

ه اعث، هش چًذ که زکن ّمل و زمىق و ّذالث الحنا عیشه ّملایی هىسد جىخه و ًّایث لشاس گشفح
 کًذ که ؽخـ هداصات گشدد و زك کغی که به او به هش ؽیىه ای ٍلن ؽذه، باصعحايذه ؽىد. هی

خذاويذ دس آیات لشآيی، ّفى و گزؽث به ویژه دس زال لذست بش ايحمام و هداصات سا هی عحایذ و بش 
هی گزسيذ و با بضسگىاسی، چؾن بش هداصات هی کغايی که دس زال لذست و جىاو اص زك خىیؼ 

بًذيذ، آفشیى هی فشعحذ و آو سا به ًّىاو اهشی هْشوف و هًداسی پغًذیذه و يیکى هىسد جؾىیك لشاس 
 کًًذ هَهش همام سزمايیث خىیؼ هی ؽماسد دهذ و افشادی سا که بذاو ّمل هی هی

السش و الْبذ بالْبذ و الأيثی بالأيثی هى یا أیها الزیى آهًىا کحب ّلیکن المقاؿ في المحلی السش ب܀
ّفی له هى أخیه ؽيء فاجباُ بالمْشوف و أداء إلیه بئزغاو رلك جخفیف هى سبکن و سزمه فمى 

( ای کغايی که ایماو آوسده ایذ، دسباسه کؾحگاو بش ؽما ۽ۼ۶اّحذی بْذ رلك فله ّزاب ألین܁ )بمشه/
بشابش بًذه و صو دس بشابش صو. پظ هش کظ که اص خايب لقاؿ همشس ؽذ: آصاد دس بشابش آصاد و بًذه دس 

بشادس خىد ّفى گشدد بایذ که با خؾًىدی اص پی ادای خىيبها سود و آو سا به وخهی يیکى بذو پشداصد. 
ایى زکن، جخفیف و سزمحی اعث اص خايب پشوسدگاسجاو و هش که اص آو عشباص صيذ، بهشه او ّزابی 

 ۿاعث دسد آوس
که هداصات بشابش سا به ًّىاو افل همابله به  عىسه يسل با آو ۸۱۴عىسه بمشه و يیض  ۱۸۲لشآو دس آیه  

کًذ ولی با بیاو ایى که ّفى و گزؽث یکی اص بهحشیى و کىجاه جشیى ساه های دعث یابی  هثل جؤییذ هی
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ى و ايغاو به جمىا اعث هی کىؽذ جا بیاو داسد که فنیلث ايغايی که دس ايحمام و هداصات بلکه دس ّف
ؽىد بلکه با ایى سوػ،  گزؽث اص دیگشی اعث و ؽشافث و کشاهث ايغايی يه جًها ایى گىيه زفٌ هی

جىايذ کًحشل و ههاس خىیؼ سا به دعث گیشد و ازغاو و يیکىکاسی سا بش زظ ايحمام همذم  ؽخـ هی
شاو جىايذ دس خشگه فاب داسد. دس چًیى فىسجی ؽخـ هن اص همام اهل جمىا عىد هی بشد و هن هی

لشاس گیشد که دس ؽذایذ و عخحی ها ههاس يفظ خىیؼ سا به دعث هی گیشيذ جا ّىاىف وی جسث 
جؤثیش ؽیياو، او سا به هداصات و بلکه هداصات جؾذیذی به ویژه دس هًگام لذست عىق يذهذ. 

 (۸۰۸، ؿ ۸، ج ۾۽۶۸)هکاسم ؽیشاصی، 
خىیؼ سا به دعث آوسد. ایى  جىايذ اسصػ و خایگاه والْی ايغاو دس ّفى و گزؽث اعث که هی 

هغئله به ویژه دس ؽذایذ و عخحی ها هايًذ هداصات لاجلیى و دس اهىس هالی دس هًگام جًگذعحی 
 فمیشاو و بیًىایاو، خىد سا يؾاو دهذ.

ؽخقی که دس اوج غنب و ايحمام، اص خشم لاجل هی گزسد و یا اص هال خىیؼ چؾن فشو هی بًذد جا 
هيالبه پىل و هال خىیؼ، او سا خىاس و رلیل يکًذ دس زمیمث يه جًها کشاهث جًگذعحی سا يیاصاسد و با 

 و بضسگىاسی خىیؼ سا خشیذه بلکه ؽشافث و کشاهث ايغايی سا بشای همگاو زفٌ کشده اعث.
ايغايهای کشین بغیاسی اص کاسهای ياسوای دیگشاو سا يادیذه گشفحه و خىد سا اص آو بی خبش يؾاو 

صؽحی اّمال خلاف و آبشوی دیگشاو اص بیى يشفحه و افشاد بشای افلاذ خيای  دهذ جا بذیى وعیله هی
 خىد فشفث پیذا کًًذ. عخى اهام کشیماو ّلی )ُ( اؽْاس به ایى هًْا داسد:

اص بهحشیى اخلاق  (۱۸۴ؿ  ۲، ج ۸۽۶۸هى اؽشف اخلاق الکشین جغافله ّما یْلن܁ )سی ؽهشی، ܀
 ۿايغاو کشین چؾن پىؽی او اص چیض هایی اعث که هی دايذ.

ّلیکن بالْفى فئو الْفى لا یضیذ الْبذ إلا ّضا فحْافىا یْضکن الله܁ ܀فشهایذ:  پیاهبش اکشم )ؿ( هی 
گزؽث خض ّضت بًذه سا يیفضایذ، گزؽث کًیذ جا خذا ؽما سا ّضیض  (۸۰۳، ؿ ۱، ج ۸۾۶۸)کلیًی، 

بخؾایؼ سا ؽیىه ی خىد لشاس دهیذ صیشا بخؾایؼ و گزؽث بش ّضت ايغاو هی افضایذ.  کًذ ّفى و
 ۿپظ يغبث به یکذیگش گزؽث داؽحه باؽیذ جا خذا ؽما سا ّضیض کًذ.

( هش ۾۹۶، ؿ ۶، ج ۾۽۶۸هى ّفا ّى هَلمه أبذله الله بها ّضا في الذيیا و الآخشة܁ )هدلغی، ܀
 ۿذ خذای جْالی دس ديیا و آخشت بش ّضجؼ هی افضایذ.کظ اص عحمی که بش او سفحه اعث گزؽث کً

زنشت هىعی )ّلیهما الغلام( ّشك کشد: خذاويذا! کذام یک اص بًذگاو جى يضد جى ّضیضجشيذ؟  
الغلام( فشهىد که  که دس ولث لذست و جىايایی ّفى يمایذ و زنشت عیذ الغاخذیى )ّلیه فشهىد: آو
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دهذ:  کًذ. آيگاه هًادی يذا هی سا دس بلًذی خمِ هی دس سوص لیاهث خذای هحْال اولیى و آخشیى
گىیًذ: چه چیض اعث فنل ؽما؟  کدایًذ اهل فنل؟ عپظ ىایفه ای بش هی خیضيذ. هلایکه هی

گىیًذ: جىعل هی خغحین به اص هش که به ها ٍلن هی يمىد. هلایکه گىیًذ: ساعث گفحیذ که اهل فنل 
 (۱۲۳، ؿ ۱، ج ۻۼ۶۸هغحیذ܁ داخل بهؾث ؽىیذ. )يشالی، 

 بشای فنیلث و ؽشافث ّفى همیى بظ که خذاسا به ایى ففث هی عحایًذ: 
( باؽذ که خذاؽاو ّفى کًذ که ۾۾فؤولئک ّغی الله أو یْفى ًّهن و کاو الله ّفىا غفىسا܁ )يغاء/܀

 ۿخذا ّفى کًًذه و آهشصيذه اعث.
( اگش کاس يیکی سا به ۾۶۹)يغاء/إو جبذوا خیشا أو جخفىه أو جْفىا ّى عىء فئو الله کاو ّفىا لذیشا܁ ܀

 ۿآؽکاس ايدام دهیذ یا به پًهاو یا کشداسی ياپغًذ سا دس گزسیذ، خذا ّفى کًًذه و جىاياعث.
ثن بذلًا هکاو الغیئه السغًه زحی ّفىا ولالىا لذ هظ ءابائًا النشاء و الغشاء أخزياهن بغحه و هن ܀

بی عپشدین جا ؽماسؽاو افضوو ؽذ و گفحًذ: لا یؾْشوو܁ آو گاه خای بلا و هسًث سا به خىؽی و خى
 ۿآو پذساو ها بىديذ با عخحی و بهشوصی ياگهاو آياو سا بی خبش فشو گشفحین

 فشهایذ: اهام ّلی )ُ( هی 
 ۿ( ّفى و گزؽث، جاج فنایل اخلالی اعث۶۹۵، ؿ ۶الْفى جاج المکاسم܁ )آهذی، بی جا ج ܀
هی دايین جاج هن يؾايه َّمث و لذست اعث و هن صیًث و بش بالاجشیى ّنى بذو یًْی عش  

دهذ که ّفى و گزؽث دس هیاو همه فنایل اخلالی  ؽىد، پظ ایى جْبیش يؾاو هی گزاؽحه هی
 هىلْیث خافی داسد

 . بردباری7-1
عث )ساغب اۿ أزلام܀یًْی خىدداسی يفظ اص هیداو و بش آؽفحگی و خؾن و خمِ آو ۿ زلن܀

باؽذ به هًْی بشدباس و ففحی  (. اص هؾحمات ایى واژه، زلین هی۹ۻۺ، ؿ ۸، ج ۸۽۶۸اففهايی، 
ؽىد و هن دس اسجباه با ايغاو، دس اسجباه با خذاء زلن اص  اعث که هن دس اسجباه با خذا جفغیش هی

لن یکی اص ففات علبی خذاويذ اعث )جًضیه خذا اص ؽحاب و پشیؾايی( و دس اسجباه با ايغاو، ز
 (۲۰۲، ؿ ۻ، ج ۺ۽۶۸خقلث های يیکىی بًذگاو اعث. )زاج عیذ خىادی،

جىايذ آو سا  ايغاو با ّضت، اص سوذ و يفظ هيمئًه ای بشخىسداس اعث که هغایل و هؾکلات يمی 
دچاس جضلضل و ياسازحی سوزی و سوايی گشدايذ و دس افيلاذ سوايؾًاعی آعحايه جسمل آيها بالاعث و 
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هؾکل اص خا دس يمی سويذ و لزا زلن و عْه فذس دس لبال هؾکلات و بالا بشدو با کىچکحشیى 
 ؽىد. يفظ زافل هی آعحايه جسمل دس بشابش هؾکلات دس عایه ّضت

يؾايه زلن، زغى بشخىسد با دیگشاو و هْاؽشت بالمْشوف اعث و زلین کغی اعث که به هًگام  
کًًذ، دس والِ داسای فنیلث زلن  شدباسی پیؾه هیجىايایی ببخؾذ، افشادی که بش اثش ّدض و ياجىايی ب

 (۲۰۸، ؿ ۸، ج ۼ۽۶۸يیغحًذ. )هکاسم ؽیشاصی، 
زلن آساهؼ يفظ اعث و اؽشف کمالات يفغايی بْذ اص ّلن اعث، بلکه ّلن بذوو آو عىد يمی  

دس لشآو يیاهذه اعث و دس اغلب هىاسد ۿ زلن܀܁ خىد واژه (۸۲۰، ؿ ۸، ج ۹۽۶۸بخؾذ )عادات، 
ن و أزلام که اص هؾحمات دیگش آو اعث آهذه و به  فىست به ل  زلین جکشاس ؽذه دس چًذ آیه هن ز 

 باؽذ هًْی خىاب دیذو هی
 ۿ... خذاويذ، آهشصيذه و ههشباو اعث (۱۱۲والله غفىس زلین )بمشه / ܀

کًذ و با  يغبث دادو زلن به خذاويذ اص ایى خهث اعث که او دس کیفش دادو به گًاهکاساو ؽحاب يمی
 (۲۲۲، ؿ ۸، ج ۺۼ۶۸دهذ، بش آيها هًث هی گزاسد. )ؽشیْحمذاسی،  هلحی که به ایؾاو هیه
 (۸ۻ۷بمشه/ۿ)لىل هْشوف و هغفشة خیش هى فذله یحبْها أری والله غًی زلین܀ 

گفحاس پغًذیذه دس بشابش يیاص هًذاو و ّفى و گزؽث اص خؾىيث های آيها اص بخؾؾی که آصاسی به 
 يیاص و بشدباس اعث. و خذاويذ، بی ديبال آو باؽذ بهحش اعث܁

يیاص اعث و اهش خذا اص سوی يیاص و ازحیاج يیغث. بلکه  خذاويذ اص فذلات و اص ىاّث های ؽما بی
دهذ و دس کیفش دادو  به خاىش ؽما و يیاصجاو به پاداػ اعث که به ؽما صهاو ايدام کاسهای يیک هی

کًذ. غًي بالزات  دهذ ّدله يمی و آصاس هی به ؽما یا دس ّمىبث کغی که دس فذله هًث هی گزاسد
يیاصی بؾش دس والِ عشابی بیؼ يیغث به ّلاوه خذاويذ دس بشابش ياعپاعی هشدم  خذاويذ اعث و بی

 (۶۹۱، ؿ ۸، ج ۺ۽۶۸يیض بشدباس اعث. )ىبشعی، 
 باؽذ: جشیى هقادیك زلن، کَن غیٌ هی یکی اص ههن

الغیٌ والْافیى ّى الًاط والله یسب المسغًیى܁ الزیى یًفمىو في الغشاء والنشاء والکاٍمیى ܀
بشيذ و اص  کًًذ و خؾن خىد سا فشو هی همايا که دس جىايگشی و جًگذعحی، ايفاق هی (۸۸۲)آل ّمشاو / 

 ۿخيای هشدم دس هی گزسيذ، خذا يیکىکاساو سا دوعث داسد
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يىُ خًىو دس فىست یک  خؾن و غنب اص خيش ياک جشیى زالات ايغاو اعث که گاهی اولات به
ؽىد. کَن غیٌ دوهیى ففث پشهیضکاساو بْذ اص  آیذ و باّث اص دعث دادو کًحشل اّقاب هی هی

 (ۼۼ۸، ؿ ۼ۽۶۸ايفاق بش ؽمشده ؽذه اعث. )هکاسم ؽیشاصی، 
خذوايذ  (۸۴۰، ؿ ۽۽۶۸للهن اغًًي بالْلن و صیًی با لسلن܁ )پایًذه، ܀پیاهبش اکشم )ؿ( فشهىد: ا 

 ۿص کى و با زلن صیًث بخؼيیا هشا به عبب ّلن بی
 (۸۸۰ؿ  ۲، ج ۾۽۶۸او الله یسب السیی السلین و یبغل الفازؼ البزي܁ )هدلغی، ܀و فشود:  

 ۿخذاويذ بًذه با زیای بشدباس سا دوعث داسد و فسؼ گىی بی ؽشم سا دؽمى داسد
هشگض خذا به يادايی  (۲۲۱، ؿ ۸، ج ۻ۽۶۸ها اّض الله بدهل لو، ولا أرل بسلن لو܁ )سزمحی، ܀

که بش وخىد خىد لاهش اعث و خؾن  آوۿ کغی سا ّضیض يکشد و هشگض با زلن کغی سا رلیل يغاخث.
 ؽىد. اص اهام فادق )ُ( سوایث ؽذه اعث که فشهىد: خىد سا فشو هی خىسد به ّضت الهی يایل هی

ذ لال الله ّضوخل: ها هى ّبذ کَن غیَا الا صاده الله ّضوخل ّضا فی الذيیا و الاخشة: و ل܀
)والکاٍمیى الغیٌ و الْافیى ّى الًاط و الله یسی المسغًیى( و ثابه الله هکاو غیَه رلک܁ 

( هیچ بًذه ای خؾمی سا فشو يخىسد، هگش آيکه خذاويذ ّضوخل ۷ ۸۸۰، ؿ ۱، ج ۸۾۶۸)کلیًی،
فشوخىسدگاو  که ّضت او سا دس ديیا و آخشت بیفضایذ܁ و همايا خذای ّضوخل فشهىده اعث: و آيآو

خؾن و دس گزسيذگاو اص هشدهًذ و خذا يیکىکاساو سا دوعث داسد܁ و خذا به خای فشو خىسدو 
 ۿدهذ. خؾمؼ او سا چًیى پاداػ هی

دس والِ، کَن غیٌ يیض فبش و اعحماهحی بغیاس فشاواو هی ىلبذ و هماو ىىس که گفحه ؽذ فابشاو دس  
ی خؾن خىیؼ سا يمی گیشيذ، سفحاسهایی خىاهًذ که خلى ساه خذا، ليْا ّضت خىاهًذ یافث. آيآو

 داؽث که بذوو جشدیذ رلث و خىاسیؾاو سا دس پی خىاهذ داؽث.
 لال الله ّضوخل: 

( خذای ّض وخل ۸۸۹والکاٍمیى الغیٌ والْافیى ّى الًاط والله یسب المسغًیى܁ )آل ّمشاو / ܀
يیکىکاساو سا دوعث داسد و خذا او سا فشهایذ: آيها که خؾن فشو خىسيذ و اص هشدم دس گزسيذ و خذا  هی

 ۿبدای فشو خىسدو خؾمؼ ایى پاداػ دهذ.
 گىیذ: هفغش يمىيه دس جفغیش آیه فىق چًیى هی 

دس لغث به هًْی بغحى عش هؾکی اعث که اص آب پش ؽذه باؽذ و بيىس کًایه دس هىسد ۿ کَن܀
 ًذ بکاس هیشود.ؽىيذ و اص اّمال آو خىدداسی هی يمای کغايی که اص خؾن و غنب پش هی
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به هًْی ؽذت غنب و زالث بشافشوخحگی و هیداو فىق الْاده سوزی اعث که بْذ اص ۿ غیٌ܀ 
 دهذ. هؾاهذه ياهلایمات به ايغاو دعث هی

زالث خؾن و غنب اص خيشياکحشیى زالات اعث و اگش خلىی آو سها ؽىد، دس ؽکل یک يىُ 
کًذ و بغیاسی اص خًایات و  خىد يمایی هیخًىو و دیىايگی و اص دعث دادو هش يىُ کًحشل اّقاب 

جقمین های خيشياکی که ايغاو یک ّمش بایذ کفاسه و خشیمه آو سا بپشداصد. دس چًیى زالی ايدام 
ؽىد و لزا دس آیه فىق دوهیى ففث بشخغحه پشهیضکاساو سا فشو بشدو خؾن هْشفی کشده اعث.  هی

لی ايفاره هلأه الله أهًا و ایمايا )هکاسم ؽیشاصی، هى کَن غیَا و هى لادس ّ܀فشهایذ:  پیغمبش اکشم هی
(܁ آو کظ که خؾن خىد سا فشو ببشد با ایًکه لذست بش اّمال آو داسد ۷ ۴۳، ؿ ۸، ج ۾۽۶۸

 ۿکًذ خذاويذ دل او سا اص آساهؼ و ایماو پش هی
وذ ایى زذیث هی سعايذ که فشو بشدو خؾن اثش فىق الْاده ای دس جکاهل هًْىی ايغاو و جمىیث س 

 ایماو داسد.

 . پطت شمردن امیال نفطانی8-1
يفظ، آو اعث که ايغاو بحىايذ به عادگی اص اهیال يفغايی خىد چؾن بپىؽذ. دس  یکی اص آثاس ّضت 

هى کشهث ّلیه يفغه هايث ّلیه ؽهىجه܁ )آهذی، بی جا ؿ ܀يهح البلاغه اهام ّلی )ُ( هی فشهایذ: 
( کغی که ؽخقیث و کشاهث يفظ داؽحه باؽذ یًْی يفغؼ بشایؼ ّضت و کشاهث يفظ ۹۸۷

 ۿؽذ ؽهىات و هیلهای يفغايی دس يَشػ خىاس و پغث و کىچک اعثداؽحه با
ایى بذاو هًْی يیغث که ايغاو با ّضت، افلا هیچ جمایلی به ؽهىات يذاؽحه باؽذ بلکه ؽهىات  

دس جملک کًحشل او بایذ باؽذ و اص ىشیك ؽشّی به اسمای آيها بپشداصد به ّباسجی هیلها دس کف ايغاو 
 يغاو اعیش آيها باؽذ.اعیش باؽًذ، يه ایى که ا

( ۸۷۶، ؿ ۶۹۵۹هى هايث ّلیه يفغه فلا جاهى ؽشه܁ )ابى ؽْبه،܀اهام هادی )ُ( هی فشهایذ:  
بحشط اص آدهی که خىدػ بشای خىدػ لیمث يذاسد، آدهی که ازغاط ؽشافث و کشاهث دس خىد 

 ۿيمی کًذ اص ؽش او ایمى هباػ.
هى کشهث ّلیه يفغه هايث ّلیه ؽهىاجه܁ ܀زنشت ّلی ّلیه الغلام دس ایى هىسد فشهىده اعث:  

( کغی که يفظ خىد سا اسصؽمًذ بذايذ، سها کشدو ؽهىت ها بشایؼ ۾۹۹، زذیث ۽۽۶۸)پایًذه، 
 ۿآعاو اعث.
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و أها هى خاف همام سبه و يهی الًفظ ّى الهىی فئو الدًة هي المؤوی܁ ܀خذاويذ هی فشهایذ:  
ن و هشاط به عش بشد و يفظ خىیؼ سا اص هىا و ( و کغی که اص همام سبىبی دس بی۹۶-۹۵)ياصّات/

 ۿهىط باص داسد، به ساعحی که بهؾث بشیى همقذ و هؤوای او خىاهذ بىد.
وها أبشیء يفغي إو ܀اص يمىيه های لشآيی هباسصه با ؽهىت ها، زنشت یىعف ّلیه الغلام اعث:  

ظ خىدم سا جبشئه يمی ( يف۸ۺالًفظ لأهاسة بالغىء إلا ها سزن سبي إو سبي غفىس سزین܁ )یىعف/
کًن که يفظ آهش به بذی اعث هگش ایى که خذا بش هى سزمث آوسد به دسعحی که پشوسدگاس هى 

 ۿ.آهشصيذه و ههشباو اعث
یًْی زنشت یىعف چًیى با خذای خىد جکلن هی کًذ که هى خىدعحائی يکشده، يفظ خىیؼ سا  

به کاسهای صؽث وا هی داسد خض آو که  اص ّیب و جمقیش هبشا يمی داين صیشا يفظ اهاسه، ايغاو سا
 خذای بش اوسزمث آوسد.

چًاو که هی دايین، آو زنشت دس هىلْیحی دؽىاس و لغضيذه لشاس گشفث܁ هىلْیحی که ؽایذ بغیاسی 
ها دس آو اخحیاس يفظ سا اص کف بذهًذ و اسصػ ايغايی خىیؼ سا صیش پا يهًذ، ولی آو  اص ايغاو

فؾشد و يلغضیذ. او سا به خاىش ّفث يفظ و بضسگی سوذ هحهن زنشت بش کشاهث ايغايی اػ پای 
کشديذ و عال ها به صيذاو افکًذيذ. اولیى يحیده و پاداػ ایى بضسگىاسی او، لذست جْبیش خىاب بىد که 
بْذها، ّضت و زکىهث ديیىی يیض بذاو افضوده ؽذ. دس صهاو ها يیض بشای بغیاسی اص خىاياو، ازحمال 

ؽشایيی وخىد داسد. اص ایى سو، بایذ هحىخه بىد که خذاويذ ساه زلال سا بش ايغاو لشاس گشفحى دس چًیى 
يبغحه اعث و پاکی و دسایث آدهی، او سا عشافشاص اص هش هىلْیث دؽىاسی خىاهذ سهايذ. )هکاسم 

 (ۺ۸۰، ؿ ۸۰، ج ۾۽۶۸ؽیشاصی، 
آو اعث که ّفث بشای کغی که دس زال زامش، دعحشعی به خىاعحه ای همذوس يیغث، ساه ّاللايه 

و کشاهث يفظ پیؾه کًذ܁ صیشا ایى گىيه هىلْیث ها فسًه صوسآصهایی بی بًذوباسی، با کشاهث و 
 پاکذاهًی اعث به دسعحی که بهای آدهی بغی بیؾحش اص یک لسَه لزت خىیی اعث.

 زنشت ّلی ّلیه الغلام فشهىد:
واگزاسد؟ همايا بشای يفظ های ؽما آیا آصاده ای هغث که ایى يین خىسده، یًْی ديیا سا بشای اهلؼ  

 (ۻۻبهایی خض بهؾث يیغث. پظ يفظ خىد سا به غیش آو يفشوؽیذ. )ىىعی، اهالی، ؿ 
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ايغاو کشین، لايِ اعث܁ چؾمؼ به ديبال اهىال هشدم يیغث܁ ايقاف داسد܁ زمىق دیگشاو سا  
خىد  سّایث هی کًذ، با گزؽث و هحىامِ اعث و دس لغضؽگاه ها، اص ّفث و ؽشافث يفظ

 پاعذاسی هی کًذ.

 نفص از منظر روانشناضی . آثار عست2
يفظ یکی اص  يفظ بشای بما و علاهث سوايی ايغاو زیاجی اعث. ّضت اص يَش سوا يؾًاعاو، ّضت

هلضوهات ّاىفی صيذگی اعث و بذوو آو بغیاسی اص يیاصهای اعاعی بشآوسده يمی ؽىد܁ به ىىسی 
ازغاط خىدبیضاسی بشايگیخحه ؽذه و به فىست پشخاؽگشايه يفظ پاییى، افشاد به دلیل  که دس ّضت

کًًذ. همچًیى دس  کؾذ، بشخىسد هی يغبث به هىلْیحها و افشادی که ؽایغحگی آيها سا به چالؼ هی
 ديیای بیشويی به سفحاسهای بضهکاسايه و مذّ اخحماّی دعث هی صيًذ

يؾًاعی، داسای دو خًبه فشدی و يفظ دس ّلىم سوا  جىاو گفث که آثاس ّضت پظ به ىىس کلی هی
يفظ  اخحماّی اعث که با هن دس جْاهل بىده و دس جمىیث یکذیگش هؤثشيذ. اص لساً فشدی، ّضت

هىخب پزیشػ خىد، خىدکاسآهذی، سؽذ ؽخقی، اّحماد به خىد و خهث گیشی اهذاف پیؾشفث 
خحماّی به اسهغاو هی هی ؽىد و اص لساً اخحماّی سوابو فشد سا گغحشػ داده و همبىلیث و جْالی ا

يفظ  آوسد و يگاه هسحشهايه دیگشاو سا به عىی فشد خلب هی کًذ. پظ کغايي که بشاي خىد ّضت
صیادي لایلًذ، اعاعاً به خىد اّحماد داسيذ. چًیى زالحي آيها سا ّلاله هًذ هی عاصد که با جمام وخىد 

ؽداّث هي دهذ جا دس همابل جهذیذها  به اعحمبال هغائلي بشويذ و ابشاص وخىد کًًذ. ایى اهش به آياو
ایغحادگي کًًذ. چًیى افشادي گىؽه گیش يبىده، ايحماد سا هي پزیشيذ، ياکاهیها سا جسمل هي کًًذ و اص 

 (۶۶۹ؿ   ،۽۾۶۸يَش خغمي عالمًذ. )بذسی گشگشی، 

 . پیشرفت1-2
اعث.  يفظ، یکی اص پایه های اعاعی ؽخقیث آدهی و باّث يیل به افحخاس و عشبلًذی ّضت
يفظ، هایه آصادگی و ّلى همث اعث. افشاد ؽشیف و ّضیض الًفظ، هشگض به رلث و بًذگی  ّضت

کًًذ.  دیگشاو جى يمی دهًذ و عشهایه ؽشافث و آصادگی خىد سا با هیچ هحاُ گشاو لیمحی هْاهله يمی
 (۳۴، ؿ ۺ۽۶۸)ياجايیل، 

ؽگاه، هىسد جمدیذ و جؾىیك به ًّىاو يمىيه، اگش هسقل وٍیفه ؽًاعی دس زنىس ؽاگشداو آهىص
والِ ؽىد، ليْا دس وی اثش خىبی هی گزاسد و اهیذػ سا فضوو جش و سوزیه اػ سا لىی جش هی عاصد. 
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به يَش هی سعذ که جؾىیك، او سا بشای پیمىدو کلاعهای بالاجش، آهاده جش هی کًذ و به هداهذه و 
سقل هحخلف و بذ کاس، ( بش ّکظ، اگش ه۾۶۵کىؽؼ بیؾحشی واداسػ هی عاصد. )هماو، ؿ 

يفغؼ دس هن  هىسد جىبیخ و عشصيؼ لشاس گیشد و دس همابل عایش هسقلیى، ؽخقیث و ّضت
ؽکغحه ؽىد، يه جًها ایى ّمل، وی سا افلاذ يمی کًذ، بلکه همکى اعث جسمیش و اهايث، اثش 

های بذ، هْکىط داؽحه باؽذ و هسقل هحخلف سا به هماوهث واداس کًذ و او سا دس اداهه دادو کاس
خغىسجش يمایذ. عشصيؼ و هلاهث هسقل هحداوص دس هسیو آهىصؽگاه، یک اؽحباه بضسگ جشبیحی 
اعث و يحایح ياهيلىبی به باس هی آوسد و اؽحباه بضسگ جش، جکشاس هلاهث و صیاده سوی دس جىبیخ 

و اص ىشف  اعث܁ چشا که ایى کاس، اص یک ىشف اثش سوايی جىبیخ و يحیده کیفشی آو سا اص هیاو هی بشد
 (۸۱۰، ؿ ۺ۽۶۸دیگش، فشد جىبیخ ؽذه سا به ايحماهدىیی و لداخث واهی داسد. )ياجايیل، 

گاهی2-2  . خىدآ
های ؽخـ داسای  ّؾك به خىد یا هماو جشبیث خىد و اجخار ؽیىه دسعث صيذگی یکی اص ویژگی

هی دايذ و اّحماد به يفظ اعث که چًیى ؽخقی همه سا دس هىفمیث ها و پیؾشفث های خىد عهین 
کًًذ و اسصػ و هًضلث خىد سا پاییى يمی آوسيذ. )همذم افل،  اص عىی دیگش هشگض خىد سا جسمیش يمی

 (۲۳، ؿ ۺ۽۶۸
گاهی )واکًؼ بش پایه ازغاعات، ايذیؾه  های فشد داسای اّحماد به  ها و سفحاس( اص دیگش ویژگی خىدآ

يفظ اعث اص آيدا که جقىسی ؽفاف و لاىِ اص دسعث و يادسعث داسيذ، آياو دس هىاخهه با یک 
یابًذ  جقمین عخث یا یک بسشاو، آؽفحه و پشیؾاو يخىاهًذ ؽذ. به اهذاف خىیؼ دعث هی

ؽًاعًذ، اص يماه مْف خىد جا زذ اهکاو دوس  يماه مْف و لذست خىیؼ سا به خىبی هیچشاکه 
 (ۺۻ، ؿ ۺ۽۶۸بشيذ. )همذم افل،  ؽىيذ و اص يماه لىت خىد يهایث بهشه سا هی هی

گاهی باّث هی ؽىد کًحشل بیؾحشی سوی ازغاعات و سفحاس ؽذه و باّث هسافَث   همچًیى خىدآ
عث هی ؽىد. افشاد داسای اّحماد به يفظ، بش اعاط هىلْیث ها و دس همابل افکاسهای دسعث و يادس

کًًذ، هذام خىد سا جغییش هی دهًذ اها هىیث افلی خىد سا اص دعث يمی  سوابيی که جدشبه هی
کًًذ صیشا جغییشها سا جسث کًحشل داسيذ. اّحماد به يفظ  دهًذ، آيها ازغاط ؽکغث یا اميشاب يمی

به ىىسی که چًیى افشادی هشگض دس اجخار جقمین ها دچاس  باّث هذفمًذ ؽذو ؽخـ هی ؽىد،
 ؽىيذ. اهذافی داسيذ که يه بلًذ پشواصايه و يه خیلی هسافَه کاسايه باؽذ. جشدیذ يمی
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بایذ دايغث هذف ايغاو آیًه جمام يمای ؽخقیث اوعث و هذف های ّالی و الهی خلىه گش 
اد به يفظ هثبث ايذیؾی اعث به ىىسی سوزی عشؽاس و پش اسصػ اعث. یکی دیگش اص يحایح اّحم

گىیًذ. دس  که چًیى اؽخافی دسباسه آيچه که هی خىاهًذ دس آیًذه ايدام دهًذ خىؽبیًايه عیخى هی
های هثبث ؽخقیحی دیگشاو اهمیث  کًًذ و به خًبه اىشافیاو خىد بهحشیى خقىفیات سا سدیابی هی

ا افشاد دیگش داسيذ و بشای سعیذو به ههاست های هی دهًذ. افشاد داسای اّحماد به يفظ اسجباه هىفمی ب
 کًًذ. عىدهًذ سوی يماه مْفؾاو کاس هی

ایى افشاد بشای ایداد اسجباه هْمىلا به سابيه ها یا ؽغلی که هغحلضم جْاهل با دیگشاو اعث سوی هی 
يذگی آوسيذ. افشادی هغحًذ که لابلیث خىد اٍهاس بالایی داسيذ، ایى افشاد فنایی سا که دس آو ص

کًًذ جا زذ صیادی هشجب و خزاب يگه هی داسيذ و افشادی هًَمًذ لىت للب یکی دیگش اص  هی
های افشاد داسای اّحماد به يفظ اعث، چًیى افشادی چیضی سا که هی خىاهًذ سا دس خىاعث  ویژگی

شای کًًذ، ب هی يمایًذ، يَش و ازغاعات و ّىاىف خىد سا داؽحه و آو سا به بيىس هًاعب ابشاص هی
ؽىيذ. چًیى افشادی با بکاسگیشی لسًی آسام و  خىد جقمین گیشی کشده و با پیاهذهای آو هىاخه هی

کًًذ. اص  هًاعب و دس یک سويذ هًيمی و ّملايی زمىق خىد سا به بسث هی گزاسيذ و اعحیفاء هی
ش ویژگی کًًذ. اص دیگ زمىق افشادی که خىد لادس به هباسصه بشای بذعث آوسديؼ يیغحًذ، دفاُ هی

باؽذ به ىىسی که پیؼ اص هش  افشاد داسای اّحماد به يفظ داؽحى جغلو و کًحشل لاصم بش ازغاعات هی
هىلْیث اميشاب ايگیض، هثل یک آصهىو ههن یا یک هقازبه ؽغلی، سوػ های آسام بخؾی سا به 

ؾکلات و کاس هی بًذيذ، ّلی سغن ياکاهی، کًحشل خىد سا اص دعث يمی دهًذ. هًگام بشخىسد با ه
هىايِ، با اعحفاده اص سوػ هایی همچىو جلمیى هثبث به خىد و یا یاد آوسی هذف و هضایای آو خىد 

 (۸۴۸کًًذ )هماو، ؿ  ايگیضی هی

 نتیجه
يفظ دس  با جىخه به هبازثی که دس ایى جسمیك بذاو پشداخحین دسیافحین که اص خمله پیاهذهای ّضت

کًذ، دوسه اص گًاه صیشا  ی ازغاط دسهايذگی و ؽکغث يمیکه دس ايدام هیچ کاس اعلام جمىیث اساده
اگش ازغاط ّضت دس وی ؽکل گشفث و ایى ازغاط با هْشفث للبی و یمیًی همشاه بى اص ايغاو 

، لًاّث، ؽداّث، ّفى، صيذ هايذ و به عشپیچی اص فشهاو خذا دعث يمی اىاّث خذا دوس يمی
يفظ اص هًَش سوايؾًاعی  پیاهذهای ّضت باؽذ و اص بشدباسی، پغث ؽمشدو اهیال يفغايی هی
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گاهی اؽاسه يمىد. هی گاهی )واکًؼ بش پایه ازغاعات، ايذیؾه جىاو به پیؾشفث و خىدآ ها و  خىدآ
های فشد داسای اّحماد به يفظ اعث اص آيدا که جقىسی ؽفاف و لاىِ اص  سفحاس( اص دیگش ویژگی

خث یا یک بسشاو، آؽفحه و پشیؾاو دسعث و يادسعث داسيذ، آياو دس هىاخهه با یک جقمین ع
یابًذ چشاکه يماه مْف و لذست خىیؼ سا به خىبی  يخىاهًذ ؽذ. به اهذاف خىیؼ دعث هی

ؽىيذ و اص يماه لىت خىد يهایث بهشه سا  ؽًاعًذ، اص يماه مْف خىد جا زذ اهکاو دوس هی هی
 بشيذ. هی
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