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Abstract 
Adolescents' evaluation from their physical appearance is the most important variable in predicting their 
perception about themselves, because the first dimension of identity formation in humans is body 
perception and body identity. The purpose of the current study was to examine the structural model of 
attitudes toward body image according to attachment styles with the mediating role of socio-cultural 
attitudes toward the self-image and self-acceptance among adolescent girls. The type of the current 
descriptive research was correlation in the realm of structural equations. The statistical population of the 
study included all adolescent girls in Isfahan, 567 of whom participated in the study through cluster 
random sampling. In order to collect data the Multidimensional Body–Self Relations Questionnaire 
(1997), Collins' Attachment Style Questionnaire (1990), Sociocultural attitudes towards appearance 
(1995) and Self-Acceptance Questionnaire (2001) were used. To analyze the data, the structural equation 
method was applied through AMOS software. The results demonstrated that attachment styles, self-
acceptance and socio-cultural attitudes toward appearance have a direct effect on body image (p <0.05) 
and attachment styles mediated by self-acceptance and socio-cultural attitudes toward appearance have 
indirect effect on attitudes toward body image (p <0.05). The results indicated that the presented model 
has a good fit and the role of the of mediating variables in attitudes to body image was confirmed. Thus, 
in the domain of attitude toward body image, the attachment style and socio-cultural attitude toward 
appearance and self-acceptance should be marked by schools, counseling centers and beauty centers. 
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  چکیده
 گيريشکل بعُد نخستين راکهچاست؛  خودشان از آنان ادراک بينيپيش در متغير ترینمهم خود، جسماني ظاهر از نوجوانان ارزیابي
سان، در هویت ست.  بدني هویت و بدن درک ان صویر بدني با ساختاري نگرش به ت سي مدل  ضر، برر ساس هدف از پژوهش حا را
ژوهش حاضببر پبا نقش ميانجي نگرش فرهنگي اجتماعي به ظاهر و پذیرش خود در ميان دختران نوجوان بود. نوع  دل سببتگي سبب  
ز نفر ا 567شهر اصفهان بود که وع معادلات ساختاري بود. جامعۀ آماري پژوهش شامل کليۀ دختران نوجوان هم ستگي از نتوصيفي
نگرش فرد دربارۀ تصویر بدني  هايها از پرسشنامهاي مشارکت کردند. براي گردآوري دادهگيري تصادفي خوشهشيوۀ نمونهآنان به
( 2001خود ) ( و پذیرش1995ظاهر ) به فرهنگي اجتماعي هاينگرش ،(1990پرسببشببنامۀ سبب   دل سببتگي کولينز ) (،1997خود )

 سبب   داد نشببان نتایج افزار ایموس اسببتفاده شببد.ها از روش معادلات سبباختاري با نرموتحليل دادهمنظور تجزیهاسببتفاده شببد. به
 با دل ستگي هايس   و (>05/0pمستقيم ) اثر بدني تصویر به نگرش بر ظاهر به اجتماعي فرهنگي نگرش و خود پذیرش دل ستگي،
صویر به نگرش بر ظاهر به اجتماعي فرهنگي نگرش و خود پذیرش گريميانجي ستقيم تأثير بدني ت (. همچنين، >05/0p)دارند  غيرم

شده از برازش مناس ي برخوردار است و نقش متغيرهاي س   دل ستگي، نگرش فرهنگي اجتماعي به ظاهر نتایج نشان داد مدل ارائه
 نگرش و دل ستگي  متغيرهاي س  باید بدني، تصویر به نگرش مينۀدرز و پذیرش خود در نگرش به تصویر بدني تأیيد شد؛ بنابراین،

يرد گ قرار توجه هاي زی ایي موردها، مراکز مشاوره و کليني خود ازسوي مدارس، آموزشگاه پذیرش و ظاهر به اجتماعي فرهنگي
کودک براي تقویت دل سببتگي  والد وهاي لازم درجهت ارتقاي روابط ش به تصببویر بدني در افراد، آموزشمنظور ارتقاي نگرو به

منظور م ارزه با استانداردهاي تحميلي دربارۀ زی ایي و خودپذیري مشروط اي و فرهنگي و آموزشي بهصورت بگيرد و تلاش رسانه
 قویت توجه بههاي زی ایي نيست و با تعنوان الگویي عمل کنند که متأثر از پيامبراین، والدین و معلمان، خود بهصورت بگيرد. علاوه

 ابعاد غيرظاهري در افراد، به ارتقاي نگرش به تصویر بدني آنان کم  کنند.
 

 اجتماعي به ظاهر، پذیرش خود، نگرش فرهنگيدل ستگينوجواني، تصویر بدني، : واژگان کلیدی
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 مقدمه

ترین و نظر از دورۀ نوزادي، مهمنوجواني، صبببرف
(. در 1396ترین دورۀ رشد انسان است )رحماني، حساس

این دوره، تغييرات درخورتوجهي در مفهوم خود شببکل 
کنببد؛ را تجربببه ميگيرد و نوجوان، بحران هویببت مي

شکل ستين بُعد  سان، درک چراکه نخ گيري هویت در ان
ست )بایننفلد سيت به 1391، 1بدن و هویت بدني ا سا (. ح
تري شبببکل پررن تصبببویر بدني در دوران نوجواني به

 لواف، و نظربلنببد قن ري، )سببب زواري،شبببود دیببده مي
ترین از تصبببویر بدني یکي از شبببای نارضبببایتي (. 1397
که با ارزیابي ذهني منفي ت عصببر حاضببر اسببت اختلالا

شود )گریفيتز، فرد دربارۀ ظاهر فيزیکي خود تعریف مي
(. ارزیابي 2018،  2ویليامسبببون، زاکلي، پرسبببکوا و ماس
شان مي صویر بدني ن ضایتي از ت درصد 90دهد شيوع نار

نان و  بدني خود 61از ز درصببببد از مردان، از تصبببویر 
ستند )مارکي، دانيو و آگست ضي ه شغلۀ (. 2020، 3نارا م

سياري از افراد، به صوص زنانذهني ب صویر بدني و خ ، ت
 اسبببت و روزانه هزینه و زمان هاي مربوط به آننگراني

کنند زیادي را صبببرف تغييرات ظاهري در بدن خود مي
 (. 2018، 4)سارور

شش شروع گرایش به لاغري در دختران از  سالگي 
( و با ميل به داشبببتن 2004، 5شبببود )دوهنت و تيگمانمي
کنببد اي مطلوب و انببدامي لاغر ادامببه پيببدا ميچهره

سينيان،  (؛ بنابراین، 1395)چراغيان، زارعي، حيدري و ح
نس ت به مردان درزمينۀ تصویر بدني مشغلۀ بيشتري  زنان

ضایتمندانۀ کمتري به  صویر ر س ت به مردان، ت دارند و ن
(. توجببه بببه 2020، 6بببدن خود دارنببد )ميلز و کببامبب 

عنوان راهي براي مطلوبيببت هبباي ظبباهري بببهویژگي
ماعي در دوران نوجواني بيش از هر دوراني اهميت  اجت

(. در طول این 1397 مکاران،ه و کند )سب زواريپيدا مي
جه باتو لۀ بلو  و دوره  ماني در مرح به تغييرات جسببب
هاي اجتماعي و همچنين افزایش اهميت افزایش مقایسببه

                                                           
1 .Bienenfeld. 
2 . Griffiths, Williamson, Zucchelli, Paraskeva & Moss 
3 . Markey, Dunaev & August 
4 . Sarwer 

هاي ظاهري هاي اجتماعي، توجه به ویژگيسبببازگاري
 (. 1395کند )روشندل، ص حي و طي ي، اهميت پيدا مي

اي هتصویر بدنيْ نگرش و ادراک فرد دربارۀ ویژگي
ست  ست ا شکل، قد و رن  پو فيزیکي خود مثل وزن، 

هاي شناختي، عاطفي، که ادراکي چندبعدي است و جن ه
(. 2018رفتبباري و ادراکي دارد )گریفيتز و همکبباران، 

پنببداره اسببببت؛ زیرا ظبباهر فيزیکي بخش مهمي از تن
ماعي اسببببت  عاملات اجت نخسبببتين من   اطلاعاتي در ت

تغيير در تصبببویر بدني (. 1397)پورفراهاني و همکاران، 
تواند مشبباهده ميمشبباهده یا غيرقابلدر طي تغييرات قابل

تأثير زیادي بر شخصيت فرد داشته باشد )مؤمني، قرباني 
نارضبببایتي از تصبببویر بدني (. 1395دوسبببت، و حسبببن

ارزیابي ذهني منفي فرد دربارۀ ظاهر فيزیکي خود اسببت 
  (.2018)گریفيتز و همکاران، 

هاي رژیم غيربهداشبببتي نظير محدودیت رفتارهاي 
ازحد، هاي رژیمي و ورزش بيشغذایي، استفاده از قرص

هاي رفتاري افرادي اسببت که از بدن خود ازجمله عادت
ز (. نارضایتي ا1395رضایت ندارند )مؤمني و همکاران، 

سردگي صویر بدن با اف ضطراب، بي، ت ص ي، ا شتهایي ع ا
نفس و نفس و اعتمادبهنگراني از وزن بدن، کاهش عزت

کاهش  فت تحصبببيلي،  يت، ا ترس و هراس از صبببميم
طه دارد  ندگي و سببببایر اختلالات رواني راب يت ز کيف

ویسي، احمدي، صادقي ؛ 1397)پورفراهاني و همکاران، 
ضایي  و مؤمني و 2018؛ گریفيتز و همکاران، 2018، و ر
 (. نارضبببایتي از تصبببویر بدني با احتمال1395همکاران، 
نده هم سبببتگي دارد )سببببارور،  جراحي زی ایي در آی
2018 .) 
در 7براسبباس آمار انجمن جراحي پلاسببتي  آمریکا 
هاي ونيم ميليون جراحي زی ایي و درمانهفده 2017سال 

زدگي( تهاجمي )نظير بوتاکس براي مقابله با تأثيرات سن
انجام شبببده اسبببت )انجمن جراحي پلاسبببتي  آمریکا، 

2017). 

5 . Dohnt & Tiggemann 
6 . Comb & Mills  
7 . international society of aesthetic plastic surgery   
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من با ادراک بهتر از تصببویر بدن سبب   دل سببتگي ای
( و 1397ارت بباط دارد )خورشبببيببدي و فتحي اقببدم، 

مان عات نشبببان ميه طال که م يد و دهد، توجهطور   تأی
لدین یه غفلت، یا خانواده اعضببباي دیگر و وا  و هاکنا
 خصوصبه خودشان از نوجوانان تصور بر آنها، انتقادهاي
تران خ ير د ث بطببۀ و( 2010 ،1کلاک)گببذارد مي تببأ  را
 حمببایتي عببامببل عنوانبببه دختران و مببادران صبببميمي
کند مي عمل بدني مث ت تصبببویر گيريشبببکل درجهت

ست (. 2008 ،2والدز و ون  توري، کولي،) بال ي معتقد ا
مان داراي ث ات نسببب ي اسببببت؛  دل سبببتگي در طول ز

تان و اینبه با دوسببب عدي فرد  که نحوۀ روابط ب معني 
و در رشببد سببالم و تأمين کند بيني ميهمسببالان را پيش

(. 2011، 3بهداشببت رواني فرد اهميت ویژه دارد )محرري
که به نزدیکي،  احسببباس تعل  و صبببميمت دل سبببتگي،

ستانه و بين شاره دارد ارت اط و پيوند در روابط دو فردي ا
نقش مؤثري در ایجاد رضایت  (1398)منافي و دهشيري، 

از تصبببویر بدني و حتي به ود افراد ناراضبببي از تصبببویر 
 (2019بدني در بزرگسالي دارد )هالمکویست و فرایزن، 

و در نقطۀ مقابل تجارب منفي در ارت اط با همسببالان در 
)زادحسن ایجاد تصویر بدني منفي و تداوم آن مؤثر است 

سراج خرمي،  ستگي همچن (.1395و  سزایي دل  ين نقش ب
م  چالشدر ک با  به نوجوان در برخورد  هاي کردن 

سالم در طورينوجواني دارد؛ به ستگي نا که الگوهاي دل 
تاري در  کل رف جاد مشببب ج  ای طي دورۀ کودکي مو

يدي و شبببباورنوجواني مي کاسببب با 2008، 4شبببود ) ( و 
ست )نگراني سدههاي مربوط به وزن در ارت اط ا ، ادی ي 

يان .(2011، عليزاده و کوهي تان  با( 2020) هيوارد و وار
 اختلال مدل سبببازيدروني مختلف ابعاد نقش بررسبببي
 رسيدند نتيجه این به بدني تصویر از نارضایتي در هویت
جارب که يه ناگوار ت به با اول نداره، به زدنضبببر  خودپ

                                                           
1 . Kluck 
2 . Cooley, Toray, Wang & Valdez 
3 . Moharreri  
4 . Cassidy & Shaver 
5 . Ormsby, Owen, Bhogal 

س  ستانداردهاي سازيدروني افزایش ری  در جذابيت ا
 .دهدرا افزایش مي جامعه

دیگر، فشبار خانواده و همسبالان و جامعه در ازسبوي
کردن ایجبباد نببارضببببایتي از تصبببویر بببدني و دروني

عه نقش دارد )ارمسببب ي، اوون و  جام هاي  ندارد تا اسببب
؛ یو، شبببيم و 2019و همکبباران،  6؛ وليز2018، 5هوگببان
اجتمبباعي دربببارۀ ظبباهر نگرش فرهنگي(. 2018، 7کيم

ها و فشارهاي هنجاري ازطرف مببببببببتن و شامل دیدگاه
فرهنگببببببي، خببببببانواده، دوستان، وضعيت اجتمبببببباعي

استانداردهاي زی ایي در جامعه و رسانه )ت ليغببببببببات در 
هاي سينما( تلویزیببببون، مبببباهواره، مجببببلات و ستاره

(. 1393و حسبببيني،  شبببود )محمدپناه اردکان، باباپورمي
فشببارهاي زیاد اجتماعي و فرهنگي دربارۀ و شببکل بدن 
باعث افزایش نارضببایتي از تصببویر بدن و تصببویر بدني 

خصبببوص در نوجوانان شبببده اسبببت )مؤمني و منفي به
(. نگراني شببببدیببد نوجوانببان دربببارۀ 1395همکبباران، 
گذاري مث ت تغييرات بدني ناشبببي ارزشجذابيت خود، 
لو ، بببه ب ميواز  تران را دشببببوار  خ براي د کنببد یژه 

قدم،  یابي 1397)خورشبببيبدي و فتحي ا که ارز (؛ چرا
ماني خود، مهم ظاهر جسببب نان از  ترین متغير در نوجوا

بيني ادراک آنان از خودشبببان اسبببت )محمدیان، پيش
افزایش تأکيد جامعه بر تناسببب  ( و 1389خدام و کاوه، 

ندام موج  کاهش عزت نداره ميا د شبببونفس و خودپ
(. اسببتانداردهایي که 1395)شببيوندي، نعيمي و فرشبباد، 

هبباي انتظببارات فرهنگي و اجتمبباعي برم نبباي مطلوب
کند، نقش مؤثري در موردنظر جامعه به افراد تحميل مي

ها دربارۀ تصببویر بدني دارد گيري و تداوم نگرانيشببکل
 (.1397)هاشمي و محمدپناه، 

 اجتماعييفرهنگ فشارهاي داده است نشان هاپژوهش
 نارضببایتي ایجاد سبب   غيرمسببتقيم و مسببتقيم صببورتبه

ید و دورنلز)شبببود مي بدني ندر يان ؛2010 ،8آ تان  ،9وار

6 . Valois, 
7 . You, Shin, Kim 
8 . Dorneles & Andrade 
9 .Vartanian 
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 و خوردن اختلالات رشبببد فردي بربين . تأثيرات(2009
تأثير دارد که در بسياري  نوجوانان بين در بدني نارضایتي

 ،1فرمن و شببوماخر)از موارد این تأثيرات بلندمدت اسببت 
نه با مواجهه علاوه،به .(2009 ندمي هارسبببا  سببب   توا
ضایتي گيريشکل  وارد گری ،)شود  زنان در بدني نار
 و فرهنگي فشبببارهاي تحت که افرادي(. 2008 ،2هيد و

 بببا را خود بببدني تصبببویر گيرنببد،مي قرار اجتمبباعي
 یا فرديبين تعاملات در شبببدهارائه بدني اسبببتانداردهاي

دروني  را زی ایي استانداردهاي و کنندمي مقایسه هارسانه
 (.1397 افتخاري، و فلاحتي ایزانلو، صبببادقي،) کنندمي
ست سازيدروني ستانداردهاي افراد که ميزاني ا  جامعه ا
 خطر عامل کنند کهمي دروني را زی ایي و ظاهر دربارۀ
صویر به نگرش براي سون)آید مي شمار به بدني ت  و تامپ
 (.2001، 3استي 

دیگر، پذیرش خود در ابعاد مختلف جسماني ازسوي 
و شناختي و هيجاني، یکي از تکاليف مهم دورۀ نوجواني 

ماني،  که از  4(. ریف1396اسببببت )رح قد اسببببت  معت
پذیري شببناختي خویشببتنهاي مؤثر بهزیسببتي روانمؤلفه

پذیريْ داشببتن احسبباس و نظر ریف، خویشببتناسببت. به
نگرش مث ت به خود و نيز ارزیابي مث ت زندگي گذشببتۀ 
صيت اعم از خوب و  شخ صدی  ابعاد چندگانۀ  خود و ت

 (.2014، 5بد است )برنارد
ینکه افراد کاملاً و پذیري غيرمشروط یعني اخویشتن 
صببورت غيرمشببروط خود را بپذیرند؛ چه دیگران آنها به

ست  شند؛ چه در شته با شند، چه ندا شته با ست دا را دو
رفتار کنند، چه نکنند؛ چه سببایر افراد آنها را تأیيد کنند، 

گا ها ند )چمپرلين و  تأکيد افراطي در  (.2001، 6چه نکن
سوي دیگران مان   س  تأیيد و پذیرش از گيري شکلک

نایي مطمئن و واقعي از خود مي شبببود و احسبببباس مع
ارزشبببمندي فرد را بيشبببتر از تمایلات ط يعي خودش به 

ته ميواکنش ن هاي دیگران وابسببب یا ند ) (. 1396، 7ک
ياز به تأیيد اجتماعي ازجمله گرایش هاي تأیيدطل ي و ن

                                                           
1 . Shomaker & Furman 
2 . Grabe, Ward, Hyde 
3 . Thompson, Stice 
4 . Ryff 

یابي به جایگاه اجتماعي مطلوب نوجوانان براي دسبببت
شرایط پذیرش اجتماعي ازسوي دیگران، است و یکي از 

ظاهر فيزیکي و جذابيت ظاهري اسبببت )پورشبببریفي، 
يد و توجهتا جایي که ( 1396هاشبببمي و احمدي،   تأی

لدین یه غفلت، یا خانواده اعضببباي دیگر و وا  و هاکنا
 خصببوص دختراننوجوانان و به تصببور بر آنها انتقادهاي

جذابيت . (2010 کلاک،)گذارد مي تأثير خودشبببان از
خصوص شدۀ جامعه بههاي تزری ظاهري ازجمله ارزش

براي زنان اسبببت و باعث انحراف از حرکت در مسبببير 
بودن پذیرش خود و شبود. پایينهاي شبخصبي ميارزش

يارهاي بيروني براي رضبببایت از خود نيز از داشبببتن مع
عوامل مؤثر در ایجاد نارضببایتي از تصببویر بدني اسببت 

شيوندي، نعيمي و ف شاد، ) جاي پذیرش خود به .(1395ر
هاي خود و دلسبببوزي دربارۀ خود ازجمله پذیرش عي 
هاي زناني است که تصویر بدني مث تي دارند. این ویژگي

بدنشببببان را مي ظاهري،  باوجود عيوب  نان  ند و ز پذیر
بارکالو، تایلکا بببتابند )وودهاي غيرواقعي را برنميایدئال

 (.2010، 8و اگوستوسبهورواس

را  انسبببانازآنجاکه ظاهر انسبببان بخشبببي از هویت 
هاي اجتماعي مسبببتقيماً دهد و در موقعيتتشبببکيل مي
شود، نارضایتي از آن عامل خطر براي بسياري نمایان مي
ها ازجمله اضبببطراب اجتماعي، افسبببردگي، از بيماري

شکلبي ص ي و بد شتهایي ع ست و باعث ا انگاري بدن ا
سات منفي سا ساس  اي نظيرتقویت اح سرزنش خود، اح

شبببود گنبباه بببدون دليببل مشبببخ  و فقببدان نيرو مي
 آقببامحمببدیببان و مقببدم آرین نيببا،)پورفراهبباني، زمبباني

؛ گریفيتز و 2018، و همکاران ؛ ویسببي1397شببعرباف، 
(. 1395دوست، ؛ مؤمني، قرباني و حسن2018همکاران، 

هبباي روش افراد دچببار نببارضببببایتي از تصبببویر بببدني
کار به  ناگوني  ها ميمي گو لۀ آن که ازجم ند  به بر توان 

ست عوارض جراحي شاره کرد که ممکن ا هاي زی ایي ا
شان ميخطرناکي را به شد. مطالعات ن شته با دهد دن ال دا

5 . Bernard 
6 . Chamberlain & Haaga 
7 . Young 
8 . Wood-Barcalow, Tylka, Augustus-Horvath 

https://en.wikipedia.org/wiki/Jeffrey_E._Young
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بدني در افرادي که جراحي هاي رضبببایت از تصبببویر 
جام مي غال اً به ود نميزی ایي ان ند،  بد )سببببارور، ده یا

 (.1397؛ دانش و فروزنده، 2018

شکل صویر بدني مؤلفۀ مهمي در  ضایت از ت گيري ر
هویت و تجمي  قواي فرد درجهت رسبببيدن به اهداف و 
 علای  فردي است تا جایي که نارضایتي از تصویر بدني

يتبه بلوکه هاي دروني فرد درجهت شبببدن قوا و ظرف
نداردهاي همواره  تا به اسببب يدن  تغييرات ظاهري و رسببب

 شود.منجر ميها و جامعه تغيير رسانهدرحال

هاي ارزیابي افراد از تصویر بدني خود، یکي از مولفه
مهم هویتي اسببت که نقش مهمي در احسبباس کلي افراد 

بازي مي با دربارۀ ارزش خود  نارضبببایتي از آن  کند و 
رسبببان، هاي خودآسبببي رفتارهاي پرخطر، نظير فعاليت

هبباي جنسبببي ریزي براي خودکشبببي و تجربببهبرنببامببه
همراه اسبببت )صبببيدي، رضبببایي و حسبببيني، زودهنگام 
علاوه، تغييرات جسببمي، رواني و اجتماعي که (. به1398

هاي زیادي همراه در مسببير نوجواني قرار دارد، با چالش
ندان مي لۀ مؤثر را دوچ قاب يت م که اهم ند اسببببت  ک

این دوره زنجيروار به هم (. مشبببکلات 1396)رحماني، 
خي  مشببکلات، انگاري دربرابر تشبباند و سببهلمرت ط
هاي فردي گيري مشکلات مزمن درزمينهساز شکلزمينه

 شود. و اجتماعي در آینده مي
س   س  با  سي و همچنين بررسي متغيرهاي متنا شنا
هاي گوناگوني ها و آموزشدرمانهمایند با این مسبببئله، 

ست که دراین شده ا شنهاد  تمرکز بر متغيرهایي که  بينپي
زمان فردي و اجتماعي را همانهاي فردي و ميتوانمندي

یافتۀ فشببار فزون. شببودبه چالش بکشببد، کمتر دیده مي
ها و جامعه موج  افزایش شبببيوع نارضبببایتي از رسبببانه

هاي تصبببویر بدني و مشبببغوليت افراطي افراد به ویژگي
تاولا ، 1ظاهري خود شبببده اسبببت )رادگرز، کمپگنا و ا

یر تلاش براي کاهش حس نارضببایتي از تصببو ( و2019
بببدني بببه افزایش کيفيببت زنببدگي و همچنين کبباهش 

شبببود  هاي مربوط به بهداشبببت و درمان منجر ميهزینه

                                                           
1 .Rodgers, Campagna,  Attawala 

کاران،  هاني و هم کاران، 1397)پورفرا ؛ گریفيتز و هم
2018 .) 

هاي ن ودن اسبببتانداردزماني که افراد متوجه اصبببيل
ها تغيير جامعه و رسبببانهشبببده و هر لحظه درحالتحميل

ي زی ایي شوند، به رضایت و آرامش دروندربارۀ ظاهر و 
ظاهر و ویژگي بارۀ  ند و هاي خود دسببببت ميدر یاب

اي که کنند و انرژيخودپذیري نامشبببروط را تجربه مي
شد، صرف نارضایتي و تغييرات ظاهري در این افراد مي

تواند درجهت استعدادها و علای  اصيل فرد به جریان مي
ه ود رضببایت از تصببویر علاوه، تلاش درجهت ببيفتد. به

و اضببطراب  ردگيهایي مثل افسبببدني به کاهش بيماري
ص ياجتماعي و بي شتهایي ع ین نوع تفکر که متعاق  ا ا
ند، منجر ميپيش مي هاني و همکاران، آی شبببود )پورفرا
؛ گریفيتز و همکاران، 2018؛ ویسبببي و همکاران، 1397
(. درگيري ذهني بببا 1395؛ مؤمني و همکبباران، 2018
صبببویر بببدني و اختلالات رواني پيرو آن و همچنين ت

اختصبباص وقت و مناب  مالي فقط بخشببي از مشببکلات 
 افراد ناراضي از تصویر بدني است. 

 دل سبببتگي سببب   به توجه درزمينۀ پژوهشبببي خلأ
«  خود» از گيري تعریفيشبببکل در مؤثر متغيري عنوانبه

و  استکه متأثر از بازنمایي ذهني تعریف دیگران از فرد 
 دربارۀ ايرسببانه و فرهنگي فشببارهاي بهباتوجه تواندمي

تأثير پذیرش یا تحت را افراد خودپذیري ظاهر و زی ایي،
هد، قرار دیگران پذیرشعدم هت تلاش د ئۀ درج  ارا
 تصبببویر در دخيل عوامل ترینمهم براسببباس مؤثر مدلي
 بخشدمي ضرورت را شدهتجربه خود اولين عنوانبه بدني
 طراحي در متخصببصببان راهگشبباي تواندمي آن نتایج و

 رضببایت احسبباس افزایش به و باشببد درماني هايبرنامه
 .کند کم  شانبدني تصویر از افراد
شروع زودهنگامبه  صویر بدن علت  ضایتي از ت تر نار

و  (2004 ، تيگمان و دوهنت)در دختران نس ت به پسران 
 تصویر درزمينه مردان به نس ت زنان نين مشغلۀ بيشترهمچ

 معرض مردان در با مقایسببه در به اینکه زنانبدني باتوجه
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گيرند مي قرار اندامشببان و ظاهر دربارۀ بيشببتري هايپيام
و همچنين رضببایتمندي  (1997، 1)فردریکسببون و رابرتز

 کام ، و ميلز)کمتر زنان از بدن خود نسببب ت به مردان 
و اهميت بيشبببتري که توجه به ظاهر در سبببنين  (2020

يدا مي ند نوجواني پ ، (1397 همکاران، و سببب زواري)ک

 از سببباختاري مدلي تا اسبببت درصبببدد حاضبببر پژوهش
صویر سي کند را بدني در ميان دختران نوجوان ت  که برر
 با بدني تصویر به نگرشبا  دل ستگي س   ارت اط آن در

اجتماعي به ظاهر  متغيرهاي نگرش فرهنگي گريواسببطه
شود:مي سنجيده زیر شرحبه و پذیرش خود

 

 
 مدل مفهومی پژوهش.1شکل 

 

 روش پژوهش و متغیرهای اصلی 

 .اسببت هم سببتگي نوع از حاضببر توصببيفي پژوهش

تا  13جامعۀ آماري پژوهش شببامل کليۀ دختران نوجوان 

سببال مشببغول به تحصببيل در مقط  متوسببطه در سببال  17

در شهر اصفهان بودند که از ميان  1399-1400تحصيلي 

آموزان انتخبباب نفر از این دانش 567جببامعببۀ آمبباري 

شببدند. تعداد اعضبباي نمونۀ پژوهش براسبباس پيشببنهاد 

بر وجود حداقل ( م ني 1390نقل از هومن، اسبببتيوس )به

ازاي هر مسبببير مسبببتقيم عضبببو در نمونۀ پژوهش به 15

گيري در پژوهش مشبببخ  شبببده اسبببت. روش نمونه

صادفي خوشه ضر، ت صورت که از ميان ایناي بود؛ بهحا

                                                           
1 . Fredrickson & Roberts 

ناط   نۀ آموزش6م قه گا ی  منط هان،  وپرورش اصبببف

صبببورت تصبببادفي انتخاب شبببد و از ميان ( به5)منطقۀ 

 5مدرسبببه و از هر مدرسبببه  6، تعداد 5مدارس منطقۀ 

صبببورت تصببببادفي کلاس( بببه 30کلاس )درمجموع 

به شببيوع ویروس عنوان نمونه انتخاب شببدند و باتوجهبه

شنامه س ضاي فرمکرونا، پيوند پر نگار گوگل ها که در ف

شده بود، به ستر کلاسطراحي  هاي صورت آنلاین در ب

مدارس در اختيبار دانش فت آموزان قرارمجبازي  . گر

معيارهاي ورود به پژوهش شببامل رضببایت آگاهانه براي 

بودن و معيارهاي خروج از شرکت در پژوهش و نوجوان

شامل نارضایتي و همکاري آموز و نکردن دانشپژوهش 
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هاي ناق  بود. ملاحظات اخلاقي که وجود پرسببشببنامه

در پژوهش حاضببر در نظر گرفته شببد، شببامل حضببور 

کنندگان در مسبببتعار شبببرکتداوطل انه، داشبببتن اسبببم 

پژوهش، انتظار پذیرش مسبببئوليت توسبببط پژوهشبببگر، 

کنندگان در کسبب  رضببایت آگاهانۀ والدین و شببرکت

کنندگان بود. پژوهش و تعهد به حفظ اسبببرار شبببرکت

عادلات به ها از روش م منظور بررسبببي روابط بين متغير

ها از وتحليل دادهسببباختاري اسبببتفاده شبببد. براي تجزیه

 استفاده شد. AMOS23و   SPSS23ارهاي افزنرم

 

 ابزارهای پژوهش

بار   عدی نگرش فرد در مۀ چندب نا پرسششاشش

صویر بدنی خود ضر،  :1ت سخۀ نهایي از در مطالعۀ حا ن

پرسشنامۀ چندبعدي نگرش فرد دربارۀ تصویر بدني خود 

آماده کرده  1997آن را در سببال  2اسببتفاده شببد که کش

شتمل بر  شش بعد روابط بدن 46بود و م خود بببببگویه و 

گيري قيافه، ارزشيابي تناس  )شامل ارزیابي قيافه، جهت

گيري تناسبب  اندام، وزن ذهني و رضببایت اندام، جهت

منظور ارزیابي نگرش افراد دربارۀ ابعاد بدني( است که به

کار مي به  بدني خود  خاني، رتصبببویر  نا ود )رقي ي و مي

مقياس  5صببورت گذاري این پرسببشببنامه به(. نمره1390

( اسبببت. در 5، کاملاً مواف =1ليکرتي )کاملاً مخالف=

، 15، 17، 21، 22، 23، 26، 28، 29، 31، 32سبببؤالات 

شود. صورت معکوس انجام ميگذاري بهنمره 6، 11، 12

ه برآورد شببد 230و  46نمرۀ کلي پرسببشببنامه در طيف 

همساني  1994است. در مطالعۀ کش و همکاران در سال 

ض  ظاهري  ساني  88/0دروني زیرمقياس ارزیابي و و هم

و همچنين  77/0دروني زیرمقياس رضایتمندي از نواحي 

و  81/0زیرمقياس ارزیابي وضببب  ظاهري داراي اعت ار 

بود )ولف و  86/0مقياس رضایتمندي بدني داراي اعت ار 

                                                           
1 . Multidimensional Body–Self  Relations Questionnaire 

(MBSRQ) 
2 . Cash 

به بررسبببي 1385در ایران راحتي )(. 2001، 3کلارک  )

اعت ار و روایي پرسببشببنامه پرداخت. نتایج نشببان داد بين 

نفس، در دختران و پسبببران و کل تصبببویر بدني با عزت

، 52/0هاي ترتي  هم سبببتگيهاي دانشبببجویي، بهنمونه

ست آمد. در پژوهش رقي ي و ميناخاني  55/0، 58/0 به د

هاي ارزشيابي قياسم( آلفاي کرون اخ کل و خرده1390)

فه، جهت يا ندام، ق ناسبببب  ا يابي ت فه، ارزشببب يا گيري ق

گيري تناسببب  اندام، وزن ذهني و رضبببایت بدني جهت

ي  به  74/0، 80/0، 76/0، 66/0، 78/0، 71/0، 84/0ترت

 پایایي بررسي منظوربه حاضر، پژوهش به دست آمد. در

 آن، هايمقياسخرده و بدني تصویر به نگرش پرسشنامۀ

 SPSS افزارنرم از اسبببتفاده با کرون اخ آلفاي ری ضببب

لفبباي مقببدار و شببببد محبباسبببب ببه ن بباخ آ  براي کرو

ياسخرده يابي هايمق فه، ارزشببب يا فه، گيريجهت ق يا  ق

 وزن اندام، تناسبب  گيريجهت اندام، تناسبب  ارزشببيابي

 بدني تصببویر به نگرش کل نمرۀ و بدني رضببایت ذهني،

، 901/0، 920/0، 777/0، 928/0، 839/0تببرتببيبب  بببه

 ضبرای  اینکه بهو باتوجه آمد به دسبت 973/0و  924/0

 و بدني تصبببویر به نگرش کل نمرۀ براي کرون اخ آلفاي

 بيشببتر اسببت، 70/0 مقدار از آن مقياسخرده شببش هر

شنامه گفت توانمي س  برخوردار مطلوبي پایایي از این پر

 .است

: براي (4RAASهای دلبستگی )پرسانامۀ سبک

هببباي دل سبببتگي از پرسشبببنامۀ س   سبببنجش سببب  

ستگي  شد که در مببببباده18دل  ستفاده  اي کولينز و رید ا

مورد بازبيني قرار  1996ساخته شد و در سال  1990سال 

گرفت. م ناي نظري این آزمون، نظریۀ دل سبببتگي است. 

مقيبباس دل سبببتگي کببه چگونگي ارزیببببببببابي فرد از 

هارت نه او را هاي ارت اطي و م ما طۀ صبببمي سببب   راب

بي ب ب بي م ب ب بد، بررس ب ب به  18کن ب ب بارت دارد ک ب ب ع 

3 . Wolff & Clark 
4 . Revised Adult  Attachment Scale (RAAS) 
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اي ميزان درجه5دهندگان در ی  مقياس ليکرت پاسبببخ

بان  بارات را بي ب  از ع  بری موافقت یا مخالفت خود با ه

کنند. این پرسشنامه سه زیرمقياس دارد: وابستگي که مي

بران را نشان کردن آزمودني به دميزان اطمينان و تکيه یگ

دهببد؛ زیرمقيبباس نزدیکي کببه ميزان صبببميميببت و مي

سبببببببببنجد و نزدیکي عاطفي آزمودني با دیگران را مي

زیبرمقياس اضطراب که ميزان نگراني فرد از طبردشبدن 

 6هبببببا کند. به هری  از زیبببببرمقيببببباسرا ارزیابي مي

ها برم ناي نتایج ع بببارت اختصاص یافته است. آزمودني

مده، در یکي از سه گروه داراي س   دل ستگيِ آدستبه

رید  و گيرند. کولينزایمن، اضببطرابي و اجتنابي جاي مي

 ازطری  هم را مقياس این هايزیرمقياس اعت ار( 1990)

 ماه دو از پس بازآزمایي روش از هم و کرون اخ آلفاي

در ایران . اندکرده گزارش 75/0 تا 69/0 بين بازآزمون،

( ضببری  اعت ار این پرسببشببنامه را با 1380)نيز پاکدامن 

دختر و پسبببر  105اسبببتفاده از شبببيوۀ بازآزمایي بر روي 

يت  97/0نوجوان در شبببهر تهران  گزارش کرد و مطلوب

 اخوي پژوهش در .روایي این پرسبببشبببنامه را تأیيد کرد

 پایایي نيز (1392)اک ري  و ذاکر ثنایي نژاد،نوابي ثمرین،

 به 683/0 کرون اخ آلفاي از اسبببتفاده با پرسبببشبببنامه این

مقدم  و محققي فرهادي، همچنين .اسبببت آمده دسبببت

يدي، روایي 1399) تأی عاملي  يل  فاده از تحل با اسبببت  )

 حاضببر پژوهش درسببؤالات پرسببشببنامه را تأیيد کردند. 

ستگي هايس   پرسشنامۀ پایایي بررسي منظوربه  و دل 

 اسببتفاده با کرون اخ آلفاي ضببری  آن، هايمقياسخرده

 براي کرون اخ آلفاي و محاسببب ه شبببد SPSS افزارنرم از

 و ایمن، اجتنابي، اضبببطرابي دل سبببتگي هايمقياسخرده

و  877/0، 733/0، 763/0ترتي  به دل سبببتگي کل نمرۀ

 آلفاي ضبببرای  اینکه بهباتوجه و آمد به دسبببت 904/0

 سببه هر و دل سببتگي هايسبب   کل نمرۀ براي کرون اخ

                                                           
1 . Sociocultural attitudes towards appearance scale-3 

 توانمي بيشبببتر اسبببت، 70/0 مقدار از آن مقياسخرده

 .است برخوردار مطلوبي پایایي از پرسشنامه گفت این

 به فرهنگیاجتماعی هاینگرش پرسششاششنامۀ

هر ) گرش پرسبببشببببنببامببۀ (:SATAQ-13ظا  هبباين

ظبباهر را هين ر ، تببامپسبببون و  بببه فرهنگياجتمبباعي

 در طراحي کردند. این پرسشنامه 1995در سال  2استرومر

 از یکي و اسبببت شبببده تهيه گوناگوني هايویراسبببت

براي پرکبباربردترین بزارهببا   فشببببارهبباي سبببنجش ا

 هايایدئال و الگوها سبببازيدروني و فرهنگياجتماعي

هاي  از یکي  ابزار این نظر،زی ایي اسببببت. ازاین ابزار

صل شود.مي گرفته نظر در جهان سطح در طلایي  یا درا

 به فرهنگياجتماعي هاينگرش پرسبببشبببنامۀ طورکليبه

گاهي ظاهر، ئال از آ ید بارۀ فرهنگي الگوهاي و هاا  در

نان در زی ایي فۀ) ز گاهي( و مؤل  و پذیرش سبببطوح آ

 سازي(دروني مؤلفۀ)ها ایدئال و الگوها این سازيدروني

 با پرسبببشبببنامه این جدید گيرد. ویراسبببتمي اندازه را

 و سببومين شببد. تهيه ورزشببکاران دربارۀ ع ارتي افزودن

ست آخرین شنامه این ویرا س  ع ارت 30و مؤلفه چهار پر

 براسبباس پرسببشببنامه این گذاريشببود. نمرهمي شببامل را

ست مقياس  مخالفم کاملاً صورتبه هاگزینه و ليکرت ا

، 9، 6، 3شببمارۀ  ع ارات اسببت. (5) موافقم کاملاً تا( 1)

مره 28و  27، 19، 13، 12 دارنببد.  معکوس گببذارين

 عامل 2نظري تأکيد دارد که  مقياس چهار بر پرسببشببنامه

مل براسبببباس مل 2 و سببببازيدروني عوا مل بر عا  عوا

 و ع ارت است 9 شامل اول مؤلفۀ. تأکيد دارند اطلاعاتي

 هارسبببانه شبببود و تأثيراتسبببازي کلي ناميده ميدروني

، 4، 3سبببنجد )را مي هافيلم و مجلات و تلویزیون ازق يل

فۀ27و  16، 15، 12، 11، 8، 7  را ع ارت 5 دوم ( و مؤل

 و دارد ورزشبببکار نام سبببازيدروني و شبببودشبببامل مي

، 20، 19سببنجد )را مي ورزشببي الگوهاي سبباختندروني

ع ارت  9 شببامل اطلاعاتي دیگر مؤلفۀ دو (.30و  24، 23

2 . Heinberg, Thompson & Stormer 
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 هايرسانه  که پردازدمي موضوع این بررسي به که است

تا ندازه چه مختلف  ناب  ا بارۀ مهم اتياطلاع م ظاهر  در

 هايمؤلفه ( و29، 28، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1هسببتند )

 از حاصببل فردي احسبباسببات که ع ارت 7 فشببار شببامل

 و اصببلاح بهراج  هارسببانه هايپيام و تصببویر با مواجهه

جد )مي را ظاهر تغيير  (26، 22، 18، 14، 10، 6، 2سبببن

سانچزکاراکيد سئلۀ درخورتوجه2012و همکاران،  1)  (. م

 در مختلف محققببان آزمون را این کببه اسببببت این

همکاران  و هاوکز و اندبررسي کرده متفاوتي کشورهاي

 راشبببيو و جکسبببون و چن به زبان چيني، به زبان عربي،

همکاران به زبان  پکسبببتون و همکاران به زبان فرانسبببه،

 همۀ و اندترجمه کرده اسببوامي به زبان مالایي و آلماني،

انببد کرده گزارش را منبباسببب ي پببایببایي و اعت ببار آنهببا

 این در ایران (.2012)سببببانچزکبباراکيببد و همکبباران، 

 (1393)یوسفي  و باباپور اردکان، محمدپناه پرسشنامه را

 و دروني همسبباني شببيوۀ دو به ترجمه کردند و اعت ار آن

اعت ار  ضببرای  ترتي به که بررسببي شببد سببازيدونيمه

 منظوربه حاضببر پژوهش در .شببد حاصببل 55/0 و 77/0

 اجتماعي به ظاهرنگرش فرهنگي پرسشنامۀ پایایي بررسي

 استفاده با کرون اخ آلفاي ضری  آن، هايمقياسخرده و

 براي کرون اخ آلفاي و محاسببب ه شبببد SPSS افزارنرم از

سبببازي و اطلاعاتي و نمرۀ کل دروني هايمقياسخرده

 آمد به دست 953/0و  900/0، 913/0ترتي  پرسشنامه به

 کل نمرۀ براي کرون اخ آلفاي ضببرای  اینکه بهباتوجه و

ستگي هايس    مقدار از آن مقياسخرده سه هر و دل 

شتر است، 70/0  پایایي از این پرسشنامه گفت توانمي بي

 .است برخوردار مطلوبي

یا پذیرش خود )مق مۀ  (:2USAQس  نا پرسبببشببب

در سبببال  3قيدوشبببرط خود را چم رلين و هاگاپذیرش بي

ع ارت و دو  20سبباختند. این پرسببشببنامه شببامل  2001

                                                           
1 . Sanchez-Carracedo  
2 . Unconditional Self-Acceptance Questionnaire (USAQ) 

شروط زیرمقياس پذیرش بي شرط خود و پذیرش م قيدو

صببورت مقياس ليکرت از گزینۀ هميشببه خود اسببت و به

 7تا گزینۀ هميشبببه درسبببت با نمرۀ  1نادرسبببت با نمرۀ 

( همسبباني 2001چم رلين و هاگا )طراحي شببده اسببت. 

 72/0اسبتفاده از آلفباي کرون اخ دروني پرسشبنامه را ببا 

ق ولي اسببببت. پایببببایي گزارش کردند که در سطح قابل

کردن آزمون و با استفاده از روش آن ازطریببب  دونيمبببه

سپيرمن به دست آمد )کلانتري،  63/0براون ببببتنصيف ا

کردن ( ازطری  هم سببته2001(. چم رلين و هاگا  )1392

نمرات پرسشنامۀ  نمرات پرسشنامۀ پببببذیرش خببببود بببببا

بلعزت قا مه را  نا ق ول نفس روزن ر  روایي پرسبببشببب

( 1398گزارش کردند. در پژوهش منيرپور و همکاران )

براي سنجش روایي پرسشنامه از روایي همگبرا و تحليبل 

عباملي تأیيدي اسبتفاده شد که ضری  هم ستگي روایي 

علاوه، ( به دسببببببت آمبببببد. به>007/0P) 39/0همگرا 

شۀ ميانگين مجذور  تحليبببببل شاخ  ری عاملي تأیيدي، 

هاي و شبببباخ  09/0خطبببباي تقریبببب  را برابببببر بببببا 

با برازندگي تط يقي و نيکویي برازش را به بر ب ترتي  براب

شاخ  95/0و  95/0 سبببببایر  شان داد.  ها نيز از مقادیر ن

بل کهقا ند   خوب برازش بر دلالت ق ولي برخوردار بود

 (. 1398دارد )منيرپور و همکاران،  هاداده ببا مدل

 پرسشنامۀ پایایي بررسي منظوربه حاضر، پژوهش در

ياسخرده و پذیرش خود ی  آن، هايمق فاي ضبببر  آل

 و محاسببب ه شبببد SPSS افزارنرم از اسبببتفاده با کرون اخ

لفبباي ن بباخ آ قيبباسخرده براي کرو یرش  هببايم پببذ

 کل نمرۀ و قيدوشبببرط خود، پذیرش مشبببروط خودبي

 آمد به دست 938/0و  894/0 ،907/0 ترتي به نامهپرسش

 نمرۀ کل براي کرون اخ آلفاي ضببرای  اینکه بهباتوجه و

ستگي هايس    مقدار از آن مقياسخرده سه هر و دل 

3 . Chamberlain & Haaga 
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شتر است، 70/0  پایایي از پرسشنامه گفت این توانمي بي

 است. برخوردار مطلوبي

 

 های پژوهشیافته

ها پاسببخ نوجوان به پرسببشببنامه 567در این پژوهش 

سبببال بود و کليۀ  17تا  13ها دادند. بازۀ سبببني آزمودني

ها دختر، مجرد و مشببغول به تحصببيل در دورۀ آزمودني

مه شببباخ  ند. در ادا طه بود هاي پراکندگي و متوسببب

 ارائه شده است. 1بودن در جدول نرمال
 

 iآمار توصیفی، کایدگی و چولگی متغیرهای پژوهش .1ل جدو

 

ها شببود، یافتهمشبباهده مي 1طور که در جدول همان

ستگي،  ست که ميانگين دل  پذیرش خود، حاکي از آن ا

به تصبببویر نگرش فرهنگي ظاهر و نگرش  به  ماعي  اجت

به با بدني در نمونۀ آماري پژوهش  ، 16/57ترتي  برابر 

به 73/179و  95/75، 66/104 منظور اسببببت. همچنين، 

هاي چولگي و ها از شببباخ بودن دادهبررسبببي نرمال

ملاحظه  1طور که در جدول کشيدگي استفاده شد. همان

شيدگي چولگي یرشود، مقادمي شاهده و ک شده براي م

 (-2+، 2هاي آنها در بازۀ )مقياسهر چهار متغير و خرده

ازلحاظ  که بيانگر آن اسببت که هر چهار متغيرقرار دارد 

لحاظ ازاسبببت و  متقارن هاو توزی  آن اندنرمالچولگي 

ند. در ادامه به نرمال برخوردارنيز از کشيدگي کشيدگي 

خته خواهد شد که آیا براساس مدل بررسي این مهم پردا

 کشيدگي چولگي انحراف معيار ميانگين 

 171/0 -538/0 72/4 50/20 دل ستگي ایمن

 -001/0 097/0 74/4 60/17 دل ستگي اجتنابي

 -625/0 -055/0 84/5 74/17 دل ستگي اضطرابي

 122/0 -159/0 37/13 16/57 نمر  کل دلبستگی

 382/1 022/1 69/9 93/48 قيدوشرط خودبيپذیرش 

 650/1 -355/1 12/11 27/32 پذیرش مشروط خود

 738/1 -417/1 49/19 66/104 نمر  کل پذیرش خود

 -306/0 337/0 34/12 29/34 سازيعوامل دروني

 552/0 147/0 76/11 66/41 عوامل اطلاعاتي

اجتماعی به نمر  کل نگرش فرهنگی

 ظاهر
95/75 79/22 342/0 225/0 

 684/1 -179/1 48/5 15/27 ارزشيابي قيافه

 258/1 -777/1 38/9 17/50 گيري قيافهجهت

 472/0 -929/0 67/2 90/11 ارزشيابي تناس  اندام

 527/0 -833/0 56/10 05/49 گيري تناس  اندامجهت

 -101/0 024/0 64/1 15/6 وزن ذهني

 773/0 -007/1 61/7 30/35 رضایت بدني

 436/1 -437/1 51/33 73/179 نمر  کل نگرش به تصویر بدنی
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شببده هاي مشبباهدهميانگين توان بينمفهومي پژوهش مي

 در نمونۀ آماري پژوهش رابطۀ خطي برقرار کرد یا خير. 

منظور بررسبببي و آزمون مدل مفهومي پژوهش از به

فاده از نرممدل با اسبببت عادلات سببباختاري  افزار یابي م

Amos23 یابي آمده از مدلدستبهره گرفته شد. نتایج به

معادلات سببباختاري و آزمون مدل مفهومي پژوهش در 

 مشاهده است.قابل 1شکل 

 
ای پذیرش خود و های دلبستگی با نگرش به تصویر بدنی با نقش واسطهالگوی سبک یابی معادلات ساختاری. مدل1شکل

 اجتماعی به ظاهر در دختران نوجوان شهر اصفهان در حالت تخمین استاندارد نگرش فرهنگی
 

منظور شببود، بهملاحظه مي 1طور که در شببکل همان
هومي پژوهش هببا و آزمون مببدل مفبررسبببي فرضبببيببه

شبببده ازطری  معادلات سببباختاري آوريهاي جم داده

یابي معادلات ساختاري تحليل شد. با اجراي آزمون مدل
ئه ميافزار شببباخ در نرم شبببود که هاي برازشبببي ارا

وسيلۀ دهندۀ این است که تا چه حد مدل مفهومي بهنشان
برخلاف آزمونداده برازش دارد.  جربي  ت هبباي هبباي 

سوم آمار شوند، در ي که با ی  آماره تأیيد یا رد ميمر

ها معرفي اي از شاخ یابي معادلات ساختاري دستهمدل

شببوند. در پژوهش حاضببر، براي بررسببي برازندگي مي
عادلات سبببباختاري از شبببباخ  هاي سبببطح الگوي م

عنبباداري ) خي )P-valueم مجببذور   ،)Chi-Square ،)

 (،RMSEAشبببباخ  جببذر برآورد خطبباي تقری ي )
شاخ  شاخ   معناداري جذر برآورد خطاي تقری ي، 

(، CFI) (، شبباخ  برازش تقری يIFI) برازندگي فزایند
(، شاخ  برازش نس ي NFIشاخ  برازش هنجارشده )

(RFIو شاخ  تاکر )ب( لویرTLI)  استفاده شد که نتایج

 گزارش شده است. 2آن در جدول 
 های برازش کلی مدلشاخص .2 جدول

 نتيجه مقدار دامنۀ موردق ول شاخ  برازش

 - 490/53 - (X2 مجذور خي)

 - 39 - (Dfدرجۀ آزادي )

 برازش مناسب 372/1 5تا  1بين  (X2/dfخي دو بهنجار برابر )

 برازش مناسب 061/0 05/0بيشتر از  (P-valueسطح معناداري )

 برازش مناسب 026/0 08/0کمتر از  (RMSEAجذر برآورد خطاي تقری ي )
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 برازش مناسب 991/0 90/0بيشتر از  (NFIشاخ  برازش هنجارشده )

 برازش مناسب 983/0 5/0بيشتر از  (RFIشاخ  برازش نس ي )

 برازش مناسب 998/0 90/0بيشتر از  (CFI) شاخ  برازش تط يقي

 مناسببرازش  995/0 90/0بيشتر از  (TLIلویر )بشاخ  تاکر

 برازش مناسب 998/0 90/0بيشتر از  (IFI) شاخ  برازندگي فزایند

 شببود، مجذور خيمشبباهده مي 2که در جدول چنان
(X2 برابر )49/53( خي دو بهنجار ،X2/DF برابر )37/1 ،

، 026/0( برابر RMSEA) جذر برآورد خطباي تقری ي
، شاخ  برازندگي 061/0شاخ  سطح معناداري برابر 

شاخ  برازش تقری ي998/0( برابر IFI) فزایند  ، (CFI )
( برابر NFI، شببباخ  برازش هنجارشبببده )998/0برابر 
 و 983/0( برابر RFI، شبببباخ  برازش نسببب ي )991/0

اسببببت.  995/0( برابر TLIلویر )بببببببشبببباخ  تبباکر
داراي دامنۀ صبفر تا  IFI ،NFI ،CFI ،RFIهاي شباخ 

ستند.  شود، بر هرچه اندازۀ آنها به ی  نزدی ی  ه تر 
ندگي مطلوب ماني براز تر الگو دلالت دارد. همچنين، ز

، 08/0تر از کوچبب ( RMSEAکببه خطبباي تقری ي )
 و خي دو بهنجببار 05/0تر از سبببطح معنبباداري بزر 

(X2/DF)  باشبببد، دلالت بر برازش  5تر از نيز کوچ
مدل دارد؛ تای مطلوب  نابراین، براسبببباس ن جدول ب  2ج 

تيجببه گرفببت کببه مببدل از برازش مطلوب مي ن توان 

تار کلي روابط موردآزمون  برخوردار اسببببت و سبببباخ
 شود.آمده تأیيد ميدستهاي بهازطری  داده
هاي تأیيد الگوي معادلات سبباختاري فقط شبباخ 

هاي برازش کلي الگو نيسبببت؛ بلکه محدود به شببباخ 
ضببرای  مسببير( و هاي اسببتاندارد بتا و گاما )باید مؤلفه

مقادرتي متناظر با آن براي هری  از مسبببيرهاي علاي از 
هبباي دل سبببتگي بببه متغيرهبباي زاي سببب بب متغير برون
اجتمباعي ببه ظباهر، پبذیرش زاي نگرش فرهنگيدرون

سير  ضرای  گاما( و از م صویر بدني ) خود و نگرش به ت
اجتماعي به ظاهر متغيرهاي نهفتۀ ميانجي نگرش فرهنگي

صویر خود به متغير نهفتۀ درون و پذیرش زاي نگرش به ت
بدني )ضببری  بتا( نيز وجود دارد که باید بررسببي شببود؛ 

رو، در ادامه معناداري ضببرای  مسببير مسببتقيم و ازهمين
غيرمسبببتقيم مفروض در مدل مفهومي پژوهش بررسبببي 

 شده است.

 

 برآورد ضرایب اثر مستقیم .3جدول 

 ضریب مسیر مسیر 
 نسبت بحرانی

 (t)آمار  
سطح 

 معناداری
 نتیجه

 تأیيد 000/0 -100/14 -66/0 اجتماعي به ظاهردل ستگي بر نگرش فرهنگي
 تأیيد 000/0 154/12 50/0 دل ستگي بر پذیرش خود

 تأیيد 000/0 321/3 13/0 دل ستگي بر نگرش به تصویر بدني

 تأیيد 015/0 -426/2 -11/0 نگرش به تصویر بدنياجتماعي به ظاهر بر نگرش فرهنگي

 تأیيد 000/0 764/16 71/0 پذیرش خود بر نگرش به تصویر بدني

که در جدول همان تأثير ملاحظه مي 3طور  شبببود، 
ظاهر منفي و دل سبببتگي بر نگرش فرهنگي به  ماعي  اجت

( و نگرش به 68/0( و بر پذیرش خود )-44/0معکوس )
صویر بدني ) ست. علاوه17/0ت ستقيم ا براین، ( مث ت و م

گرش  ن کوس  ع م في و  ن م ير  ث کي از تببأ یج حببا نتببا

تببأثير مث ببت و ( و -35/0اجتمبباعي بببه ظبباهر )فرهنگي
( بر نگرش به تصببویر بدني 79/0مسببتقيم پذیرش خود )

به اینکه در تمام سطوح در دختران نوجوان است. باتوجه
تر و سبببطوح بزر  96/1از مقدار   tهاي تحليل آماره
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تر اسبت، کوچ  05/0آمده از مقدار دسبتمعناداري به
 (. t≥1.96; p≤0.05شود )ضرای  مسير مذکور تأیيد مي

 

 : برآورد ضرایب اثر غیر مستقیم 4جدول 

 ضریب مسیر مسیر 
 درصد95دامنۀ اطمینان 

سطح 
 معناداری

کران پایین  نتیجه
(Lower Bounds) 

کران بالا 
(Upper Bounds) 

دل ستگي بر نگرش به تصویر بدني با نقش 
 ميانجي پذیرش خود

 تأیید 020/0 645/0 401/0 36/0

دل ستگي بر نگرش به تصویر بدني با نقش 
 اجتماعي به ظاهرميانجي نگرش فرهنگي

 تأیید 023/0 222/0 016/0 07/0

ضببرای  اثر غيرمسببتقيم  4هاي جدول به یافتهباتوجه

يانجي  با نقش م بدني  به تصبببویر  دل سبببتگي بر نگرش 

ترتي  اجتماعي به ظاهر بهپذیرش خود و نگرش فرهنگي

هاي پایين و به اینکه کرانباتوجهاسببت که  07/0و  36/0

تر از صبببفر )مث ت( بالا فاصبببلۀ اطمينان مقادیري بزر 

 05/0آمده از مقدار دسببتداري بهو سببطوح معنا اسببت

شببود تر اسببت، ضببرای  مسببير مذکور تأیيد ميکوچ 

(p≤0.05به .)ها حاکي از آن اسبببت که طور دقي ، یافته

گي بببه ت ل سبببب گرش د ن خود و  یرش  واسببببطببۀ پببذ

بدني و فرهنگي به تصبببویر  به ظاهر بر نگرش  اجتماعي 

 رضایت بدني در دختران نوجوان تأثير مث تي دارد.

 

 مقیاس های متغیرهای مستقل بر وابسته برآورد ضرایب اثر خرده .5جدول 

 مسیر 
ضریب 

 مسیر

 درصد95دامنۀ اطمینان 

سطح 

 معناداری
 نتیجه

کران پایین 

(Lower 

Bounds) 

کران بالا 

(Upper 

Bounds) 

 تأیيد 025/0 045/32 145/21 38/0 دل ستگي ایمن بر پذیرش خود

 تأیيد 028/0 -084/1 -876/1 -44/0 دل ستگي اجتنابي بر پذیرش خود

 تأیيد 023/0 -373/1 -238/2 -42/0 دل ستگي اضطرابي بر پذیرش خود

 تأیيد 011/0 -132/36 -131/48 -50/0 اجتماعي به ظاهردل ستگي ایمن بر نگرش فرهنگي

 تأیيد 009/0 963/2 932/1 57/0 به ظاهراجتماعي دل ستگي اجتنابي بر نگرش فرهنگي

 تأیيد 012/0 451/3 398/2 55/0 اجتماعي به ظاهردل ستگي اضطرابي بر نگرش فرهنگي

 تأیيد 012/0 742/6 392/1 10/0 دل ستگي ایمن نگرش به تصویر بدني

 تأیيد 016/0 -059/0 -379/0 -11/0 دل ستگي اجتنابي بر نگرش به تصویر بدني

 تأیيد 015/0 -079/0 -440/0 -11/0 اضطرابي بر نگرش به تصویر بدنيدل ستگي 

 تأیيد 019/0 -403/0 -445/4 -10/0 عوامل اطلاعاتي بر نگرش به تصویر بدني

 تأیيد 022/0 -008/0 -111/0 -09/0 سازي بر نگرش به تصویر بدنيعوامل دروني

 تأیيد 004/0 -312/0 -422/0 -55/0 پذیرش مشروط بر نگرش به تصویر بدني

 تأیيد 005/0 206/22 334/17 69/0 وشرط بر نگرش به تصویر بدنيپذیرش بدون قيد
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که در جدول همان تأثير ملاحظه مي 5طور  شبببود، 

ستگي اجتنابي و اضطرابي بر پذیرش خود س   هاي دل 

بدني منفي و معکوس و بر نگرش  به تصبببویر  و نگرش 

ظاهر در دختران نوجوان مث ت و فرهنگي به  ماعي  اجت

ها حاکي از تأثير مث ت و حال، یافتهمسببتقيم اسببت. بااین

ن بر پذیرش خود و نگرش به مستقيم س   دل ستگي ایم

تصبببویر بببدني و تببأثير منفي و معکوس آن بر نگرش 

ظاهر در دختران نوجوان اسببببت. فرهنگي به  ماعي  اجت

هبا حباکي از تبأثير منفي و معکوس براین، یبافتبهعلاوه

سازي و پذیرش مشروط عوامل اطلاعاتي، عوامل دروني

پذیرش  تأثير مث ت  بدني و  به تصبببویر  خود بر نگرش 

يدوبد بدني در ون ق به تصبببویر  شبببرط خود بر نگرش 

به اینکه در تمام سبببطوح دختران نوجوان اسبببت. باتوجه

هاي کرانتر، بزر  96/1از مقدار  t هاي تحليل آماره

تر و پببایين و بببالا فبباصبببلببۀ اطمينببان مقببادیري بزر 

و سبببطوح  تر از صبببفر )مث ت و منفي( اسبببتکوچ 

ست،کوچ  05/0آمده از مقدار دستمعناداري به  تر ا

سير مذکور تأیيد مي (. t≥1.96; p≤0.05شود )ضرای  م

جه تایج ميباتو پذیرش خود و به ن فت ميزان  توان گ

ضایت بدني در دختران  صویر بدني و ر نگرش مث ت به ت

یاد و در دختران  با سببب   دل سبببتگي ایمن ز نوجوان 

هاي دل سببتگي اجتنابي و اضببطرابي در نوجوان با سبب  

ها حاکي از آن اسببت يني اسببت. همچنين، یافتهسببطح پای

س   که نگرش فرهنگي اجتماعي به ظاهر در دختران با 

دل سبببتگي ایمن در سبببطح پایين و در دختران نوجوان با 

هاي دل ستگي اجتنابي و اضطرابي در سطح بالایي س  

ست. همچنين،  شتري برخوردار ا قرار دارد و از اهميت بي

سازي و پذیرش مشروط دروني عوامل اطلاعاتي، عوامل

گيري نگرش منفي به تصببویر بدني در خود نيز به شببکل

دختران نوجوان و درنهایت نارضایتي بدني در آنها منجر 

وشرط حال، دختران نوجواني که بدون قيدشود؛ بااینمي

بدني خود نگرش مث تي خود را مي به تصبببویر  پذیرند، 

 ست.دارند و نارضایتي بدني در آنها کم ا

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضبببر بررسبببي رابطه ميان سببب   

دل سببتگي و نگرش به تصببویر بدني با نقش واسببطه اي 

پذیرش خود بود.  ظاهر و  به  ماعي  نگرش فرهنگي اجت

ستگي ایمن و  س   دل  شان داد  ضر ن نتایج پژوهش حا

اجتمبباعي بببه ظبباهر پببذیرش خود و نگرش فرهنگي

با نگرش به  05/0معناداري صببورت مث ت و در سببطح به

ستگي ایمن با  س   دل  ستند و  سته ه صویر بدني هم  ت

اجتماعي به ظاهر و پذیرش گري نگرش فرهنگيميانجي

شرط خود بهبي سطح معناداري قيدو صورت مث ت و در 

 با نگرش مث ت به تصویر بدني ارت اط دارند. 05/0

توان گفت ازآنجاکه نارضببایتي در ت يين این یافته مي

مادر و تلفي  حمایت  به طرد  بدني و اختلالات خوردن 

یا بيازبيش لد مربوط ميحد  که در توجهي وا شبببود 

شبببود و پيامي کفایتي منجر ميکودک به احسببباس بي

ن ودن را به او انتقال داشببتنيبر کارکرد بد یا دوسببتم ني

هبایي دریبافبت کننبد، کبه چنين پيبام ، افراديدهبدمي

هاي کنند که یکي از راهاضطراب خالصي را احساس مي

سازي آن تمرکز بر تصویر اجتناب از این نگراني و برون

به ظاهر و بدني اسببببت.  به  هاي مربوط  تار ع ارتي، رف

نگرانيخوردن و منحرف هبباي کردن توجببه خود از 

اي پيرامون نمود عنوان راهي براي تسلط بر دنيموجود، به

 متعددي (. مطالعات2008یابد )کاسبببيدي و شببباور، مي

 بدني تصبببویر و دل سبببتگي سببب   ميان معنادار رابطۀ

 نتببایج و( 2002 کرونر، ارزولبب )انببد کرده گزارش

 کيرک رن، ،(2019)همکبباران  و اميرتکين مطببالعببات

 ،(2018)همکاران  و وارتانيان ،(2019)و بيکيکز  گریفيتز

يدي قدم  فتحي و خورشببب  و حميد احمدي، و( 1397)ا

تایج این با( 1399)مرعشبببي   دختراندارد.  سبببویيهم ن
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ستگي س   داراي صویر ایمن دل   خود از بهتري بدني ت

 دل ستۀ دختران و( 1397 اقدم، فتحي و خورشيدي)دارند 

سه در ناایمن ستگي س   داراي دختران با مقای  ایمن دل 

 پور،بهزادي)دارنببد  بيشبببتري وزن بببه مربوط نگراني

درواق ، این زنان ازطری   (.2010 بشبببارت، و پاکدامن

ظاهر، مي با  هاي مرت ط  تار جام رف ياي ان ند بر دن کوشببب

پيرامون مسلط شوند. این نوع کنترل انتخاب شده است، 

چون زنان با این ویژگي توانایي بررسبببي حالات رواني 

رکز جاي اسبببترس، بر بدن خود متمخود را ندارند و به

کردن توجببه از شبببونببد؛ بنببابراین، امکببان منحرفمي

هبباي مرت ط بببا دل سبببتگي بببه هببدف بيروني و نگراني

ستقابل شود و ازآنجاکه هيچ یابي تغيير بدن فراهم ميد

وضببعيتي ازجمله کيفيت مراق  اوليه یا تجارب فقدان و 

ستفاده تحول را متوقف نمي سيرهاي تحولي سوءا کند، م

یکپارچه براي سبببازگاري با تجارب، عنوان سبببيسبببتم به

هاي واردشببده را کند و آسببي اهميت بيشببتري پيدا مي

يامد این تحول در نظر ميبه )کاسبببيدي و گيرد عنوان پ

، تمرکز فرد بر تصببویر بدني که (؛ بنابراین2008شبباور، 

شروط خود و تحت تأیيدجویي از دیگران تأثير پذیرش م

گيرد، اجتماعي صورت ميو همچنين، فشارهاي فرهنگي

عنوان مسببيري تحولي براي سببازگاري با این تواند بهمي

عنوان پيامد تحولي آن معرفي تجارب قلمداد شبببود و به

توان گفت چون در ت يين دیگري از این یافته ميشبببود. 

شت باورهایي راج  صل ان ا صویر بدن حا ست به بدت ن ا

که حاصبببل تجارب گذشبببتۀ فرد اسبببت و در روابط 

 شببرایط و رویدادها و هااندیشببه طورهمينو  دل سببتگي

به اینکه باور انسان باتوجهکند و کنوني خود را نمایان مي

به موضببوعات تا حد زیادي متأثر از اطلاعاتي اسببت که 

عاملي  که ارزش اطلاعات را نزد دریافت مي کند، هر 

صویر بدني را هم لش روبهافراد با چا رو کند، نگرش به ت

(؛ 1395تأثير قرار خواهد داد )موسوي و همکاران، تحت

بنابراین، وقتي چگونگي درک افراد از خودشان و درک 

تأثيرات ارزش ناشبببي از  ها  هاي فرهنگي دیگران از آن

شببود، براي مثال وقتي ارزش در جامعه جذابيت فيزیکي 

ان به جذابيت فيزیکي اهميت طور که دیگرباشبببد، همان

دهند، افراد متأثر از اجتماع خویش، ارزش خود را در مي

جذاب مي بدني  ند )موسبببوي و در داشبببتن فيزی   بين

مکبباران،  جربببه1395ه ت ق ،  یي از (. دروا بتببدا هبباي ا

صورتي ستگي در شته دل  شته دا که ت يين معطوف به گذ

و رابطۀ بودن والدین در ارت اط است باشيم، با دردسترس

لدین در ت يين عاملي و توجه و همدوطرفۀ وا زمان هاي ت

دسبت والدین در سبرکوب احسباس اطمينان در فرزند به

عاملات، احسببباس بي بيني کفایتي دختران را پيشاین ت

کفایتي با رفتارهاي تأیيدطل انه و کند. احسببباس بيمي

ست که در  شارهاي اجتماعي در ارت اط ا شدن از ف متأثر

ن فشبببارهاي مرت ط با ظاهر و زی ایي قرار دارد؛ رأس آ

نه فقط  نابراین، سبببازۀ دل سبببتگي در سبببنين نوجواني  ب

عنوان رواني یا ارت اطي، بلکه بهعنوان ی  سببازۀ درونبه

شبببود که هم در ی  سبببازۀ سبببازماني در نظر گرفته مي

هبباي مختلف روابط رواني و هم در جن ببهتحول درون

( 2008)کاسيدي و شاور، ند کدل ستگي جاري جلوه مي

پذیري جهان را با کنترل بدن به افرادي و تصبببور کنترل

  کند.اند، القا ميکه از تجربۀ دل ستگي سالم محروم بوده

حاضبببر همچنين، نشبببان داد نگرش  تایج پژوهش  ن

صویر بدني رابطۀ فرهنگي اجتماعي به ظاهر با نگرش به ت

که  با نتایج مطالعات  در ت يين این یافتهداري دارد. معني

(، 2020(، تيگمن، انببدربر  و براون )2021ددریچز )

(، اسببميت و همکاران 2017روسببيا، اگرمانت. و فرایزن )

(، کرارد، روتن و 2020(، داکاناليس و همکاران )2020)

ن  و همکاران )2020رودگرز ) (، نریني 2018(، لاوری

( 2018(، گيرارد، رودگرز و ک رول )2019و همکاران )

سببو بود، ( هم1396و پورشببریفي، هاشببمي و احمدي )

توان گفببت تببأثير موارد اجتمبباعي و فرهنگي بر مي

ست که فرد از شکل صویر بدن، درواق  توقعي ا گيري ت
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شدۀ جامعه دربارۀ بدن خود دربرابر استانداردهاي تعریف

باتوجه نداردهاي ظاهر و زی ایي دارد و  تا که اسببب به این

هاي ظاهري متوسبببط جامعه فاصبببلۀ يزی ایي از ویژگ

به آن عليزیادي دارد و دسبببت که یابي  غاتي  رغم ت لي

دادن آن دارند، سخت است، نگرش نشانسعي در آسان

آن  شبببدنيبينيبه تصبببویر بدني منفي از پيامدهاي پيش

ستانداردهاي زی ایي درقال  ست. ا هاي متعددي معرفي ا

ها، معرفي هنرپيشببهها ترین این قال شببوند که از مهممي

ها، ورزشکاران سوپراستارهاي سينما و موسيقي، سل ریتي

هاي متمرکز بر صببنعت پورن اسببت و و همچنين جریان

به بسبببتر پرمخاط  ت ليغي که بر افراد مح وب و باتوجه

دار جامعه متمرکز است، تأثيرپذیري و الگوگرفتن تری ون

نارضبببایتي از  افتد و بهآسببباني اتفای مياز این افراد به

 ميان بدني فاصببلۀ نارضببایتي شببود.تصببویر بدن منجر مي

 ذهن در افراد از خودشببان که اسببت ايبدني تصببویري

صویر و دارند شند. این  توق  که ایدئالي ت شته با دارند دا

 بستر که در الگوها نارضایتي با قرارگرفتن در معرض این

نه عه به و... ل اس و مد مجلات جمعي، هايرسبببا  جام

يدي)شبببود مي تزری  کاران، و عم شببببدت  (1385 هم

چونمي يرد.  ین دلایببلعمببده گ تي تر ی از  نببارضببببا

ني در دختران نوجوان اسبببتانداردهاي بدذهني  تصبببویر

 بر عمدتاًهاي اخير اسبببت که اجتماعي زی ایي در سبببال

توان گفت کوشبببش دختران ، ميکنندلاغري تأکيد مي

خود بببه هري  فيببت ظببا ي ک تقبباي  ظور درجهببت ار ن م

ستانداردهاي زی ایي و توقعات فرهنگي  شدن با ا سازگار

سببببازي این الگوهببا و و اجتمبباعي جببامعببه، بببه دروني

سه صویر مقای ضایتي از ت ساس نار کردن خود و ایجاد اح

 شود.بدني در نوجوانان منجر مي

اجتماعي به علاوه، در ت يين ارت اط نگرش فرهنگيبه

وان به جریان تجدد تظاهر و نگرش به تصبببویر بدني مي

در جامعۀ ایران اشاره کرد که به حساسيت افراد به کنترل 

ض اط بدني دامن مي صویر بدني و ان زند و اهميت ارائۀ ت

دهد )ذکایي، متناسببب  با انتظارات جامعه را افزایش مي

(؛ چراکه در جوام  متجدد، احساس ارزشمندي و 1386

تجببددعزت م ير غ م   جوا تر از  بيشبببب فراد،  فس ا بببه  ن

هاي ظاهري گره خورده است. درواق ، چون مرز ویژگي

جدایي ط قات مختلف جوام  م هم و غيرواضببح اسببت، 

دليل محروميت از شببهرت و اعضبباي هر لایۀ اجتماعي به

احترام لایۀ بالاتر، سببعي در تقليد ظاهري سبب   زندگي 

بالاتر و عمل مطاب  قوانين پذیرفتهلایه شبببدۀ آنها هاي 

تا مي ند  ند )کيوانازاینکن ها همنوایي کن با آن آرا، طری  

شبببدن ( و این جریان به پذیرفته1389پور، رباني و ژیان

بدني و ترویج  نارضببببایتي  هاي زی ایي غربي و  يار مع

زنببد. هبباي زی ببایي در جوام  متجببدد دامن ميجراحي

 بدني تصببویر بين دهد،طور که مطالعات نشببان ميهمان

ندارۀ و ضبببعيف طهر منفي خودپ  افراد و دارد وجود اب

ضي س ت زی ایي جراحي متقا  خودپندارۀ عادي افراد به ن

(. 1388نادري و اک ري،  پاشبببا،)دارند  تريپایين بدني

نفس پایين در با عزت تصببویر بدني ضببعيفبراین، علاوه

از احسبباس ارزشببمندي  ،نفس پایينعزتارت اط اسببت. 

حدودخ ر مي پایين سبببوم از ی تا چهارم ی  دهد. 

یا نفس عزت به نگرش مث ت  نداره،  ناشبببي از خودپ

صویر بدنش دارد. منفي ستگي دارد که فرد دربارۀ ت اي ب

تواند مشکل مي، اگر فردي بدنش را دوست نداشته باشد

دوسبببت  ،کندفردي را که در درون آن بدن زندگي مي

(؛ بنابراین، احتمال اینکه این 1389، کش) داشبببته باشبببد

تي بدني و درنتيجه نارضبببایتي از خود را نارضبببایافراد 

 تجربه کنند، زیاد خواهد بود.

م باحبث توان ببه در ت يين دیگري از این یبافتبه مي

ماعي بار اشبببباره کرد فرهنگياجت بدن  ۀکه در ظاهر و 

هایي اسبببت که زی ایي زنان و از پياممملو  وجود دارد و

ها را  يت آن ناسببب با جذاب کافي م  کندبودن برابر ميو 



  25 و همکاران ائده هاشميانم          آموزان........          رابطۀ س   دل ستگي با نگرش به تصویر بدني در دانش
 

 

(. کانال بروز این فشبببارها 2005، 1توگل و دامهورسببب)ا

 شببود، بافت و وضببعيتناميده ميفشببارهاي هنجاري که 

خانواده (، 2006و همکاران،  2)گيملين فرهنگياجتماعي

ت ليغات اسبببتانداردهاي زی ایي در جامعه و ، و دوسبببتان

( که به ایجاد 8200، 3گيروادلمن و اي اسبببت )رسبببانه

ستري منجر مي ود که جذابيت ظاهري را ارزش براي شب

دربارۀ  کند و در این بستر، مقدمات نگرانيزنان تلقي مي

(. تجربۀ 2004شود )کش و همکاران، ظاهر را فراهم مي

به  ظاهري منفي ازسبببوي دیگران، نگرش فرد  یابي  ارز

نددهد و تأثير قرار ميظاهر خود را تحت ندازراه همان  ا

مل مي ندع هاي . ک یداد ندرو ند  ۀبرانگيزان مان خاص 

ست موقعيت بدن خود را در  در آنهایي که فرد مج ور ا

هد ید دیگران قرار د هااین راه ،معرض د نداز عال  ا را ف

ندمي یابي . ک ید از ارز به  منفينگراني شببببد دیگران 

با شببود و شببخ  را نارضببایتي از تصببویر بدني منجر مي

ر چالش احسبباس ارزشببمندي یا نداشببتن این احسبباس د

بل قا بلجهان و  یا غيرقا رو بودن ظاهرش روبهق ولق ول 

دچار نارضایتي از بدن کند. درنتيجه فرد ممکن است مي

نارضببببایتي. خود شبببود پایين نيز تداوم این  مدن به  آ

و کبباهش  (2008شبببيوا و همکبباران يکببام) نفسعزت

 انجامد. بدني مي ۀخودپندار

ضر پژوهش نتایج شان همچنين حا  خود پذیرش داد ن

 بدني تصبببویر به نگرش با معناداري و مث ت صبببورتبه

طه با راب که  ته  یاف ته دارد. در ت يين این   پژوهش هايیاف

 و انبدربر  تيگمن، ،(2020)همکباران  و داکبانباليس

 و ، گسبببت(2020)همکاران  و اسبببوامي ،(2020)براون 

 ع اسببي، و( 2013)همکاران  و رفلدر ،(2019)همکاران 

 توان گفتاسبببت، مي سبببوهم (1397)جلالي  و بادامي

جاد با خود، پذیرش به گرایش ای  و بدن غيرقضببباوتي 

 تصویر به نگرش ارتقاي باعث آن به مرت ط هاي احساس

                                                           
1. Ogle & Damhorst 
2. Gimlin 

 آگاهي ی  شببامل خود پذیرش، چراکه شببود؛مي بدني

 افکار، از تجاربي فعالانۀ پذیرفتن و خود از غيرقضببباوتي

 که صببورت اسببتهمانبه بدني هايحس و هااحسبباس

فای ندمي ات  در خود پذیرش درواق ،(. 2004 ،4هيز) افت

حرکت  بدني تصببویر به قضبباوتگرانه نگاه مخالف مسببير

صویر به نگرش و کندمي  آميزشفقت نگاهي با را بدني ت

 .دهدمي ارتقا موجود بدني هايویژگي به

 که نوعي ارزیابي است چون نگرش به تصویر بدني،

 ايپروسه خود پذیرش و آوردمي عملبه  خودش از فرد

 نتيجه تواناسببت، مي ارزیابي این نتيجۀ که اسببت رواني

فت یابي که اگر گر  بدون خود، بدن از فرد هايارز

 یکپارچه و غيرکاسبببتني ثابت، امتياز، بدون و شبببرایط

 .کرد خواهد پيدا ارتقا بدني تصببویر به او نگرش باشببد،

 تهخودپذیرف افراد در بدني تصویر به فرد نگرش علاوه،به

 تغيير شدهادراک هاينق  و اجتماعي فشارهاي باوجود

بد؛نمي که امروزه یا گاهي خود پذیرش چرا مل آ  شببببا

است و  خودمان قوت و ضعف نقاط از بينانهواق  و ذهني

 معطوف بببه ارزشبببي از خود اسببببت کببه مببانببدگببار،

ست  یکپارچه و کاهشغيرقابل  بنابراین، ؛(1949 شرر،)ا

باوجود با توقف توانمي قادي  یت خودانت حدود  ها،م

 ببباوجود خود تحمببل و آنهببا کردنبرطرف براي تلاش

 دسبببت خود پذیرش به ها،زمينه بعضبببي در ن ودنکامل

 و شبببخصبببي عمل کرد هايارزش با سبببوهم و یافت

 خود نزد را بودننق بي و زی ایي شکنندۀ استانداردهاي

 . برد سؤال زیر

 در توان گفت آنچهدیگري از این یافته ميدر ت يين 

 دهد،مي ارتقا را بدني تصبببویر به نگرش خود، پذیرش

 باوجود خود پذیرش برم ني اليس آموزۀ این با مرت ط

 معيار هيچ نکردنتعيين و دیگران تأیيدنشبببدن ازسبببوي

 و احسبباس افکار، فقط ع ارتي،به اسببت. خود براي کلي

ست آدمي وراي رفتارهاي  برنارد،)شود مي ارزیابي که ا

3. Adelman & Ruggi 
4. Hayes  
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یرش(. 2014 فراد خود مشببببروط پببذ عرض در را ا  م

 و دهدقرار مي زی ایي دیگران از و جامعه اسببتانداردهاي

 داندافراد مي ارزشمندي بر دليل را معيارها آن به رسيدن

شي ایجاد باعث و صویر به غيرثابت و متزلزل نگر  بدني ت

 تأیيد و عش  با هابچه که زماني راجرز، عقيدۀشود. بهمي

 از متأثر شببانزندگي کنند،مي رشببد مراق انشببان شببرطي

سته شان توقعات و انتظارات و هاخوا  و خواهد بود مراق ان

 هم شرطي خودشان دربارۀ آنها نگرش شودمي باعث این

شد شان ارزش آنها دربارۀ ارزیابي براین،علاوه و با  خود

 رسيدن بدن، درمورد مشروط خود پذیرش. مشروط باشد

 هايارزش کنندۀتعيين که است خاصي استانداردهاي به

 صبببورتبه خود پذیرش. اسبببت جامعه گروهي و فردي

شروط ضایت  خود از اینکه براي افراد شودمي باعث م ر

شته شند، دا شرط با  این لحظه کنند و هر تعيين هایيقيدو

 فقط و نيستند درستي جاي در که باشند داشته را احساس

 با مطاب  باشببند یا داشببته خاصببي ویژگي کهدرصببورتي

پذیرش . هسبببتند ارزشبببمند کنند، رفتار خاص اصبببولي

ندي ماعي و احسبببباس ارزشبببم که در گرو آن اجت اي 

ساس مي ستانداردهاي که ايجامعه شود، دراح زی ایي  ا

بدني  تصببویر به نگرش اسببت، تغيير حال در دائماً در آن

حت را مام بينپيش متغيرهاي ازدهد و مي قرار تأثيرت  ت

 و اميرمظاهري گنجي،)اسبببت  زی ایي هايجراحي انواع

يدوشبببرطبي پذیرش(. 1398 ل ي ي،  از ع ور با خود ق

 احسببباس به فرد آن در گرفتنجاي با فقط که قواعدي

 و خود به فرد تعل  احسبباس باعث رسببد،مي ارزشببمندي

قاي  عنوانبه بدن و بدني تصبببویر به مث ت نگرش ارت

نه نه و)کارکردي  عضبببوي گارا . شبببودمي (شبببيءان

پذیرشبه که ع ارتي،  جارب پذیرش به غيرشبببرطي   ت

عد یا و دیگران نگرش به بدون توجه ذهني خود  و قوا

کند مي اجتماعي اشببباره محيط شبببدۀدروني هايارزش

ماني،) عث مي1396 رح با که شبببود افراد آن(،  نه  گو

ه تصویر بدني خود هستند، خود را بپذیرند و نگاه مث تي ب

شند.  شته با مد و صنعت  در هاي زیاديسرمایه سالانهدا

یان ميزی ایي  تد؛به جر نابراین اف لت  ،ب حا به  يدن  رسببب

قيدوشببرط خود، افراد را از بي اسببتغناي ناشببي از پذیرش

سابق سانه،  ۀوقفنوین که با ت ليغات بي ۀاین م فرهن  و ر

با آزادکردن دور مي اسبببت، جامعه قوت گرفته کند و 

که هاي روانيانرژي به افراد بلو شببببده در این مسبببير 

بدني کم   درجهت رشد و ارتقاي نگرششان به تصویر

که د. افراد در طول شبببکلکنمي ماني  گيري هویت، ز

شروط معيا خود را بپذیرند  ۀجامعه درزمين ۀشدنو فری  

 سببمتبه در مسببير هویت شببخصببي ،زی ایي را نخورند

 . دارنداهداف اصيل خود قدم برمي

ها: چون جامعۀ پژوهش دختران نوجوان محدودیت

شبببهر اصبببفهان بودند و نگرش به تصبببویر بدني متغيري 

وابسببته به فرهن  اسببت، باید در تعميم نتایج آن احتياط 

در این پژوهش از ابزار خودگزارشي براي علاوه، کرد. به

ساندازه شد که ممکن ا ستفاده  صورت ت افراد بهگيري ا

نه سبببعي در مطلوب ناآگاها یا  نه  دادن خود جلوهآگاها

متغيرهببایي چون وضبببعيببت . همچنين، کرده ببباشبببنببد

صادي و جنس کنترل اجتماعي شد که این امر ممکن ناقت

 هاي پژوهش را با محدودیت مواجهیافته اسبببت تعميم

پيشبببنهاد  ،بنابراینبگذارد؛  و بر نتایج پژوهش تأثير کند

 ،پذیري بيشببترتعميمبراي  آتي هايپژوهش شببود درمي

اقتصبببادي و جنس متغيرهایي چون وضبببعيت اجتماعي

 ۀها از مشاهده و مصاح بر پرسشنامهو علاوه شود کنترل

به نگرشبردن دقي باليني براي پي به تصبببویر  افراد تر 

 .بدني استفاده شود

 هايطۀ مؤلفهراب اهميت تأیيد بهباتوجه پيشبببنهادها:

 پذیرش)فردي  ،(دل سبببتگي سببب  )فردي بين مختلف

ماعي فرهنگي و( خود ماعيفرهنگي نگرش)اجت  به اجت

صویر به نگرش با( ظاهر ضر، پژوهش در بدن ت  نتایج حا

 درمانگران و راهگشاي پژوهشگران تواندمي پژوهش این

مان طراحي در فه که باشببببد هایيدر  و فردي هايمؤل

 .کنندمي لحاظ زمانهم را فرهنگياجتماعي و فرديبين

 متغيرهاي باید بدني، تصبببویر به نگرش درزمينۀ علاوه،به
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 و ظاهر به اجتماعيفرهنگي نگرش و دل سبببتگي سببب  

گاه مدارس، ازسبببوي خود پذیرش  مراکز ها،آموزشببب

 و گيرد قرار توجه مورد زی ایي هايکليني  و مشببباوره

 افراد، در بببدني تصبببویر بببه نگرش ارتقبباي منظوربببه

قاي لازم براي هايآموزش لد روابط ارت  کودک و وا

 تلاش و بگيرد صبببورت دل سبببتگي تقویببت منظوربببه

نه  با م ارزه منظوربه آموزشبببي و فرهنگي و ايرسببببا

 مشبببروط خودپذیري و زی ایي تحميلي اسبببتانداردهاي

 عنوانبه خودْ معلمان، و والدین بگيرد. همچنين، صورت

ست زی ایي هايپيام از متأثر که کنندالگویي عمل   با و ني

یت جه تقو عاد به تو ظاهري اب قاي به افراد، در غير  ارت

 براین،کنند. علاوه کم  آنان بدني تصبببویر به نگرش

قاي منظوربه يدوشبببرطبي پذیرش ارت خود در  ظاهر ق

هبباي درسبببي بببا محوریببت نوجوانببان، طراحي برنببامببه

به الگوهاي موف  و هاي غيرظاهري و ارجارزش هادن  ن

به شببود تا باتوجهپای ند به این سبب   زندگي پيشببنهاد مي

سازي و اهميت دورۀ نوجواني و نقش نوجوانان در آینده

خصبببوص نقش دختران در ایفباي نقش مبادري در ببه

دن ال نگرش منفي ها و مخاطراتي که بهآینده، از بيماري

 آید، پيشگيري شود. به تصویر بدني به وجود مي

 

 بعمنا

(. 1398احمدي، الهام؛ حميد، نجمه و مرعشبببي، علي )

ماني م تنياثربخشبببي گروه به دیگر در بر مهرورزي 

پيروي و حساسيت به طرد در دختران دبيرستاني شهر 

  .75-65، 52، 13 ،اجتماعي شناسيروان مجلۀاهواز. 

نژاد، شبببکوه؛ ثنایي ذاکر، باقر اخوي ثمرین، زهرا؛ نوابي

هاي دل سبببتگي و (. سببب  1392و اک ري، مهدي )

ميزان بخشبببودگي ميان زنان متقاضبببي طلای و زنان 

، زنان شناختيو روان يمطالعات اجتماع مجلۀعادي. 
11 ،2 ،55-82. 

کوهي، کمال  و عليزاده، مهسبببتي سبببده، مهدي؛ ادی ي

 ميان در بدن مدیریت شبببناختيجامعه ت يين(. 1390)

، 3، 9، زنان شبببناختيروان و اجتماعي مطالعات. زنان
59-84.  

. ترجمۀ عرب پویشيروان نظریۀ(. 1391بایننفلد، دیوید )

قهستاني، داود؛ ودای  خيري، فرزانه و ارین، سيروس. 

 نشر رشد.

(. 1388) اک ري، شببيوا و فرح نادري، غلامرضببا؛ پاشببا،

سۀ صویر مقای  سلامت بدني، حجم شاخ  بدني، ت

نداره و عمومي  زی ایي جراحي که افرادي بين خودپ
جام قاضبببي افراد دادند، ان  افراد و زی ایي جراحي مت

ستان عادي سي نامۀپایان. به هان شهر شنا شد، کار  ار

 اهواز. واحد آزاد دانشگاه

بين ارت اط بررسي (.1380) شهلا پاکدامن،  بستگي ب  دل 

 دکتببببري رسالۀ. نوجببببواني در طل ببببيجامعببببه و

 تهران. دانشگاه شناسي،روان

نيا، فاطمه؛ آرین مقدم، زهره و پورفراهاني، منيره؛ زماني

ضا ) شعرباف، حميدر (. اثربخشي 1397آقامحمدیان 

ناختيگروه ماني شببب تاري هشببببتدر لهرف اي بر مرح

شاوره شناسي،سي آپنداره و تعهد زناشویي. تن  و م
 .76-63(، 7)4، خانواده سازيغني

، محمد و احمدي ، تورجهاشبببمي، حميد؛ پورشبببریفي

س(. 1396) ضطراب  ۀمقای صویر بدني و ا شکلات ت م

اجتماعي و جسببماني در نوجوانان چای و داراي وزن 

سي نقش تعدیل شار اجتماعي  کنندگيط يعي با برر ف

روان. بببدنيو فرهنگي براي کبباهش وزن و تغيير 
 .103-86 (،1)6 ،سلامت يشناس

ناصبببر و  یث؛ زارعي، محمد؛ حيدري،  حد يان،  چراغ

(. رابطۀ خوددلسبببوزي و 1395حسبببينيان، سبببيمين )

نفس و تصبببویر سبببلامت روان با نقش ميانجي عزت

، خانواده و زنان مطالعاتبدني در دانشببجویان دختر. 

4(2 ،)33-56.  
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(. رابطۀ 1397خورشبببيدي، فاطمه و فتحي اقدم، قربان )

هاي دل سبببتگي با خودکارآمدي عمومي و سببب  

بدني دانش تاريروانآموزان دختر. تصبببویر   ،پرسببب

6(1،) 25-33.    

هام ) نده، ال مل 1397دانش، سبببيمين و فروز عا (. پنج 

بزر  شبببخصبببيت و تصبببویر بدني در متقاضبببيان 

صفهعمل شهر ا سيروانان. هاي جراحي زی ایي   شنا

  .128-115 (،1)5، شناخت پزشکيروان و

نان،(. 1386)ذکایي، محمدسبببعيد   فرهن  و بدن جوا

 .141-117، 1، 1، فرهنگي تحقيقات فصلنامۀ. تناس 

 رفتاريشناختي رویکرد اثربخشي(. 1385راحتي، الف. )

نامۀ . پایاندختران بدني یراز تصببو یتيبر به ود نارضببا

  دانشگاه تهران.کارشناسي ارشد. 

 يفيتخود و ک یرشپذ مقایسبببۀ(. 1396رحماني، احد )

. پایين و بالا تعارض دارايرابطه با مادر در نوجوانان 

 نامۀ کارشناسي ارشد. دانشگاه علامه ط ابایي.پایان

(. مدیریت 1390ميناخاني، غلامرضبببا ) و رقي ي، مهوش

بدني و ادراک خود.  با تصبببویر  بدن و ارت اط آن 

 (،4)12، کاربردي شببناسببيروان در پژوهش و دانش

72-81.  

شين ) صر و طي ي، اف ص حي، نا شندل، زهرا؛  (. 1395رو

يه، نگراني از وارهمقایسبببۀ طرح ناسبببازگار اول هاي 

تصبببویر بدني و سببب   اسبببناد در نوجوانان م تلا به 

ضطراب اجتماعي و نوجوانان عادي.  سيروانا  و شنا
  .11-1 (،4)3 ،شناخت پزشکيروان

(. رابطۀ 1395زادحسببن، زهره و سببراج خرمي، ناصببر )

هاي ناسازگار اوليه وارهنگراني از تصویر بدني، طرح

و نبباگویي خلقي بببا اضبببطراب اجتمبباعي در بين 

روان مجلۀدانشببجویان دختر دانشببگاه آزاد اسببلامي. 
  .80-61 (،38)10، اجتماعي شناسي

سببب زواري، پروانه؛ قن ري، سبببعيد؛ نظربلند، ندا و لواف، 

(. رابطۀ عملکرد خانواده و تصببویر بدني 1397هانيه )

گرایي. اي کمالدر دختران نوجوان با نقش واسبببطه

 .50-31 (،9)7 ،شناسيروان رویش

شببيوندي، کامران؛ نعيمي، ابراهيم و فرشبباد، محمدرضببا 

تاري خوددلسبببوزي و 1395) مدل سبببباخ ئۀ  (. ارا

نفس و تصویر شناختي با ميانجي عزتبهزیستي روان

 مطالعاتبدني در دانشببجویان دختر دانشببگاه شببيراز. 
 .133-115 (،24)6، باليني شناسيروان

 فتخاري،ا و حوا فلاحتي، بلال؛ ایزانلو، نگار؛ صبببادقي،

ضا شارهاي تأثير(. 1397) محمدر  اجتماعيفرهنگي ف

: نوجوان دختران بين بدني نارضایتي به دهيشکل در

 سبببازيو دروني مقایسبببه ايواسبببطه نقش بررسبببي

-248 (،4)9 ،زی ایي و پوسبببت. ظاهري هايایدئال

260. 

ستاره  صيدي، محمدسجاد؛ رضایي، خدیجه و حسيني، 

طه1398) اي کيفيت زندگي (. بررسبببي نقش واسببب

ين اسبببترس والببدگري و  ب بطببۀ  خببانوادگي در را

ندان.  تاري فرز لۀمشبببکلات رف عات مج طال روان م
 .154-131 (،34)16، تربيتي شناسي

، داریوش و جلالي ، رخسبببارهبادامي، فرشببباد؛ ع اسبببي

آگبباهي و پببذیرش بر آموزش ذهنتببأثير (. 1397)

صویر بدني هاي ذهني و عملکرد مهارت، نگراني از ت

روان. بسبکت ال ۀپرتاب آزاد در بازیکنان معلول رشبت
 .39-25(، 2)4 ،مث ت شناسي

يدي،  پور،حسبببيني و اللهفضببببل پور،غفراني مریم؛ عم

 ذهني تصببویر از رابطۀ نارضببایتي(. 1385)رضببوان 

 فصببلنامۀ. نوجوان دختران در بدني تودۀ نمایۀ و بدني
 .65-59 (،2 و 1)4 ،رفتاري علوم تحقيقات

فرهادي، مهرام؛ محققي، حسبببين و نسبببایي مقدم، بيان 

س  1399) شکلات (. رابطۀ بين  ستگي با م هاي دل 

اي هوش بين شببخصببي دانشببجویان با نقش واسببطه

 .84-73 (،1)27، رازي پزشکي علوم مجلۀهيجاني. 
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 شناسيروان( انگارهتن راهنماي(. 1997). کش، توماس

 . نشر دانژه رایگان. . ترجمۀ نيلوفر(بدن تصویر

باني، محمود؛ آرا،کيوان یان و رسبببول ر هدي پور،ژ  م

شربندي(. 1389) صلاح و اجتماعي ق صلنامۀ. بدن ا  ف

 .98-74 ،37 ،12. زنان اجتماعي و فرهنگي شوراي

گنجي، مهدي؛ اميرمظاهري، اميرمسببعود و ل ي ي، مهدي 

(. ت ارشناسي اجتماعي دستکاري بدن در زنان 1398)

 .245-205(، 1)7، خانواده و زن مطالعاتایراني. 

محمدپناه اردکان، عذرا؛ باباپور، جليل و یوسببفي، رحيم 

(. تعيين روایي نسبببخۀ فارسبببي پرسبببشبببنامۀ 1393)

مورد ظاهر با استفاده اجتماعي درهاي فرهنگينگرش

-22(، 1)5، زی ایي و پوسبببت مجلۀاز تحليل عاملي. 

32 . 

(. 1389محمدیان، سبببکينه؛ خدام، حميرا و کاوه، محيا )

عوامببل مرت ط بببا چبباقي و افزایش وزن در دختران 

دانشبببگاه  يعلم مجلۀمقط  راهنمایي شبببهر گرگان. 

  .62-57(، 12)3، گرگان يعلوم پزشک

مه و دهشبببيري، غلامرضببببا ) فاط نافي،  (. نقش 1398م

سجام و انعطاف پذیري خانواده و تنظيم عواطف در ان

یان دختر. پيش ماعي دانشبببجو يت اجت بيني صبببميم

  .216-209(، 9)8، شناسيروان رویش

منيرپور، نادر؛ عطاري، بهناز و ضبببرغام حاج ي، مجيد 

(. ت يين بخشش در سالمندان ازطری  قدرداني، 1398)

شبببادکامي و پذیرش خود با نقش ميانجي توانمندي 

-123(، 39)10، درمانيروان و مشاوره فرهن خود. 

156. 

موسببوي، سببيدابولفضببل؛ پورحسببين، رضببا؛ زارع مقدم، 

اعظم علي؛ موسببویان حجازي، سببيداحمد و گمنام، 

هببا و مکبباتبب  (. تصبببویر بببدن در دیببدگبباه1395)
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