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 اثربخشی آموزش راهبردهای 
شناختی- فراشناختی بر ميزان بار شناختی و 

 حافظه کاری دانش آموزان دوره ابتدایی 
دارای مشكلات ویژه یادگيری از نوع خواندن*

 وحیده زلفی          1 دکتر سید داود حسینی نسب          2 دکتر معصومه آزموده3 

 تاریخ پذیرش: 99/6/17  تاریخ دریافت: 99/3/14   

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی بر میزان بار شناختی 
و حافظه کاری دانش آموزان دوره دوم ابتدایی دارای مشــکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن به روش 
نیمه آزمایشی و با اســتفاده از طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه کنترل انجام شده است. جامعه 
آماری پژوهش را دانش آموزان دوره دوم ابتدایی شهر میاندوآب در سال تحصیلی 98-1397 تشکیل 
می دادند که با روش نمونه گیری تصادفی چندمرحله ای 30 دانش آموز با مشکلات ویژه یادگیری از نوع 
خواندن انتخاب شده و به روش تصادفی در گروههای آزمایشی و کنترل گمارده شدند. برای گرد آوری 
داده ها از آزمون  هوشی وکسلر4  که روایی محتوایی آن را متخصصان تأیید کرده اند و دارای ضرایب 
پایایی تنصیف از 0/71 تا 0/86 است، نمون برگ)چک لیست( نشانگان نارساخوانی)میکائیلی و فراهانی، 
1384( که روایی آن را متخصصان تأیید کرده اند و پایایی آن 0/92 است، آزمون بار شناختی پاس)1994( 
که روایی آن را متخصصان تأیید کرده اند و پایایی آن 0/89 اســت و آزمون حافظه کاری ان- بک که 
روایی آن را متخصصان تأیید کرده اند و پایایی آن 0/78 است، استفاده شده است. آزمودنیهای گروه 
آزمایش برنامه آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی را در 18 جلسه 45 دقیقه ای دریافت کردند، 
درحالی  که آزمودنیهای گروه کنترل فقط آموزشهای مدرسه را دریافت  کردند. نتایج تحلیل کوواریانس 
 )p<0/001( نشــان داد که پس از پایان آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی تفاوتی معنادار 
 میان نمرات بار شناختی و حـافظه کـاری دو گـروه وجـود داشـت. در نتیـجه، آمـوزش راهبردهای 
 شناختی- فراشناختی می تواند به عنوان یک روش مداخله ای در کاهش بار شناختی نامطلوب و افزایش
ظرفیت حافظه کاری دانش آموزان با مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن مورد استفاده قرار گیرد.       

کليد واژگان: راهبردهای شناختی- فراشناختی، بار شناختی، حافظه کاری، مشکلات ویژه یادگیری  

)2(
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 مقدمه
از میــان مســائلی که اخیــراً توجه پژوهشــگران را به خود جلب کرده اســت، می توان مســائل 
مربــوط به دانش آموزان دارای مشــکلات ویژه یادگیــری را عنوان کرد. این قشــر از کودکان، با وجود 
داشــتن هوش متوســط و متوسط به بالا، در یادگیری مطالب درسی مشــکلات بسیار دارند و نیازمند 
اساس پنجمین نسخه  حمایتهای جبرانی هســتند تا در مدرسه موفق شــوند )لرنر و جانز1، 2۰12(. بر 
راهنمای تشــخیصی و آماری اختــلالات روانی2، اختلالات ویژه یادگیری3 اصطلاحی عمومی اســت و 
اختلالاتی را شــرح می دهد که ویژگی آنها، ایجاد مشــکلاتی در پیشــرفت تحصیلی یا کارکرد روزمره 
 اســت. تعاریف پیشــنهاديDSM-V، از اختلال خواندن به طور کلی ویژگیهاي زیر را نشــان می دهد:

1. مشــکلاتی در دقت و روان خوانی که با ســن تقویمی، فرصتهاي تحصیلی یا توانایی هوشــی افراد 
سازگار نیست. 2. آشفتگی در ملاک شماره یک، بدون قدرت تطابق چشم، به طور معناداري با پیشرفت 
 تحصیلی و فعالیتهاي زندگی روزمره که نیازمند این مهارتهاي خواندن اســت، تداخل نشــان می دهد.
3. درک خواندن ضعیف، رمزگشایی و توانایی هجی کردن ضعیف )انجمن روانپزشکی آمریکا، 1398(. 

در چند دهه اخیر نقص در کارکردهای اجرایی4 به ویژه نقص در حافظه کاری، به منزلۀ یکی از کارکردهای 
اجرایی مهم در اختلالهای تحولی چون نارســاخوانی مطرح بوده است )سوانسون، ژنگ و جرمن5، 2۰۰9؛ 
فرنچســکینی،گوری، روفینو، پدرولی و فاکوئتی2۰12،6؛ گوچ، اســنولینگ و هیولم7، 2۰11؛ ایم- بولتر8، 
2۰۰3؛  نلسون و وارینگتون 9، 198۰؛ آلووی1۰، 2۰۰9؛ اسمیت- اسپارک و فیسک11، 2۰۰7(. حافظه کاری، 
نظامی شــناختی دارای ظرفیت محدود و مسئول نگهداری کوتاه مدت و پردازش اطلاعات است؛ همچنین 
براي عملکردهاي سطح بالاي شناختي ضروري است. این سازه فرایندی مهم برای استدلال و هدایت رفتار 
و تصمیم گیری آدمیان است )ماری گلد12، 2۰19؛ کاندا و اوساکا13، 2۰۰8(. پژوهشهای سایدارتا، فان فوخت 
و اوستری14 )2۰18( نشان دهندۀ نقش بسیار اساسی و تعیین کنندۀ حافظه کاری در یادگیری و انجام دادن 
تکالیف پیچیده شناختی است. از آنجا که کودکان با ناتوانیهاي یادگیري در حافظه کاري نواقصی را از خود 

1. Lerner & Johns
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-V) 
3. Specific Learning Disorders
4. Executive functions
5. Swanson, Zheng & Jerman
6. Franceschini, Gori, Ruffino, Pedrolli & Facoetti
7. Gooch, Snowling & Hulme
8. Im-Bolter
9. Nelson & Warrington
10. Alloway
11. Smith-Spark  & Fisk
12. Marigold
13. Kaneda & Osaka
14. Sidarta, van Vugt & Ostry
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نشان مي دهند )مابوت و بیزانس1، 2۰۰8؛ لرنر، 1997؛ ترجمه دانش، 139۰؛ نریمانی و سلیمانی،1392؛ زلفی 
و رضایی، 1394( و مشکلات حافظه کاری آنان تا بزرگسالی نیز تداوم می یابد و تأثیری چشمگیر بر زندگی 
مبتلایان به این اختلال دارد )بیکن، پارمونتی و بار2، 2۰13(، لزوم درمان و مداخله به هنگام برای این گروه از 
دانش آموزان احساس می شود )آلووی، 2۰11(. شماری از پژوهشها تأیید مي کنند که ظرفیت حافظه کاري 
را مي توان با آموزش افزایش داد )کلینگ برگ، فرنل، اولســون، جانسون، گوستافسون3 و همکاران، 2۰۰5(. 
همچنین دانش آموزان با اختلالات یادگیری، بار شــناختی بیش ازحدی را در کلاس درس معمولی 
تجربه می کنند )آلووی، 2۰11(. بار شناختی4 ازجمله مباحثی است که برای حمایت از فرایند پردازش 
داده ها در حافظه کاری مطرح شــده است و اشاره دارد به میزان باری که در هنگام پردازش اطلاعات بر 
حافظــه کاری وارد می آید تا بتواند آن اطلاعات را برای جایدهــی در حافظه درازمدت رمزگردانی کند 
)کالیوگا5، 2۰۰9؛ ترجمه امیرتیموری و همکاران، 1391(. میزان بار شناختی که در هنگام یادگیری یک 
محتوا به حافظه کاری تحمیل می شــود، تماماً صرف یادگیری نمی شود و بار شناختی ضروری محسوب 
نمی گردد. بار شناختی غیرضروری علاوه بر اینکه هیچ کمکی به یادگیری نمی کند، حتی مانع آن می شود 
)یانگ، ون مرینبور، درنینگ و تن کاته6، 2۰14(. نظریه بار شناختی بر اساس دانش ما از شناخت انسان، 
توصیه های آموزشــی ارائه می دهد. با توجه به ظرفیت و مدت زمان محدود حافظه کاری، با مدیریت بار 

شناختی می توان مقدار نامحدودی از اطلاعات را به حافظه کاری منتقل کرد )سوئلر2۰2۰،7(. 
با توجه به نظریه بار شناختی و پژوهشهای پیشین مشخص شده است که برای بهبود عملکرد کودکان 
دارای مشــکلات یادگیری می توان آموزشــها و مداخلاتی ویژه  به کار برد که برنامه آموزش راهبردهای 
شــناختی- فراشناختی یکی از آنهاست )فلمن، جیلکا، واریس، ســووري، ریتاکالیو8 و همکاران2۰2۰؛   
بلیکی و کارول9، 2۰15(. در مطالعات متعدد به نقش مهم مهارتهای شناختی و فراشناختی در یادگیری 
مؤثر اشاره شــده است )روسي، بروئین دو بروئین، دل میســییر، کاوالیني و روسو1۰ ،2۰19؛ بروئین دو 
بروئین و پارکر11، 2۰16؛ جونز، میلتون، موستزیر و ادلم12 ، 2۰2۰؛ هارتمن13، 2۰۰1؛ هادسون14، 2۰۰7؛ 

1.  Mabbott & Bisanz
2. Bacon, Parmentier & Barr
3. Klingberg, Fernell, Olesen, Johnson, Gustafsson
4. Cognitive load 
5. Kalyuga
6. Young, Van Merrienboer, Durning & Ten Cate
7. Sweller
8. Fellman, Jylkkä, Waris, Soveri, Ritakallio
9. Blakey & Carroll
10. Rosi, Bruine de Bruin, Del Missier, Cavallini & Russo
11. Parker
12. Jones, Milton, Mostazir & Adlam
13. Hartman
14. Hadson
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غباری بنــاب و آدم زاده، 1386(. برای نمونه، بمبیناتی1 )2۰1۰( در پژوهش خود به این نتیجه رســیده 
که یادگیرندگانی که از روش خودگردانی2 اســتفاده می کنند، علاوه بر اینکه در برنامه ریزي و سازماندهی 
یادگیري نسبت به دیگران برتري دارند، در مدیریت زمان و برنامه ریزي زمانی، هدف گذاري، کنترل خود 
و خودارزیابی نیز عملکردی مناسب نشان می دهند. همچنین مورنو و سالدانیا3 )2۰۰6( در تحقیقی که 
با عنوان »اثربخشي به کارگیري راهبردهاي شناختي در آموزش دانش آموزان با اختلال یادگیري« انجام 

دادند، دریافتند که این راهبردها، کسب دانش، مهارتها و سازمان دهي دانش فرد را تسهیل می کنند. 
یادگیرندگان کارآمد مي توانند تعدادي از راهبردهاي یادگیري را به کار گیرند تا به آنها در یادگیري 
و یــادآوري کمک کننــد، در حالی که دانش آموزان دچار ناتوانیهاي یادگیــري فاقد چنین ذخیره ا ي از 
راهبردهــاي یادگیري اند )لرنــر،1997؛ ترجمه دانش،139۰(. این کودکان در اســتفاده از راهبردهای 
شناختی و فراشناختي دچار نقص اند و اغلب در زمرۀ یادگیرندگان منفعل توصیف شده اند که در موقعیت 
 یادگیري فعالانه درگیر نمي شــوند و به فعالیتهاي پردازش شــناختي که منجر به تسهیل عملکردشان

در تکالیف شــناختي مي شود آگاهي ندارند )نیکولیِلو-کاریلیو و هیج4، 2۰17؛ اسوالندر و تاوب5، 2۰۰7 
و وانگ و هئوانگ6، 2۰12(. در راستای پژوهشهای فوق، محقق در پی یافتن شواهدی برای این پرسش 
بوده است که آیا آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی می تواند بر میزان بار شناختی و حافظه کاری 

دانش آموزان دوره ابتدایی دارای مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن تأثیر بگذارد؟

 روش شناسی
پژوهش حاضر از نوع آزمایشــی و طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه کنترل بود. متغیر مستقل، 

آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی و متغیر وابسته، میزان بار شناختی و حافظه کاری است.

 جدول 1.   دیاگرام طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه کنترل                                                                                                          

پس آزمونمتغیر مستقلپیش آزمونگزینش تصادفی آزمودنیهاگروه

RT1XT2آزمایش

RT1--T2کنترل

1. Bembenutty
2. Self-regulation
3. Moreno & Saldaña
4. Nicolielo-Carrilho & Hage
5. Swalander & Taube
6. Wang & Huang
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 جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه گیری
جامعــه  آماری این پژوهــش را 6713 دانش آموز )3262 دختر و 3451 پســر( دوره دوم ابتدایی 
شهرســتان میاندوآب در ســال 98-1397 تشــکیل می دادند که از میان آنان 3۰ دانش آموز به روش 
نمونه گیــری تصادفی چندمرحله ای به عنوان نمونه انتخاب شــدند. به این صورت کــه ابتدا با مراجعه 
به آموزش و پرورش شــهر میاندوآب ده مدرســه به طور تصادفی انتخاب شــد و پس از آن آموزگاران، 
دانش آموزانی را که مشکوک به مشــکلات یادگیری بودند، معرفی کردند. در این مرحله، معلمان 132 
دانش آموز را معرفی کردند که آزمون هوشــی وکسلر)ویرایش چهارم( با همکاری مرکز یادگیری برگزار 
شد. ملاکهای انتخاب آزمودنیها دارا بودن هوش بهر متوسط بالاتر از 85 در آزمون وکسلر و فراوانی بالاتر 
از 13 در نمون برگ نشانگان نارساخوانی بود. عدۀ دانش آموزان دارای مشکلات خواندن 68 نفر تشخیص 
داده شــد که با توجه به شرایط خروج از تحقیق که شــامل وجود اختلالات حاد روان شناختی ازجمله 
ADHD ، دریافت همزمان درمان از مراکز یادگیری و مصرف داروهای روانپزشــکی بود، ده دانش آموز 
از روند پژوهش حذف شــدند و از میان 58 نفر3۰ نفر از آنها به صورت تصادفی ساده انتخاب و به صورت 

تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش گمارده شدند. 

 ابزار های پژوهش 
در این پژوهش برای گردآوری داده ها از ابزارهای ذیل استفاده شده است:

1. آزمون هوشی وکسلر ویرایش چهارم )2003(1: این آزمون فرم تجدیدنظرشده آزمون هوشي 
کودکان وکسلر ویرایش سوم )1997( است که براي کودکان 16-6 سال تهیه شده است. آزمون 
هوش کودکان وکســلر ویرایش چهارم امکان اندازه گیري هوش کلي و چهار نمره شاخص شامل 
درک کلامي، اســتدلال ادراکي، حافظۀ فعال و سرعت پردازش را فراهم مي کند که درک کلامی 
شامل سه گویه اصلی و دو جانشین است. استدلال ادراکی شامل سه گویه اصلی و یک جانشین و 
حافظه فعال و سرعت پردازش هر کدام شامل دو گویه اصلی و یک جانشین است. برای نمره گذاری 
این آزمون، دو نوع نمره  گذاری با امتیاز زمانی و بـدون امتیـاز زمـانی با توجـه به خرده مقیاسهای 
آن در نظر گرفته شــده است. آزمون وکســلر ویرایش چهارم را صادقی، ربیعی و عابدی )139۰( 
 روي نمونــه اي از کودکان ایراني انطباق و هنجاریابي کرده انــد. اعتبار خرده  آزمونها در بازآزمایي 

در محدوده ۰/65 تا ۰/91 و ضرایب اعتبار تنصیف از ۰/71 تا ۰/86 گزارش شده است.
 2. آزمون بار شــناختی: پرسشنامه سنجش بارشــناختی را پاس2 در سال 1994 ساخته است.

این مقیاس دارای چهار گویه اســت که با یک مقیاس لیکرت نهُ درجه ای )آســان آســان بود تا 

1. The Wechsler Adult Intelligence Scale - Fourth Edition
2. Paas
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بیش  ازحد سخت بود( سنجیده می شود و هر ماده دارای ارزشی میان 1 تا 9 است. این پرسشنامه 
با ســؤالاتی مانند »فهم و درک مطالب ارائه شــده براي شما چقدر دشــوار بود« بار شناختی را 
می سنجد. روایی مقیاس را اساتید و متخصصان این حوزه تأیید کرده اند و پایایی آن با روش آلفای 

کرونباخ ۰/89 به دست آمده است.
3. نمون برگ )چک لیست( نشانگان نارساخوانی: نمون برگ بررسی نشانگان نارساخوانی 27 
گویه دارد که با هدف شناســایی و تشــخیص دانش آموزان دارای مشکلات خواندن طراحی شده 
است. این پرسشنامه را باید معلم تکمیل و ارزیابی کند و نمره  گذاری آن به صورت بلی و خیر است 
و کسب نمره بالاتر از 13 نشانه نارساخوانی در دانش آموز است )میکائیلی و فراهانی، 1384(. در 
پژوهشــی که سلیمی تیموری، )1386( انجام داده، پایایی آن با روش آلفای کرونباخ ۰/82 برآورد 
شــده اســت. اعتبار محتوایی را نیز متخصصان تأیید کرده اند )شیخ الاسلامی، بخشایش، برزگر 

بفروئی و مرادی عجمی، 1396(. 
4. آزمون حافظه کاری: آزمون N-back یک آزمون عصب شــناختي است که براي ارزیابی حافظه 
کاري مورد اســتفاده قرار می گیرد. این آزمون را نخستین بار کرشنر1 در سال 1958 معرفی کرد 
و بــه این صورت اســت که فرد به یک محرک )مثلًا یک عــدد( در صورتي که با محرک قبل از 
 خود مشــابه باشد، پاسخ مي دهد. ارائه محرکها و پاسخ فرد مداوم است تا زماني که تعداد محرکها

که در اینجا صد عدد است، به پایان برسد. این آزمون اغلب براي اندازه گیري حافظه کاری استفاده 
 مي شــود و داراي دو وجه حسي دیداري و شنیداري اســت و امتیاز حافظه و زمان عکس العمل

 در هر یک از وجوه حسي به طور جداگانه محاسبه مي شود )دن2، 2۰۰8(. مدت زمان اجرای آزمایش 
در حدود سه دقیقه است. این آزمون یک نرم افزار رایانه ای است و روند کلی تکلیف از این قرار است 
که دنباله ای از محرکها به صورت گام به گام به آزمودنی ارائه می شــود و آزمودنی باید بررسی کند 
که آیا محرک ارائه شده فعلی، با محرک n گام پیش از آن همخوانی دارد یا خیر. در این پژوهش 
با مقدار n =1 اجرا شــد. نمره گذاری به صورت تعداد پاسخهای صحیح و زمان پاسخگویی در نظر 
گرفته می شود. پایایی و روایی آزمون در مطالعاتی بررسی شده و پایایی ۰/78 گزارش شده است 
)بوش، اسپنسر، هولمز، شین، والرا3 و همکاران، 2۰۰8(. در ایران نیز تقی زاده، نجاتی، محمدزاده 
و اکبرزاده  باغبان )1393( در پژوهشــی از این آزمون استفاده کرده اند و پایایی آن را مورد تأیید 

قرار داده اند. 

1. Kirchner
2. Dehn
3. Bush, Spencer, Holmes, Shin, Valera
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 روش اجرا
پس از شناســایی دانش آموزان دارای مشکلات خواندن، 3۰ نفر از آنها به  روش تصادفی در دو گروه 
کنترل و آزمایش گمارده شــدند. این 3۰ نفر به آزمونهای بار شــناختی پاس )1994( و حافظه کاری 
ان- بک پاسخ دادند. سپس پژوهشگر و مربی ویژه مرکز یادگیری به مدت 18 جلسه )هفته ای 3 جلسه 
چهل و پنج  دقیقه ای( برنامۀ آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی را به گروه آزمایش ارائه کردند، در 
حالی که گروه کنترل فقط آموزشهای مدرسه را دریافت کردند. پس از 18 جلسه، پس آزمونهای پژوهش 
)آزمون بار شــناختی و آزمون حافظه کاری( روی هر دو گروه اجرا و نتایج تحلیل شد. شایان ذکر است 
که پیش از اجرای آزمونها و آموزش، رضایتنامه کتبی از اولیای دانش آموزان گرفته شــد. برنامه آموزش 

راهبردهای شناختی- فراشناختی )سیف، 1398(، در جدول شماره 2 خلاصه شده است.

 جدول 2.   خلاصه برنامه آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی                                                                                                                                       

خلاصه محتوای ارائه شدهشماره جلسات

راهبرد شــناختی تکرار یا مرور شــامل گفتن مطالب برای خود با صدای بلند، بخش بخش حفظ جلسه اول تا سوم
کردن، خط کشیدن زیر مطالب مهم، مکررخوانی و رونویسی مطالب.

راهبرد شناختی بسط و گسترش معنایی شــامل افزایش جزئیات بیشتر به مطالب، تصویرسازی جلسه چهارم تا ششم
ذهنی، استفاده از سرواژه، بازگو کردن به زبان خود و خلاصه کردن.

راهبرد شــناختی سازمان دهی شامل دسته بندی اطلاعات، طرح درختی، تهیه فهرست عناوین یا جلسه هفتم تا نهم
سرفصلها.

راهبرد فراشــناختی برنامه ریزی شامل تعیین هدف و پیش بینی سرعت مطالعه و زمان لازم برای جلسه دهم تا دوازدهم
مطالعه، تحلیل چگونگی برخورد با موضوع یادگیری و انتخاب راهبرد.

راهبرد فراشــناختی نظارت و کنترل شامل ارزشیابی از پیشرفت و نظارت بر توجه، طرح سؤال در جلسه سیزده تا پانزدهم
ضمن مطالعه، بررسی زمان و سرعت مطالعه.

راهبرد فراشناختی نظم دهی شامل اصلاح یا تغییر راهبردهای شناختی غیر اثربخش.جلسه شانزده تا هجدهم

 یافته ها
در این پژوهش برای تحلیل داده ها از میانگین، انحراف معیار و برای تعیین اثربخشی آموزش از تحلیل 
کوواریانس استفاده شده است. به منظور استفاده از تحلیل کوواریانس ابتدا مفروضه های آن مورد بررسی 
قرارگرفته و نتایج نشــان داده که از مفروضه های آن )همسانی واریانسها، شیب  خط رگرسیون و نرمال 

بودن توزیع( تخطی نشده است.
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 جدول 3.   نتایج آزمون t مستقل برای نمرات وکسلر4 و نمون برگ نشانگان نارساخوانی در دو گروه کنترل و آزمایشی                              

انحراف میانگینمتغیر
TPمعیار

وکسلر
93/۰17/42گروه کنترل

۰/84۰/4۰
91/۰15/38گروه آزمایش

نمون برگ نشانگان نارساخوانی
۰/۰6۰/95-2۰/332/92گروه کنترل

2۰/4۰2/85گروه آزمایش

جدول شــماره 3 نشان می دهد که نمرات هوشــی وکسلر دارای میانگین 93/۰1 در گروه کنترل و 
میانگین 91/۰1 در گروه آزمایش اســت و نتایج آزمون تی نشــان داد که تفاوت میان این دو میانگین 
معنادار نیســت. بر این اساس می توان بیان داشــت که دانش آموزان از نظر میزان هوشی همتا هستند. 
همچنین میانگین نمون برگ نارســاخوانی با میانگین 2۰/33 برای گروه کنترل و میانگین 2۰/4۰ برای 

گروه آزمایش نیز نشان داد که تفاوتی میان دو گروه از نظر نشانگان نارساخوانی وجود ندارد.

 جدول 4.   شاخصهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهها و بررسی بهنجاری داده ها                                                                

انحراف میانگینگروهوضعیتمتغیر
چولگیکشیدگیاستاندارد

ظرفیت حافظه کاری

پیش آزمون
۰/99-۰/23-4۰/4۰8/۰2کنترل

۰/96-38/937/75۰/16آزمایشی

پس آزمون
۰/45-4۰/277/22۰/31کنترل

۰/72-54/866/94۰/44آزمایشی

زمان عملکرد

پیش آزمون
۰/62-884/3153/43۰/24کنترل

1/341/69-953/93121/32آزمایشی

پس آزمون
۰/16۰/28-933/13138/75کنترل

۰/55-۰/87-81۰/2۰2۰8/14آزمایشی

بار شناختی

پیش آزمون
1/161/16-32/۰13/42کنترل

۰/93-۰/۰7-31/662/82آزمایشی

پس آزمون
1/321/46-31/933/17کنترل

17/8۰3/76۰/58۰/26آزمایشی
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اطلاعات جدول شــماره 4 میانگین و انحراف معیار و بهنجاری نمرات حافظه کاری و بار شــناختی 
را در گروههای آزمایش و کنترل، در پیش آزمون و پس آزمون نشــان می دهد. بر اســاس این اطلاعات 
میانگینهای گروه آزمایش پس از مداخله افزایش داشــته است. همچنین شاخصهای میانگین و انحراف 
استاندارد پراکندگی مناسب داشته و شاخصهای چولگی و کشیدگی )مابین1/96 ±( نشان از نرمال بودن 

توزیع داده ها دارد.

 جدول 5.   نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایشی و کنترل در مؤلفه های حافظه کاری                                                                                        

SSمتغیر وابسته
آزمایشی

SS
خطا 

 MS
آزمایشی

MS
اندازه Fpخطا

اثر

1981/151483/۰51981/1557/۰434/73۰/۰۰1۰/57ظرفیت حافظه

24212۰/2۰359358/2924212۰/2۰13821/4717/52۰/۰۰1۰/4۰زمان واکنش

1459/77275/۰91459/771۰/19243/27۰/۰۰1۰/84بار شناختی

P< ۰/۰۰1

نتایج جدول شماره 5 نشان می دهد که با در نظر گرفتن نمرات پیش آزمون به عنوان متغیر همپراش، 
آموزش راهبردهای شــناختی - فراشــناختی منجر به تفاوت معنا دار میان گروه آزمایش و کنترل شده 
است. با توجه به جدول شماره 5 آماره F حافظه کاری در پس آزمون )34/73( در سطح ۰/۰۰1 معنا دار 
 اســت. این نشــان می دهد که میان دو گروه در میزان ظرفیت حافظه کاری تفاوت معنا دار وجود دارد.

به این معنا که آموزش راهبردهای شــناختی- فراشناختی بر افزایش یا بهبود حافظه کاری دانش آموزان 
دارای مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن مؤثر بوده است. همچنین آماره F بار شناختی در پس آزمون 
)243/27( در ســطح ۰/۰۰1 معنا دار اســت. این نشان می دهد که میان دو گروه در میزان بار شناختی 
تفاوت معنا دار وجود دارد و آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی بر کاهش بار شناختی دانش آموزان 

دارای مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن مؤثر بوده است.

 بحث و نتیجه گیری 
این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی- فراشناختی بر میزان بار شناختی 
و حافظه کاری دانش آموزان دوره ابتدایی دارای مشکلات ویژه یادگیری از نوع خواندن انجام گرفته است. 
نتایج تحلیل کوواریانس نشــان داد که با در نظر گرفتن نمــرات پیش آزمون به عنوان متغیر همپراش، 
آموزش راهبردهای شناختی - فراشــناختی بر حافظه کاری دانش آموزان با نارساخوانی مؤثر بوده است. 
نتایج پژوهش حاضر با یافته های پژوهشــهای پیشــین )کایکا1، 2۰19؛ بوتیرولي، کاوالیني، دانلوسکي، 

1. Kajka
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وکي و هرتزوگ1، 2۰17؛ بروئین دو بروئین و پارکر، 2۰16؛ فلمن و همکاران، 2۰2۰؛ نیکولیِلو-کاریلیو، 
کرنیــت2، لوپز - هررا3 و  هیــج، 2۰18؛ جونز و همکاران، 2۰2۰؛ مفتخری، اســدزاده و کریمی، 1389؛ 
فتحعلی پور، قاسمی، غباری بناب و به پژوه، 1395؛ یارمحمدیان، قمرانی، سیفی و ارفع، 1394؛ علی بیگی، 
139۰( همسوست. یافته های پژوهشهای گوناگون نشان داده اند که کودکان با اختلال خواندن، عملکرد 
ضعیفی در حافظه کاری دارند )ماتیســون و میز4، 2۰12؛ جانه، ابراهیمی قــوام و علی زاده، 1391(. در 
پژوهشــی که نیکولیِلو-کاریلیــو و همکاران )2۰18( با عنوان »رابطۀ میان حافظۀ کاري آواشــناختي، 
مهارتهاي فراشــناختي و درک مطلب خواندن در کودکان دچار ناتوانیهاي یادگیري« روي کودکان 8 تا 
12 ســاله مدارس ابتدایي انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که همبستگي مثبت و مؤثري میان درک 

مطلب خواندن، حافظۀ کاري آواشناختي و آزمونهاي فراشناختي وجود دارد. 
در تبییــن یافته های فوق می توان گفت حافظه کاري وظیفه اندوزش و پردازش موقتي اطلاعات را 
براي یک رشته از تکالیف پیچیده شناختي مانند فهمیدن، اندیشیدن، محاسبه کردن، استدلال کردن و 
یادگرفتن به عهده دارد. ضعف در شناخت، معناسازي و درک و فهم سبب ضعف در حافظه مي شود. اگر 
مطلبي براي فرد معنادار باشد خیلي راحت و آسان تر از مطلبي به خاطر سپرده مي شود که معنادار نیست. 
دانش آموزان با مشــکلات ویژه یادگیري در معناسازي و شناخت و تفکر و همچنین راهبردهاي تفکر و 
شناخت ضعف بیشتري دارند. بنابراین آموزش تفکر و شناخت و به کارگیری راهبردهایي براي درک بهتر 
و پرورش تواناییهاي ذهني آنها ســبب معناســازي در ساختار نظام شناختي مي شود و به بهبود حافظه 
در ایــن دانش آموزان مي انجامد. در تبیین دیگری می توان گفت دانش پایه اي که به خوبي ســازماندهي 
شده باشد، بیش از دانش پایه ناکافي به فرایندهاي حافظه کمک مي کند. دانش پایه در کودکان داراي 
مشکلات یادگیري، نسبت به دانش آموزان عادی محدودتر است و با مهارت کمتر سازماندهي شده است. 
یادگیــری راهبردهای یادگیری می تواند به این کودکان کمک کند که بازنماییهای معنادار از دانش پایه 
و سازماندهی منسجم تری داشته باشــند، بنابراین آموزش راهبردهاي شناختي - فراشناختی بر بهبود 

عملکرد حافظه کاري تاثیر می گذارد و فرضیه تحقیق تأیید مي شود.
همچنین آموزش راهبردهای شــناختی- فراشــناختی بر مدیریت بار شــناختی دانش آموزان با 
مشکلات خواندن مؤثر بوده است. نتایج پژوهش حاضر با یافته های پژوهشهای پیشین )لوپز- وارگاس، 
ایبانیز- ایبانیز و راسینز- پرادا5 ،2۰17؛ مِیر2۰11،6؛ چن7 و کالیوگا، 2۰2۰؛ پاس، ون گوگ8 و سوئلر، 

1. Bottiroli, Cavallini, Dunlosky, Vecchi & Hertzog
2. Crenitte 
3. Lopes-Herrera
4. Mattison  & Mayes
5. López-Vargas, Ibáñez-Ibáñez & Racines-Prada
6. Mayer
7. Chen 
8. van Gog 
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2۰1۰؛ دارابــی، 1397؛ ذوالفقار، 1395( همسوســت. برای نمونه، لوپــز- وارگاس، ایبانیز- ایبانیز و 
راســینز- پرادا )2۰17( در مقالۀ خود با عنوان »سبک فراشــناختي و شناختي دانش آموزان و تأثیر 
آنها بر بار شــناختي و پیشــرفت تحصیلي« به این نتیجه رسیدند که تفاوتهایی معنا دار  به سبب تأثیر 
سکوسازي فراشناختي میان بار شناختي درون زاد و برون زاد وجود دارد. در تبیین این یافته ها می توان 
به ناتوانی دانش آموزان دارای مشکلات یادگیری در استفاده از راهبردهای یادگیری اشاره کرد. از آنجا 
که بار شــناختی غیر ضروری از عناصر و نحوۀ طراحی آموزشــی محتوا و ارائۀ آن به یادگیرنده و بار 
شناختی موجود در یک محتوای آموزشی نشأت می گیرد، ما می توانیم با آموزش راهبردهای یادگیری 
میــزان این دشــواری را برای یادگیرنده کمتر کنیم. یکی از راهکارهــای ارائه محتوا بهره گیری از اثر 
پیش آموزی در مرتبط ســاختن دانش قبلی با مواردی است که قرار است آموخته شود. بهره گیری از 
اثر پیش آموزی، به دلیل عدم برخورداری یادگیرندگان از دانش پیشین مناسب و ساختارهای شناختی، 
نقشی مؤثر در کاهش بار شناختی درونی و افزایش یادگیری آنان دارد. برای فهمیدن مطالب آموزشی، 
یادگیرندگان باید با رجوع به طرحواره های آشــنای مناسب، اطلاعات جدید را به دانش پیشین جذب 
کنند. سکوسازی نیز به کاهش بار بیرونی کمک می کند، بنابراین یادگیرندگان می توانند به منابع خود 
در مورد نیازها یا خواســتهای درونی یادگیری تمرکز کنند و طرحواره ســازی حالت خودکار به خود 
بگیرند. این خودکارســازی به این علت ضرورت دارد که یادگیرنده بتواند منابع شناختی حافظۀ فعال 
خود را صرف ایجاد طرحواره های پیچیده تر کند. چون در صورت عدم این خودکارســازی، اســتفاده 
از طرحواره های قبلی برای کســب طرحواره های جدید، منابع شــناختی زیادی را از حافظه فعال به 
خود اختصاص می دهد و روند ایجاد طرحواره های جدید را برای یادگیرنده دشــوارتر می کند. بنابراین 
آموزش راهبردهاي شناختي- فراشناختی بر کاهش بار شناختی غیرضروری تأثیرگذار است و فرضیه 

پژوهش تأیید مي شود.
در پژوهش حاضر به دلیل محدودیت زمانی حضور دانش آموزان در مدرسه در سال تحصیلی و عدم 
دسترســی به نمونه مورد نظر در ســال تحصیلی آتی به دلیل شیوع ویروس کرونا، اجرای دوره  پیگیری 
میســر نشــد. همچنین از آنجایی که گروه مورد مطالعه در پژوهش حاضر شــامل دانش آموزان دارای 
مشکلات ویژه یادگیری در شهرستان میاندوآب بود، لذا در تعمیم یافته های این مطالعه به سایر جوامع 
و گروههای ســنی دیگر باید احتیاط کرد. بر اساس یافته های پژوهش حاضر، پیشنهاد می شود آموزش 
راهبردهای شناختی- فراشناختی در برنامه های اصلی آموزشی مراکز مشکلات یادگیری گنجانده شود و 
وزارت آموزش و پرورش بسته آموزشی راهبردهای یادگیری را تهیه و به مثابه راهنمای معلم در اختیار 
 معلمان قرار دهد. همچنین پیشــنهاد می شود در پژوهشــهای آتی، بررسی تأثیر راهبردهای یادگیری
 بــر میزان اضطراب  و درماندگی خودآموخته شــده دانش آموزان دارای مشــکلات یادگیری مورد توجه

قرار گیرد. 
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