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 آموزان دوره متوسطه شهر تهران میزان اضطراب امتحان در دانش

 ایآن با متغیرهای زمینه رابطۀو  

 های ایثارگران()موردمطالعه؛ فرزندان خانواده
 
 سمیه تاجیک اسماعیلی0 

        

 :چكیده

آموزان دوره متوسطه شهر تهران با بررسی رابطه میان اضطراب امتحان دانش پژوهش حاضر باهدف

 های ایثارگران انجامجنسیت، تعداد فرزندان خانواده و پایه تحصیلی آنان در میان فرزندان خانواده

گیری پرسشنامه است. جامعه آماری شامل کلیه شده است. روش پژوهش پیمایشی و ابزار اندازه

فرزندان جانبازان و ایثارگران( است و تعیین حجم نمونه بر تهران )وره متوسطه شهر آموزان ددانش

ای ای چندمرحلهگیری خوشهو شیوه نمونه نفر در نظر گرفته شده 241اساس معیار کفایت نمونه، 

 آموزانآموزان با میزان و سطوح اضطراب امتحان دانشاست. نتایج نشان داد بین جنسیت دانش

با میزان  تعداد فرزندان خانوادهن ها نشان داد، بیداری وجود ندارد. همچنین یافتهنیتفاوت مع

ا میزان آموزان متوسطه ببین پایه تحصیلی دانش شود. ولیداری دیده نمیرابطه معنیاضطراب امتحان 
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 مقدمه

ترین قلمروهای پژوهش در چند های وابسته به آن، یکی از گستردهسازة اضطراب و حوزه

؛ آریاناکیا، حسنی 0059دهة اخیر بوده است )چراغیان، فریدون مقدم، پردنجانی، باور صاد، 

شان به درجات ها در طول زندگی(. اضطراب حالتی است که تقریبا  در همة انسان0070

بار ایـن که هـرکس در طـول زندگی خود حـداقـل یکطوریبه کند،مختلف بروز می

(. اضطراب، File & Hyde, 2012؛ 08، 0070احسـاس را تجربـه کرده است )آقاجانی، 

دهد خطری دیگر، به فرد هشدار میعبارتسازد. بهزنگ میبههشداری است که فرد را گوش

ترین های اضطرابی شایعتی به عمل آورد. اختلالدرراه است تا بتواند برای مقابله با خطر اقداما

 ؛ 0074چی، فتحی، ساتکین،اند )به نقل از قهوههای روانی در جمعیت عمومیاختلال

Sadock& Sadock  وجود اندکی اضطراب در انسان هم طبیعی و هم لازم است، ولی اگر .)

که با داشتـن اطلاعات و مهـارت قادر طوریساز خواهد بـود، بهاز حد بگذرد برای او مشکل

(.  Richardson et a, 2011و  08، 0070)آقاجانی، کنـد نخـواهد بود امتیـاز لازم را کسب 

که اختلالات اضطرابی بیشترین فراوانی را بین کلّ جمعیت دارند.  دهدهای اخیر نشان میبررسی

ای شایع میان های این اختلالات، اضطراب امتحان است. اضطراب امتحان پدیدهیکی از نمونه

)حیدری، شهبازی، شود آموزان بوده و از مشکلات نظام آموزشی محسوب میدانش

 (. Latas, Pantic, 2010: 57و0074

عنوان یک پاسخ مناسب منزله نوعی از احوال هر انسان، در همه جوامع، بهتحان بهاضطراب ام 

فقدان اضطراب ممکن است ما را بامشکلات و خطرات زیادی مواجه  گردد.و سازگار تلقی می

موقع و مناسب دارد که برای انجام امور خود، بهسازد. اضطراب در حد متعادل و سازنده مارا وامی

، 0070قربانی، قربانی، آوازه،) یمسازتر و بارورتر بدین ترتیب زندگی خود را بادوامتلاش کرده، 

57.) 

مثابه تنها مخرب نیست، بلکه بهکه درحد معقول و بهنجار باشد نهنگرانی و اضطراب وقتی 

های گوناگون زندگی به نحوی مؤثرتر عمل کند تا در موقعیتنیرویی سازنده فرد را وادار می

صورت مبهم احساس نگرانی و ناآرامی که از میزان لازم بیشتر باشد، شخص بهاما وقتی؛ کند

کند و خواب آشفته و خستگی مفرط دارد. چنین فردی همواره نگران مشکلات احتمالی می
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وار گیری برایش دششود که تمرکز او کاهش یابد و درنتیجه تصمیماست. همین امر سبب می

های متفاوتی وجود دارد. در ی نظری درزمینة اضطراب امتحان تبیینگیراست. درزمینة موضع

منزلة واکنشی نسبت به یک خطر یا تهدید بیرونی که تعادل قطب مدافعان، اضطراب را بهیک

پردازانی قرار دارند که کند و در قطب دیگر نظریهاندازد تلقی میدرونی را به مخاطره می

دوست انسان از سوی دیگر، (.95-99: 0070احقر، نند )دااضطراب را یک دادة سرشتی می

ندارد مورد ارزیابی و انتقاد دیگران قرار گیرد، به همین دلیل هر زمان در موقعیت امتحان قرار 

شود. اضطراب امری غیرعادی است، درواقع اضطراب و گیرد، دچار اضطراب میمی

شود. اضطراب ه موردتوجه واقع میعنوان یک عامل آزاردهندزدگی شدید است که بههیجان

از  گذارد. یکیهای زندگی انسان تأثیر میانواع گوناگونی دارد که هر نوع آن بر یکی از جنبه

کند و محور آن های ارزشیابی یا حلّ مسأله بروز میها اضطراب امتحان است که در موقعیتآن

 قابله با موقعیت است.تردید دربارة عملکرد و پیامد آن با افُت بارز توانایی م

یری گعنوان ابزار مهمی برای تصمیمها در تمام مراحل تحصیلی بهدر جوامع رقابتی، آزمون 

 هایشان ارزیابیروند و افراد در همه سنین با توجه به پیشرفت، مهارت و تواناییبه کار می

شود به این بستگی میآموزان و دانشجویان داده شوند. نمراتی که در دورة آموزشی به دانشمی

خوبی عمل کنند. به دلیل اهمیت بیش از حدّی که به اند در آزمون بهها چقدر توانستهدارد که آن

-ها، اضطراب و استرسشود، آزمون دهندگان برای انجام هرچه بهتر تستها داده مینتایج آزمون

 موسوینامند )امتحان میکنند. این شکل از اضطراب را، اضطراب شماری را تجربه میهای بی

(. اضطراب امتحان نوعی شایع از اضطراب عملکرد است که در 010: 0070و دیگران، 

قربانی، قربانی، سازد )آموزان و دانشجویان را درگیر میدرصد دانش 01تا  01های مختلف بررسی

وی نسبت به دهندة نگرش (. میزان اضطراب امتحان در افراد متفاوت و نشان71: 0070آوازه، 

 نوعیبنابراین اضطراب امتحان اصطلاح کلی است که به؛ های خود استها و آموختهدانسته

هایش دچار تردید اضطراب یا هراس اجتماعی خاص اشاره دارد که فرد را در مورد توانایی

، آقاخانی، شوقیاست )های امتحان و ارزیابی کند و پیامد آن کاهش توان مقابله با موقعیتمی

 (.08 :0070نعیمی، 
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د باشآموزان میعنوان یکی از مشکلات حاد و شایع دوران تحصیل دانشاضطراب امتحان به

که با ایجاد اختلال در عملکرد تحصیلی دانشجویان در بسیاری از موارد مانع ارزیابی مناسب 

یند شود. اضطراب امتحان یک واکنش هیجانی ناخوشاآنان از طرف معلمان و دبیران می

ای هداند، دانستهشود که فردی که مواد درسی را میموقعیت ارزیابی است و مانع از آن میبه

تواند سلامت روانی خود را هنگام امتحان به ظهور برساند. اضطراب امتحان حتی می

گیری شخصیت و هویت آموزان را تهدید کند و بر کارآمدی، شکوفایی استعداد، شکلدانش

 بر فرآیند (. اضطراب امتحان همچنین01: 0070بیرامی، بگذارد )تأثیر نامطلوب اجتماعی آنان 

های دهة اول قرن حاضر تحصیلی و آموزشی نیز تأثیرگذار است. از آغاز نخستین پژوهش

ای هتاکنون دربارة اضطراب امتحان، محققان همواره وجود یک همبستگی منفی بین جنبه

 اند وهای اضطراب را خاطرنشان کردهردة سنجشمختلف کارآمدی تحصیلی و طیف گست

را  اند که کنش وری عقلی بهنجارها، چنین نتایجی را به اضطرابی نسبت دادهتقریبا  همگی آن

به نقل از قدمی،  ؛Chang, Watkins,  & Banks, 2004)سازد طور موقت دچار اختلال میبه

0070: 042.)  

یا  رساند وآموزان را به حداقل میامتحان، توان بالفعل دانشرو که اضطراب طورکلی ازآنبه 

کند و آنان را به انتقاد از خود پذیری ایجاد میبرد؛ در آنان باور شکستگاهی کاملا  از بین می

گیرد؛ قدرت تمرکز خود را از دارد و همچنین به دلیل آنکه اضطراب آنان را کاملا  در برمیوامی

راین های ابتدای آزمون تبعیت کنند، بنابدرستی از دستورالعملتوانند بهنمی دهند و اغلبدست می

(. 0795میکنبام و باتلر، فهمند )گیرند و یا اشتباه میاطلاعات واضح و آشکار را یا نادیده می

آموزانی که دارای نمرات بالای اضطراب امتحان هستند، تنها با دیدن چند سؤال اول، در دانش

آموزان دارای نمرات پایین اضطراب که دانشای دارند؛ درحالیمتحان قضاوت عجولانهمورد کل ا

شناس، علیشاهی و نجمی، موسوی، حقاندازند )امتحان، قضاوت را تا آخر امتحان به تعویق می

عنوان یک پدیدة آموزشی متداول، رابطه تنگاتنگی با عملکرد و (. اضطراب امتحان به0059

آموز دارد )اکبری بورنگ و امین یزدی، ها دانشو حتی عملکرد آتی میلیونپیشرفت تحصیلی 

0055.) 
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زاده و یخاقاندارند ) جانبازان و ایثارگران نیاز به مراقبت بیشتر برای کاهش عوارض اختلالات

(. جانبازان و ایثارگران به علت شرایط 07: 0071؛ به نقل از قیاسی و همکاران، 0050سیرتی، 

ی و روحی بیشتر در معرض اختلالات ناشی از اضطراب هستند، ولیکن این اضطراب ویژه جسم

ن رسد فرزندان آنان نیز از ایکند، بلکه به نظر میتنها خود جانبازان و ایثارگران را درگیر نمی

لذا ممکن است این مسائل و مشکلات در ابعاد و  ها و صدمات، در امان نیستند.اضطراب

ویژه در میزان اضطراب امتحان آنان تأثیر ها بهآموز آنندگی فرزندان دانشهای مختلف زجنبه

آموزان منظور شناسایی میزان اضطراب امتحان در میان دانشبه بگذارد. لذا، پژوهش حاضر،

و  اضطراب، طراحی پیشگیری از این نوع دوره متوسطه شهر تهران، جهت کنترل، حل مسئله و

 اجراشده است.

 به) متوسطه دوره آموزاندانش در امتحان اضطراب زانیمی بررس، باهدف این پژوهش 

 های ذیل به انجام رسیده است:( و با فرضیهبالا ،متوسط ن،ییپا اضطراب کیتفک

 هافرضیه

 .دارد رابطه آنان تیجنس با متوسطه دوره آموزاندانش امتحان اضطراب زانیم -

 .دارد رابطه آنان خانواده فرزندان با تعداد متوسطه دوره آموزاندانش امتحان اضطراب زانیم -

 آموزان دوره متوسطه باسن و پایه تحصیلی آنان رابطه دارد.میزان اضطراب امتحان دانش -
 

 مبانی نظری پژوهش

( اضطراب امتحان یک پدیه شایع و مهم آموزشی است که رابطه نزدیکی 0751) ۱ازنظر ساراسون

های شخصی است که آن را از اضطراب عمومی حال دارای ویژگیبااینبا اضطراب عمومی دارد، 

ساراسون  (.2: 0078به نقل از آسانی ترکمبور و همکاران،  Sarason, 1980)سازد متمایز می

کند که با خود کم انگاری و ( اضطراب امتحان را نوعی خوداشتغالی ذهنی تعریف می0798)

شود و غالبا به ارزیابی شناختی منفی، عدم تمرکز می های فرد مشخصتردید درباره توانایی

؛ آسانی ترکمبور و همکاران، 0095ابوالقاسمی و نجاریان، شود )حواس و افت تحصیلی منجر می

 

1. Sarason 
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(. در خصوص شیوع اضطراب امتحان برحسب جنسیت مطالعات فراوانی انجام شده 0078

و افراد با  دختران بیش از پسران( نشان داد که 0771) ۱است. بررسی دی ماریا و در ناوو

اجتماعی بیش از افراد طبقه اقتصادی بالا از اضطراب امتحان  -وضعیت نامطلوب اقتصادی

 (.000: 0070نیک منش و یاری، برند )رنج می

آموزان را بر اساس نظریه ساراسون پژوهش حاضر اضطراب امتحان در میان دانش

و عاطفی  ۲ولیه، اضطراب امتحان از دو بعد شناختیهای ادهد. در مدلموردبررسی قرار می

شده بود. بعد شناختی اشاره به افکار شناختی درباره عملکرد دارد. از قبیل افکار نامرتبط تشکیل

(. این بعد Humbree, 1988در موقعیت آزمون و یا انتظارات منفی دربارة عملکرد )

ی است  مرتبط با توانایی تحصیلی و هوشکنندة تحریفات مربوط به خود و افکار منفی توصیف

(, Alfano Beidel,     ،210: 0072به نقل از سلطانی نژاد و دیگران Turner, Ashcraft, 

Krauses, 2007  بعد عاطفی اشاره به واکنشهای فیزیولوژیکی یا رفتاری در موقعیت امتحان .)

( علاوه بر دو 0754ساراسون ). (Hanckok, 2001قراری )دارد از قبیل ترس، عصبی بودن و بی

های های اضطراب امتحان اضافه کرد. واکنشرا نیز به مؤلفه ۳بعد شناختی و عاطفی بعد رفتاری

آموزان را در مدیریت زمان و آمادگی برای امتحان، اضطراب دانش ٤رفتاری از قبیل تعلل ورزی

دهی کنند و در سازمانیت میسختی زمانشان را مدیرآموزان مضطرب بهدهد. دانشافزایش می

، به نقل از سلطانی نژاد و دیگران، 2111)برون،  اندافکارشان به هنگام امتحان با مشکل مواجه

شروع کردند. به اعتقاد ساراسون و مندلر  0782از سال  ٥(. ساراسون و مندلر2101، 0072

 ٦ای تکلیف محوریهخواند: نخست سایق(، موقعیت امتحان دو نوع سابق را فرامی0782)

ی هاگردد؛ دوم سایقشود که موجب بروز رفتارهایی برای انجام تکلیف میبرانگیخته می

 آورند:است که دو نوع رفتار و پاسخ را به وجود می ۷شدهاضطراب آموخته

 

1. Di Maria & Di Nuovo 

2. Cognitive 

3. Behavioral 
4. Procrastinating 
5 Sarason & Mandler 
6. Task-directed drives 
7. Learned-Anxiety Drives  
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 رساند وکه افراد بر اساس آن تکلیف و امتحان را به پایان می ۱های مربوط به تکلیف. پاسخ0

 دهند؛ریق اضطراب خود را کاهش میاز این ط

ها و رفتارهای نامربوط به تکلیف که بااحساسات و هیجاناتی از درماندگی، واکنش . پاسخ2

های ضمنی لاشنفس کم و تبینی و انتظار تنبیه و توبیخ، اعتمادبهجسمانی شدت یافته، پیش

 شود.برای رهایی از موقعیت امتحان مشخص می

داند که با خود کم انگاری می ۲طراب امتحان را نوعی اشتغال به خود( اض0754ساراسون ) 

شود و غالبا  به ارزیابی شناختی منفی، نداشتن های خود مشخص میو تردید دربارة توانایی

. افرادی شودتمرکز حواس، واکنشهای فیزیولوژیک نامطلوب و اُفت عملکرد تحصیلی منجر می

ر مناسبی از خوددارند، کمتر به اضطراب امتحان دچار کنند شناخت و تصویکه احساس می

ها و مسائل خود تری را برای حل دشواریهای معقولانهتوانند شیوهشوند، علاوه بر این میمی

ب ای نامناسهای مطالعهپردازان معتقدند اضطراب امتحان با عادتای دیگر از نظریهبیابند. عده

ای، ترس اجتماعی و همچنین وجود سطح بالای خصیصهو ناکافی و نقایص توجهی، اضطراب 

نفس، تر، افکار منفی بیشتر و پایین بودن عزتاضطراب امتحان با خطاهای شناختی افزون

 .(Fransson, 2011)دارد همبستگی 
 

 پیشینه پژوهش

و همکاران در مورد اضطراب امتحان و موفقیت تحصیلی نشان داد که  ۳نتایج تحقیق شفر

های طولانی مدّت تحصیلی برخوردار بوده و دانشجویان با اضطراب امتحان زیاد، از دوره

های مطالعه و یادگیری خود را چه در زمان مطالعه و چه در زمان شرکت در آزمون، مهارت

(. تأثیر منفی 2102دهند )یزدانی، سلیمانی، استفاده قرار میتر از حد توان و دانش خود موردپایین

راغیان، چاست )اضطراب امتحان بر عملکرد تحصیلی فراگیران، در تحقیقات زیادی تأییدشده 

؛ لشکری، بخشانی، 0775؛ علی محمدی، 2100، ٤؛ اولادیپو0775؛ تشکر، 2115فریدون مقدم، 

 

1. Task-Relevant Response  
2. Self-Preoccupation 
3. Schaefer 
4. Oladipo 
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؛ 2101؛ رانا، محمود، 0775؛ امیری، 0774؛ هومند، 2119؛ محرابی زاده، مقدم، 2118سلیمانی، 

(. حتی برخی تحقیقات، 055، 0072به نقل از در تاج، موسوی، رضایی،  2102فروغی، غنی، 

اضطراب  بینی را موفقیت تحصیلی بااز بین فاکتورهای موردبررسی، بیشترین واریانس پیش

عنوان نمونه، نتایج پژوهش میری . به(055، 0072درتاج، موسوی، رضایی، اند )امتحان دانسته

داد  نشانبررسی عوامل مؤثر بر افت تحصیلی فرزندان جانبازان  ة( درزمین0075و همکاران )

عاطفی نامناسب خانواده، خستگی و فرسودگی مادران و معلمان به ترتیب جو  والدینکه ازنظر 

 انبازانفرزندان ج افت تحصیلیپرستار، ترس از دست دادن والد جانباز بیشترین تاثیر را در 

کند که اضطراب امتحان بااهمیت امتحان رابطه مستقیمی دارد )مک ها بیان میبررسیدارند. 

، استرس امتحانات دانشگاهی سبب ۲و پاتسایی ۱(. بر اساس پژوهش کوستارلی2110دونالد، 

 Patsai) استهای یونان شده افزایش اختلالات غذایی دانشجویان دختر در برخی از دانشگاه

&   Costarelli(.080: 0070ترابی، ) ( و 

 2/09درصد و در ایران  21الی  01مطالعات انجام شده میزان شیوع اضطراب امتحان را  

(. برخی پژوهشگران معتقدند میزان شیوع اضطراب 0050اند )ابوالقاسمی، درصد گزارش کرده

الحسینی و دیگران، چی ؛ قهوه0059خسروی و بیگدلی، است )امتحان در دختران بیش از پسران 

( نشان دادکه استفاده از کارپوشه الکترونیکی بر 0070(. نتایج پژوهش بدلی و دیگران )0074

های پژوهش، یوسفی، حبیبی و محمدخانی کاهش اضطراب امتحان دانشجویان مؤثر است. یافته

تا  نسب های مختلف پزشکی( نشان داد میزان اضطراب امتحان در میان دانشجویان رشته0072)

 زیاد و در دانشجویان دختر بیشتر از پسران است.

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که اضطراب امتحان با افکار 2102) ۳وینر و کارتون 

ود و شکننده، افزایش ضربان قلب، طغیان هیجانات در طی امتحان یا بعدازآن مشخص مینگران

کند. این حالت، آموزان را دشوار میحصیلی دانشگاه چنان شدتی دارد که زندگی روزمره و ت

 

1. Costarelli 
2. Patsai 
3. Weiner, B.A & Carton, J.S 
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ها صورت صفتی پایدار شده و اغلب بااحساس ناکارآمدی در آنتدریج بهآموزان بهدر دانش

 همراه است.

ای به این نتایج دست یافتند که اضطراب امتحان ( در مطالعه2101) ۱لارسون و همکاران

عنوان عامل ایجادکنندة تداخلات شناختی سبب ایجاد اختلال در فرآیند یادگیری، افُت به

های ایثارگران در کنار شود. در این میان خانوادهعملکرد تحصیلی و رویگردانی از مدرسه می

ایثارگری در ارتباط  ◌ٴ با مشکلات خاص دیگری درزمینهمشکلات متعدد موجود در جامعه 

 هستند.

 روش پژوهش

جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل  روش پژوهش حاضر پیمایشی و ابزار آن پرسشنامه است. 

 0074های ایثارگران( در سال آموزان دوره متوسطه شهر تهران )فرزندان خانوادهکلیه دانش

 است.

)از  01از آموزان را کمتر ی مشابه، انحراف معیار جامعه دانشهامطالعات قبلی از پژوهش 

 1 یاسمق)در 010مند است نتایج اضطراب را با دقتی درحد دهد، پژوهشگر علاقهصد( نشان می

درصد برای مطالعه در نظر بگیریم، حجم  78( برآورد نماید، اگر اطمینانی در سطح 011تا 

 از فرمول کوکران( در مطالعه کفایت خواهد کرد:)با استفاده  229ای برابر با نمونه

 

𝑛 =
𝑧2𝑠2

𝑑2
=

(1.96)2(10)2

(1.3)2
=

(3.84)(100)

(1.69)
=

384

1.69
= 227 

 

تفاده اسها به دلیل نقص در پاسخگویی قابلنامهبا توجه به اینکه همواره درصدی از پاسخ 

آموز انتخاب، نشدا 241نیست تصمیم گرفته شد که از نمونه بیشتری استفاده شود. نهایتا  

سوالی اضطراب  09گیری در پژوهش حاضر، پرسشنامه ودرمطالعه لحاظ گردید. ابزار اندازه

 های بسیاری رواییازاین در پژوهشصورت بلی، خیر است که پیش(، به0789ساراسون )امتحان 

 

1. Larson, H. A & etal 
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امه نحال، پایایی پرسشو پایایی آن موردسنجش قرارگرفته و در حد مطلوب بوده است. بااین

 محاسبه شد. 50/1بر اساس ضریب آلفای کرونباخ، 

 

 های پژوهشیافته

 های توصیفییافته

 241یک نمونه  :«متوسطه دوره آموزاندردانش امتحان اضطراب زانیمی بررس» منظوربه 

 سوالی 09های ایثارگران در شهر تهران انتخاب وبه پرسشنامه آموزان خانوادهاز دانش ۱«ینفر

آوری و کنترل لازم، با ها پس از جمع، پاسخ دادند. پرسشنامهامتحان ساراسوناضطراب 

(، نسبت به ورود ۲بر اساس کلید پرسشنامهغلط )های درست و به پاسخ 1و  0تخصیص اعداد 

حیط ها در موتحلیل دادهها به رایانه مبادرت گردید، ونهایتا با محاسبه لازم، تجزیهاطلاعات آن

spss شود:و به شرح زیر، ارائه می نتایج به ترتیب فت،انجام گر 

  

 

 است. نشده اظهار یهاپاسخ از ناشی موردمطالعه نمونه حجم از هاسرجمع تفاوت آماری جداول درتمامی .۱

 است. شدهمشخص رنگی ترام با وارونه، گزاری باارزش سوالات .۲
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 آموزان موردمطالعه به عبارات پرسشنامه اضطراب امتحان:الف( پاسخ دانش
 )فراوانی، درصد و ترتیب( «اضطراب امتحان »عبارت  09آموزان موردمطالعه به .  پاسخ دانش0جدول 

 

 کل نمونه

ترتیب  جمع نادرست درست

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی اضطراب

خصوص یک امتحان مهم در جلسه امتحان به

ــا خود این ــــایر طور فکر میب کنم کــه س

 تر از من هستند.دانشجویان چقدر باهوش

017 2/45 029 5/80 205 011 20 

اگر قرار بود که یک آزمون هوش بدهم قبل 

 از برگزاری آن نگرانی بسیار زیادی داشتم.
088 0/58 50 7/04 205 011 7 

یک آزمون هوش  ـــت  که قرار اس بدانم  اگر 

 کنم.بدهم احساس اطمینان و آرامش می
70 4/05 045 5/50 209 011 25 

خصوص یک امتحان مهم در جلسه امتحان به

 کنم.خیلی عرق می
87 5/24 097 2/98 205 011 09 

ـــی بــه  در حین برگزاری امتحــانــات درس

ارتباط با مطالب درسی واقعی چیزهایی بدون 

 اندیشم.می

72 5/05 048 2/50 209 011 28 

ـــت یک امتحان غیرمنتظره وقتی5 که قرار اس

 شوم.زده میبدهم خیلی وحشت
058 0/57 90 9/01 205 011 5 

در طی امتحان اغلب به عواقب رد شـــدن در 

 اندیشم.امتحان می
004 7/49 024 0/82 205 011 05 

ــوره قدر دلامتحانات مهم، اغلب آنبعد از  ش

 شوم.دارم که دچار دل به هم خوردگی می
99 4/02 050 5/59 205 011 01 

های هوش و امتحانات در مواقعی چون آزمون

 شوم.نهایی از ترس میخکوب می
92 0/01 055 9/57 205 011 00 

گرفتن نمره خوب در یــک امتحــان بــازهم 

امتحــان بعــدی نفس من را برای اعتمــادبــه

 دهد.افزایش نمی

95 0/02 050 7/59 209 011 00 

کنم در حین امتحانات مهم گاه احســـاس می

 تپد.که قلبم خیلی سریع می
051 5/98 85 4/24 205 011 4 

ست که  سم این ا سا شه اح  0 011 205 5/20 82 2/95 055بعد از امتحان همی
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 ها عمل کنم.توانستم بهتر از اینمی

 04 011 205 5/91 055 4/27 91 شوم.بعد از امتحان افسرده می معمولا 

قبل از برگزاری یک امتحان نهایی دلواپس و 

 نگرانم.
094 4/90 50 5/25 209 011 8 

ستم هیجاناتم به  وقتی در حال امتحان دادن ه

 زند.عملکردم لطمه نمی
014 9/40 004 0/85 205 011 22 

لب  ـــی اغ حان درس یک امت قدر آندر طی 

صبی می شوم که اطلاعاتی را که واقعا  بلدم ع

 آورم.به خاطر نمی

005 5/47 021 4/81 205 011 05 

نات مهم ضـــمن این حا به در امت که دارم 

 دانم.دهم خود را ناموفق میسوالات پاسخ می
50 9/28 095 0/94 209 011 08 

چه  ندن هر  یا درس خوا حان دادن  گام امت هن

 وم.شکنم بیشتر گیج میبیشتر تلاش می
70 2/05 049 5/50 205 011 29 

شـــود ســـعی محض اینکه امتحان تمام میبه

 کنم دیگر به آن فکر نکنممی
040 2/87 79 5/41 205 011 02 

به این فکر  گاه  نات  حا گام برگزاری امت هن

فارغمی عا  روزی  یا واق که آ یل کنم  التحصـــ

 خواهم شد.

084 9/54 54 0/08 205 011 01 

ترجیح  تن در یــک درس  گرف مره  ن برای 

 جای امتحان یک مقاله تهیه کنم.دهم بهمی
90 9/01 058 0/57 205 011 02 

 02 011 205 5/41 79 2/87 040 داد.قدر من را آزار نمیکاش امتحانات اینای

اگر این امکان وجود داشت که تنهایی امتحان 

شم شته با  بدهم و محدودیتی ازنظر وقت ندا

 نتیجه عملکردم در امتحانات خیلی بهتر بود.

048 2/50 72 5/05 209 011 00 

که ممکن  بدی  باره نمره  غال ذهنی در ـــت اش

ست در یک درس خاص بگیرم، روی درس  ا

تأثیر  ندن من و نتیجه کارم در امتحانات  خوا

 گذارد.منفی می

004 7/49 024 0/82 205 011 05 

نبود من واقعا  به نظر من اگر امتحانی در کار 

 گرفتم.ها را یاد میبهتر درس
97 2/00 087 5/55 205 011 27 

که )اگر در  نات این نگرش رادارم  حا در امت

ــتم دلیلی  ــئله را بلد نیس حال حاضــر این مس
004 7/49 024 0/82 205 011 05 
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 ندارد که به خاطر آن غصه بخورم(.

آورم که چرا برخی افراد من واقعا  ســر درنمی

 قدر نگران امتحانات هستند.این
50 7/04 088 0/58 205 011 25 

ــود روی نتیجه کارم فکر این که امتحانم بد ش

 گذارد.در امتحان تأثیر منفی می
005 5/47 021 4/81 205 011 05 

وجه برای امتحانات نهایی بیش از هیچمن به

 خوانم.ترم درس نمیامتحانات طول
058 0/57 90 9/01 205 011 5 

مل حتی وقتی کا مادگی  حان آ که برای امت

 کنم.رادارم بازهم اضطراب زیادی احساس می
087 5/55 97 2/00 205 011 5 

توانم چیزی قبــل از یــک امتحــان مهم نمی

 بخورم.
78 7/07 040 0/51 205 011 24 

ـــاس می کنم که قبل از یک امتحان مهم احس

 لرزد.دستانم می
029 5/80 001 4/45 209 011 08 

کنم که نیاز قبل از امتحان ندرتا  احســـاس می

 بار دیگر مطالب را مرور کنم.دارم باعجله یک
51 2/28 095 15/94 205 011 05 

ـــه باید به این موضـــوع توجه کند که  مدرس

ـــان درباره  انآموزبرخی از دانش اضـــطرابش

سئله  ست و این م امتحانات بیش از دیگران ا

 گذارد.ها تأثیر سوء میبر عملکرد آن

058 0/95 82 7/27 209 011 2 

باید این  چنینبه نظر من در دوره امتحانات ن

 آوری ایجاد کرد.شرایط اضطراب
058 9/99 80 0/22 205 011 0 

ی نگراندرســـت قبل از تحویل برگه امتحانی 

 شود.شدید من شروع می
001 5/84 015 4/48 205 011 04 

عادت دارد مرتب  معلمهایی که من از درس

 امتحان بگیرد وحشت دارم.
012 7/42 005 0/80 205 011 20 

      04/88  09از  05105 یانگینم، وضعیت کلی اضطراب

 اند:های معکوس رنگی شدهالؤس در جدول فوق 

 شود،ملاحظه می 0 در جدول شماره

 02موضوع عبارت امتحانات )احساس بهتر عمل کردن بعد از »آموزان از نگاه دانش

آموزان به لحاظ میزان توجه به تفاوت دانش»درصد و رتبه اول،  9512، با تایید «پرسشنامه(
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عدم ایجاد  و  درصد، رتبه دوم 9510یید تا و« پرسشنامه( 04موضوع عبارت اضطراب )

 ترین موارد دردر رتبه سوم، مهم «پرسشنامه( 08موضوع عبارت امتحانات )اضطراب در موقع 

 شده است، ...آموزان موردمطالعه مطرح]در پیشگیری[ اضطراب از امتحان توسط دانش

، تنها با «پرسشنامه( 09موضوع عبارت مهم )احساس ناموفق بودن در امتحانات »که درصورتی

 00عبارت موضوع امتحان )باعجله مرور کردن دروس قبل از » ،08درصد، رتبه  2819

موضوع عبارت مهم )عرق کردن در جلسه امتحانات »و  05درصد، رتبه  2812با  ،«پرسشنامه(

توان اذعان شده میبندی دیدهدر پائین ترین رده، 09درصد، رتبه  2415، تنها با («پرسشنامه 4

های ، مشاهده سایر موارد با رتبهاندنکرده و با آن مخالف بودهآموزان آنرا تایید نمود که دانش

 ، بر اساس جدول فوق قابل تامل است.04لغایت  4

با  "آموزان را آموزان موضــوع اضــطراب امتحان دانشتوان ادعا نمود دانشدرمجموع می

 اند،ارزیابی کرده )درحدوسط( 09از  05105درصد و یا میانگین  4015
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 )فراوانی، درصد و ترتیب( «اضطراب امتحان »عبارت  09پسر موردمطالعه به  آموزانپاسخ دانش. 2جدول 

 ترتیب جمع نادرست درست پسر

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی اضطراب

خصـــوص یک در جلســـه امتحان به

ــا خود این طور فکر امتحــان مهم ب

کنم که ســـایر دانشـــجویان چقدر می

 از من هستند.تر باهوش

57 5/49 95 4/82 482 011 07 

یک آزمون هوش  که  اگر قرار بود 

بدهم قبل از برگزاری آن نگرانی بسیار 

 زیادی داشتم.

75 0/58 80 9/04 049 011 01 

ـــت یک آزمون  اگر بدانم که قرار اس

نان و  بدهم احســــاس اطمی هوش 

 کنم.آرامش می

82 5/08 74 4/54 045 011 25 

خصـــوص یک امتحان بهدر جلســـه 

 کنم.امتحان مهم خیلی عرق می
05 8/24 000 8/98 049 011 08 

سی به  در حین برگزاری امتحانات در

لب  طا با م باط  بدون ارت هایی  چیز

 اندیشم.درسی واقعی می

47 0/00 75 9/55 049 011 27 

حان وقتی یک امت که قرار اســــت 

ـــت بدهم خیلی وحش زده غیرمنتظره 

 شوم.می

015 8/90 07 8/25 049 011 5 

قب رد  به عوا لب  حان اغ در طی امت

 اندیشم.شدن در امتحان می
57 7/45 95 0/80 049 011 21 

لب آن نات مهم، اغ حا عد از امت قدر ب

به هم دل چار دل  که د ـــوره دارم  ش

 شوم.خوردگی می

45 0/00 010 9/55 049 011 00 

های هوش و در مواقعی چون آزمون

نات  حا هایی از ترس میخکوب امت ن

 شوم.می

44 7/27 010 0/91 049 011 02 

گرفتن نمره خوب در یــک امتحـان 

ــازهم اعتمــادبــه نفس من را برای ب

 دهد.امتحان بعدی افزایش نمی

49 1/02 011 1/55 049 011 01 
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در حین امتحانات مهم گاه احســـاس 

 پد.تکنم که قلبم خیلی سریع میمی
020 9/50 24 0/05 049 011 2 

سم این  سا شه اح بعد از امتحان همی

 هاتوانســـتم بهتر از ایناســـت که می

 عمل کنم.

024 4/54 20 5/08 049 011 0 

 02 011 049 0/91 010 7/27 44 .شوممعمولا  بعد از امتحان افسرده می

هایی  حان ن یک امت بل از برگزاری  ق

 دلواپس و نگرانم.
000 98 05 8/24 049 011 8 

حان دادن هســـتم وقتی در  حال امت

 زند.هیجاناتم به عملکردم لطمه نمی
50 7/42 54 0/89 049 011 24 

لب  ـــی اغ حان درس یک امت در طی 

شوم که اطلاعاتی را قدر عصبی میآن

 آورم.که واقعا  بلدم به خاطر نمی

90 9/47 94 0/81 049 011 05 

که دارم در امتحانات مهم ضـــمن این

ـــخ می ـــوالات پاس دهم خود را به س

 دانم.ناموفق می

05 8/24 000 8/98 049 011 08 

ندن  یا درس خوا حان دادن  گام امت هن

گیج  کنم بیشترهر چه بیشتر تلاش می

 شوم.می

84 9/05 70 0/50 049 011 25 

شـــود محض اینکه امتحان تمام میبه

 کنم دیگر به آن فکر نکنمسعی می
54 0/89 50 7/42 049 011 00 

برگزاری امتحانات گاه به این هنگام 

می قعــا  روزی فکر  کنم کــه آیــا وا

 التحصیل خواهم شد.فارغ

77 0/59 45 9/02 049 011 7 

تن در یــک درس  ف گر مره  ن برای 

بهترجیح می یک دهم  حان  جای امت

 مقاله تهیه کنم.

42 5/25 018 4/90 049 011 04 

قدر من را آزار کاش امتحانات اینای

 داد.نمی
71 2/50 89 5/05 049 011 02 

اگر این امکان وجود داشت که تنهایی 

امتحان بدهم و محدودیتی ازنظر وقت 

ـــم نتیجه عملکردم در  باش ته  ـــ نداش

 امتحانات خیلی بهتر بود.

78 5/54 82 4/08 049 011 00 
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بدی که  باره نمره  غال ذهنی در ـــت اش

خاص  یک درس  ـــت در  ممکن اس

من و  خوانــدن  یرم، روی درس  گ ب

تأثیر منفی  نات  حا کارم در امت جه  نتی

 گذارد.می

55 0/45 97 9/80 049 011 22 

کار نبود  حانی در  به نظر من اگر امت

 .گرفتمها را یاد میمن واقعا  بهتر درس
84 9/05 70 0/50 049 011 25 

که  نات این نگرش رادارم  حا در امت

سئله را بلد  ضر این م )اگر در حال حا

ندارد  ـــتم دلیلی  خاطر آن نیس به  که 

 غصه بخورم(.

50 0/88 55 7/44 049 011 05 

ـــر درنمی عا  س که چرا من واق آورم 

نات برخی افراد این حا قدر نگران امت

 هستند.

85 0/05 70 7/50 049 011 28 

ـــود روی فکر این بد ش حانم  که امت

نتیجـه کـارم در امتحـان تـأثیر منفی 

 گذارد.می

98 1/80 92 1/47 049 011 09 

وجه برای امتحانات نهایی هیچبه من

تحــانــات طول م یش از ا ترم درس ب

 خوانم.نمی

018 4/90 42 5/25 049 011 9 

مادگی حتی وقتی حان آ که برای امت

کامل رادارم بازهم اضـــطراب زیادی 

 کنم.احساس می

010 9/55 45 0/00 049 011 5 

توانم قبـل از یـک امتحـان مهم نمی

 چیزی بخورم.
58 2/44 52 5/88 049 011 20 

ـــاس  حان مهم احس یک امت بل از  ق

 لرزد.کنم که دستانم میمی
54 0/89 50 7/42 049 011 00 

ــاس می  کنمقبل از امتحان ندرتا  احس

یک له  باعج یاز دارم  بار دیگر که ن

 مطالب را مرور کنم.

28 1/09 022 1/50 049 011 09 

باید به این موضوع توجه کند  مدرسه

شان  انآموزکه برخی از دانش ضطراب ا

ست  درباره امتحانات بیش از دیگران ا

009 0/51 27 7/07 045 011 0 
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له بر عملکرد آن ـــئ تأثیر و این مس ها 

 گذارد.سوء می

ید  با نات ن حا به نظر من در دوره امت

شرایط اضطراباین آوری ایجاد چنین 

 کرد.

005 7/95 00 0/20 049 011 4 

درســـت قبل از تحویل برگه امتحانی 

 شود.نگرانی شدید من شروع می
54 0/89 50 7/42 049 011 00 

که من از درس مانهایی  عادت  معل

ـــت  حان بگیرد وحش تب امت دارد مر

 دارم.

57 7/45 95 0/80 049 011 21 

 وضعیت کلی اضطراب

 (09از  05198) 
 08/89      

 

 اند:های معکوس رنگی شدهالؤدر جدول فوق س
 

 شود،ملاحظه می 2در جدول شماره 
 02موضوع عبارت امتحانات )احساس بهتر عمل کردن بعد از »آموزان پسراز نگاه دانش

 00موضوع عبارت امتحان )تپش قلب در حین »درصد و رتبه اول،  5414، باتایید «پرسشنامه(
موضوع آموزان )های فردی دانشتوجه به تفاوت»و  درصد، رتبه دوم 5019یید وتا« پرسشنامه(
]در پیشگیری[ اضطراب امتحان توسط  ترین موارد دردر رتبه سوم، مهم «پرسشنامه( 04عبارت 
امتحان احساس ناموفق در حین »که درصورتی شده است، ...آموزان موردمطالعه مطرحدانش

مهم کردن در جلسه امتحانات  عرق»درصد  2418، تنها با «پرسشنامه( 09موضوع عبارت )
باعجله مرور کردن دروس »و  08های درصد، رتبه 2418، تنها با «(پرسشنامه 4موضوع عبارت )

بندی پائین ترین رده در ،09درصد، رتبه  09با  ،«پرسشنامه( 00عبارت موضوع امتحان )قبل از 
، مشاهده اندآموزان آنرا تایید نکرده و با آن مخالف بودهتوان اذعان نمود که دانششده میدیده

 ، بر اساس جدول فوق قابل تامل است.04لغایت  4های سایر موارد با رتبه
 4015آموزان را  با آموزان موضوع اضطراب امتحان دانشتوان ادعا نمود دانشدرمجموع می

 اند.یابی کرده( ارز)درحدوسط 09از  05198درصد و یا میانگین 
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 )فراوانی، درصد و ترتیب( «اضطراب امتحان »عبارت  09آموزان پسر موردمطالعه به . پاسخ دانش0جدول 

ترتیب  جمع نادرست درست دختر

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی اضطراب

سه امتحان به صوص یک امتحان مهم در جل خ

که ســـایر طور فكر میبا خود این کنم 

 تر از من هستند.دانشجویان چقدر باهوش

41 1/44 80 1/85 70 011 22 

اگر قرار بود که یک آزمون هوش بدهم قبل از 

 برگزاری آن نگرانی بسیار زیادی داشتم.
87 5/54 02 2/08 70 011 5 

بدهم اگر بدانم که قرار است یک آزمون هوش 

 کنم.احساس اطمینان و آرامش می
07 7/42 82 0/89 70 011 20 

سه امتحان به صوص یک امتحان مهم در جل خ

 کنم.خیلی عرق می
20 0/28 55 9/94 70 011 09 

در حین برگزاری امتحانات درسی به چیزهایی 

لب درســی واقعی  طا با م باط  بدون ارت

 اندیشم.می

40 5/49 49 2/82 71 011 05 

که قرار است یک امتحان غیرمنتظره بدهم وقتی

 شوم.زده میخیلی وحشت
89 5/52 04 4/09 70 011 5 

در طی امتحان اغلب به عواقب رد شــدن در 

 اندیشم.امتحان می
48 8/47 45 8/81 70 011 05 

شــوره قدر دلبعد از امتحانات مهم، اغلب آن

 شوم.دارم که دچار دل به هم خوردگی می
00 0/04 51 7/58 70 011 25 

های هوش و امتحانات در مواقعی چون آزمون

 شوم.نهایی از ترس میخكوب می
25 5/01 50 2/57 70 011 02 

بازهم  حان  یک امت گرفتن نمره خوب در 

نفس من را برای امتحان بعدی افزایش اعتمادبه

 دهد.نمی

27 2/02 50 5/59 71 011 00 

کنم که احساس میدر حین امتحانات مهم گاه 

 تپد.قلبم خیلی سریع می
89 5/52 04 4/09 70 011 5 

ست که  سم این ا سا شه اح بعد از امتحان همی

 ها عمل کنم.توانستم بهتر از اینمی
52 0/55 27 7/00 70 011 4 
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 04 011 70 4/90 58 5/25 25 شوم.معمولاً بعد از امتحان افسرده می

حان  یک امت بل از برگزاری  هایی دلواپس و ق ن

 نگرانم.
50 1/91 29 1/01 71 011 0 

ــتم هیجاناتم به  وقتی در حال امتحان دادن هس

 زند.عملكردم لطمه نمی
40 0/48 81 7/84 70 011 20 

قدر عصبی در طی یک امتحان درسی اغلب آن

شوم که اطلاعاتی را که واقعاً بلدم به خاطر می

 آورم.نمی

48 8/47 45 8/81 70 011 05 

که دارم به سوالات در امتحانات مهم ضمن این

 دانم.دهم خود را ناموفق میپاسخ می
28 5/29 58 2/92 71 011 08 

چه  ندن هر  یا درس خوا حان دادن  گام امت هن

 وم.شکنم بیشتر گیج میبیشتر تلاش می
09 9/41 84 0/87 70 011 24 

شــود ســعی محض اینكه امتحان تمام میبه

 به آن فكر نكنم کنم دیگرمی
89 5/52 04 4/09 70 011 5 

به این فكر  گاه  نات  حا گام برگزاری امت هن

فارغمی عاً روزی  یا واق که آ یل کنم  التحصــ

 خواهم شد.

88 4/51 05 5/07 70 011 00 

هم دبرای نمره گرفتن در یک درس ترجیح می

 جای امتحان یک مقاله تهیه کنم.به
00 0/04 51 7/58 70 011 25 

 02 011 70 1/44 41 1/85 80 داد.قدر من را آزار نمیکاش امتحانات اینای

شت که تنهایی امتحان  اگر این امكان وجود دا

بدهم و محدودیتی ازنظر وقت نداشــته باشــم 

 نتیجه عملكردم در امتحانات خیلی بهتر بود.

81 5/88 41 4/44 71 011 00 

 استاشتغال ذهنی درباره نمره بدی که ممكن 

در یک درس خاص بگیرم، روی درس خواندن 

تأثیر منفی  نات  حا کارم در امت جه  من و نتی

 گذارد.می

45 8/81 48 8/47 70 011 04 

عاً  کار نبود من واق حانی در  به نظر من اگر امت

 گرفتم.ها را یاد میبهتر درس
28 8/29 55 8/92 70 011 05 

که )اگر در  نات این نگرش رادارم  حا  25 011 70 9/50 85 0/05 00در امت
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ــتم دلیلی  ــئله را بلد نیس ــر این مس حال حاض

 ندارد که به خاطر آن غصه بخورم(.

ــر درنمی آورم که چرا برخی افراد من واقعاً س

 قدر نگران امتحانات هستند.این
29 9/27 54 0/91 70 011 00 

که امتحانم بد شــود روی نتیجه کارم فكر این

 گذارد.منفی میدر امتحان تأثیر 
40 0/49 45 9/82 70 011 21 

به هایی بیش از هیچمن  نات ن حا جه برای امت و

 خوانم.ترم درس نمیامتحانات طول
51 7/58 00 0/04 70 011 8 

مل حتی وقتی کا مادگی  حان آ که برای امت

 کنم.رادارم بازهم اضطراب زیادی احساس می
85 9/50 00 0/05 70 011 9 

یک  بل از  حان مهم نمیق توانم چیزی امت

 بخورم.
01 1/00 50 1/59 70 011 01 

کنم که قبل از یک امتحان مهم احســـاس می

 لرزد.دستانم می
40 5/49 49 2/82 71 011 05 

کنم که نیاز قبل از امتحان ندرتاً احســاس می

 بار دیگر مطالب را مرور کنم.دارم باعجله یک
08 8/05 85 8/50 70 011 28 

باید به این موضــوع توجه کند که  مدرســه

باره  انآموزبرخی از دانش اضــطرابشـــان در

امتحانات بیش از دیگران است و این مسئله بر 

 گذارد.ها تأثیر سوء میعملكرد آن

55 9/94 20 0/28 70 011 2 

ید این با نات ن حا چنین به نظر من در دوره امت

 آوری ایجاد کرد.شرایط اضطراب
57 5/98 22 2/24 70 011 0 

درســـت قبل از تحویل برگه امتحانی نگرانی 

 شود.شدید من شروع می
45 8/81 48 8/47 70 011 04 

عادت دارد مرتب  معلمانهایی که من از درس

 امتحان بگیرد وحشت دارم.
00 0/05 85 9/50 70 011 25 

      04/82  35از  11639 یانگینم، وضعیت کلی اضطراب

 شود،ملاحظه می 0 در جدول شماره



255     فصلنامه شاهد اندیشه 
 

 


   
  

ره 
ما
 ش
وم،

 س
وره

د
0

ی 
پیاپ
( ،

8
ن 
ستا

 تاب
ر و

بها
 ،)

04
10

 

موضوع امتحانات )آور درموقع عدم ایجاد شرایط اضطراب»دختر آموزان از نگاه دانش

آموزان به توجه به تفاوت دانش"درصد و رتبه اول،  9815، باتایید "پرسشنامه( 08عبارت 

 درصد، رتبه دوم 9419وتایید "پرسشنامه( 04موضوع عبارت اضطراب )لحاظ میزان 

درصد در رتبه سوم،  91وتایید  "(پرسشنامه 04موضوع عبارت امتحان )قبل از دلواپسی "و

آموزان موردمطالعه مطرح ]در پیشگیری[ اضطراب از امتحان توسط دانش ترین موارد درمهم

 09موضوع عبارت مهم )احساس ناموفق بودن در امتحانات "کهدرصورتیشده است، 

امتحان که عدم ها درصورتییادگرفتن درس"،08 درصد، رتبه 2915، تنها با "پرسشنامه(

عرق کردن در جلسه امتحانات "، 05درصد، رتبه  2918با  ،"پرسشنامه( 28عبارت موضوع )

موضوع عبارت مهم )عرق کردن در جلسه امتحانات "و "(پرسشنامه 4موضوع عبارت مهم )

توان اذعان نمود شده میدهبندی دیدر پائین ترین رده، 09درصد، رتبه  2810با "(پرسشنامه 4

 4های ، مشاهده سایر موارد با رتبهاندآموزان آنرا تایید نکرده و با آن مخالف بودهکه دانش

 ، بر اساس جدول فوق قابل تامل است.04لغایت 

 "آموزان را آموزان دختر موضوع اضطراب امتحان دانشتوان ادعا نمود دانشدرمجموع می

 اند.ارزیابی )درحدوسط(کرده 09از  09192یانگین درصد و یا م 82104با 

 آموزان، دردانشاضطراب امتحانیف و تحلیل وضعیت توص ب(

  



  259  …آموزان دوره متوسطه شهر تهرانمیزان اضطراب امتحان در دانش 
 

 


   
  

ره 
ما
 ش
وم،

 س
وره

د
0

ی 
پیاپ
( ،

8
ن 
ستا

 تاب
ر و

بها
 ،)

04
10

 

 شده در سه گروه )خفیف، متوسط و شدید(آموزان موردمطالعه، تفکیک، دردانش۱اضطراب امتحان . ریزنمرات4جدول 

میزان 

اضطراب امتحان از 

 نمره 35

 تجمعیفراوانی  درصد فراوانی

9 2 5/1 5/1 

5 4 9/0 8/2 

19/5 0 4/1 7/2 

1 2 5/1 5/0 

9 2 5/1 5/4 

14 5 8/2 0/9 

11 01 2/4 0/00 

12 8 ¼ 4/00 

13 01 2/4 5/09 

10 00 5/4 0/22 

15 00 8/8 9/29 

19 00 8/8 2/00 

15 00 5/1 9/05 

05/15 2 0/9 8/07 

11 09 4/1 5/45 

5/11 0 2/02 0/49 

19 27 4/5 2/87 

24 21 4/1 5/59 

49/24 0 5/1 0/55 

59/24 2 7/8 7/55 

21 04 4/1 5/94 

 

 .آموزاستدانش هر لهيوسبه شدهداده یهاپاسخ ميانگين با جواب بدون یهاپاسخ نمودن جايگزين دليل به اعشار دارای اعداد -۱
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51/21 0 5/0 2/98 

22 7 4/1 97 

91/22 0 8/8 4/97 

23 00 8/2 7/54 

20 5 8/2 4/59 

25 5 ۴/۳ 5/71 

29 5 4/0 0/74 

25 8 ۱/۲ 2/75 

21 9 7/2 2/77 

29 0 4/1 15/77 

31 0 4/1 011 

Total 205 011  

 

آموزان دانش های آماری در، بر اساس برخی شاخصاضطراب امتحان. وضعیت 8جدول 

  Statistics  موردمطالعه

 نمره 09میزان اضطراب امتحان از 

نمونه ، تعداد  N 
قبول ، قابل Valid 205 

اظهارنشده ،  Missing 1 

 Mean 0/505 یانگینم، 

 Median 07 یانهم، 

مد ،  Mode 07 

استاندارد ، انحراف  Std. Deviation .018 

 -Skewness 08511 یجولگ، 

ی چولگ، خطای استاندارد  Std. Error of Skewness 11085 

 Kurtosis 25.-1 یافراشتگ، 

 Std. Error of Kurtosis 11004 ، خطای استاندارد افراشتگی

ها ، دامنه تغییرات اندازه Range 28 

مقدار ، کمترین  Minimum 5 

مقدار ، بیشترین  Maximum 00 

Percentiles 5 78/7 
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14 00 

15 00 

24 04 

25 08 

34 05 

35 09 

04 05 

05 05 

54 07 

55 07 

94 21 

95 21 

54 20 

55 5/720 

14 20 

15 24 

94 28 

95 29 

 

 های پژوهشآزمون فرضیه 

 با متوسطه دوره آموزاندانش امتحان اضطراب زانیمپاسخ به فرضیه اول پژوهش:  

 .دارد رابطه آنان تیجنس

 دختر و پسر در سطوح اضطراب امتحان آموزانمقایسه نگاه دانش (ج
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 آموزان پسر ودخترموردمطالعه، دردانشاضطراب امتحان.  مقایسه سطوح نمرات 5جدول 

 سطوح اضطراب امتحان      

Total  12اضطراب خفیف 

 وکمتر

اضطراب متوسط 

 24تا  13

اضطراب شدید 

 24بالاتر از 

 049 80 92 22 فراوانی پسر جنسیت

 011 0/05 1/47 1/08 درصد

 70 24 89 01 فراوانی دختر

 011 4/25 5/52 1/00 درصد

Total 205 99 027 فراوانی فراوانی 

 011 4/02 2/84 درصد درصد

 

آموزان پسر و منظور مقایسه سطوح نمرات اضطراب امتحان، دردانشبهآزمون خی دو  .9جدول 

 دختر

Chi-Square Tests 

  
Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 224/4 (a) 2 020/1 

Likelihood Ratio 288/4 2 007/1 

Linear-by-Linear Association 400/1 0 800/1 

N of Valid Cases 205   

a 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.24. 

ساس نتایج آزمون خی دو، ملاحظه می ضطراب امتحان بین دانشبر ا سطوح ا آموزان شود، 

 (.sig>0.05ندارد )داری دختروپسر تفاوت معنی
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 آموزان دختروپسردانشنمودار مقایسه سطوح اضطراب در دو گروه 

 

 دختر و پسر در میزان اضطراب امتحان آموزانمقایسه دانشد( 

 
منظور مقایسه میزان اضطراب ( بهT-Test, Group Statisticsمستقل ) t. آزمون 5جداول 

 آموزان دختروپسردردانش امتحان

T-Test, Group Statistics 

  

 میانگین تعداد جنسیت
انحراف 

 استاندارد

خطای 

استاندارد 

 میانگین

 نمره 35میزان اضطراب امتحان از 

 48/1 41/8 98/05 049 پسر

 49/1 80/4 92/09 70 دختر

 ادامه آزمون ...

 

  

پپر
دختر

0.0%
20.0%
40.0%
60.0%
80.0%

اضطراب 
يي  خف

وکمتر12

اضطراب 
13م.ووط

20تت

اضطراب 
بببتر شد.د

20اا

سطوو اضطراب اممممن

15.0%

49.0%
36.1%

11.0%

62.6%

26.4%
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Independent Samples Test 

    Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

زمون لیون برای 

 تساویواریانسها

t-test for Equality of Means  هاآزمون تی برای تساوی میانگین 

F
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95% Confidence 

Interval of the 
Difference  

 95 فاصله اطمینان

 درصد برای تفاضل

Lower 

 حد پائین

Upper  
 حد بالا

میزان 

اضطراب 

امتحان از 

 نمره 09

با فرض 

تساوی 

 هاواریانس

282/0 190/1 800/0 205 002/1 12/0 55/1 00/1- 05/2 

با فرض 

تساوعدم

ی 

 هاواریانس

  894/0 295/208 009/1 12/0 58/1 25/1- 00/2 

 

ساس نتایج آزمون  ستقل در جدول   tبر ا ضطراب امتحان ملاحظه می 5م شود، در میزان ا

 (.sig>0.05شود )داری دیده نمیآموزان دختروپسر تفاوت معنیبین دانش

 همتوسط دوره آموزاندانش امتحان اضطراب زانیمپاسخ به فرضیه دوم و سوم پژوهش: 

 .دارد رابطه آنان خانواده فرزندان با تعداد

ضطراب امتحان دانش  صیلی آنان رابطه میزان ا سن و پایه تح سطه با   آموزان دوره متو

 دارد.
 

 آموزان با اضطراب امتحانهای جمعیت شناختی دانشرابطه بین برخی ویژگی (ه
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د فرزندان تعدا تحصیلی ومنظور بررسی رابطه بین سن، پایه داری آن بهای اسپیرمن و آزمون معنی. ضریب همبستگی رتبه7جدول 

 با میزان اضطراب خانواده

  

Nonparametric Correlations 
میزان اضطراب 

 نمره 35امتحان از 

Spearman's rho سن Correlation Coefficient 199/1- 

Sig. (2-tailed) 205/1 

N 205 

 (*) -/Correlation Coefficient 001 پایه تحصیلی

Sig. (2-tailed) 145/1 

N 205 

 Correlation Coefficient 102/1 تعداد فرزندان خانواده

Sig. (2-tailed) 527/1 

N 205 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

حان اضطراب امتآموزان متوسطه با میزان ، بین پایه تحصیلی دانش7های جدول اساس یافتهبر 

اضطراب امتحان های تحصیلی بالاتر، آموزان پایهشود، یعنی دانشدار مشاهده میمنفی معنی

 داری دیدهرابطه معنیاضطراب امتحان با میزان  تعداد فرزندان خانوادهبیشتری دارند. بین 

 شود.نمی
 

 گیریبحث و نتیجه 

 02موضوع عبارت امتحانات )احساس بهتر عمل کردن بعد از "آموزان از دیدگاه دانش 

آموزان به لحاظ میزان توجه به تفاوت دانش"درصد و رتبه اول،  9512، باتایید "پرسشنامه(

اضطراب عدم ایجاد  "و  درصد، رتبه دوم 9510وتایید "پرسشنامه( 04موضوع عبارت اضطراب )

]در  ترین موارد دردر رتبه سوم، مهم "ه(پرسشنام 08موضوع عبارت امتحانات )در موقع 

که درصورتی شده است، ...آموزان موردمطالعه مطرحپیشگیری[ اضطراب از امتحان توسط دانش

درصد،  2819، تنها با "پرسشنامه( 09موضوع عبارت مهم )احساس ناموفق بودن در امتحانات "

 2812با  ،"پرسشنامه( 00عبارت موضوع امتحان )باعجله مرور کردن دروس قبل از "،08رتبه 
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، تنها "(پرسشنامه 4موضوع عبارت مهم )عرق کردن در جلسه امتحانات "و  05درصد، رتبه 

توان ادعا نمود شده است. درمجموع میبندی دیدهدر پائین ترین رده، 09درصد، رتبه  2415با 

از  05105درصد و یا میانگین  4015با  "آموزان را آموزان موضوع اضطراب امتحان دانشدانش

 اند.ارزیابی کرده )درحدوسط(09

موضوع عبارت امتحانات )احساس بهتر عمل کردن بعد از "پسر آموزان از دیدگاه دانش 

موضوع عبارت امتحان )تپش قلب در حین "درصد و رتبه اول،  5414، باتایید "پرسشنامه( 02

آموزان های فردی دانشتوجه به تفاوت"و  درصد، رتبه دوم 5019وتایید "پرسشنامه( 00

]در پیشگیری[ اضطراب  ترین موارد دردر رتبه سوم، مهم "پرسشنامه( 04موضوع عبارت )

احساس ناموفق در "که درصورتی شده است، ...ان موردمطالعه مطرحآموزامتحان توسط دانش

عرق کردن در جلسه "درصد  2418، تنها با "پرسشنامه( 09موضوع عبارت امتحان )حین 

باعجله "و  08های درصد، رتبه 2418، تنها با "(پرسشنامه 4موضوع عبارت مهم )امتحانات 

 در ،09درصد، رتبه  09با  ،"پرسشنامه( 00ت عبارموضوع امتحان )مرور کردن دروس قبل از 

آموزان پسر، موضوع توان ادعا نمود دانششده است. درمجموع میبندی دیدهپائین ترین رده

یابی ( ارز)درحدوسط 09از  05198درصد و یا میانگین  4015با  "آموزان را اضطراب امتحان دانش

 اند.کرده
 

موضوع امتحانات )آور درموقع اد شرایط اضطرابعدم ایج"دختر آموزان از نگاه دانش 

آموزان به لحاظ توجه به تفاوت دانش"درصد و رتبه اول،  9815، باتایید "پرسشنامه( 08عبارت 

دلواپسی قبل "و  درصد، رتبه دوم 9419وتایید "پرسشنامه( 04موضوع عبارت اضطراب )میزان 

 ترین موارد دردرصد در رتبه سوم، مهم 91وتایید  "(پرسشنامه 04موضوع عبارت امتحان )از 

 شده است، ...آموزان موردمطالعه مطرح]در پیشگیری[ اضطراب از امتحان توسط دانش

، تنها با "پرسشنامه( 09موضوع عبارت مهم )احساس ناموفق بودن در امتحانات "که درصورتی

 28عبارت ضوع موامتحان )که عدم ها درصورتییادگرفتن درس"،08درصد، رتبه  2915

 4موضوع عبارت مهم )عرق کردن در جلسه امتحانات "، 05درصد، رتبه  2918با  ،"پرسشنامه(

درصد،  2810با "(پرسشنامه 4موضوع عبارت مهم )عرق کردن در جلسه امتحانات "و "(پرسشنامه
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زان آموتوان ادعا نمود دانششده است. درمجموع میبندی دیدهدر پائین ترین رده، 09رتبه 

از  09192درصد و یا میانگین  82104با  "آموزان را دختر موضوع اضطراب امتحان دانش

 اند.( کردهارزیابی )درحدوسط 09

 آموزاندانش امتحان اضطراب سطوح و میزان با آموزاندانش جنس بین پژوهش: اول فرضیه پاسخ -

 ندارد. وجود داریمعنی تفاوت

 داریعنیم رابطه امتحان اضطراب میزان با خانواده فرزندان تعداد بین پژوهش: دوم فرضیه پاسخ -

 شود.نمی دیده

 ضطرابا میزان با متوسطه آموزاندانش تحصیلی پایه و سن بین پژوهش: سوم فرضیه پاسخ -

 حانامت اضطراب بالاتر، تحصیلی هایپایه آموزاندانش یعنی شود،می مشاهده دارمعنی امتحان

 دارند. بیشتری

از میان متغیرهای اند. وزان اضطراب امتحان را در حد متوسط ارزیابی کردهآمدانش 

موردبررسی )جنس و تعداد فرزندان خانواده و پایه تحصیلی(، تنها متغیر پایه تحصیلی با اضطراب 

آموزان بدین معنی که جنسیت دانش آموزان دوره متوسطه شهر تهران رابطه نشان داد.امتحان دانش

اند توها نیست. همچنین تعداد فرزندان خانواده نمیای در اضطراب امتحان آنکنندهعامل تعیین

ی اما پایه تحصیل؛ آموز برای امتحان خود، مضطرب است یا خیربینی کند که آیا دانشپیش

آموزان با میزان اضطراب امتحان آنان رابطه نشان داد. بدین معنی که هرقدر پایة تحصیلی دانش

توان شود. در تبیین و تحلیل این یافته میآموزان بیشتر میود اضطراب امتحان دانشربالاتر می

 آموزان، اولیاء مدرسهبه نزدیک شده به کنکور اشاره کرد. متأسفانه تب کنکور در میان دانش

آموزان دوره متوسطه هراندازه به پایه تحصیلی بالاتر های ایرانی، بسیار بالاست. دانشخانواده

و کوشش برای کسب نمرة بالاتر و موفقیت بیشتر در  تلاش تر شده،وند، رقابت جدیرمی

آموزان پسر و دختر در طور که دانشهمان شود.امتحان و درنتیجه اضطراب امتحان بیشتر می

اند احساس بهتر عمل کردن بعد از امتحانان و عدم های پرسشنامه مشخص کردهپاسخ به سؤال

تواند در پیشگیری از اضطراب امتحان مؤثر باشد. آور در موقع امتحان میبایجاد شرایط اضطرا

 ،دوراز اضطراب و نگرانیتوانند با ایجاد فضایی آرام و بهها و دبیران میبدین معنی که خانواده

دوراز نگرانی و اضطراب فراهم سازند. ایجاد ای بالا و روانی بهشرایط را برای داشتن روحیه
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ود و شآموزان میی و پرتنش در ایام امتحان، تنها، منجر به کاهش عملکرد دانشفضای رقابت

طور که مطالعات پیشین نشان داده اضطراب امتحان، عملکرد فرد را با رکود مواجه همان

آموزان، ایجاد اطمینان و مهیا ساختن فضایی خالی از بنابراین تقویت روحیه دانش؛ کندمی

وهش با های پژکند. یافتهاضطراب، عملکرد تحصیلی آنان به عملکرد تحصیلی آنان کمک می

( 2100) یپواولادو  (2101رانا ) (2102) ییپاتسا(، کوستارلی و 2102نتایج پژوهش شفر )

 های پژوهشاما در مورد اضطراب امتحان دختران و پسران یافته؛ دارای همسویی نسبی است

(، یوسفی، 0074) یگراندالحسینی و  چی(، قهوه0059) یگدلیببا نتایج پژوهش خسروی و 

( همخوانی و انطباق ندارد. چراکه نتایج پژوهش آنان نشان داد که 0072) یمحمدخانحبیبی و 

تفاوت است، اما نتایج پژوهش حاضر تفاوت میزان اضطراب امتحان دختران و پسران م

 داری میان اضطراب امتحان دختران و پسران نشان نداد.معنی
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های مجله پژوهش«. اضطراب امتحان و علل سنجش و درمان(. »0095) ابوالقاسمی، عباس و بهمن نجاریان

 .52-75: 4و  0شماره  شناختی،روان

گیرشناسی اضطراب امتحان و اثربخشی دو روش درمانی در بررسی میزان همه(. 0050ابوالقاسمی، عباس )

 (. دانشگاه شهید چمران اهواز.نامه دکتریآموزان دبیرستانی )پایانکاهش اضطراب امتحان دانش

شهر تهران بر اساس آموزان دختر دورة متوسطه بینی میزان اضطراب امتحان دانشپیش(. »0070احقر، قدسی )

 .020، شماره فصلنامه تعلیم و تربیت«. راهبردهای شناختی و فراشناختی آنان

باورهای خودکارآمدی و اضطراب امتحان در دانشجویان (. »0055اکبری بورنگ، محمد و سید امیر امین یزدی )

ی دمات بهداشتی درمانفصلنامه دانشگاه علوم پزشكی و خ«. های آزاد خراسان جنوبی. افق دانشدانشگاه

 .0. شماره 08، دورة گناباد

«. نقش راهبردهای تنظیم هیجانی در طول امتحان در اضطراب امتحان(. »0070آریاناکیا، المیرا و جعفر حسنی )

 .021. شماره فصلنامه تعلیم و تربیت

نامه آموزشی بررسی تأثیر بر(. 0078)رنجبری  عقوبآسانی ترکمبور، صمد؛ حکیمه آسانی ترکمبور و ی

نفرانس . دومین کآموزان پایه اول دبیرستانسازی در برابر تنیدگی بر کاهش اضطراب امتحان دانشمصون

 المللی رویکردهای نوین در علوم انسانی.بین

تحلیل روابط ساختاری بین آموزش خود متمایزسازی؛ (. »0070)نغیمی  ساراآقاجانی، طهمورث؛ بهزاد شوقی و 

 0، شماره شناسی کاربردیمجله دانش و پژوهش در روان«. و باورهای خودکارآمدی اضطراب امتحان

بررسی رابطه بین باورهای فراشناختی، خودکارآمدی و (. »0070بیرامی، منصور و مجید پورفرج عمران )

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشكی ، «بینی، با اضطراب امتحان دانشجویان علوم پزشکیخوش

 .9شماره  .ایلام

بررسی میزان اضطراب ناشی از (. »0070ترابی، ملوک؛ جهانگیر حقانی؛ مرضیه کریمی افشار و پیمان محسنی )

های توسعه در آموزش . گام0072پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان در سال امتحان در دانشجویان دندان

 .4. شماره مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشكی«. پزشکی

ی اضطراب امتحان بررس» (.0059)باورصاد  سهینفی و برازپردنجان شهرام مالک فریدونی مقدم؛ راغیان، بهمن؛چ

 .0شماره  .و تندرستی فصلنامه دانش«. با عملکرد تحصیلی در دانشجویان پرستاری آنو ارتباط 
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میزان اضطراب امتحان در دانشجویان بررسی تأثیر آوای قرآن بر (. »0074حیدری، محمد و سارا شهبازی )

مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش «. های توسعه در آموزش پزشکیهای پزشکی. گامپرستاری و فوریت

 .0.. شماره پزشكی

مجله علوم «. های شخصیتی با اضطراب امتحان در دانشجویانرابطه ویژگی(. »0059. )0خسروی، م و بیگدلی، 

 .0شماره ، رفتاری

بررسی میزان اضطراب امتحان و عوامل مرتبط با (. »0072اج، فریبرز، سید حمید موسوی و پروین رضایی )درت

 : 4. شماره مجله پزشكی هرمزگان«. آن در بین دانشجویان جدیدالورود دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

: نقدی روش شناسانه به شیوة (0072نژاد، مهرانه؛ فریبرز درتاج؛ علی دلاور و  صغری ابراهیمی قوام )سلطانی

کاررفته درزمینة کاهش اضطراب امتحان در ایران. فصلنامه های درمانی بهفرا تحلیل براثر بخشی روش

 .02شماره گیری تربیت، اندازه

فصلنامه علمی پژوهشی ، آموزانگرایی با اضطراب امتحان دانش(. بررسی رابطة کمال0070قدمی، مجید )

 . 47. شماره یهای آموزشنوآوری

آموزان بررسی تأثیر آوای قرآن بر اضطراب امتحان در دانش(. »0070)آوازه  آذرقربانی، فاطمه؛ زهرا قربانی و 

. شماره مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشكی زنجان«. 0071مقطع راهنمایی شهر زنجان در سال 

71. 

(. مقایسه اثربخشی درمانگری فراشناختی 0074ساتکین )چی الحسینی، فهیمه؛ علی فتحی آشتیانی و مجتبی قهوه

 شماره شناسی تحولی: روان شناسان ایرانی.مجله روانبا شناخت درمانگری در کاهش اضطراب امتحان. 

44. 

درمانی بر اضطراب دانشجویان جانباز و (. آیا رایحه 0071)محبوبی  محمدقیاسی، محمد؛ الهام احسانی چیمه و 

 .20-05: 04، شماره مجله طب جانباز ؟دارد ایثارگر تأثیر

موسوی، سیده سمیرا؛ وحید احمدی؛ عباس نصراللهی؛ صالحه پیریایی؛ خدیجه سلیمانی و طیبه محمودی، 

«. یای راهبرد مقابله اجتنابگرایی نابهنجار و اضطراب امتحان. بررسی نقش واسطهرابطه بین کمال(. »0070)

  .0م. شماره وم پزشكی ایلامجله علمی پژوهشی دانشگاه عل

اضطراب امتحان و برخی (. »0059شناس؛ محمدجواد علیشاهی و بدرالدین نجمی )موسوی، معصومه؛ حسن حق

 .قیقات علوم رفتاریتح«. آموزان دبیرستانی شهر شیرازاز عوامل فردی ـ اجتماعی مرتبط با آن در دانش

 .0. شماره 5دورة 

بررسی عوامل موثر بر افت تحصیلی (. 0075ی  و فایزه ناطقی و کرم محمدی )رضا فقیهمیری، مرادعلی و علی

 نی، هشتمهای پیشگیری از آنفرزندان جانبازان شهرستان کوهدشت از دیدگاه والدین و مربیان و راه

 .تهران المللی روانشناسی و علوم اجتماعی،کنفرانس بین
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