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 چکیده

ٛی تب ؿذ ثشسػی تٟشاٖ ؿٟش دس ػبِٕٙذآصاسی ، ای صٔیٙٝ ٘ؾشیٝ اص اػتفبدٜ ثب  استمبء رٟت بػجیٔٙ اٍِ
 ٞذفٕٙذ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ  ؿیٜٛ ثٝ وٝ ثٛد ػبِٕٙذاٖ اص ٘فش 20 ؿبُٔ پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ.     ؿٛد اسائٝ ػبِٕٙذی ویفیت

 تـىیُٚ ...  ارتٕبفی اٚسطا٘غ ، لب٘ٛ٘ی پضؿىی ثٝ وٙٙذٌبٖ ٔشارقٝ سا پظٚٞؾ آٔبسی ربٔقٝ.     ؿذ٘ذ ا٘تخبة
ِٚیٝ ٔضبٔیٗ اص ای ٔزٕٛفٝ ، آٔبسی ربٔقٝ ثب یبفتٝػبختبس ٘یٕٝ ٔلبحجٝ ا٘زبْ ضٕٗ.     داد ٔی  یٙذفش عی ا

ِٛٝ ٞب آٖ دسٖٚ اص ٚ ثبصٌشدآٚسی وذٌزاسی  ، ٔحٛسی وذٌزاسی ٔشحّٝ دس ػپغ.     ٌشدیذ اػتخشاد ٞبیی ٔم
ِٛٝ ایٗ ٔیبٖ پیٛ٘ذ ِٛٝ ، ٔحٛسی پذیذٜ ، یفّّ ؿشایظ فٙبٚیٗ ریُ ٞب ٔم ِٛٝ ، ٔحیغی ؿشایظ ، ساٞجشدی ٔم  ٔم
ِٛٝ ٚ ایٝ ٚاػغ  ارضای ، ٌضیٙـی وذٌزاسی ٔشحّٝ دس ٚ ادأٝ دس.     ؿذ تقییٗ پبسادایٓ لبِت دس پیبٔذی ٔم

 ٚ اكّى ٔؤِفٝ 6 ، تحمیك ٞبی یبفتٝ.    ؿذ خّك ٘ؾشیٝ ٚ تشػیٓ آصاسیػبِٕٙذ ػیش ٚ ؿذ وذٌزاسی پبسادایٓ

ٛی لبِت دس سا ٞب آٖ ٚ اػتخشاد ػبِٕٙذآصاسی ٔؤِفٝ 39  ٌیشی ٘تیزٝ.     اػت ٕ٘ٛدٜ اسائٝ ثٙیبد دادٜ ٘ؾشى اٍِ
 ، احؼبػی ، خب٘ٛادٌی دسٖٚ ٔؼبئُ ٚ سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی ثٟذاؿت ٘یبصٞبی ثٝ اؿبسٜ ضٕٗ تحمیك ٞبی یبفتٝ

 ثشاػبع ػبِٕٙذاٖ ایٗ ص٘ذٌی ثش ٔؤحش ٔختّف ٔتغیشٞبی پشداصی ٔفْٟٛ ٚ ؿٙبخت ثٝ ، دیذٜ آصاس اٖػبِٕٙذ
 .    وٙذ ٔی تأویذ ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ

 .ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ ، ػبِٕٙذی ویفیت استمبء ، ػبِٕٙذآصاسی ، ػبِٕٙذی : کلیدی واژگان
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 مقدمه

 یب آٌبٜ خٛد ؿىُ ثٝ ػبِٕٙذ ٔشالت اؿخبف یب ؿخق اص وٝ اػت سفتبسی ٔفْٟٛ ثٝ ػبِٕٙذآصاسی

 ٚ تیرٕق یػبِٕٙذ یّو عٛس ثٝ.    ؿٛد ٔی ػبِٕٙذ فشد ص٘ذٌی ویفیت افت ثبفج وٝ ، ص٘ذ ٔی ػش آٌبٜ ٘بخٛد
 ٚ اػت ىٓی ٚ ؼتیث لشٖ یارتٕبف تحٛلات ٗیتش ٟٔٓ اص یىی ، تیرٕق دس ػبِخٛسدٜ افشاد ػٟٓ ؾیافضا

 ُّٔ ػبصٔبٖ یٞب ٌضاسؽ اػبع ثش.    اػت ٌزاستأحیش ربٔقٝ یٞب ثخؾ ٕٞٝ یسٚ جبًیتمش آٖ یبٔذٞبیپ
 دس یوـٛسٞب اص یثشخ ا٘ذ  وشدٜ ذایپ ای ٜ ػبِخٛسد یتیرٕق ػبخت ، بفتٝی  تٛػقٝ یوـٛسٞب اص یبسیثؼ أشٚصٜ

 ػبخت ٞٙٛص وـٛسٞب اص یبسیثؼ ٚ ٞؼتٙذ تیرٕق یػبِخٛسدٌ ی  ٔشحّٝ ثٝ ٚسٚد ی  آػتب٘ٝ دس تٛػقٝ،  حبَ
 یٙذیفشآ ٗیچٙ ضی٘ وـٛسٞب ٗیا وٝ ٚدس ٔی ا٘تؾبس تیرٕق ا٘تمبَ ٙذیشآف دس وٝ داس٘ذ یرٛا٘ بسیثؼ یتیرٕق

 فبُٔ ٗیچٙذ ٔخجت تأحیش ثب تیرٕق یشیپ ٞبی ؿبخق احشات.     (2017 ُّٔ، ػبصٔبٖ )ٌضاسؽ ٙذیٕ٘ب یع سا
ِٛ ػشا٘ٝ ؿبُٔ یالتلبد ـ یارتٕبف  ثش تٟٙب ٘ٝ ، یص٘ذٌ ثٝ ذیأ ٚ یٙیؿٟش٘ـ ضاٖیٔ ، یداخّ ٘بخبِق ذیت

.     (2020 ،1)ًٚ٘ ؿذ دادٜ قیتـخ ضی٘ آٖ ٝیٕٞؼب یوـٛسٞب دس ثّىٝ ، وـٛس هی دس تیرٕق ػٗ ؾیافضا
 تحٛلات یثشسػ ثب اػت لاصْ ثبؿذ یٔ یبفتٝ  تٛػقٝ تش وٓ وـٛس هی وٝ  شاٖیا وـٛس دس وٝ  آ٘زبیی اص

 ِضْٚ ٚ آٖ بیبٔذٞیپ ٚ ػبِٕٙذآصاسی ٚ یػبِٕٙذ یشیٌ ؿىُ فٛأُ یثشسػ ثٝ اٖػبِٕٙذ تیرٕق
 ، یشٚدلٟ ییسضب ٚ كفشخبّ٘ٛ) ؿٛد پشداختٝ بٔذٞبیپ ٗیا ثٝ ، ذٜیپذ ٗیا ثب ٔٛارٝ یثشا یٌزاس بػتیػ

1396: 8). 
 ، داسد ربٔقٝ ثش ػٙی ٞبی ٌشٜٚ دیٍش ثٝ ٘ؼجت ٔتفبٚتی اتتأحیش ، خبف ؿشایظ ثب وٝ ػبِٕٙذی رٕقیت

 یسفبٞ ٚ التلبدی ٞبی ػیبػت ثش رٕقیت ػبِٕٙذی اتتأحیش.     (78 :1395 )كبثشیبٖ، ٌشدد وٙتشَ ثبیؼتی
 ٕٞىبساٖ، ٚ 2ٞیش )ثبسوبساد دٞذ ٔی لشاس تأحیش تحت سا یثبص٘ـؼتٍ ٞبی ؼتٓیػ ٔخبَ عٛسٝ ث اػت ٔـٟٛد
 ٚ سفتبس ، ارتٕبفی تحٛلات تغییش ایٗ ثٝ ٘ؼجت ربٔقٝ ارتٕبفی ثبصخٛسد ثب خٛد ٘ٛثٝ ثٝ وٝ (2020
قُٕ فىغ  تأحیش تحت ٞٓ اوخشاً وٝ آٔذ خٛاٞذ ثٛرٛد ربٔقٝ اص لـش ایٗ ثٝ ٘ؼجت ٔٙفی ٚ ٔتفبٚت ٞبی اِ

ِٛٝ ٟٕٔتشیٗ اص یىی ػبِٕٙذآصاسی.     دٌیش ٔی كٛست ارتٕبفی ٔقضلات ٚ ٔـىلات  حٛصٜ دس ٞب ٔم
 ػْٛ ستجٝ آصاسی ٕٞؼش ٚ آصاسی وٛدن اص ثقذ ػبِٕٙذآصاسی حمیمت دس.     اػت ارتٕبفی ٞبی آػیت

 .اػت دادٜ اختلبف خٛد ثٝ سا خبٍ٘ی ٞبی خـٛ٘ت

 ٕٞبٖ دس وٝ  بِیح دس اػت، ثٛدٜ ػبَ 65 یبفتٝ  تٛػقٝ ٔٙبعك ـتشیث دس 1950 دٞٝ دس یص٘ذٌ ثٝ ذیأ
 ذیأ 2015 تب 2010 یٞب ػبَ یع (2014 ، )چبتٗ اػت ثٛدٜ ػبَ 42 ،یبفتٝ  تٛػقٝ وٕتش ٔٙبعك دس ػبَ

 اػت ذٜیسػ ػبَ 68 ثٝ یبفتٝ  تٛػقٝ وٕتش ٔٙبعك دس ٚ ػبَ 78 ثٝ تش یبفتٝ  تٛػقٝ ٔٙبعك دس یص٘ذٌ ثٝ
 ؿٟشٞب دس رٟبٖ رٕقیت ػْٛ دٚ 2030 ػبَ تب ؿٛد یٔ ثیٙی  پیؾ ٗیٕٞچٙ.    (30 :1396 ،یتشاث ٚ ی)داساث

                                                                 
1- ShaobinWang 

2- Burkhard Heer 
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 ثیـتش یب دسكذ 25 داسای یبفتٝ  تٛػقٝ رٟبٖ دس ؿٟشی فٕذٜ ٘ٛاحی صٔبٖ آٖ دس ٚ وشد خٛاٞٙذ ص٘ذٌی
 دس ٚ ػبَ 83تش   یبفتٝ  تٛػقٝ ٔٙبعك دس یص٘ذٌ ثٝ ذیأ 2050 ػبَ تب.     ثٛد خٛاٞذ ػبَ 60 ثبلای رٕقیت
 ٔضایبیی ؿٟشٞب.     وشد خٛاٞٙذ تغییش ٞٓ ؿٟشٞب ولاٖ ٚ ؿٟشٞب.     ثشػذ ػبَ 75 ثٝ یبفتٝ  تٛػقٝ وٕتش ٔٙبعك

 ٚ فشٍٞٙی تؼٟیلات وشدٖ فشاٞٓ ، پضؿىی خذٔبت ثٝ آػبٖ دػتشػی رّٕٝ اص ، داس٘ذ ٔؼٗ افشاد ثشای

ضأبت ٚ وشدٖ خشیذ تفشیحی،  تٟذیذوٙٙذٜ ؿٟشٞب وٝ سػذ ٔی ٘ؾش ثٝ (2008 )ا٘ذسیب، سٚصا٘ٝ ص٘ذٌی وّی اِ
.    ؿٛ٘ذ ٔی رٛأـ ٚ ٔحلات دس تغییش احش ثش پزیشی آػیت احؼبع ٚ ٘بأٙی ایزبد ػجت اغّت وٝ ٞؼتٙذ ٞٓ

 لـش شیٌجبٖیٌش آٖ بتتجق ٚ ؿذ خٛاٞذ ـتشیث تیرٕق یػبِخٛسدٌ ضاٖیٔ رٟبٖ ٔٙبعك تٕبْ دس ٗیثٙبثشا
 .ؿذ خٛاٞٙذ ػبِٕٙذآصاسی ثٙبْ ای پذیذٜ دچبس وٝ ثٛد خٛاٞذ ػبِٕٙذ
 تیرٕق ٗیا ٞب ثیٙی  پیؾ دس شایص اػت ثشاثش ٍشیىذی ثب ـتشیث ٚ ػبَ 65 تیرٕق تقذادثیٙی   یؾپ ذی٘تب

 ثٝ ٙذو ٔی شییتغ آ٘بٖ ػٟٓ فمظ ٛیػٙبس ٞش دس.    ا٘ذ ذٜیسػ ثبلاتش ٗیػٙ ثٝ یٙیٔق ٚ ٔـخق ثمب احتٕبَ ثب

 آ٘بٖ ػٟٓ ؿٛد وٕتش یسٚسثب اٌش ٚ وٕتش ـتشیث ٚ ػبِٝ 65 تیرٕق ػٟٓ ؿٛد ـتشیث یثبسٚس اٌش تیتشت ٗیا
 ی  ذٜیپذ ثب شاٖیا حبَ ٞش ثٝ یثبسٚس اص یضا٘یٔ ٞش ثب ؿٛد یٔ ٔلاحؾٝ.    (1 ُ)ؿى ؿٛد یٔ ـتشیث

 دس شاٖیا شحبض حبَ دس شایص.    اػت شی٘بپزضیٌش ای ذٜیپذ ٗیا ٚ ؿذ خٛاٞذ سٚ ثٝ سٚ تیرٕق یػبِخٛسدٌ
 یػٙ ٔختّف ٞبی ٌشٜٚ ػبلا٘ٝ سؿذ ضاٖیٔ ٔشحّٝ ٗیا دس.    داسد لشاس تیرٕق یػٙ ػبختبس ا٘تمبَ ٔشحّٝ

 لشاس یػٙ ٞبی  ٌشٜٚ دس شاٖیا ػبِٕٙذاٖ ،یفقّ یصٔب٘ ٔمغـ دس.    اػت تیرٕق وُ سؿذ ضاٖیٔ اص ٔتفبٚت
 فلاٜٚ.    اػت یقیعج وبٔلاً سٚ٘ذ ٗیا ٗیثٙبثشا ٙٙذ،و ٔی تزشثٝ سا 1370 دٞٝ اص لجُ یا٘فزبس سؿذ وٝ داس٘ذ

 یی،شصای)ٔ ٙذو ٔی ذیتـذ سا ػبِٕٙذاٖ سؿذ ضاٖیٔ خٛد ی  ٘ٛثٝ  ثٝ ضی٘ یص٘ذٌ ذیأ قؿبخ ؾیافضا ٗیا ثش
1398: 63)    . 

 
 (1333 فتحی، اس نقل )به 1431 تا 1335 سال اس ایزانتز  بیش و سال 65 جمعیت سهم بینی پیش :(1شماره ) شکل
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 ٔخجت سا ػبِٕٙذی وٝ آ٘چٝ ٚ اػت بییتٟٙ ثّىٝ ، فمش ٚ ثیٕبسی ٘ٝ وٙذ ٔی ذیذٟت سا ػبِٕٙذاٖ وٝ آ٘چٝ

 ٌشفتٗ ٘بدیذٜ وٝ اػت حبوٓ ٞبی اسصؽ ٚ فشٍٞٙی ثؼتش ثّىٝ ، ٘یؼت عجیقی بكشفً ، وٙذ ٔی رّٜٛ ٔٙفی یب
 ٚ سفتبس ػٛء ا٘ٛاؿ دس ثحج ٟٕٔتشیٗ.     وشد خٛاٞذ سفتبس ػٛء ٚ ٘بثؼبٔبٖ ؿشایظ ثشٚص دچبس سا ػبِٕٙذ آٖ

ِٛت دِیُ ثٝ وٝ اػت ای ػبِخٛسدٜ افشاد اص ِیٔب اػتفبدٜ ػٛء ، ػبِٕٙذآصاسی  ٞبی ثیٕبسی ثٝ اثتلا یب ػٗ وٟ
 أب.    ا٘ذ ػپشدٜ خٛد ٔشالجیٗ یب ٔشالت ثٝ سا خٛد ص٘ذٌی ٔبِی أٛس ٚ ٘ذاس٘ذ خٛد افٕبَ ثش وٙتشِی فمُ صٚاَ

 آخشیٗ ٟ٘بیت دس أب.     اػت وشدٖ عشد ٚ غفّت ٕٞچٙیٗ ٚ سٚا٘ی ٚ فبعفی ٘ٛؿ اص ػبِٕٙذآصاسی ٞٓ ٌبٞی
 ٚ اػت وٕتش آٖ ا٘ٛاؿ دیٍش اص خٛؿجختب٘ٝ وٝ اػت رٙؼی ٚ رؼٕی خـٛ٘ت ، ػبِٕٙذاٖ ثبسفتبس  ػٛء ٘ٛؿ

 .    افتذ ٔی اتفبق ثٙذست
 وٝ اػت ایٗ ثش تلٛس ٚ اػت ربٔقٝ دس ذآصاسیػبِٕٙ پذیذٜ ٚ ػبِٕٙذی تأحیش ثشسػی د٘جبَ ثٝ ٔمبِٝ ایٗ

 پیشػبِی پذیذٜ دسٌیش٘ذ آٖ ثب ربٔقٝ افشاد وٝ فشاٚاٖ ٞبی ٔـغّٝ ٚ آؿفتٍی ایٗ دس أشٚص پیچیذٜ صٔب٘ٝ دس
 سا، ػبِٕٙذاٖ ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ تٛا٘ذ ٔی وٝ فٛأّی اص یىی.     ٕ٘ب٘ذ پٟٙبٖ ٔختّف ٞبی چبِؾ ٔیبٖ دس

ی  خب٘ٛادٜ وٝ ٔقتمذ٘ذ ِی ٚ ٔبػٖٛ.     اػت ای ٞؼتٝ ثٝ ٌؼتشدٜ اص خب٘ٛادٜ ػبختبس تغییش وٙذ، ثیـتش أشٚصٜ
ِٚیٝ ٘ؾبْ یهفٙٛاٖ  ثٝ ٌؼتشدٜ  ٘ؾبْ ٚ (20 :2013 ،1)ٟٔبساد اػت ٔفیذ ػبِخٛسدٌبٖ اص حٕبیت ثشای ا
 ٘تٛا٘ٙذ ٞب خب٘ٛادٜ وٝ كٛستی دس ٘یؼت؛ فشاٚاٖ پیش، افشاد ثب ربٔقٝ یه ثب ٔغبثك ػٙتی خب٘ٛادٌی حٕبیتی

ذیٗ ٔشالجت اص ػٍٙیٙی ثبس وٙٙذ ٔشالجت ػبِٕٙذاٖ اص خٛثی ثٝ  ٚ ٞب پذسثضسي حتی ٚ ٕٞؼش ٚ خٛد ٚاِ

ّٟی، ؿذ خٛاٞٙذ ٔٛارٝ ٞب ٔبدسثضسي  دس ٔؼٗ افشاد ٘ؼجت آٖ عشیك اص وٝ فشآیٙذی (51 :1395 )كذساِ
 ارتٕبفی ٔقضلات ٚ ٔـىلات ؿذٖ اضبفٝ ثب وٝ ذیبث ٔی وبٞؾ رٛاٖ افشاد ٘ؼجت ٚ یبفتٝ افضایؾ بٔقٝر

 ػقی وٝ ربٔقٝ اص لـش ایٗ ثٝ سػب٘ذٖ آػیت ٚ اٖػبِٕٙذ اریتٚ  آصاس رٟت دس ؿٛد فبّٔی تٛا٘ذ ٔی ایٗ
 .    ثپشداصیٓ ثذاٖ وشدیٓ
 تحمیك سٚؽ اكّی ٞذف ایٙىٝ دِیُ ثٝ وشد خٛاٞیٓ اػتفبدٜ پظٚٞی آیٙذٜ سٚؽ اص تحمیك ایٗ دس
 ٔٙؾٛس ثٝ ٔشرـ ٚ ٔحتُٕ ٕٔىٗ، ٞبی آیٙذٜ پیـٟٙبد ٚ اسصیبثی أتحبٖ، اثذاؿ، یب وـف پظٚٞی، آیٙذٜ

 ٚ كحیح سیضی ثش٘بٔٝ فذْ رٕقیتی ٔقضُ ایزبد دِیُ ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب.    اػت ٔغّٛة ذٜآیٙ ٌیشی ؿىُ
 رٕقیتی تٛاصٖ ٚ ؿذ٘ذ دادٜ ػٛق وٕتش فشص٘ذ ػٕتٝ ث ٞب خب٘ٛادٜ ٔمغقی دس ایٙىٝ ٚ اػت ؿذٜ حؼبة

 ٘ضدیه آیٙذٜ دس وٝ ؿٛد ٔیثیٙی  پیؾ تفبػیش ایٗ تٕبٔی ثب سفت خٛاٞذ ٚ سفتٝ ثیٗ اص رٛاٖ ٚ پیش رٕقیت
ِٛذ ٚ ػبِٕٙذ رٕقیت ثب ٔٛارٟٝ تبة رٛاٖ رٕقیت ٚ ٘یشٚ  ِحبػ اص چٝ ٚ ارتٕبفی ِحبػ اص چٝ سا غیشٔ

 ػبِخٛسدٌبٖ ٚضـ ؿذٖ ٚخیٓ دس وٝ ٟٔٓ فٛأُ اص یىی داؿت، ٘خٛاٞٙذ سا ٔبِی ِحبػ اص چٝ ٚ فشٍٞٙی

                                                                 
1- Maharaj 
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 ٔؼبئُ لجبَ دس ٔـخق التلبدی ٚ فشٍٞٙی ٚ ارتٕبفی ػیبػت فذْ اػت، ؿذٜ دا٘ؼتٝ ٟٔٓ آیٙذٜ دس
 خٛاٞذ ػبِٕٙذاٖ فّیٝ سفتبس ػٛء ایزبد ٔؼجت ٚ ثٛد ٘خٛاٞذ ربٔقٝ ثش تأحیش ثی وٝ اػت ایشاٖ دس ػبِٕٙذاٖ

 ٔختّف اثقبد پظٚٞی  آیٙذٜ سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب تب اػت آٖ د٘جبَ ثٝ پظٚٞؾ ایٗ وّی عٛس ثٝ پغ.     ؿذ
 اص ٔٙذی  ثٟشٜ ثب ٚ تحّیُ سا ربٔقٝ التلبدی ٚ یفشٍٞٙ ارتٕبفی، ػبختبسٞبی ٚضقیت ثش ػبِٕٙذی اتتأحیش

 .    وٙذ ثشسػی سا تٟشاٖ ؿٟش دس ػبِٕٙذآصاسی دِفی تىٙیه
 ثبلا ثبِٙؼجٝ ثبسٚسی آٖ دس وٝ تٟشاٖ ؿٟش رٕقیتی ٔحیظ دس وٝ داد ٘ـبٖ ٌزؿتٝ تحمیمبت ثش ٔشٚسی

ـ  رؼٕب٘ی ٘یبصٞبی ٚ ثٛدٜ ضقیف ٖػبِٕٙذا اص خب٘ٛادٌی حٕبیت ؿجىٝ ، ثٛدٜ پبییٗ ٘ؼجتبً ٔیش ٚ ٔشي ٚ
 ٞبی رٙجٝ ثیٗ دس ٚ ٘ـذٜ ٔیٗتأ وبُٔ عٛسٝ ث ػبِٕٙذاٖ ٞیزب٘ی ، خب٘ٛادٌی ٔؼبئُ ٚ ثٟذاؿتی سٚا٘ی

 ٔٛاسدی ٚ اػت ثٛدٜ ؿٟش ایٗ دس ػبِٕٙذآصاسی ٘ٛؿ تشیٗ فشاٚاٖ فبعفی سفتبس ػٛء ، ػبِٕٙذآصاسی ٔختّف
 ، عشدؿذٌی ٚ اختیبس ػّت ، ٔبِی سفتبس ػٛء ، رؼٕی سفتبس ػٛء ، ؿٙبختی سٚاٖ سفتبس ػٛء ٚ ٔشالجتی غفّت چٖٛ

 .    اػت ثٛدٜ ٌزؿتٝ تحمیمبت دس ػبِٕٙذآصاسی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ دیٍش اص فبعفی غفّت ٚ ٔبِی غفّت
ٛی اص اػتفبدٜ ثب تٛا٘ٙذ ٔی ٞب خب٘ٛادٜ ، اػبع ایٗ ثش فٙٛاٖ  ثٝ ٞبسفتبس ػٛء ؿٙبخت ٚ ػبِٕٙذی اٍِ

 ایٗ ٞذف ثٙبثشایٗ ، ثبؿٙذٔؤحش  ػبِٕٙذاٖ ؿٟشی ص٘ذٌی ویفیت افضایؾ رٟت دس ػتیض ػبِٕٙذ سفتبسٞبی
 خلٛف دس ػبِٕٙذی پذیذٜ ثش تأویذ ثب تب اػت تٟشاٖ ؿٟش دس ػبِٕٙذآصاسی ؿٙبختی ربٔقٝ تحّیُ ٔمبِٝ

ٛی ایزبد  ساػتب ایٗ دس.     ؿٛد الذاْ تٟشاٖ ؿٟش دس ػبِٕٙذآصاسی اص رٌّٛیشی رٟت دس ػبِٕٙذی ٔٙبػت اٍِ
 :ؿٛد دادٜ پبػخ صیش اػبػیػؤاَ  2 ثٝ اػت ؿذٜ تلاؽ

 ؟دٞذ ٔی ػٛق ػبِٕٙذآصاسی ػٕت ثٝ تٟشاٖ ؿٟش دس سا افشاد فٛأّی چٝ
 ؟اػتٔؤحش  تٟشاٖ ؿٟش دس ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی ویفیت استمبء دس فٛأّی چٝ

.     ؿـٛد ٔی ٌشفتٝ ٘ؾش دس ا٘ؼب٘ی یتفقبِ ٔحلَٛفٙٛاٖ  ثٝ ؿٟشی ؿٙبختی ربٔقٝ ٘ؾشیبت دسػبِٕٙذآصاسی 
 ٔـبسوت فذْ ٘ؾشیـٝ ثـٝ وٝ داد٘ذ ا٘زبْ ای ٚیظٜ تحّیُ ٚ ٝتزضی ػبِخٛسدٌی صٔیٙـٝ دس پظٚٞـٍشاٖ

 اصٞبیی  رٙجٝ ، اثقـبد ایـٗ اص ٞشیـه ٚ اػـت ٌٛ٘ـبٌٖٛ اثقـبد داسای ؿٟشٚ٘ذی ٔـبسوت.     ؿذ ٔقشٚف
 ٚ ثخـیذٜ ٔـشٚفیت سا ؿٟشیٞـبی  ثش٘بٔـٝ ، ذیؿـٟشٚ٘ ٔـبسوت ،وٙٙذ ٔی تجییٗ ٚ تٛكیف سا ٔـبسوت

 ٚ ؿـذٜ ٟ٘بدیٙٝ ؿٟشی أٛس دس ٔـبسوت ، پیـشفتٝ رٛأـ دس.    ( 45: 1395 ، پٛس لّی) ػبصد ٔی ٟ٘بدی سا آٖ
ی ٝ ٟ٘بدیٙـ ٔــبسوت.    ( 3: 1394 ، ثـیشیٝ) اػت ؿذٜ ٔـخق ؿٟشٚ٘ذاٖ تىـبِیف ٚ حمـٛق آٖ دس

 اػت ایٗ اػبػیی ٝ ٔؼأِ أب دٞذ ٔی افضایؾ سا ؿٟشٚ٘ذاٖ سفبٜ ٚ ؿٟشیٞبی  ٔٝثش٘ب ویفیت ، ؿـٟشٚ٘ذاٖ
ٛی فبلذ ، ػبِٕٙذاٖ ثب ساثغٝ دس ایشاٖ دس ؿٟشی ٔذیشیت وٝ  ایٗ .    اػـت ػبِٕٙذاٖ ٔــبسوت ٟ٘بدی اٍِ

 ، ثٛد ٔتىی خٛة ٘ؼجت ثٝ التلبدی ٚ تٙذسػتی ؿشایظ داسای ػبِٕٙذ افـشاد سٚی ٔغبِقـٝ ثش وٝ ٘ؾشیٝ
 سا خٛد دٚرب٘جٝ سٚاثظ اص ثؼیبسی یىذیٍش ثـب ساثغـٝ دس ػبِٕٙذ فشد ٚ ربٔقٝ وٝ داسد فمیذٜ چٙیٗ ایٗ

 وٝ وٙذ ٔی ٚاداس سا فشد ، ٔشي ثٛدٖ ارتٙبة لبثُ غیش ، ٘ؾشیٝ ایٗ اػبع ثش.     وٙٙذ ٔی ٔحذٚد ٔتمبثُ عٛس ثٝ
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 ٕٞؼـش ، داٚعّجب٘ـٝ خذٔبت ، وشدٖ وبس :رّٕٝ اص ، وٙذ تشن سا خـٛیؾ ارتٕبفیٞبی  ٘مؾ اص ٟٕٔی ثخؾ
 ارتٕبفی ٞبی فقبِیت اص یه ٞش دس ٔـبسوت فذْ ٚ تشن وٝ ، غیشٜ ٚ خٛا٘ذٖ حتی تفٙٙی وبسٞبی ٚ ثٛدٖ
 .    ( 35: 1395 ، لذٚػی) وٙذ ٔی ایزبد ػبِٕٙذ فّیٝسفتبس  ػٛء رٟت سا صٔیٙٝ ، ؿذٜ روش

ِٛٛطیىی ؿشایظ ثشخی ثٝ پیشی دٚساٖ سفتبس وٝ وٙذ ٔی ٔغشح ٌٛ٘ٝ ایٗ ٘یض ارتٕبفی ٔحیظ ٘ؾشیـٝ  ٚ ثی

 ارتٕبفی ثبفـت تٟٙـب ٘ـٝ ، وٙـذ ٔی ص٘ـذٌی آٖ دس ػـبِٕٙذ وٝ ٔحیغی ٚالــ دس.     داسد ثؼـتٍی ارتٕـبفی
 ؿـبُٔ ، ٌشدد ٔی فشضٝ ٔؼٗ افشاد ثٝ وٝ ٘یض سا ٔـبغُ ٚ ٔبدی ٘ٛؿ اص ٔٛا٘قی ثّىٝ ، ٌیشد ٔی ثش دس سا ؿٟش
 اص فجبست وٝ ٌزاسد ٔی تأحیش ٔؼـٗ فـشد فقبِیت ػغح ثش ٟٔٓ فبُٔ ػٝ ، ٍ٘شؽ ایٗ اػبع ثـش.     ؿـٛد ٔی

، ٞ ب اسصیبثی عجك.    ( 7: 1397 ، ٔٙٛچٟشی) ثبؿـذ ٔی ارتٕبفیٞبی  پــتیجب٘ی ٚ ٔـبِی اٚضـبؿ ، ػلأتی
فٙٛاٖ  ثٝ ػبِٕٙذاٖ حضٛسپزیشی خٛس دس ٚ ٔٙبػت فیضیىی ثؼتش ٕٞچٙبٖ ، تٟشاٖ ؿٟش دس ٟشیؿ فضبٞبی
 ٚ ٘یبصٞب ثبصؿٙبخت.     ا٘ذ  ٘ؼبختٝ فشاٞٓ تٟشاٖ ؿٟش دس سا حٕبیت ٘یبصٔٙذ ٚ پزیش آػیتٞبی  ٌشٜٚ اص ثخـی

 .    ػبصد ٕٞشاٜ ٔؤحشتشی ٘تبیذ ثب سا الذأبت تٛا٘ذ ٔی ، عشاحی ٞذفٞبی  ٌشٜٚفٙٛاٖ  ثٝ ػبِٕٙذاٖ ٔـىلات
 خؼتٍی ، پشداصد ٔی داس٘ذ لشاس آٖ دس آٖ اعشافیبٖ ٚ ػبِٕٙذ وٝ ٞبیی لقیتٔٛ ثٝ ٘یض ٔـٛلقیتی ٘ؾشیٝ

 ٔـىلات ثٝ ٘ؾشیٝ ایٗ.     آٚسد ثٛرٛد آصاس ثشای سا ٔحیغی تٛا٘ذ ٔی وٙٙذٜ ٔشالجت فشدٞبی  اػتشع ٚ صیبد
 دادٖ دػـت اص یـب ،  افتیـبد ، ٔشالت فـشدٞـبی  ثیٕـبی اص افٓ ، ؿٛد ٔی ػبِٕٙذاٖ آصاس ثٝ ٔٙزش وٝ ٔشالجبٖ
 ، ٘ٛسی) وٙذ ٔی اؿبسٜ ، ثبؿذ رّٕٝ آٖ اص تٛا٘ذ ٔی وٝ ارتٕبفی ٚ التلبدی ٔــىلات دیٍـش یـب ؿـغُ
 ٚ ٞٓ ثٝ ٔشتجظ سا ارتٕبؿ ٚ عجیقت دس ٔٛرٛدٞبی  پذیذٜ وّیٝ ، ٘یض ػیؼتٕی ٘ؾشیٝ ٕٞچٙیٗ.    ( 83: 1393

 ٔتمبثُ سٚاثظ عشیك اص آٖ حیبت وٝ اػت ٔٛرٛدیتی ؿٟشی ؼتٓػی ، ثشتبِٙفی ٘ؾش اص.    دا٘ذ ٔی ٞٓ دسٔؤحش 
ف ، اػت پزیش أىبٖ ارضاء ٔیبٖ  ثشای وٝ فٛأّی یب ٔفبٞیٓ ػشی یه اص فجبست سا ػیؼتٓ ٘یض ٔیّش ساِ

 ػیؼتٓ ، فبٌٗ ٚ ٞبَ تقشیف دس.     دا٘ذ ٔی ، ٌیش٘ذ ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ؿٟش دس ٘یبص یه ثشآٚسدٖ
 ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ٔشتجظ یب ٚاثؼتٝ ثٟٓ ، ٔقیٗٞبیی    ٚیظٌی تٛػظ وٝ ٞبػت آٖ ٔیبٖ سٚاثظ ٚ ارضاء اصی ا   ٔزٕٛفٝ

 حٕبیتی خذٔبت ثٝ سا ٌشا وُ ٍ٘ـبٜ اػت تٛا٘ؼتٝ ایٗ ، دٞٙذ ٔی تـىیُ سا وُ یه ٔحیغـبٖ ثب ارضاء ایٗ
ٛی ؿٟشی ػیؼتٓ فشًٞٙ اٌش حبَ.     وٙـذ اسائٝ ػبِٕٙذاٖ  ایزبد ػبِٕٙذ ص٘ذٌی فیتوی رٟت ٔٙبػت اٍِ

 ، سحیٕی) وٙذ ٔی فشاٞٓ اٚ فّیٝسفتبس  ػٛء رٟت سا صٔیٙٝ ٚ ؿذٜ ثشاٍ٘یض چبِؾ ػبِٕٙذ ثشای ؿشایظ ٘ىٙذ
1397 :5 )    . 
 وٝ ، اػت ثٛدٜ ٔغشح ٔذس٘یتٝ اص ٘بؿی ارتٕبفی سٚاثظ تغییش ثش تأویذ ثیـتش ارتٕبفی ا٘ضٚای ٘ؾشیٝ دس
 ص٘ذٌی ػجه ٔخبثٝ ثٝ سا ا٘ضٚا ، ٚسث ِٛئیغ ، ؿیىبٌٛ ٔىتت ٌیشی ؿىُ ثب.     دٞذ ٔی افضایؾ سا ا٘ضٚا أىبٖ

 ٘ٛٔبسوؼیؼتی سٚیىشدٞبی ػپغ ٚ ؿٟش عجیقی ٘ٛاحی ثش پبسن تأویذ ثب.     دٞذ ٔی لشاس ٔغبِقٝ ٔٛسد ؿٟشی
 تقشیف شؿٟ دس فضبیی ٚ التلبدی ٞبی٘بثشاثشی ثب ٔشتجظ ٔحشٚٔیت ٘ٛفیفٙٛاٖ  ثٝ ا٘ضٚا ، ؿٟشی فمش ثٝ

 فمذاٖ یب ویفیت ثی ارتٕبفی سٚاثظ اص ٘بؿی ، وٙٙذ ٔی تزشثٝ ٔقٕٛلاً ػبِٕٙذاٖ وٝ تٟٙبیی ٚ ٘ضٚاا.     ؿٛدٔی
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 ٔب٘ٙذ ػبِٕٙذاٖ دس ػلأتی ضقف دسٔؤحش  فٛأُ اص ثؼیبسی ٔیبٖ دس.     اػت ٘بثشاثش ؿشایظ دس سٚاثظ ایٗ
 وٝ اػت ا٘ضٚایی فبُٔ ، پضؿىی ٞبی ٔشالجت ثٝ ٔحذٚد دػتشػی یب ٌزؿتٝ ٞبی آػیت ، ص٘ذٌی ػجه
 ٌضیٙی فضِت ٚ ا٘ضٚا ٟ٘بیتبً ٚ داسد وّی ػلأت ثش تٛرٟی لبثُ تأحیش أب ٘جبؿذ آؿىبس ثلافبكّٝ اػت ٕٔىٗ
 ثشای ٔٙبػت ٞبی فشكت ٚ ، ٌشدد ٔی پذیذاس ، ا٘ذ پشاوٙذٜ ؿٟش یه ٔختّف ٘مبط دس وٝ ػبِٕٙذا٘ی ثشای

 فٕیك ٚ پبیذاس ٚ عٛلا٘ی سٚاثظ ٚ وٙذ ٔی ػّت ؿٟش دس سا ثٛدٖ ثبٞٓ ، وبسوشدٖ ثبٞٓ ، وشدٖ ص٘ذٌی ثبٞٓ
 .    ( 34: 1393 ، چّجی) ػبصد ٔی ٕٔىٗ غیش سا

 ثبلا ثبِٙؼجٝ ثبسٚسی آٖ دس وٝ تٟشاٖ ؿٟش رٕقیتی ٔحیظ دس وٝ داد ٘ـبٖ ٌزؿتٝ تحمیمبت ثش ٔشٚسی
 ـ رؼٕب٘ی ٘یبصٞبی ٚ ثٛدٜ ضقیف ػبِٕٙذاٖ اص ادٌیخب٘ٛ حٕبیت ؿجىٝ ، ثٛدٜ پبییٗ ٘ؼجتبً ٔیشٚ  ٔشي ٚ

 ٞبی رٙجٝ ثیٗ دس ٚ ٘ـذٜ ٔیٗتأ وبُٔ عٛسٝ ث ػبِٕٙذاٖ ٞیزب٘ی ، خب٘ٛادٌی ٔؼبئُ ٚ ثٟذاؿتی سٚا٘ی
 ٔٛاسدی ٚ اػت ثٛدٜ ؿٟش ایٗ دس ػبِٕٙذآصاسی ٘ٛؿ تشیٗ فشاٚاٖ فبعفی سفتبس ػٛء ، ػبِٕٙذآصاسی ٔختّف

 ، عشدؿذٌی ٚ اختیبس ػّت ، ٔبِیسفتبس  ػٛء ، رؼٕیسفتبس  ػٛء ، ؿٙبختی سٚاٖبس سفت ػٛء ٚ ٔشالجتی غفّت چٖٛ
 .    اػت ثٛدٜ ٌزؿتٝ تحمیمبت دس ػبِٕٙذآصاسی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ دیٍش اص فبعفی غفّت ٚ ٔبِی غفّت

 ، ادأٝ دس وٝ ا٘ذ پشداختٝ ػبِٕٙذ ص٘ذٌی ویفیت ثحج ٚ ػبِٕٙذآصاسی ثشسػی ثٝ ٔتقذدی ٔحممبٖ
ّّٕی ثیٗ ٚ داخّی ػغح دس تحمیك پیـیٙٝ اص ٔٛسد ذیٗچٙ ٞبی یبفتٝ  .    اػت ؿذٜ اسائٝ اِ

 ثش وٝ پشداختٙذ ػبِٕٙذاٖ دس ػبِٕٙذآصاسی ٚضقیت ثشسػی ثٝ ای ٔغبِقٝ دس (1397) ٕٞىبساٖ ٚ ػبفتّٛ
 غفّت ٚ ٔبِی ، سٚا٘ی ثقـذ ؿـبُٔ تشتیـت ثـٝ ػبِٕٙذآصاسی ٔیضاٖ ثیـتشیٗ ، پظٚٞؾ ایٗ ٞبی یبفتٝ اػبع

 ٔقشم دس ثیـتش ٔزشد ٚ صٖ ػبِٕٙذاٖ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ پظٚٞؾ ایٗ.     ثٛد رؼٕی ثقذ آٖ وٕتشیٗ ٚ
 آ٘بٖ ثٝ ٘ؼجت ؿذٜ افٕبَ خـٛ٘ت ٔیضاٖ یبثذ، افضایؾ ػبِٕٙذاٖ ػٗ ٞشچٝ ٕٞچٙیٗ.     داس٘ذ لشاس ػٛءسفتبس

 ٔب٘ذٜ پٟٙبٖ ٘ؾشٞب اص فشٍٞٙی دلایُ ثٝ ثٙب ِٚی داسد ٚرٛد ٞب خب٘ٛادٜ دس ػبِٕٙذآصاسی ایٙىٝ ٚ اػت ثیـتش
 .     اػت

 پشداختٙذ ص٘ذٌی اص سضبیت ٚ ػبِٕٙذآصاسی استجبط ثشسػی ثٝ پظٚٞـی دس (1398) ٕٞىبساٖ ٚ اوجشی
 ثیـتشیٗ ٚ دسكذ 3 رؼٕی سفتبس ػٛء ثٝ ٔشثٛطسفتبس  ػٛء وٕتشیٗ ، پظٚٞؾ ایٗ ٞبی یبفتٝ اػبع ثش وٝ

 ، ثیٕبسی ٚسفتبس  ػٛء ثیٗ ٔغبِقٝ ایٗ دس ٕٞچٙیٗ.     ثٛد دسكذ 76 ؿیٛؿ ثب ٔبِیسفتبس  ػٛء ، سفتبس ػٛء
ِٛیت،  ػبِٕٙذاٖ.    داؿت ٚرٛد داسی ٔقٙی استجبط ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی اص سضبیت ٚ التلبدی دسآٔذ ، تأُٞ ٔقّ

 اص سضبیت ٚ ػبِٕٙذاٖ ثبسفتبس  ػٛء ثیٗ ٚ وشد٘ذ تزشثٝ ـتشثی سا ٔبِی خلٛكبًسفتبس  ػٛء ٔختّف ا٘ٛاؿ
 .    داؿت ٚرٛد استجبط ٔغبِقٝ ایٗ دس ٞب آٖ ص٘ذٌی

 اضغشاة ، دسكذ 48 سا افؼشدٌی لاَاخت ٔیضاٖ ، دیذٜ آصاس ػبِٕٙذاٖ سٚی پظٚٞـی دس (1398) ٘زبتی
 رؼٕب٘ی ٞبی ٘ـب٘ٝ ٚ دسكذ 9 سا ػبِٕٙذاٖ ارتٕبفی فّٕىشد دس لاَاخت ، دسكذ 86 سا خٛاة تىلأـ ٚ

 .    ثٛد وشدٜ ٌضاسؽ دسكذ 87 سا

http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-259-fa.pdf
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۹۳ 
 

 سٚاثظ وبٞؾ د٘جبَ ثٝ ػبِٕٙذی دٚسٜ دس وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ تحمیمی دس (1399) ٕٞىبساٖ ٚ حزتی
 ٔیضاٖ ٚ ص٘ذٌی ٘حٜٛ ثش سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی لأتػ ثش فلاٜٚ وٝ ؿٛد ٔی ایزبد تٟٙبیی احؼبع ، ارتٕبفی
 ٞبی تٛا٘بیی وٝ وشد اؿبسٜ ٘ىتٝ ایٗ ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب یبفتٝ ایٗ تجییٗ دس.     ٌزاسد یٔ تأحیش ص٘ذٌی اص سضبیت

 ٔٛارٟٝ أش ایٗ ٚ یبثذ ٔی وبٞؾ تذسیذ ثٝ ، ػٗ ثیـتش ٞشچٝ افضایؾ ثب ػبِٕٙذاٖ سٚا٘ی ٚ (رؼٕی) ثذ٘ی

 ، فیضیىی ضقف ، سٚحیٝ ضقف وٝ عٛسی ثٝ ، وٙذ ٔی ثیـتش سا سٚا٘ی تلأـى ٚ ٞب ثیٕبسی ا٘ٛاؿ ثب ٞب آٖ
 ، غشثی وـٛسٞبی ػبِٕٙذاٖ ثب خٛد ٔمبیؼٝ ، ارتٕبفی ٘مؾ ٘ذاؿتٗ ، افؼشدٌی ، لأَ احؼبع ، دسٔب٘ذٌی

 ٞبیی اٚوٙؾ دٚسٜ ایٗ تزبسة اص اػتفبدٜ ٚ ػبِٕٙذی ٞبی ٚالقیت لجَٛ ، دسٟ٘بیت ٚ آسأؾ خٛسدٖ ثشٞٓ
 .    دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ پیشی دٚساٖ تلأـى ثٝ ٘ؼجت ػبِٕٙذاٖ وٝ اػت

 آٖ ثش ٔؤحش فٛأُ ٚ ػبِٕٙذاٖ دس تٟٙبیی ٚ افؼشدٌی ثیٗ استجبط ثشسػی ثٝ (2012) ٕٞىبساٖ ٚ صلاآی
 تلأـى اص دیٍش یىی.     داسد ٚرٛد ٔخجتی استجبط تٟٙبیی ٚ افؼشدٌی ثیٗ وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیذ.    پشداختٙذ

 .اػت ٔذیشیتی خٛد تٛاٖ وبٞؾ ػبِٕٙذی دٚسٜ
 داسای دیذٜ آصاس ػبِٕٙذاٖ دسكذ 59 وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ تحمیمی دس ( 2014) ٕٞىبساٖ ٚ سنلاو

 ؿبٖ سٚصا٘ٝ ٞبی فقبِیت ا٘زبْ دس ٞب آٖ دسكذ 41 وٝ ثٛد٘ذ ضقف ٚ ٘بتٛا٘ی ٔذت، عٛلا٘ی ٞبی ثیٕبسی
 .    ثٛد٘ذ ٔحذٚدیت دچبس

 پختٝ عاحؼب ٌیشی ؿىُ ثٝ ، ػبِخٛسدٌبٖ ثیٗ دس لااػتق دیذٌبٜ ثش اؿبسٜ ثب (2016) اسیىؼٖٛ
 .وٙذ ٔی تأویذ ػبِٕٙذآصاسی اص رٌّٛیشی ثحج دس ٔقٙٛیت

 ٚ وبسآیی احؼبع ، ٔؤحش وٙبسآٔذٖ ساٞجشدٞبی ، فشدی خلٛكیبت ذدٞ ٔی ٘ـبٖ ( 2018) وٛ٘ضٔٗ
 .ٌشدد ٔی ػبِٕٙذاٖ ٞٛیت حیبتی ٞبی رٙجٝ حفؼ ثبفج وبفی ملاَاػت داؿتٗ

 ثب ، ارتٕبفی ٔغشٚدیت ٚ آصاسیػبِٕٙذ ، رٙؼیت ٖفٙٛا ثب پظٚٞـی دس (2018) ٕٞىبسا٘ؾ ٚ ثٛ٘ٛ دَ
.     ا٘ذ وشدٜ ٔغبِقٝ رٙؼیتی ٞبی تفبٚت اػبع ثش سا ارتٕبفی ٔغشٚدیت ػغح ٞب دادٜ حب٘ٛیٝ تحّیُ سٚؽ

 ارتٕبفی ٞبی ؿجىٝ دس ٔـبسوت ٚ ٔشالجت تأٔیٗ ، خذٔبت اص اػتفبدٜ ؿبُٔ ارتٕبفی ٔغشٚدیت ٔتغیشٞبی
 داد ٘ـبٖ ٞب یبفتٝ.     اػت ٕ٘ٛدٜ اػتفبدٜ اٍّ٘ؼتبٖ 2001 ػبَ (SARS) ٌیشیٝ ٕ٘ٛ٘ اص پظٚٞؾ ایٗ.     اػت

 ٔـبسوت ٚ غیشسػٕی ٔشالجت تأٔیٗ ، خذٔبت اص اػتفبدٜ دس ػبِٕٙذ ص٘بٖ ٚ ػبِٕٙذ ٔشداٖ ٔیبٖ تفبٚت وٝ
 ٞبی تفبٚت ٚ اػت ص٘ذٌی ٞبی ثش٘بٔٝ ٚ تأُٞ ٚضقیت دس تفبٚت پیبٔذ اغّت ، ارتٕبفی ٞبی ؿجىٝ دس
 .    ٘ذاسد ػبِٕٙذآصاسی ٚ ارتٕبفی ٔغشٚدیت ثب داسی ٔقٙی استجبط ؼیتیرٙ

 ػــبِٕٙذاٖ ثـٝ ٘ؼـجت ػـٛءسفتبس وـٝ داؿـتٙذ ثیـبٖ پظٚٞـی دس (2019) ٕٞىـبسا٘ؾ ٚ ٘ذٛث
 ٞؼـتٙذ خــٛ٘ت ٔقـشم دس وـٝ ػـبِٕٙذا٘ی.    اػــت ؿــذٜ ثــشآٚسدٜ ٘فــش ٔیّیــٖٛ 1/2 سد 70000
 وـٝ ٞؼتٙذ ٔیشٚ  ٔـشي ٔقشم دس ثیـتش دسكذ 3/1 ، آیٙذٜ ػبَ 3 دس ػبِٕٙذاٖ ٍـشدی ثـٝ ٘ؼـجت
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۹٤ 
 

 ثٛدٜ فیضیىی ػبِٕٙذآصاسی ثٝ ٔشثٛط حذ وٕتـشیٗ ٚ احؼبػـی ٚ فبعفی ػٛءسفتبس ثٝ ٔشثٛط حذ تشیٗ ثیؾ
 .     اػـت

 ٚایا٘ض وبٞؾ ٚ سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی تٛإ٘ٙذی افضایؾ وشد فٙٛاٖ پظٚٞـی دس ( 2019) غساثشت
 .    ٌشفت دس٘ؾش ذآصاسیػبِٕٙ وٙتشَ دس ٔؤحش ای ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبیفٙٛاٖ  ثٝ تٛاٖ ٔی سا آٖ پیبٔذ ارتٕبفی

جٛٚی  ثبفج ػبِخٛسدٌبٖ وٙٙذٜ رجشاٖ ٞیزب٘ی تٛا٘بیی وٝ داد ٘ـبٖ تحمیمی دس (2019) ٚیف ـ اِ
 ٞبی  ٞیزبٖ تقذیُ ٚ ٔخجت ٞیزبٖ ٖسػب٘ذ حذاوخش ثٝ تٛا٘بیی یب فبعفٝ ػبصی ثٟیٙٝ ٘ؾش اص ٞب آٖ ؿٛد ٔی

 .    ؿٛ٘ذ ثٟتش ٔٙفی
 دٞذ ٔی ٘ـبٖ ؿٙبػی ربٔقٝ ا٘ذیـٕٙذاٖ ٘ؾشیبت ٚ ؿذٜ ا٘زبْ تحمیمبت ٚ ػٛاثك ٔغبِقٝ ٞشحبَ ثٝ

 ٔجبحج ثٝ تٛرٝ ثب.     داس٘ذ ٘مؾ ؿٟشی ػبِٕٙذآصاسی پذیذٜ ثشٚص دس ؿخلیتی ٚ ارتٕبفی ٔتقذد فٛأُ وٝ
 ٚ غفّت ٚ ٔبِی ، سٚا٘ی ثقـذ ؿـبُٔ تشتیـت ثـٝ ػبِٕٙذآصاسی ٔیضاٖ ـتشیٗثی پیـیٙٝ دس ؿذٜ آٚسدٜ

 تىلأـ ٚ اضغشاة ـ افؼشدٌی لاَاخت ٔیضاٖ ثٝ ؿذٜ اؿبسٜ ٔٛاسد دیٍش ٚ ٜثٛد رؼٕی ثقذ آٖ وٕتشیٗ
 ، ارتٕبفی سٚاثظ وبٞؾ ٕٞچٙیٗ.     اػت وشدٜ ایزبد اختلاَ ػبِٕٙذاٖ ارتٕبفی فّٕىشد دس وٝ خٛاة

 تأحیش ص٘ذٌی اص سضبیت ٔیضاٖ ٚ ص٘ذٌی ٘حٜٛ ثش سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی لأتػ ثش فلاٜٚ بییتٟٙ احؼبع
 .     داؿت تٛرٝ ٘یض ٔذیشیتی خٛد تٛاٖ وبٞؾ ِٝأٔؼ ثٝ ثبیؼتی دٚسٜ ایٗ دس وٝ ٌزاسد ٔی

 ثٝ ٔٛسد ایٗ دس تحمیمبت أب ، داسد ٚرٛد ٘یض ایشاٖ ربٔقٝ دس ػبِٕٙذآصاسی ٔـىُ وٝ ایٗ ثٝ تٛرٝ ثب
 ثٛدٜ ایشاٖ ؿٟشٞبی ولاٖ اص یىی وٝ تٟشاٖ ؿٟش دس حبضش ٔغبِقٝ ثٙبثشایٗ.     اػت ٘ـذٜ ا٘زبْ وبفی ٜاصا٘ذ

 سفبٜ ، ص٘ذٌی ػجه تغییش ، ؿذٖ ٔذسٖ ، رٕقیت سؿذ ٚ اػت ٘جٛدٜ ٘لیت ثی تٛػقٝ پیبٔذٞبی ٚ ٔضایب اص ٚ
 ػبِٕٙذآصاسی پذیذٜ پغ ، خٛسد یٔ چـٓ ثٝ فشاٚاٖ ؿٟش ایٗ دس ارتٕبفی ٞبی آػیت آٖ د٘جبَ ثٝ ٚ ارتٕبفی
 ٞبی اٚسطا٘غ ٚ لب٘ٛ٘ی پضؿىی ثٝ ٔشارقیٗ دیذٌبٜ اص ارتٕبفی ٞبی آػیت ا٘ٛاؿ اص یىیفٙٛاٖ  ثٝ ؿٟشی

 ٔشارقیٗ ایٗ دس ػبٖسآصاس ٚ دیذٜ آصاس افشاد خلٛكیبت ٚ ٌشفت لشاس ثشسػی ٔٛسد تٟشاٖ ؿٟش دس ارتٕبفی
 .     ؿذ ثشسػی
 

 روش

 وٝ آ٘زبیی اص.     اػت ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ ٘بْ ثٝ ویفی پظٚٞؾ ػٙت اص خبكی ٘ٛؿ حبضش پظٚٞؾ سٚؽ
 ٘یؼت؛ ٔغشح ، ؿٛد ٔى ا٘زبْ وٕى ٞبى پظٚٞؾ دس وٝ ٞبى ؿیٜٛ ثٝ ٌیشى ٕ٘ٛ٘ٝ ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ دس

 ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝد. ثٛ ربٔقٝ ػغح دس تٟشاٖ ؿٟش ػبِٕٙذ افشاد تٕبٔی ثشٌیش٘ذٜ دس پظٚٞؾ آٔبسی ربٔقٝ ، ثٙبثشایٗ
 ٌشفتٝ ٘ؾش دس ٔؼبٚی غیشتقٕذی عٛس ثٝ وٝ صٖ ػبِٕٙذ 10 ٚ ٔشد ػبِٕٙذ 10ؿبُٔ :ػبِٕٙذ 20 سا پظٚٞؾ

 ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ  دس.     ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٞذفٕٙذ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ  سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب وٝ داد٘ذ ٔی تـىیُ ، ثٛد٘ذ ؿذٜ
.     ؿٛد ٔی ٘ؾش ٔٛسد ٘ؾشیٝ ایزبد دس تؼٟیُ ثبفج ٌشٚٞی چٙیٗ وٝ ؿٛد ٔی اػتفبدٜ خبكی افشاد اص ٞذفٕٙذ
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۹٥ 
 

 أذاد ٔشاوض ٚ لب٘ٛ٘ی پضؿىی ثٝ دیذٜ آصاس ػبِٕٙذاٖفٙٛاٖ  ثٝ وٝ ثٛد٘ذ افشادی ثش ٔـتُٕ وٙٙذٌبٖ ؿشوت
 ٚ وٙٙذ تىٕیُ سا ٘ؾشخٛاٞی فشْ تب ؿذ خٛاػتٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوت صا.     ثٛد٘ذ وشدٜ ٔشارقٝ دادػشا ٚ ارتٕبفی

 ٔلبحجٝ دلیمٝ 30ـ 60 تمشیجب ٔذت  ثٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوت اص ٞشیه ثب ػپغ .    دٞٙذ تحٛیُ ٔحمك ثٝ ػپغ
 اسصیبثی ثشای ، پظٚٞؾ ا٘زبْ اص لجُ.     ؿذ آٚا٘ٛیؼی ٞب آٖ ٞبی ٌفتٝ ، ٔلبحجٝ ضجظ اص اػتفبدٜ ثب ٚ ا٘زبْ

 اص ٔـبثٝ ػبِٕٙذ ػٝ ثب ، ٔمذٔبتی ثشسػی یه دس ٚ ٔلبحجٝ تٕشیٗ ٚ آٚا٘ٛیؼی ٞب آٖ الاتؤػ
 پظٚٞؾ اكّی اثضاسفٙٛاٖ  ثٝ ٔلبحجٝ ٟ٘بیی ارشای اص لجُذ. ؿ ا٘زبْ ٔلبحجٝ ، تحمیك ٙذٌبٖوٙ ؿشوت

 كٛست ثٝ ٞب پبػخ ، ارشا اص پغ ٚ ؿذ ارشا آصٔبیـی كٛست ثٝ ػبِٕٙذاٖ اص ٘فش ػٝ سٚی ٔلبحجٝ ، ضشحب
 ٘ىتٝ ایٗ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ اػت ٚاضح ٚ سٚؿٗ تلاػؤا آیب وٝ ٘ىتٝ ایٗ ثشسػی ثشای ٘ٛؿتبسی

 ٘تبیذ.    ؿذ دادٜ لشاس آ٘بٖ اختیبس دس ، اػت آٚسدٜ پبػخ كٛست ثٝ فیٙبً سا ٞب آٖ ٞبی ٌفتٝ وٙٙذٜ ٔلبحجٝ آیب وٝ
 وٙٙذٜ سٚؿٗ آ٘بٖ پبػخ اص ٌش ٔلبحجٝ ثشداؿت ٞٓ ٚ ثٛد ٚاضح ٚ سٚؿٗ تلاػؤا ٞٓ وٝ داد ٘ـبٖ آصٔبیـی

 ثٛدٖ دلیك ، دیٍش فجبست ثٝ یب پظٚٞؾ سٚایی اص ٙبٖاعٕی حلَٛ ٔٙؾٛس ثٝ.    تاػ ثٛدٜ پبػخٍٛیبٖ ٔٙؾٛس
 ذ:ؿ ا٘زبْ صیش الذأبت ، پظٚٞؾ ٌضاسؽ خٛا٘ٙذٌبٖ یب وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت پظٚٞـٍش، ٔٙؾش اص ٞب یبفتٝ

ِٛٝ ٚ تحّیُ فشایٙذ ، پظٚٞؾ ٟ٘بیی ٌضاسؽ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت: افضب تٛػظ تغجیك  دػت ثٝ ٞبی ٔم
 .    وشد٘ذ اثشاص ٞب آٖ ثب تجبطاس دس سا خٛد ٘ؾش ٚ ثبصثیٙی سا آٔذٜ

 اؽٟبس٘ؾش ٚ ٞب یبفتٝ ثشسػی ثٝ ؿٙبػی ربٔقٝ ٚ سٚا٘ـٙبػی دوتشی دا٘ـزٛیبٖ اص تٗ ػٝ :ٕٞىبس ثشسػی
 .    پشداختٙذ ٞب آٖ دسثبسٜ

 ٌشفتٝ وٕه ٞب دادٜ تفؼیش ٚ تحّیُ دس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت اص ٕٞضٔبٖ عٛس ثٝ :پظٚٞؾ ثٛدٖ ٔـبسوتی
 :ؿذ اػتفبدٜ اثضاس دٚ اص فبتلااع ٌشدآٚسی ٔٙؾٛس ثٝ ظٚٞؾپ ایٗ دس.     ؿذ

 ثشای ػبختبسیبفتٝ ٘یٕٝ ٔلبحجٝ اص، ٞ ب دادٜ ٌشدآٚسی دس اكّی سٚؽفٙٛاٖ  ثٝ :ػبختبسیبفتٝ ٘یٕٝ ٔلبحجٝ
 پظٚٞؾ ٔحتٛایی ٚ كٛسی افتجبس ثشسػی ثشای ٕٞچٙیٗ.     اػت ؿذٜ اػتفبدٜ پیـٟٙبدی ٘ؾشیٝ اسائٝ
 فشْ ٚ حلااك ؿٙبػی ربٔقٝ ٚ سٚا٘ـٙبػی سؿتٝ اػبتیذ اص تٗ ػٝ ٚ سإٞٙب اػتبد ؾش٘ ثب ٔلبحجٝ تالاػؤ

 .ؿذ تٟیٝ ٟ٘بیی

 ا٘زبْ خب٘ٛادٜ افضبی ٘ؾشات ثشسػی، ٞ ب دادٜ ػٛػبصی ػٝ ٔٙؾٛس ثٝ :خب٘ٛادٜ افضبی ٘ؾشات ثشسػی
 ایٗ صیشا ؿذ؛ خٛاٞذ٘ اػتفبدٜ ٘ؾشیٝ ایزبد ثشای ٟ٘بیی تحّیُ دس ٘ؾشخٛاٞی ایٗ ٞبی دادٜ.     اػت ٌشفتٝ
 ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ ، دیٍش فجبست ثٝ.     سٚد ٔی وبس ثٝ ویفی ٞبی پظٚٞؾ دس افتٕبد لبثّیت افضایؾ ٔٙؾٛس ثٝ ؿیٜٛ
.     ؿذ ٌشفتٝ ثٟشٜ ػبصی ٔخّج ٞبی سٚؽ اص یىیفٙٛاٖ  ثٝ افضب وٙتشَ سٚؽ اص آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیذ افتجبس
 .ؿذ دادٜ ثبصخٛسد اعشافیبٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ اص تٗ چٙذ ثٝ آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیذ وٝ كٛست ثذیٗ
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 اص ٞب دادٜ.     اػت ا٘تخبثی ٚ ٔحٛسی ، ثبص وذٌزاسی ٔشحّٝ ػٝ ؿبُٔ ، ثٙیبد دادٜ سٚؽ دس ٞب دادٜ تحّیُ
 وذٌزاسی عی.     ٌشفت لشاس تحّیُ ٔٛسد ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ ٔٙذ ٘ؾبْ عشح ثش ٔجتٙی ٚ وذٌزاسی فشایٙذ عشیك

 .     ؿذ ؿٙبختٝ تىشاسی ٞبی ایذٜ ٚ ٌزاسی ٔتلاف ص٘ذٜ وذٞبی اص اػتفبدٜ ثب ؿذٜ پیبدٜ ای ٔلبحجٝ ٔتٗ ، ثبص
 دس رذیذی ٔٛضٛؿ ٞیچ وٝ ٚلتی تب ، اؿجبؿ ثٝ سػیذٖ تب تىشاسؿذٜ ٔفبٞیٓ ثشسػی ٚ وذٌزاسی

 ، وّی ای ِٝٔمٛ لبِت دس ٔفبٞیٓ ایٗ ٔحٛسی وذٌزاسی ثقذ ٔشحّٝ دس.     یبفت ادأٝ ، ٘ـذ یبفت خبْ ٞبی دادٜ
ٛی لبِت دس ٘ؾشی كٛست ثٝ ٚ ؿذ٘ذ ثٙذی عجمٝ پیبٔذٞب ٚ صٔیٙٝ ، ساٞجشدٞب ، یفّّ ؿشایظ  ثٝ پبسادایٕی اٍِ

ِٛٝ ػبصی یىپبسچٝ ٘حٜٛ ، پظٚٞؾ فشایٙذ اص ثیب٘ی ، ٘ؾشیٝ ا٘تخبثی وذٌزاسی دس.     ؿذ٘ذ ٔشتجظ ٞٓ  ٚ ٞب ٔم
 .دٞذ ٔی اسائٝ سا ٞب آٖ یؾلاپب
 

  ها یافته

 ٘ٛؿ ػٝ ٞش دس.     اػت ؿذٜ ا٘زبْ وذٌزاسی ی ٔشحّٝ ػٝ دس ٞب دادٜ ٌشدآٚسی ، حبضش غبِقٝٔ دس
 سا رذیذی وذٞبی یب حزف سا وذٞب اص ثشخی ٚ ٔشارقٝ ٞب ٔلبحجٝ ٔتٖٛ ثٝ دائٓ عٛس ثٝ ٔحمك ، وذٌزاسی

 ذ.سػی ؾشی٘ اؿجبؿ ٔشحّٝ ثٝ پظٚٞؾ تب یبفت ادأٝ آ٘مذس ثشٌـتی ٚ سفت سٚؽ ایٗ.     وشد ٔی اضبفٝ

 ٚ فٙٛاٖ ارضا اص یه ٞش ثٝ ، ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ دس ٔشػْٛ سٚؽ اػبع ثش ٔشحّٝ ایٗ دس ز؛با کدگذاری

 (ٔتٗ) دادٜ ٔحتٛای ٌٛیبی ثبیذ ، ؿٛد ٔی ٘بٔیذٜ «وذ» اكغلاحبً  وٝ فٙٛاٖ ایٗ.     ؿٛد ٔی دادٜ ثشچؼجی
 دس.     ثجشد پی تلارٕ ٔفْٟٛ ثٝ صیبدی ذٚدح تب فٙٛاٖ ایٗ وٙٙذٜ ٔـبٞذٜ یب خٛا٘ٙذٜ وٝ عٛسی ثٝ ، ثبؿذ

 ایٗ دس ٞب دادٜ.    ٌشدیذ اػتفبدٜ ػغش ثٝ ػغش تحّیُ سٚؽ اص ثبص وذٌزاسی ا٘زبْ ثشای حبضش پظٚٞؾ
 ثب وذٌزاسی ٔٙؾٛس ثذیٗ.     ٌشفت لشاس دلیك ٔغبِقٝ ٔٛسد وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٌبٜ ٚ فجبست ثٝ فجبست سٚؽ،

 .ٌشفت كٛست (ٞب ٔلبحجٝ) ٞب دادٜ ٔتٗ حبؿیٝ دس ٔفبٞیٓ ٘ٛؿتٗ
 وذٞب تقذاد ِحبػ اص ٔحذٚیتی ٞیچٍٛ٘ٝ ثذٖٚ ٔفبٞیٓ ٌزاسی ٘بْ ، ثبص وذٌزاسی اص ٔشحّٝ ایٗ دس
 ثب ، حمیمت دس.     ٌشفت ربی ٌشٜٚ یه دس ٞٓ وٙبس دس ػپغ ٚ ؿذ ٔـخق ٔـبثٝ ٔفبٞیٓ.     ٌشفت كٛست

ِٛٝ یه دس ٔـبثٝ ٔفبٞیٓ، ٞ ب دادٜ ػبصی ٔفْٟٛ اتٕبْ  فلاٜٚ اػت روش ثٝ ْلاص.     ؿذ٘ذ ثٙذی ٌشٜٚ خبف ٔم
 ٚ پشػـٍش دٚ ، حمیمت دس.     داؿتٙذ ؿشوت ٞب دادٜ تفؼیش ٚ وذٌزاسی دس ٘یض دیٍشی افشاد ، فقّی ٔحمك ثش

 ٔشاحُ اص ویفی ٞبی دادٜ تحّیُ فشایٙذ ٞشچٙذ.     ٕ٘ٛد٘ذ وٕه تحّیُ ٚ تزضیٝ فشایٙذ دس ثبصثیٗ یه
 ٕٞضٔبٖ كٛست ثٝ ٞب وذٌزاسی ٔتفبٚت ٞبی فقبِیت ٌبٞی حبَ ایٗ ثب ، ػتا یبفتٝ تـىیُ ٔـخلی

 ثذیٗ تب ؿذ اسائٝ ؿٛ٘ذٌبٖ ٔلبحجٝ ثٝ اكّی ٔٛضٛفبت اص فٟشػتی ٚ ٞب سٚ٘ٛیؼی ٕٞچٙیٗ پزیشفت كٛست
 .اػت ؿذٜ اػتخشاد دسػتی ثٝ ، ثٛد ٟٔٓ آ٘بٖ ثشای وٝ ٔفبٞیٕی ٕ٘بیذ حبكُ اعٕیٙبٖ ٔحمك تشتیت

 ٔقٙبی ثٝ آصاسیػبِٕٙذ» اص اػت فجبست اَٚ لَٛ ٘مُ اص آٔذٜ دػت ثٝ ٔفبٞیٓ اص ای ٕٛ٘ٝ٘ ، ٔخبَ ثشای
 ثب استجبط دس وٝ وؼی یب ٔشالت تٛػظ فٕذی عٛس ثٝ فقبِیت یب الذاْ یه ٘ذادٖ ا٘زبْ یب دادٖ ا٘زبْ
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 «ثخٛسد كذٔٝ یب ٌیشد لشاس خغش دس ػبِٕٙذ ؿٛد ثبفج وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبؿذ افتٕبد ٔٛسد ثبیذ ٚ اػت ػبِٕٙذ
ِٛٝ ریُ دس ؿذ ٔی ػبِٕٙذآصاسی تقشیف دسثشٌیش٘ذٜ وٝ ٔفبٞیٕی  ثٙذی دػتٝ «آصاسیػبِٕٙذ ٔقٙبی» ٔم

ِٛٝ اص فٟشػتی ایزبد ، وذٌزاسی اص ٔشحّٝ ایٗ اص ٞذف.    ٌشدیذ  ؿٙبخت ٘ٛؿ ٘ـبٍ٘ش وٝ ثٛد ٞبیی ٔم
 ، آٔذٜ دػت ثٝ ٔفبٞیٓ دس تضبدٔ ٚ ٔـتشن ٘ىبت ٔمبیؼٝ ثب.    ثبؿذ ػبِٕٙذآصاسی اص ؿٛ٘ذٌبٖ ٔلبحجٝ

ِٛٝ اص فٟشػتی  .ؿذ ػبختٝ ٞب ٔم
ِٛٝ اص اػتفبدٜ ثب ٞب ٔلبحجٝ تٕبٔی وذٌزاسی، ٞ ب دادٜ تحّیُ ٚ تزضیٝ دس ثقذی ٔشحّٝ  ایزبدؿذٜ ٞب ٔم

 ثٝ ٞب آٖ دٚ ٞش ، تشتیت ثذیٗ.     ٌشدیذ وذٌزاسی ٌشٞب پشػؾ اص یىی ٚ ٔحمك تٛػظ ٔلبحجٝ ٞش.     ثٛد
ِٛٝ ٔؼتمُ كٛست  ٔٛسد دس تٛافك ثٝ سػیذٖ ثشای ػپغ ٚ داد٘ذ اختلبف ٔلبحجٝ ٞبی ٌفتٝ ثٝ سا ٞب ٔم

ِٝٛ  .    ٌشفت كٛست لبتیلأ ٔحمك ثب ، یبفتٝ اختلبف ٞبی ٔم
ِٛٝ فٔقش یه ٞش وٝ ٞبیی پٛؿٝ دس ٔلبحجٝ ٞبی سٚ٘ٛیؼی  ٕٞشاٜ ثٝ.     ؿذ دادٜ ربی ، ثٛد خبكی ٔم

ِٛٝ یه ثب ٔشتجظ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبٔی ِٛٝ تقذاد ، ٔقیٗ ٔم  ٔٛسد ؿٛ٘ذٜ ٔلبحجٝ ٞش تٛػظ اثشاصؿذٜ ٞبی ٔم
ِٛٝ ٚ ٌشفت لشاس ثشسػی ِٛٝ ٞش ثشای ، حبَ فیٗ دس.     ٌشدیذ حزف غیشٔشتجظ ٞبی ٔم  تحّیّی یبدداؿت ٔم
ِٛٝ ٞش ٞبی ٚیظٌی آٖ ٚػیّٝ ثٝ تب ؿذ ٘ٛؿتٝ ِٛٝ ثشای ، ٔخبَ ثشای.    ؿٛد ٔـخق ٔم  ؿٕب ٞبی دغذغٝ» ٔم

 دس آٖ دس ؿذٜ ٌٙزب٘ذٜ فبتلااع وٝ ٌشدیذ ایزبد تحّیّی یبدداؿت «آصاسدیذٜ ػبِٕٙذ یهفٙٛاٖ  ثٝ
ِٛٝ آٖ (پیبٔذٞبی) ٚ (ؿشایظ) ثشٌیش٘ذٜ ِٛٝ اص تحّیّی ٞبی دداؿتیب وٝ اػت روش ثٝ لاصْ.     ؿذ ٔی ٔم  ، ٔم

 آ٘بٖ تزبسة ٌٛ٘بٌٖٛ ثقبدا تٕبٔی اص وٝ عٛسی ثٝ ، ٌشفت دسثشٔی سا ػبِٕٙذاٖ ٞبی ٍ٘شؽ اص ٚػیقی عیف
 .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 1 ؿٕبسٜ رذَٚ لبِت دس ثبص وذٌزاسی اص حبكُ ٞبی یبفتٝ.    ؿذ ثشداسی یبدداؿت
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‌هفبّین‌ّب‌هقَلِ

‌

‌

َادُ‌دسثبسُ‌اظْبسًظش  اعشافیبى‌ٍ‌خبً

َادُ‌اص‌سضبیت‌ػذم ‌خبً

‌صًذگی‌اص‌ًبسضبیتی

‌فشدی‌يثی‌احتشام‌سػبیت‌ػذم

‌قذین‌یِ‌ًؼجت‌حبل‌ٍضؼیت‌اص‌ًبسضبیتی‌اظْبس

ضٍا ‌کشفتبسی‌ٍ‌ًبساحتی‌ٍ‌اً

‌

‌

‌

‌

 ػبلوٌذآصاسی‌هؼٌبی

‌احتشاهی‌ثی‌ٍ‌دادى‌فحؾ

‌اؿیب‌کشدى‌پشتبة‌ٍ‌صدى‌کتک

‌تَجْی‌ثی‌ٍ‌کشدى‌هحلی‌ثی

ِ‌دس‌کشدى‌حجغ ‌اجتوبع‌اص‌کشدى‌هٌغ‌ٍ‌خبً

‌ػبلوٌذ‌ثِ‌صدى‌افتشا‌ٍ‌تْذیذ‌ٍ‌تَّیي

‌ػبلوٌذ‌اهَال‌ػٌذ‌جؼل

‌ػبلوٌذ‌جٌؼی‌آصاس

‌دادى‌خشاؽ‌ٍ‌صدى‌چٌگ‌ٍ‌دادى‌ّل

‌ػشپٌبُ‌ٍ‌پَؿبک‌،‌ثْذاؿت‌هبیؼبت،‌تغزیِ،‌ؿبهل‌ػبلوٌذ‌ًیبصّبی‌ًکشدى‌هیيأت

ِ‌یب‌صٍس‌ثِ‌ٍکبلت‌گشفتي‌اججبس،‌ػشقت،‌غلظ،‌اعلاػبت‌دادى‌،‌فشیت ‌ًبآگبّبً
‌

‌

‌کؼبًی‌چِ‌ؿٌَیذ‌هی‌سا‌ػبلوٌذآصاسی‌ٍاطُ‌قٍتی

‌کٌذ؟‌هی‌خغَس‌رٌّتبى‌ِث‌چیضی‌چِ‌یب

‌(‌خبلِ‌دایی،‌ػوِ،‌پذسٍهبدس،‌هثل)‌فبهیل‌ػبلوٌذ‌ٍ‌پیش‌افشادا

ذگی‌،لاله‌افؼشدگی،‌احؼبع ‌آساهؾ‌خَسدى‌ثشّن‌ٍ‌دسهبً

ذ‌کـیذُ‌سًج‌کِ‌ػبلوٌذی‌افشاد‌ٍ‌گزؿتِ‌ػبلْبی‌ّوکبساى ‌اً

 ػبلوٌذاى‌هٌضلت‌ٍ‌اجتوبػی‌ًقؾ‌ًذاؿتي

‌گزاسًذ‌یًو‌احتشام‌اٍ‌ثِ‌کِ‌ّبیی‌ًَُ‌ٍ‌فشصًذ‌ثب‌،‌ثبلا‌فشدی‌تجشثِ‌ثب‌ٍ‌پختِ‌افشادی
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‌

‌

‌دیذُ‌آصاس‌ػبلوٌذ‌یکػٌَاى‌‌ثِ‌ؿوب‌ّبی‌دغذغِ

‌چیؼت؟

‌(ای‌تغزیِ‌تلاهـک‌ٍ‌جؼوبًی‌ضؼف)‌هتیلاػ‌ٍ‌ثْذاؿتی‌ّبی‌هشاقجت‌ثِ‌ًیبص

َادُ‌ثِ‌هشثَط‌تلاهـک ن،‌آیٌذُ)‌ام‌خبً َادُ‌دسٍى‌تلاهـک‌فشصًذاً ‌ّوؼشم(‌دلتٌگ‌ٍ‌خبً

بى‌عشف‌اص‌بلوٌذاىػ‌ثِ‌احتشام ‌ػبلوٌذاى‌خغبی‌اص‌گزؿتي‌ٍ‌جَاً

‌داسٍ‌ّبی‌ّضیٌِ‌ٍ‌هبلی‌تلاهـک

‌کبسآیی‌کبّؾ‌ٍ‌اصکبسافتبدگی

‌ًیبفتِ‌تحقق‌اّذاف‌ٍ‌آسصٍّب

‌

‌

‌

‌

‌؟ؿذیذ‌ػبلوٌذآصاسی‌دچبس‌چشا

 جؼوی‌ّبی‌ثیوبسی

جبم‌دس‌هـکل ِ‌ّبی‌فؼبلیت‌اً  سٍصاً

َاع‌ػبعفی‌حوبیت‌ثِ‌ًیبص  اجتوبػی‌ّبی‌حوبیت‌ٍاً

ضٍا‌گیشی‌ؿکل)‌ؿذى‌ای‌ٍحبؿیِ‌هذسى‌فضبی‌ثب‌آؿٌبیی‌ذمػ  اً

ضٍای  (هذسى‌صًذگی‌تحویلی‌ّبی‌ٍیظگی‌دلیل‌ثِ‌ػبلوٌذاى‌ثیي‌دس‌اجتوبػی‌اً

قٍبت‌گزساى‌هـکل  فشاغت‌ا

ذى‌ػقت‌ٍ‌صهبى‌ٍ‌ػوش‌اص‌هغلَة‌ٍسی‌ثْشُ‌ػذم‌ٍ‌ثیَْدگی  هذسًیتِ‌اص‌هبً

 آى‌ثِ‌هشثَط‌ػلاین‌ٍ‌خَاثی‌ثی

 هبلی‌فقش

‌ٌگیفشّ‌فقش

‌

‌

‌

‌

 ؟ؿذ‌ؿوب‌ػلیِ‌سفتبس‌ایي‌ثشٍص‌ثبػث‌ؿشایغی‌چِ

‌ًؼجی‌هحشٍهیت‌احؼبع

‌ًؼلی‌ؿکبف

‌صحیح‌اجتوبػی‌ًظبست‌ػذم

‌تأّل‌ٍضؼیت‌،‌ػي‌،‌جٌغ‌ًظیش؛‌ای‌صهیٌِ‌هتغیشّبی

‌قَهیت

‌دسآهذ(‌تحصیلات،‌ؿغل،)‌اجتوبػی‌اقتصبدی‌یگبُپب

َدُ‌ثؼذ ‌صًذگی‌تٌظیوبت‌ٍ‌خبً

 ثیوبسی

ثٍبت‌ٍ‌خذسه‌هَاد‌هصشف ‌الکلی‌هـش

‌

‌

‌

‌

بیی‌چِ  ؿذُ؟‌گشفتِ‌ًبدیذُ‌کِ‌داسیذ‌ّبیی‌تَاً

بیی  اجتوبػی‌ّبی‌فؼبلیت‌ثِ‌اداهِ‌تَاً

بیی ‌خَد‌ثِ‌اتکب‌ٍ‌کبسآیی‌حفظ‌ثشای‌ّب‌تَاً

بیی قَغ‌ًذاؿتي‌تَاً ‌دیگشاى‌اص‌صیبد‌ت

بیی سُ‌دادى‌دس‌تَاً ِ‌ثب‌هـبٍ ‌قَی‌تجشثیبت‌پـتَاً

َادُ‌دس‌ؿبدی‌ٍ‌ًـبط‌،‌آساهؾ‌یجبد‌ا  خبً

بیی  هَجَد‌ؿشایظ‌ثب‌ػبصگبسی‌ٍ‌ٍاقؼیت‌قجَل‌تَاً

 خذا‌ثِ‌ثَد‌هتَکل‌ٍ‌ثبلا‌ایوبى

َادُ‌ثشای‌ثَدى‌قلت‌قَت‌ٍ‌اهیذٍاسی  خبً

‌ػبلن‌تغزیِ‌ثِ‌ػلن‌ٍ‌ّب‌ػختی‌ثب‌هجبسصُ

‌

بیی‌ثِ‌اعویٌبى‌ػذم‌دلیل ‌ػوت‌اص‌ؿوب‌ّبی‌تَاً

 چیؼت؟‌اعشافیبى

 کبسافتبدگی‌صا

 فشاهَؿی‌ٍ‌پشتی‌حَاع

بییًبت  جؼوبًی‌َاً

 هبلی‌فقش

‌پیشی‌ٍ‌ثبلا‌ػي

‌

یذ‌هی‌هقصش‌ؿشایظ‌ایي‌ثشٍص‌دس‌سا‌کؼی‌چِ ‌؟داً

‌جبهؼِ‌ػبختبس

َادُ ‌خبً

‌دٍلت
‌

‌

ؼبى‌کِ‌ؿَد‌هی‌ثبػث‌چیضّبیی‌چِ ‌دٍسُ‌ثِ‌اً

‌ٍ‌اصکبسافتبدگی‌دٍسُ‌یکػٌَاى‌‌ثِ‌ػبلوٌذی

فَق ًَِ‌ایي‌کِ‌کٌذ‌ًگبُ‌ًبه ‌آصاس‌سا‌ػبلوٌذاى‌گ

‌؟دّذ

بیی‌کبّؾ‌ثب‌ػي‌افضایؾ  ؿٌبختی‌ػیؼتن‌تَاً

ًَی‌ٍ‌فیضیَلَطیک‌تغییشات  َّسه

 ػضلاًی‌قذست‌کبّؾ‌ٍ‌چشثی‌ػغح‌افضایؾ‌ثب‌ػي‌افضایؾ

بیی‌افت  ؿٌَایی‌ثیٌبیی،‌تَاً

بیی‌کبّؾ‌ثب‌پیشی  جؼوی‌ٍ‌رٌّی‌ّبی‌تَاً

 ةخَا‌اختلالات‌اضغشاة،‌ٍ‌افؼشدگی‌،(…‌ٍ‌پبسکیٌؼَى‌آلضایوش،‌)دهبًغ،‌ؿٌبختی‌ػصت‌اختلالات

‌کٌٌذُ‌َعأیه‌احؼبػبت‌ٍ‌سٍاًی‌هـکلات‌ثب‌بییٌْت

‌

‌

‌هصبحجِ‌ایي‌دس‌کِ‌داسد‌ٍجَد‌هْوی‌لِأهؼ‌چِ

‌ًـذ؟‌پشداختِ‌ثذاى

قٍبت ‌فشاغت‌ٍ‌ا

 (یبدگیشی‌ٍ‌فؼبلیت)‌اجتوبع‌دس‌حضَس

‌ػبلوٌذاى‌ّبی‌ّضیٌِ

‌خذا‌ّبی‌ًؼوت‌اص‌ؿکشگضاسی

 ػبلوٌذاى‌ثب‌ثشخَسد‌ًحَُ

ًَگی ‌ػبلوٌذاى‌اهیذٍاسکشدى‌چگ
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ِٛٝ وشدٖ ٔشتجظ فشایٙذ ، ٔحٛسی وذٌزاسی ؛محوری ریکدگذا ِٛٝ ثٝ ٞب ٔم  ثذیٗ.     اػت فشفی ٞبی ٔم
ِٛٝ ، تحّیّی ٞبی یبدداؿت اص اػتفبدٜ ثب، ٞ ب دادٜ تحّیُ ٚ تزضیٝ اص ٔشحّٝ ایٗ دس ، تشتیت ِٛٝ ثٝ ٞب ٔم  ٞبی ٔم
ِٛٝ ٚ اكّی ِٛٝ.     ؿٛد ٔی ثٙذی دػتٝ فشفی ٞبی ٔم  ٚ تجییٗ لذست، ٞ ب پذیذٜ یب ٞب ِٝٔمٛ ثٝ فشفی ٞبی ٔم

 .    دٞٙذ ٔی تشی ثیؾ تٛضیح
ِٛٝ ؿؾ تقذاد، ٞ ب یبدداؿت ثشسػی ثب حبضش پظٚٞؾ دس  ٔلبحجٝ افشاد ٞبی تزشثٝ ٘ـبٍ٘ش وٝ اكّی ٔم
 ثیٗ ٞبی ٘ؼجت ٚ سٚاثظ تٛاٖ ٔی ٔحٛسی وذٌزاسی ثب.     آٔذ دػت ثٝ ، ثٛد آصاسیػبِٕٙذ پذیذٜ اص ؿٛ٘ذٜ

ِٝٛ  ٚالقٝ وٝ دٞیٓ ٔی لشاس ٔتٙی دس سا پذیذٜ ٞب آٖ ؿذٖ ٔـخق ثب ، ٚالـ دس.     ػبخت ٔـخق اس ٞب ٔم
 وبس ایٗ دٞیٓ ٔی لشاس خٛد خبف ػبختبس دسٖٚ سا پذیذٜ ، دیٍش فجبست ثٝ.     دٞذ ٔی سٚی آٖ دس ٔٛسد٘ؾش

ٛی یه ٚػیّٝ ثٝ ِٛٝ.     ٌیشد ٔی كٛست پبسادایٓ اٍِ  .ا٘ذ ؿذٜ ثیبٖ ٌشٜٚ ؿؾ دس پظٚٞؾ ایٗ ٞبی ٔم

ِٛٝ یب ؿشایظ ـ1 ِٛٝ ایٗ :یفّّٞبی   ٔم  سا سٚیذادٞبیی اػت، ٔمذْ ؿشایظ یب فّی ؿشایظ حبكُ وٝ ٞب ٔم
 .    ا٘زبٔذ ٔی ای پذیذٜ ٌؼتشؽ ٚ سؿذ یب ٚلٛؿ ثٝ وٝ ٌیشد دسثشٔی
ِٛٝ پٙذ ِٛیت فذْ» ٔم  ،«ٖٔذس ص٘ذٌی سٚا٘ی فـبسٞبی» ،«ٞب خب٘ٛادٜ ؿشایظ تغییش» ،«پزیشی ٔؼئ

تی ثی ٚ ارٟبف احؼبع» ، «فشٍٞٙی افتمبدات ٚ ایٕبٖ ضقف»  ٔغبِقٝ ایٗ یفّّ ؿشایظفٙٛاٖ  ثٝ «فذاِ
 .    ا٘ذ ؿذٜ دادٜ تـخیق

ِٛٝ یب پذیذٜ ـ2 ِٛٝ :ٔحٛسی ٞبی ٔم  تٕبٔی ٚ ؿٛد ؽبٞش ٞب دادٜ دس ٕٞٛاسٜ وٝ اػت ٔحٛسی ای ٔم
ِٝٛ ِٛٝ ٘بْ.     ؿٛد ٔشتجظ آٖ ثٝ دیٍش اكّیٞبی   ٔم  ا٘تخبة ٔغبِقٝ ٔٛضٛؿ ثب ٔتٙبػت تٛا٘ذ ٔی حٛسیٔ ٔم
ِٛٝ لّت دس ٔحٛسی پذیذٜفٙٛاٖ  ثٝ ػبِٕٙذآصاسی شث ٔؤحش سٚیىشد پظٚٞؾ ایٗ دس.    ؿٛد  دس دیٍش ای ٔم

ٛی ِٛٝ ایٗ.     ٌشفت لشاس پبسادایٓ اٍِ  ـ    3 ٞب؛ دغذغٝ ـ    2 ؛ٙذآصاسیػبِٕ ٔقٙبی ـ    1 :صیشٌشٜٚ ػٝ داسای ٔم
 .اػت ػبِٕٙذآصاسی ثشٚص دس ٔؤحش ؿخلیتی ٞبی ٚیظٌی ٚ ساٞجشدٞب

ِٛٝ ـ3 ِٛٝ یٗا: ساٞجشدی ٞبی ٔم  اسائٝ ٔحٛسی پذیذٜ ثب ثشخٛسد ٚ اداسٜ ، وٙتشَ ثشای سا ساٞجشدٞبیی ٞب ٔم
 .دٞذ ٔی

ِٛٝ حبضش، ٔغبِقٝ دس ِٛٝ پٙذ ٚ آصاسیػبِٕٙذ وٙتشَ دس ٔؤحش ؿخلیتی ٞبی ٚیظٌی ٚ ساٞجشدٞبی ٔم  ٔم
ِٛٝٙٛاٖ ف ثٝ ، فشفی  .     اػت ؿذٜ دادٜ ٕ٘بیؾ 2 ؿٕبسٜ رذَٚ دس وٝ ؿذ دادٜ تـخیق ساٞجشدی ای ٔم

 

 راهبزدی های مقوله (:2)شماره  جدول
‌فشػی‌ّبی‌هقَلِ‌اصلی‌ی‌هقَلِ

‌

‌

‌

 ذآصاسیػبلوٌ‌ثش‌کٌتشل‌دس‌هؤثش‌ؿخصیتی‌ّبی‌ٍیظگی‌ٍ‌ساّجشدّب

 تحول‌ٍ‌صجش

 ٍاقؼیت‌پزیشؽ‌ٍ‌ػبصگبسی

 ًـبط‌ٍ‌ؿبدی

 هٌبػت‌ذگیصً‌ػجک

 ...‌(صیبست‌خذا،‌ثِ‌تَکل)‌هؼٌَیبت

 سٍح‌ٍ‌جؼن‌ػلاهت‌ٍ‌ثْذاؿت‌ًگشی‌آیٌذُ

‌ثشخَسد‌اصَل‌ٍ‌فشصًذاى‌صحیح‌تشثیتی‌اصَل‌فشاگیشی

‌-‌ػبلوٌذاى‌ثب‌صحیح

 ػبلوٌذاى‌اص‌حوبیت‌ّبی‌اًجوي‌ٍ‌ّب‌کلاع‌دس‌ؿشکت

 



   شناختی سالمندآزاری )با تأکید بر پدیده سالمندی در شهر تهران( تحلیل جامعه

۰۰۰ 
 

ِٛٝ یب ؿشایظ ـ4 ِٛٝ ایٗ :ٔحیغی ٞبی ٔم ِٛٝ ثٝ وٝ ٞب ٔم  ٘ـبٍ٘ش ، ؿٛد ٔی ؿٙبختٝ ٘یض ایٝ صٔیٙ ٞبی ٔم
 ٚ آصاسیػبِٕٙذ ػبص صٔیٙٝ ؿشایظ.     دٞذ ٔی لشاس تأحیش تحت سا ساٞجشد وٝ اػت ٔحیغی ؿشایظ اص ص٘زیشٞبی

ِٛٝ ؿؾ  اػت ؿذٜ دادٜ تـخیق پظٚٞؾ ایٗ ساٞجشدٞبی ثش احشٌزاس ٔحیغی ؿشایظفٙٛاٖ  ثٝ فشفی ٔم
 .    اػت آٔذٜ 3 ؿٕبسٜ رذَٚ دس وٝ

 

 محیطی شزایط های مقوله (:3)شماره  جدول
‌ّبی‌فشػی‌هقَلِ‌ی‌اصلی‌هقَلِ

‌
‌

‌ػبص‌ػبلوٌذآصاسی‌ؿشایظ‌صهیٌِ

‌دس‌اجتوبعػذم‌  حضَس

 دیٌی‌ثی‌خذاٍ‌‌ؿذى‌اص‌هأیَع

 یًـبع‌ثیٍ‌‌ًباهیذی

قَغ‌ثَدى  هت

 صًذگیّبی‌‌هذیشیت‌هبلی‌ّضیٌِػذم‌

‌ثشای‌ایي‌هشحلِ‌ػذم‌آهبدگی

 

ِٛٝ ـ5 ِٛٝ ایٗ :ٞبی ٚاػغٝ ٞبی ٔم ِٛٝ ثٝ وٝ ٞب ٔم  ص٘زیشٞبی ٘ـبٍ٘ش ، اػت ٔقشٚف ٞٓ ٔیب٘زی ٞبی ٔم
ِٛٝ ػٝ حبضش ؾپظٚٞ دس.     دٞذ ٔی لشاس تأحیش تحت سا ساٞجشد وٝ اػت خبف ؿشایظ اص  ٞبی ثیٕبسی) اكّی ٔم

ِٛٝ ػیضدٜ ٚ (ػبِٕٙذی دٚسٜ ضقف ٘مبط) ٚ (ٔبِی تلأـى) ، (رؼٕی ٚ سٚحی  ؿشایظفٙٛاٖ  ثٝ ، فشفی ٔم
 .اػت ؿذٜ دادٜ تـخیق 4 ؿٕبسٜ رذَٚ ؿشح ثٝ ساٞجشدٞب ثش احشٌزاس ای غٝٚاػ

 

 ای واسطه های مقوله (:4)شماره  جدول
‌فشػی‌ّبی‌هقَلِ‌اصلی‌ی‌هقَلِ

‌
‌
‌

‌
 جؼوی‌ٍ‌سٍحی‌ّبی‌ثیوبسی

 هبلی‌تلاهـک

 ػبلوٌذی‌دٍسُ‌ضؼف‌ًقبط

 غزایی‌ًبهٌبػت‌ّبی‌سطین

 ثذى‌تحشکی‌ثی

 پضؿک‌تَػظ‌ًبهٌظن‌هؼبیٌبت‌ٍ‌کبهل‌چکبة‌ًذاؿتي‌ٍ‌پضؿک‌ثِ‌هشاجؼِ‌ػذم

 ًگشی‌هٌفی

 ًبػبصگبسی‌ٍ‌افؼشدگی

بیی‌اص‌اػتفبدُ‌ػذم  ّب‌کبسایی‌ٍ‌ّب‌تَاً

 هبلی‌هٌبثغ‌هذیشیت‌ػذم

 اٍ‌ثِ‌اػتٌبیی‌ثی‌ٍ‌ػبلوٌذ‌اص‌تجبسة‌گیشی‌ثْشُ‌ػذم

‌‌ثِ‌ػبلوٌذاى‌گشفتي‌ًبدیذُ  الگَػٌَاى

 گزؿتِ‌اص‌افؼَع‌آُ‌ٍ‌گزؿتِ‌خبعشات‌هشٍس

 دلتٌگی‌ٍ‌یذیًباه

 پَچی‌ٍ‌یکٌَاختی‌احؼبع

‌ثیوبسی‌ٍ‌کَْلت‌اص‌اػن‌ػبلوٌذی‌ّبی‌ٍاقؼیت‌پزیشؽ‌ػذم

 

ِٛٝ ـ 6 ِٛٝ :پیبٔذی ٞبی ٔم  اداسٜ رٟت یب پذیذٜ ثب ٔمبثّٝ دس ساٞجشدٞب حبكُ ٚ ٘تیزٝ ، پیبٔذی ٞبی ٔم
ِٛٝ ، حبضش پظٚٞؾ دس.     اػت پذیذٜ وٙتشَ ٚ ِٛٝفٙٛاٖ  ثٝ آصاسیػبِٕٙذ ٔم ِٛٝ ٞفت ٚ اكّی ٔم  فشفی ٔم

ِٛفٙٛاٖ  ثٝ  .    اػت ؿذٜ فٟشػت 5 ؿٕبسٜ رذَٚ دس وٝ ؿذٜ دادٜ تـخیق پیبٔذی ٞبیٝ ٔم
 

 پیامدی های مقوله (:5)شماره  جدول
‌ّبی‌فشػی‌هقَلِ‌ی‌اصلی‌هقَلِ

‌

‌
‌

‌ػبلوٌذ‌آصاسدیذُ

‌جؼوبًیهـکلات‌  ثْذاؿت‌سٍاًیٍ‌

 ػبصگبسًبٍ‌‌ضؼیفسٍحیِ‌

فغ  ضؼیف‌داؿتي‌اػتوبد‌ثًِ‌

 ثشای‌دیگشاى‌ًبچیض‌ثَدى

‌ ضٍاکوشًگ‌حضَس ‌اً  دس‌اجتوبعٍ‌

بىػذم‌ فَق‌ثِ‌جَاً تقبل‌تجبسة‌ه  اً

ذٍُ‌یًـبعثی‌ ‌اً ‌ًباهیذیٍ‌‌،‌غنٍ‌
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 ٔیبٖ وٝ ٞبیى ثشٌـت ٚ سفت ٚ ٔغبِقٝ ثبسٞب اص ثقذ ، ٌضیٙـی وذٌزاسی ٔشحّٝ دس ؛گزینشی کدگذاری
ِٛٝ ٚ ٔفبٞیٓ ٚ ٞب دادٜ ِٛٝ یه ، تٌشف كٛست وذٞب ٚ ٞب ٔم  سا خٛد ٞب ٔلبحجٝ ٚ ٞب دادٜ دس ٕٞٝ اص ثیؾ ٔم

ِٛٝ ایٗ.    ػبخت ٕ٘بیبٖ ِٛٝ وٝ ٔم  ثٝ ٔؤحش سٚیىشد فٙٛاٖ ثب اػت حبضش ٔغبِقٝ ای ٞؼتٝ یب ٔشوضى ٔم
ِٛٝ لّت دس ٔحٛسی پذیذٜفٙٛاٖ  ثٝ ػبِٕٙذآصاسی ٛی دس دیٍش ٞبی ٔم جتٝ ٌشفت لشاس پبسادایٓ اٍِ  فّت اِ

ِٛٝ ٚ ٔفبٞیٓ ٕٞٝ وٝ اػت ایٗ فٙٛاٖ ایٗ ا٘تخبة  ثش وٝ عٛسی ثٝ ، وشد ٔى اؿبسٜ آٖ ثٝ ٘ٛفى ثٝ ٞب ٔم
 اػتخشاد ٌضیٙـى وذٌزاسى ٔشحّٝ دس آصاسیػبِٕٙذ ٞبى ٔؤِفٝ ، ٔحٛسى وذٌزاسى ٚ ٔحٛسی پذیذٜ ٔجٙبى

 .اػت ؿذٜ اسائٝ 1 ؿٕبسٜ تلٛیش دس ٔحٛسی وذٌزاسی پبسادایٓ ٞبی ٔؤِفٝ.    ؿذ
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‌هقبثلِ‌ثب‌ػبلوٌذآصاسی

 طین‌غزایی‌هٌبػتسـ‌

 ٍسصؽ‌ـ‌

جبم‌هؼبیٌبات‌ـ‌ ‌سػبیت‌دػتَسات‌پضؿکیضؿکی‌هٌپاً ‌ظنٍ‌

 ًگشی‌‌هثجتـ‌

‌ػبصگبسیـ‌ اقؼیتٍ‌ ‌قجَلٍ‌
 هبلی‌حل‌هـکلات‌ـ‌

بییـ‌ ‌حفظ‌کبسآیی‌اػتفبدُ‌اص‌تَاً ‌ّبٍ‌
‌یهذیشیت‌هٌبثغ‌هبلـ‌

قبط‌ضؼف‌دٍسُ‌ػبلوٌذی‌اـ‌ ‌هقبثلِ‌ثبً‌ قبط‌قَتٍ‌ ‌ػتفبدُ‌اصً‌

‌گیشی‌اص‌تجبسة‌‌ثْشُـ‌
َادُ‌ـ‌ ‌الگَ‌ثَدى‌دس‌خبً ‌خَدػبصیٍ‌

‌فشصتی‌ثشای‌خَدػبصی‌‌هشٍسـ‌ ‌خبعشات‌گزؿتٍِ‌
اقؼیتـ‌ ‌ثیوبسی‌‌قجَلٍ‌ ‌ّبی‌ایي‌دٍسُ‌اص‌جولِ‌ضؼف‌جؼوبًی،‌کَْلتٍ‌
‌دلتٌگیـ‌ باهیذیٍ‌ ‌اهیذٍاس‌ثَدى‌جْت‌هقبثلِ‌ثبً‌

قٍبت‌فشاغت‌ثب‌فؼبلیتـ‌ ‌یّبی‌هٌبػت‌جْت‌هقبثلِ‌ثب‌احؼبع‌یکٌَاخت‌پشکشدى‌ا

 ز سالمندآساریمؤثز برویکزد  الگوی پارادایمی (:1) شماره تصویز

‌:ػبلوٌذآصاسیػبص‌‌ؿشایظ‌صهیٌِ
‌دس‌اجتوبعػذم‌  حضَس

 دیٌی‌ثی‌ذاٍ‌خ‌ؿذى‌اص‌هأیَع

 یًـبع‌ثیٍ‌‌ًباهیذی

قَغ‌ثَدى  هت

 ّبی‌صًذگی‌هذیشیت‌هبلی‌ّضیٌِػذم‌

 هشحلِ‌ثشای‌ایي‌ػذم‌آهبدگی

 
  

 

دس‌ٍ‌ٍیظگیْبی‌ؿخصیتی‌هؤثش‌‌ساّجشدّب
‌؛ذآصاسیػبلوٌ‌کٌتشل‌ثش

‌تحول‌  صجشٍ‌

اقؼیت‌ ‌پزیشؽٍ‌  ػبصگبسیٍ‌

ـبط‌ؿب ‌ً  دیٍ‌

 ػجک‌صًذگی‌هٌبػت

 (تَکل‌ثِ‌خذا،‌صیبست)هؼٌَیبت‌

‌ّبی‌ػلی‌هقَلِ

‌پزیشی‌ػذم‌هؼئَلیت

َادُ ‌ّب‌تغییش‌ؿشایظ‌خبً

‌صًذگی‌هذسى ‌فـبسّبی‌سٍاًی

‌اػتقبدات‌فشٌّگی ‌ضؼف‌ایوبىٍ‌

‌ثی  ػذالتی‌احؼبع‌اجْبفٍ‌

‌ػبلوٌذ‌آصاسدیذُ:
‌جؼوبًیهـکلات‌‌=  ثْذاؿت‌سٍاًیٍ‌

 ػبصگبسًبٍ‌‌ؼیفضسٍحیِ‌‌=

فغ‌=  ضؼیف‌داؿتي‌اػتوبد‌ثًِ‌

 ثشای‌دیگشاى‌ًبچیض‌ثَدى‌=

ضٍاکوشًگ‌حضَس‌‌= ‌اً  دس‌اجتوبعٍ‌

بىػذم‌‌= فَق‌ثِ‌جَاً تقبل‌تجبسة‌ه  اً

ذٍُ،‌یًـبع‌ثی‌= ‌اً ‌ًباهیذیٍ‌‌غنٍ‌

 

 

یٍکشد‌هؤثش‌ثش‌ س

‌ػبلوٌذآصاسی:

‌هؼٌبی‌ػبلوٌذآصاسی

‌ّب‌دغذغِ

یظگی‌ساّجشدّب ّبی‌‌ٍٍ‌

‌ثشؿخصیتی‌هؤثش‌

 ذآصاسیػبلوٌ
� 
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 اكّی ٔؤِفٝ 6 تقبُٔ لبِت دس دیذٜ آصاس ػبِٕٙذاٖ ٚ افشاد سٚیىشد ، حبضش پظٚٞؾ ٞبی یبفتٝ ثشاػبع
 :اػت ؿذٜ ٔـخق

ِٛٝ ـ    1   ٞبی ٚیظٌی، ٞ ب دغذغٝ ثب ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبی ، ػبِٕٙذی ٞبی دغذغٝ ، آصاسیػبِٕٙذ ٔقٙبی ٔم
  ثٝ ػبِٕٙذآصاسی ػبص صٔیٙٝ ؿشایظ ، اعشافیبٖ ٚ فشد خٛد ٍ٘بٜ اص ػبِٕٙذآصاسی ثب ثشخٛسد دس ٟٔٓ ؿخلیتی

  .یفّّ ؿشایظ فٙٛاٖ
 .ٔحٛسی پذیذٜفٙٛاٖ  ثٝ ػبِٕٙذآصاسی ثش ٔؤحش سٚیىشدـ 2
ِٛٝـ     3 ِٛٝفٙٛاٖ  ثٝ آصاسیػبِٕٙذ وٙتشَ دس ٔؤحش ؿخلیتی ٞبی ٚیظٌی ٚ ای ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبی ٔم  ٞبی ٔم

  .ساٞجشدی
ِٛٝفٙٛاٖ  ثٝ ػبِٕٙذی ثب سٚیبسٚیی ثشای بدٌیآٔ وؼتـ     4   .ٔحیغی ٔم
ِٛٝـ     5 فٙٛاٖ  ثٝ ػبِٕٙذی دٚسٜ ضقف ٘مبط ٚ ٔبِی تلأـى رؼٕی، ٚ سٚحی ٞبی ثیٕبسی ٞبی ٔم

ِٝٛ  .ای ٚاػغٝ ٞبی ٔم
ِٛٝفٙٛاٖ  ثٝ وٝ دیذٜ آصاسػبِٕٙذ ـ     6  ػبِٕٙذی ویفیت ػٙزؾ ثشاى صیشٔؤِفٝ 39 ٕٞشاٜ ثٝ پیبٔذی ٔم

 ٔٛضٛؿ یه ٚػیّٝ ثٝ ٞب ٔؤِفٝ ایٗ.     ؿذ اسائٝ ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ ٔجٙبى ثش ٘ؾشى ٔذَ لبِت دس ٚ تخشاداػ
ٛی فٙٛاٖ ثب ٚاحذ  .    یبثٙذ ٔی استجبط یىذیٍش ثب ػبِٕٙذآصاسی ثشسػی سٚیىشد ثب ػبِٕٙذی ویفیت استمبء اٍِ
 ثٝ ، ػبِٕٙذاٖ ٞیزب٘ی ٚ خب٘ٛادٌی ٔؼبئُ ، سٚا٘ی ثٟذاؿت ٘یبصٞبی ثٝ اؿبسٜ ضٕٗ پظٚٞؾ ٞبی بفتٝی

 تأویذ ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ ثشاػبع ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی ثش ٔؤحش ٔختّف ٔتغیشٞبی پشداصی ٔفْٟٛ ٚ ؿٙبخت

 ٚ ؿبدی حفؼ ، ٔٙبػت ص٘ذٌی ػجه ، ٚالقیت پزیشؽ ٚ ػبصٌبسی ، تحُٕ ٚ كجش دیٍش ػٛی اص.     وٙذ ٔی
 .اػت ػبِٕٙذآصاسی ثب ثّٝٔمب دس ٔؤحش ی ٔمبثّٝ ٞبی ساٜ ٔقٙٛیبت ٚ ٘ـبط

 
 گیزی نتیجهبحث و 

ٛی اسائٝ رٟت اػت ػبِٕٙذآصاسی ؿٙبختی ربٔقٝ تحّیُ پشداختٝ ثذاٖ حبضش پظٚٞؾ آ٘چٝ  استمبء اٍِ
 ٘ؾشیٝ.     اػت ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ اص اػتفبدٜ ثب تٟشاٖ( ؿٟش دس یػبِٕٙذ پذیذٜ ثش تأویذ ثب) ػبِٕٙذی ویفیت

 ، لجّی ٞبی فشم پیؾ اص اػتٙتبد ربی ثٝ سا لضبیب ٚ ٞب فشضیٝ ، ٔفبٞیٓ، ٞ ب ٘ؾشیٝ وٝ اػت سٚؿی ، ثٙیبد دادٜ
 وٝ صٔب٘ی.     وٙذ ٔی وـف ٞب دادٜ اص ٔؼتمیٓ عٛس ثٝ ، ٔٛرٛد ٘ؾشی ٞبی چبسچٛة یب ٞب پظٚٞؾ دیٍش

 دٔٛس ٞبی ٔٛرٛدیت ثب استجبط دس فٕیمی دسن ، حبكُ ٘ؾشیٝ ، ؿذ ٔتٛلف ٞب دادٜ تحّیُ ٚ ٌشدآٚسی
 یه ربی ثٝ یقٙی ، دٞذ ٔی لشاس تأویذ ٔٛسد ، فشایٙذ یهفٙٛاٖ  ثٝ سا ٘ؾشیٝ ، وبس ایٗ.     وٙذ ٔی فشاٞٓ ٔغبِقٝ

 ٘ؾشیٝ ایٗ دس تقٕیٓ لبثّیت.    وٙذ ٔی تّمی تىٛیٗ حبَ دس پیٛػتٝ ٔٛرٛدیتی سا آٖ ، ؿذٜ تىٕیُ فشآٚسدٜ

 ٔحیظ یه دس ؿشایظ ادسان ٔٙؾٛس ٚ آٖ َوٙتش ٘ٝ اػت پذیذٜ دسن ، ٞذف صیشا ٘یؼت؛ ٔؤحشی فبُٔ
 ثیبفتذ اتفبق ٔـبثٝ ٞبی ٔحیظ دس اػت ٕٔىٗ وٝ آ٘چٝثیٙی  پیؾ ٘ٝ ، اػت ٔٛرٛد ؿىُ ٕٞبٖ ثٝ ٚ خبف
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 ٞذایت سا وٙٛ٘ی پظٚٞؾ اػبػی ػؤاَ دٚ.     وٙذ دسن سا افشاد سفتبسٞبی چشایی وٝ اػت آٖ ثش تحمیك ٚ
 ص:ا فجبستٙذ وٝ ٕ٘ٛد

 ؟دٞذ ٔی ػٛق ػبِٕٙذآصاسی ػٕت ثٝ سا دافشا فٛأّی چٝ( 1
 ؟اػتٔؤحش  ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی ویفیت استمبء دس فٛأّی چٝ( 2

 افشاد ثیـتش ثشای وٝ اػت ایٗ دٞٙذٜ ٘ـبٖ حبضش پظٚٞؾ اَٚ اَؤػ ثٝ پبػخ دس آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیذ
 ا٘زبْ فذْ یب ٘زبْا ،ؿٛد ٔی اعلاق ػلأت حٛصٜ دس آػیت یهفٙٛاٖ  ثٝ ثیـتش آصاسیػبِٕٙذ ٔغبِقٝ ٔٛسد
 ثٝ ٔٙزش وٝ ؿٛد ٔی ػبِٕٙذ یه ثٝ سػب٘ذٖ آػیت یب اریت ثبفج وٝ اػت ؿٛ٘ذٜ تىشاس یب ٔٙفشد سسفتب یه

ِٚٛیت دس.     ؿذ خٛاٞذ فشص٘ذاٖ اص رذایی ، فٙب احؼبع ، ٘بساحتی ،َ لأ احؼبع ، سٚحیٝ ضقف  دس ٚ ثقذی ا
 ، فیضیىی ضقف ، رذیذ دٚسٜ دس ػبِٕٙذی ص٘ذٌی ویفیت وبٞؾ ٘ؾیش ٞبیی پبػخ آصاسیػبِٕٙذ ٔقٙبدٞی
 پبػخ تحّیُ ٘تبیذ.     داسد لشاس آٖ ثب ٔمبثّٝ ثشای آٔبدٌی ٚ (وٛدن ٕٞب٘ٙذ ٔحجت ثٝ ٘یبص) ؿذٖ حؼبع

 ٚلتی» وٝ ػؤاَ ایٗ ثٝ پبػخ دس (دسكذ 2/34) ٔغبِقٝ ٔٛسد افشاد ثیـتش وٝ اػت ایٗ دٞٙذٜ ٘ـبٖ افشاد
 افشاد ا٘ذ وشدٜ اؽٟبس «وٙٙذ ٔی خغٛس رٞٙتبٖ ثٝ وؼب٘ی چٝ یب چیضی چٝ ٙٛیذؿ ٔی سا آصاسیػبِٕٙذ ٚاطٜ

 احؼبع ٘یض ػبِٕٙذاٖ دسكذ 20 ، وٙذ ٔی خغٛس رٞٙٓ ثٝ.     ..     اْ ٜ٘ٛ ، پؼشْ ، پشػتبس ، ربٔقٝ ٚ ٜخب٘ٛاد
 ثیبٖ سیآصاػبِٕٙذ ٚاطٜ ؿٙیذٖ ثٝ اٚوٙؾفٙٛاٖ  ثٝ آسأؾ خٛسدٖ ثشٞٓ ٚ دسٔب٘ذٌی ،َ لأ ، افؼشدٌی

 ٚ افؼشدٌی ثیٗ وٝ سػیذ٘ذ ٘تیزٝ ایٗ ثٝ وٝ ثٛد ٕٞىبساٖ ٚ آیلاص تحمیك ٔـبثٝ ثخؾ ایٗ ٘تبیذ.     ا٘ذ  وشدٜ
 وـٛسٞبی دس ػبِٕٙذاٖ ٔٙضِت ، ارتٕبفی ٘مؾ ٘ذاؿتٗ.     داسد ٚرٛد ٔخجتی استجبط آصاسدیذٜ ػبِٕٙذاٖ تٟٙبیی

 ٚالقیتفٙٛاٖ  ثٝ ػبِٕٙذی لجَٛ ٚ وشدٖ ص٘ذٌی داثیؿب ٚ عشاٚات ثب ، تزشثٝ ثب ٚ پختٝ افشادی ، غشثی
 وٝ عٛسیٝ ث.    اػت دادٜ اختلبف خٛد ثٝ سا ٞب پبػخ دسكذ 8/3 وذاْ ٞش وٝ اػت ٞبیی پبػخ ص٘ذٌی

 ، ٔذت عٛلا٘ی ٞبی ثیٕبسی داسای آصاسدیذٜ ػبِٕٙذاٖ داد٘ذ ٘ـبٖ تحمیمـبٖ دس ٘یض ٕٞىبساٖ ٚ ولاسن
 ثشاػبع.     ثٛد٘ذ ٔحذٚدیت دچبس ؿبٖ سٚصا٘ٝ ٞبی فقبِیت ا٘زبْ دس ٞب آٖ ذدسك 41 وٝ ثٛد٘ذ ضقف ٚ ٘بتٛا٘ی
 ٚ رؼٕب٘ی ضقف) ٔتیلاػ ٚ ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت ػبِٕٙذاٖ ثب ٔلبحجٝ اص آٔذٜ دػت ثٝ ٞبی پبػخ
 وبٞؾ ٚ اصوبسافتبدٌی ، داسٚ ٞبی ٞضیٙٝ ٚ ٔبِی تلاىـٔ ، خب٘ٛادٜ ثٝ ٔشثٛط تلأـى ، (ای تغزیٝ تلأـى

 ٘یبفتٝ تحمك اٞذاف ٚ آسصٚٞب ، ػبِٕٙذاٖ خغبی اص ٌزؿتٗ ٚ رٛا٘بٖ عشف اص ػبِٕٙذاٖ ثٝ احتشاْ ٚ ییوبسآ
.     ؿٛد ٔی ؿبُٔ سا حبضش تحمیك دس ٔغبِقٝ ٔٛسد ػبِٕٙذ افشاد ثقذی ٞبی دغذغٝ وبسٞب دس ٚػٛاع ٚ

 ٚ تلأـى ، تیلأػ ٚ ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت ثٝ ٘یبص تٛاٖ ٔی سا آ٘بٖ اكّی ٞبی دغذغٝ دیٍش فجبست ثٝ
 اص اػتٙتبد ربی ثٝ ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ.     وشد فٙٛاٖ ٔبِی تلأـى ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ٔشثٛط ٞبی ٍ٘شا٘ی

 وـف ٞب دادٜ اص ٔؼتمیٓ عٛس ثٝ ، ٔٛرٛد ٘ؾشی ٞبی چبسچٛة یب ٞب پظٚٞؾ دیٍش لجّی ٞبی فشم پیؾ
 ٞبی ٚیظٌی حفؼ ثب ، ٍ٘شی وُ فیٗ دس ٚ ِٝأٔؼ ایٗ سفبیت ضٕٗ پظٚٞـٍش دِیُ ٕٞیٗ ثٝ ، ؿٛد ٔی

 ٞبی یبفتٝ ٚ ٘تبیذ دس٘ؾشٌشفتٗ ذٖٚث پیـیٗ ٞبی پظٚٞؾ تّفیك ٚ تشویت ٍٞٙبْ ٔٛسد ٞش فشد ٔٙحلشثٝ
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 تٛرٝ ثب.    اػت پشداختٝ حٛصٜ ایٗ دس ٘ؾشیٝ تذٚیٗ ثٝ ، آصاسیػبِٕٙذ صٔیٙٝ دس ؿذٜ ا٘زبْ ٞبی پظٚٞؾ دیٍش
 ، اػت ٍ٘شفتٝ ا٘زبْ ٔـبثٟی ٔغبِقٝ ػبِٕٙذآصاسی حٛصٜ دس ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ تذٚیٗ دسثبسٜ تبوٖٙٛ ایٙىٝ ثٝ
 حبضش ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ ٔغبِقٝ ثب ٚ اَٚ ػؤاَ اص ثشٌشفتٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ تحمیمبتی ثٝ تٟٙب ثخؾ ایٗ دس

 48 سا افؼشدٌی اختلاَ ٔیضاٖ ، ػبِٕٙذاٖ سٚی ٘زبتی.    ؿذ اؿبسٜ تحمیك پیـیٙٝ ثخؾ دس ، اػت ٕٞؼٛ

 ٚ دسكذ 9 سا ػبِٕٙذاٖ ارتٕبفی فّٕىشد دس اختلاَ ، دسكذ 86 سا خٛاة ٔـىلات ٚ اضغشاة ، دسكذ
 وشد اؿبسٜ ٘ىتٝ ایٗ ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب یبفتٝ ایٗ تجییٗ دس.     ثٛد وشدٜ ٌضاسؽ دسكذ 87 سا رؼٕب٘ی ٞبی ٘ـب٘ٝ

 ٚ یبثذ ٔی وبٞؾ تذسیذ ثٝ ، ػٗ ثیـتش ٞشچٝ افضایؾ ثب ػبِٕٙذاٖ سٚا٘ی ٚ )رؼٕی( ثذ٘ی ٞبی تٛا٘بیی وٝ
 ، سٚحیٝ ضقف وٝ عٛسی ثٝ ، وٙذ ٔی ثیـتش سا سٚا٘ی ٔـىلات ٚ ٞب ثیٕبسی ا٘ٛاؿ ثب ٞب آٖ ٔٛارٟٝ أش ایٗ

 ػبِٕٙذاٖ ثب خٛد ٔمبیؼٝ ارتٕبفی، ٘مؾ ٘ذاؿتٗ افؼشدٌی، ٔلاَ، احؼبع ، دسٔب٘ذٌی ، فیضیىی ضقف
 ایٗ تزبسة اص اػتفبدٜ ٚ ػبِٕٙذی ٞبی ٚالقیت لجَٛ ، دسٟ٘بیت ٚ آسأؾ خٛسدٖ ثشٞٓ ، غشثی وـٛسٞبی

 .    دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ پیشی دٚساٖ ٔـىلات ثٝ ٘ؼجت ػبِٕٙذاٖ وٝ اػت ٞبیی اٚوٙؾ دٚسٜ
 ؟اػتٔؤحش  ػبِٕٙذاٖ ص٘ذٌی ویفیت استمبء دس فٛأّی چٝ ایٙىٝ اص ثٛد فجبست پظٚٞؾ دْٚ ػؤاَ

 ٔذیشیت ، رؼٕی ٔتلاػ ٚ تٛاٖ یؾافضا ، كجش ٚ خذا ثٝ تٛوُ داد ٘ـبٖ ٔلبحجٝ ٘تبیذ ثشسػی
 ثب ٔمبثّٝ اكّی ساٞجشدٞبیفٙٛاٖ  ثٝ دیٍشاٖ اص ٌشفتٗ وٕه ٚ ٕٞفىشی ، ٔبِی ٔذیشیت ، سٚا٘ـٙبختی

 ٚ ایٕبٖ ػبصٌبسی ، تحُٕ ٚ كجش ، سٚحیٝ حفؼ ٚ ؿبدی ، وبسآیی حفؼ ، ارتٕبؿ دس حضٛس.     اػت ػبِٕٙذآصاسی
 ٞبی تٛا٘بیی ٞب ػختی ثشاثش دس ٔجبسصٜ ٚ خٛدػبصی ، كحیح تغزیٝ ، تزشثیبت اص ٌشفتٗ ثٟشٜ ، خذا ثٝ أیذ

 ، كجش ، ٚالقیت پزیشؽ ، فشدی ثیٗ احتشاْ ، خذا ثب استجبط.     اػت ؿذٜ روش ػبِٕٙذآصاسی وٙتشَ دس لاصْ خبف
 ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت ٚ ػبصٌبسی ، ٔٙغمی ثشخٛسد ، لّت لٛت ، ارتٕبفی ٞبی فقبِیت ، ٔبِی ٔٙبثـ ٔذیشیت
 ثب یبفتٝ ایٗ.    اػت اعشافیبٖ ٚ ػبِٕٙذ فشد خٛد ٍ٘بٜ اص آصاسیػبِٕٙذ وتشَ دس ٟٔٓ ؿخلیتی ٞبی ٚیظٌی

 ٌیشی ؿىُ ثٝ ، اسیىؼٖٛ ٔخبَفٙٛاٖ  ثٝ.     اػت ٕٞؼٛ صٔیٙٝ ایٗ دس ٌشفتٝ كٛست ٔغبِقبت اص ثؼیبسی
 احؼبع ، ٔؤحش وٙبسآٔذٖ شدٞبیساٞج ، فشدی خلٛكیبت ثٝ وٛ٘ضٔٗ.     وٙذ ٔی تأویذ ٔقٙٛیت پختٝ احؼبع
 ٕٞچٙیٗ.    ؿٛد ٔی ػبِٕٙذاٖ ٞٛیت حیبتی ٞبی رٙجٝ حفؼ ثٝ ٔٙزش وٝ وبفی ملاَاػت داؿتٗ ٚ وبسآیی

فٙٛاٖ  ثٝ تٛاٖ ٔی سا آٖ پیبٔذ ارتٕبفی ا٘ضٚای وبٞؾ ٚ سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی تٛإ٘ٙذی افضایؾ غساثشت
جٛٚی ٕٞچٙیٗ.     ٌشفت ٘ؾش دس ذآصاسیػبِٕٙ وٙتشَ دس ٔؤحش ای ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبی  وٝ داد ٘ـبٖ ٚیفـ  اِ

 ثٝ تٛا٘بیی یب فبعفٝ ػبصی ثٟیٙٝ ٘ؾش اص ٞب آٖ ؿٛد ٔی ثبفج ػبِخٛسدٌبٖ وٙٙذٜ رجشاٖ ٞیزب٘ی تٛا٘بیی
 دسكذ 40ـ30 تمشیجب ضٕٗ دس.     دؿٛ ثٟتش ؿبٖ ٔٙفیٞبی   ٞیزبٖ تقذیُ ٚ ثشػٙذ ٔخجت ٞیزبٖ حذاوخش

 پیچیذٌی دس سا خٛد حؾٝلأ لبثُ تٛا٘بیی ثّىٝ ، ٞؼتٙذ بلاث فبعفٝ ػبصی ثٟیٙٝ ٘ؾش صا تٟٙب ٘ٝ ػبِخٛسدٌبٖ
 ٚ ٔحذٚد آیٙذٜ ، لأتیػ لاتٔـى افضایؾ ، رؼٕب٘ی ضقف ٚرٛد ثب.     وٙٙذ ٔی حفؼ فبعفیـ  ؿٙبختی

.     وٙٙذ ٔی حفؼ خٛثی ثٝ سا خٛد سٚا٘ی لأتػ ٚ خٛؿجیٙی احؼبع ػبِخٛسدٌبٖ ثیـتش ، فضیضاٖ ٔشي
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 ساٞجشدٞبی ثٝ افشاد تزٟیض ٚ پیشی دٚساٖ ثٝ ، افشاد ٞبی اٚوٙؾ ثٝ ٔٙبػت تٛرٝ كٛست دس ثٙبثشایٗ
 ٚ حفؼ ، ٔبِی ٔذیشیت ، ٔٙبػت تغزیٝ ، ٚسصؽ رّٕٝ اص ساٞجشدٞبیی سػیذ خٛاٞیٓ ػبِٕٙذآصاسی ثب ای ٔمبثّٝ

 ػش پـت سا سفتبسیءػٛ ٚ خـٛ٘ت ٞیچ ثذٖٚ دٚساٖ ػبِٕٙذی ػٗ ایٗ اص لجُ رؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی لأتػ
 ٔـىلات :ثبؿذ ٔی ریُ ؿشایظ داسای ٔغبِقٝ ٔٛسد ػبِٕٙذاٖ دیذ اص آصاسدیذٜ ػبِٕٙذ.     ٌزاؿت خٛاٞٙذ

ٛثٛدٖ فذْ ، ضقیف ٘فغ افتٕبدثٝ داؿتٗ ، ػبصٌبس٘ب ٚ ضقیف سٚحیٝ ، رؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ثٟذاؿت  ثشای اٍِ
 ثٝ ٔٛفك تزبسة ا٘تمبَ فذْ ، ٘بأیذی ٚ ؿبداثی فذْ ٚ ی٘ـبع ثی ، ا٘ضٚا ٚ ارتٕبؿ دس حضٛس فذْ ، دیٍشاٖ
 .رٛا٘بٖ

 دس فشص٘ذاٖ.     ٘یؼتٙذ ثشخٛسداس آصاس اؿىبَ اص ثؼیبسی دس لب٘ٛ٘ی حٕبیتی ٞیچ اص ٔب ربٔقٝ دس ػبِٕٙذاٖ
 ػّت خٛد أٛاَ ثشای سا ػبِٕٙذ ٔبِىیت حك ، ٌیشی تلٕیٓ تٛاٖ فذْ ٚ ثبلا ػٗ ثٟب٘ٝ ثٝ ٔٛاسد اص ثؼیبسی

 ٚ دسٔبٖ ٘ٛؿ یب ٚ خٛد ػىٛ٘ت ٔىبٖ ٔٛسد دس ٌیشی تلٕیٓ حك ػبِٕٙذ ٔٛاسد ثؼیبسی دس حتی.     وٙٙذ یٔ

 ػبِٕٙذ اص حمٛق ایٗ ساحتی ثٝ تب ؿذٜ ٔٛرت ٔحىٓ لٛا٘یٗ ٘جٛد ثیٗ ایٗ دس.     ٘ذاسد سا خٛد دسٔبٖ ٔحُ
 وـٛس دس.     وٙذ ٔی دفبؿ ٞب حٛصٜ یٗا دس ػبِٕٙذاٖ حمٛق اص كشاحت ثٝ د٘یب تٕبْ دس وٝ لٛا٘یٙی.     ؿٛد ػّت

 دس ارتٕبفی سیضاٖ ثش٘بٔٝ ٚ ٌزاساٖ ػیبػت وٝ اػت لاصْ ٚ ٘ذاسد ٚرٛد آصاس صٔیٙٝ دس لب٘ٛ٘ی حٕبیت ٞیچ ٔب
 اص پیـٍیشی دس دیٍش ساٞىبسٞبی رّٕٝ اص.     ثشداس٘ذ اػبػی ٞبی لذْ لب٘ٛ٘ی ٞبی خلأ وشدٖ پش رٟت

 ٞٛیت احیبء ٚ ػبِٕٙذآصاسی تمجیح ٚ ػبِٕٙذآصاسی ا٘ٛاؿ دسخلٛف بٞ خب٘ٛادٜ ثٝ آٌبٞی ػبِٕٙذآصاسی
 ثٝ ثخـیذٖ تٛا٘بیی ٚ ٔختّف ٞبی صٔیٙٝ دس ػبِٕٙذاٖ تزشثیبت اص اػتفبدٜ دیٍش ػٛی اص.     اػت فشٍٞٙی

 افتٕبد افضایؾ ٚ ػبِٕٙذاٖ خٛدثبٚسی دس تٛا٘ذ ٔی تٛإ٘ٙذػبصی ٚ فشٍٞٙی ٞبی ثش٘بٔٝ ثش تىیٝ ثب ػبِٕٙذاٖ
 ػبِٕٙذ ثٝ سػب٘ی  اعلاؿ ٚ ربٔقٝ ٚ ػبِٕٙذ ػبصی  حؼبع وٙبس دس.    ثبؿذ داؿتٝ ثؼضایی تأحیش ٞب آٖ ٘فغ ثٝ

 ثبیذ ای ٔـبٚسٜ ٚ  الذأی چٝ ػبِٕٙذآصاسی ٔٛالـ دس ٚ چیؼت ػبِٕٙذآصاسی ٔٛاسد وٝ یبثذ اعلاؿ ایٙىٝ ثشای
 ٍٟ٘ذاسی ػبِٕٙذ اص وٝ ای خب٘ٛادٜ افضبی ثٝ ٚ ػبِٕٙذ ٔشالجیٗ ثٝ سا لاصْ ٞبی  آٔٛصؽ ثبیذ ، ؿٛد ا٘زبْ

 افضبی ٚ ػبِٕٙذ ثیٗ تٙؾ افضایؾ ثبفج ، ػبصی  حؼبع ایٗ ثب ، كٛست  ایٗ غیش دس.     دٞیٓ اسائٝ ، وٙٙذ ٔی
 ٚ ٔقتذَ ٍ٘بٞی ، ٔٛضٛؿ ایٗ ثٝ وٝ وٙیٓ تٛرٝ ثبیذ ؿٛیٓ  ٔی ػبِٕٙذ ٔشالجیٗ حمیمت دس یب ٚ اؽ  خب٘ٛادٜ

 دس یٓثتٛا٘ تب دٞیٓ استمب سا ػبِٕٙذ استجبعی ٞبی  ٟٔبست ثبیذ ٘یض ساػتب ایٗ دس ٚ یٓثبؿ داؿتٝ رب٘جٝ  ٕٞٝ
ِٛٝ ثب ٔمبثّٝ  دس ػبِٕٙذ رٕقیت وٝ ِٝأٔؼ ایٗ ثٝ تٛرٝ ثب.     یٓثبؿ داؿتٝ كحیحی ٔذیشیت ، ػبِٕٙذآصاسی ٔم
 ثشخٛسد شایث اػت ضشٚسی اػت افضایؾ حبَ دس ثٟذاؿتی ٞبی ؿبخق استمبی ثب ٍٕٞبْ وـٛسٞب تٕبٔی

 كٛست ثٛٔی ٚ رٟب٘ی ؿٛاٞذ اص آٌبٞی ثب ٞب سیضی ثش٘بٔٝ ٚ ٞب ٌزاسی ػیبػت ، حیبتی پذیذٜ ایٗ ثب كحیح
 ٚ حفؼ )ػبِٕٙذآصاسی( سفتبسٞبءػٛ ثشاثش دس سا آ٘بٖ ٔتلاػ ٚ سفـ سا ػٙی ٌشٜٚ ایٗ ٘یبصٞبی ثتٛاٖ تب ٌیشد
.     اػت دٚساٖ ایٗ دس ػبِٓ ص٘ذٌی ػجه اتخبر ، سیػبِٕٙذآصا وبٞؾ ثشای ؿیٜٛ تشیٗ ٔٙبػت.     ثخـیذ استمب

ٛی اػبع ثش ص٘ذٌی ػجه ٔفْٟٛ  ؿذٜ سیضی پبیٝ ٔشدْ ٌزاؿتٝ ٕ٘بیؾ ثٝ سفتبسٞبی تـخیق لبثُ اٍِ
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 دػتٝ دٚ ثٝ تٛاٖ ٔی سا افشاد سٚصا٘ٝ ٞبی فقبِیت وٝ اػت اػبع ایٗ ثش ػبِٓ ص٘ذٌی ػجه حلااكغ ٚ اػت
 .    ٕ٘ٛد ثٙذی تمؼیٓ ٘بػبِٓ ٚ ػبِٓ

 آٌبٞب٘ٝ ٞبی ا٘تخبة ثٝ وٝ آیذ ٔی ؿٕبس ثٝ ٔتقبدَ ص٘ذٌی ٔـخلٝ یه ػبِٓ ص٘ذٌی ػجه وّی عٛس ثٝ
ٛٞبی ا٘تخبة ثٝ ٘ؼجت فشد.     ٌشدد ٔی ٔٙزش  ٚ اػت ٔؼئَٛ خٛد ٔتلاػ حفؼ ٚ ص٘ذٌی ػجه سفتبسی اٍِ

 ایزبد ٕٞچٙیٗ.     وٙذ ٔی ؽلات ٞب ثیٕبسی اص پیـٍیشی ٚ خٛد تلأػ استمبی ٚ حفؼ ٔٙؾٛس ثٝ افٕبَ ایٗ ثب
 ػٛی اص ارتٕبفی حٕبیت ، آ٘بٖ ٔبِی ٘یبصٞبی سفـ ثشای ػبِٕٙذاٖ ثشای وبفی ٚ ٔٙبػت دسآٔذ ٞبی صٔیٙٝ

 ٔتلاػ استمبی دس وٝ اػت ٟٕٔی فٛأُ اص آ٘بٖ رؼٕی ٚ سٚا٘ی ٘یبصٞبی ثٝ تٛرٝ ، ربٔقٝ ٚ خب٘ٛادٜ
 ثبلای حزٓ ٚ پظٚٞؾ ا٘زبْ رشیبٖ ثش آٖ تأحیش ٚ ٞب آصٔٛد٘ی ثبلای ػٗ.    داسد تأحیش ثؼیبس ػبِٕٙذاٖ

 تحمیك ٘ٛؿ ثٝ تٛرٝ ثب ٕٞچٙیٗ.     اػت حبضش پظٚٞؾ ٞبی ٔحذٚدیت رّٕٝ اص ٔلبحجٝ تالاػؤ
 حبضش تحمیك ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب.     ٍ٘شدیذ ثشسػی وبُٔ عٛس ثٝ ٞب دادٜ افتٕبدثٛدٖ لبثُ ٚ ویفیت ٘ـبٍ٘شٞبی

 ؿٛد ٔی پیـٟٙبد ، ثٙبثشایٗ اػت؛ ؿذٜ ثشسػی ٔمغقی كٛست ثٝ دلایّی ثٝ ثٙب أب ، اػت ویفی عشح یه
ِٛی كٛست ثٝ ٔٛضٛؿ ایٗ ثب ٕٞؼٛ تحمیمبتی  آٔیختٝ ٞبی عشح اص آتی ٞبی پظٚٞؾ دس ٚ ٌیشد ا٘زبْ ع

 ٌزاستأحیش ٔؼبئُ ٚ آصاسیػبِٕٙذ ، ایٗ ثش فلاٜٚ.    ؿٛد اػتفبدٜ ثٙیبد دادٜ تحمیك ٞبی ضقف وبٞؾ ٔٙؾٛس ثٝ
 ػبِٕٙذاٖ رب٘جٝ ٕٞٝ ثشسػی ، ثٙبثشایٗ اػت؛ خبسد افشاد اختیبس اص ػبِٕٙذاٖ اص ثشخی ٌفتٝ ثٝ ثٙب آٖ شث

 ، ثقذی ٔغبِقبت دس پظٚٞـٍشاٖ ٌشدد ٔی پیـٟٙبد ٕٞچٙیٗ.     وٙذ ؿٙبػبیی ثیـتش سا ٔؤحش فٛأُ تٛا٘ذ ٔی
 دس ٚیظٜ ثٝ ، ػبِٓ ص٘ذٌی ػجه یٙٝصٔ دس ػبِٕٙذاٖ آٌبٞی افضایؾ دس سا سفتبسیـ  ؿٙبختی خلاتٔذا احش

 .    دٞٙذ لشاس اسصیبثی ٔٛسد ، ثٙیبد دادٜ ٘ؾشیٝ ثش تأویذ ثب رؼٕب٘ی فقبِیت حیغٝ
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 . صاد اػلأیآا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ  تٟشاٖ: ، ٞبی ؿخلیت ٘ؾشیٝ (.1394) .، حؼٗ   ـ ثـیشیٝ
،    ؿٟشی دس ایشاٖ ی ویفیت ص٘ذٌیٞب فشاتحّیُ سٚؽ ٚ ٘تبیذ پظٚٞؾ (.1393. )، ػقیذ   ـ چّجی

 . 2، ؿٕبسٜ  ؿٙبػی وبسثشدی ربٔقٝ
ٞب ٕٞشاٜ ثب ٔذَ وبسثشدی ػبِٕٙذ ػبِٓ ثٝ  ٔفبٞیٓ ٚ ؿبخق .(1396) .، ٔحٕذ ، تشاثی   ـ داساثی، ٔزیذ

 ، تٟشاٖ: ا٘تـبسات دا. ، رّذ اَٚ ، چبح اَٚ ٔٙؾٛس پیـٍیشی اص ػبِٕٙذآصاسی
ؿٙبختی  ٞبی رٕقیت ستجبط ثیٗ ػبِٕٙذآصاسی تٛػظ خب٘ٛادٜ ثب ٚیظٌیا (.1397، آرس. ) ـ سحیٕی

 .1، ؿٕبسٜ  ، فلّٙبٔٝ ػبِٕٙذ ٚ ػبِٕٙذی خضس ػبِٕٙذاٖ ثؼتشی دس ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی
، ٘ـش  ، تٟشاٖ ، چبح دْٚ فّی أیٙی ی ، تشرٕٝ ٔٙضِت ػبِٕٙذاٖ دس ربٔقٝ (.1395. )، فّی ـ كبثشیبٖ

 اٚحذی.
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۰۰۷ 
 

ٟی دٚسٜ  ،دا٘ـٛس سفتبس ،ٞبی تٟشا٘ی ثشسػی خـٛ٘ت خب٘ٛادٌی دس خب٘ٛادٜ (.1395) .ػقیذ ػیذ،  ـ كذساِ
 . 13ؿٕبسٜ  ،12

سفتبس دسن ؿذٜ ٘ؼجت ثٝ ػبِٕٙذاٖ  ػٛء ٔمبیؼٝ (.1396) .، ٔیلاد ؛ سضبیی لٟشٚدی ، حؼیٗ ـ كفشخبّ٘ٛ
 .    1ؿٕبسٜ  ،   3. دٚسٜ    پشػتبسی سٚاٖ یٝ٘ـش ی،ؿٟش ٚ سٚػتبی

ثشسػی ٔلبدیك ػبِٕٙذآصاسی ٚ استجبط آٖ ثب ػٗ ٚ رٙغ دس ػبِٕٙذاٖ  (.1395) .ی، آسؽلذٚػـ 
 .     35 ٚ    1ؿٕبسٜ  ،18دٚسٜ  ،ٔزّٝ فّٕی پضؿىی لب٘ٛ٘ی ،ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ

 .تٟشاٖ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ: ، پٙزٓ ، چبح سٚا٘ـٙبػی ارتٕبفی (.1395) .، ٔحٕذ پٛس ـ لّی
ٞبی ؿٟش  ا٘ٛاؿ ػٛءسفتبس خبٍ٘ی ثب ػبِٕٙذاٖ ٔشارقٝ وٙٙذٜ ثٝ پبسن (.1397) .ٞٛٔٗ،  ٔٙٛچٟشیـ 
 . ٞزذٞٓ     ؿٕبسٜ ،٘ـشیٝ دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ؿٟیذ ثٟـتی ،   تٟشاٖ

،  چبح دْٚ،  سٚؽ تحمیك دس فّْٛ ارتٕبفی ثب تأویذ ثش ٌشا٘ذد تئٛسی (.1398) .، حؼیٗ ـ ٔیشصایی
 . آٔٛصؽ فبِیا٘تـبسات ٔؤػؼٝ پظٚٞؾ ٚ  :تٟشاٖ
ٔزّٝ دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی  لاتٝ،سفتبس ٘ؼت ثٝ ػبِٕٙذاٖ دس ؿٟشػتبٖ و ػٛء (.1393. )فبثذ،  ٘ٛسیـ 
 .    83 ؿٕبسٜ ،ضدٞٓ٘دٚسٜ ؿب ،ٌشٌبٖ
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