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 1هدیکچ

 هن هک تسا یرشب عماوج تلاضعم نیرتگرزب زا یکی داوم فرصم ءوس :فده
 یاه هبنج رب ریثأت اب هکلب دوشیم یعامتجا و یراتفر تلالاتخا بجوم طقف

 و هداوناخ درف رب زین یتفگنه یلام تراسخ یناور و یمسج تملاس فلتخم
 میظنت یاهدربهار هسیاقم رضاح شهوژپ فده ور نیا زا دنکیم دراو هعماج
 شهوژپ نیا :شور .دوب یداع و داتعم دارفا رد یناور یگتفشآ و ناجیه یتخانش
 دوخ دارفا هیلک ار شهوژپ نیا یرامآ هعماج .دوب یا هسیاقم-یلع عون زا ،یفیصوت
 کرت کینیلک هب 83 ناتسمز رد هک دندوب دهشم رهش دایتعا کرت تهج فرعم
 شور هب یداع رفن 52 و هشیش هب داتعم رفن 52 دادعت .دندوب هدرک هعجارم دایتعا
 زا هعلاطم دروم یاهریغتم شجنس یارب .دندش باختنا سرتسد رد یریگ هنومن
 ،بارطضا ،یگدرسفا سایقم ، DERS ناجیه میظنت یراوشد یاه همان شسرپ
 یاهدربهار داد ناشن شهوژپ جیاتن :اه هتفای .دش هدافتسا (DASS-21) سرتسا
 یداع دارفا زارتشیب هشیش هب داتعم دارفا رد یناور یگتفشآ و ناجیه یتخانش میظنت
 رد یناوتان هک تسا نآ زا یکاح اه هتفای نیا :یریگ هجیتن .(P=0/001) تسا
 مهم هفلوم ود داتعم دارفا رد یناور یگتفشآ لرتنک مدع و تاناجیه یتخانش میظنت
 تامدخ یارب هفلوم ود نیا نتشاد رظن رد اه هتفای ساسا رب نیاربانب .دشاب یم
  .تسا یرورض یرما هرواشم و یسانش بیسآ ،یشزومآ

 

 و داتعم دارفا ،یناور یگتفشآ ،ناجیه یتخانش میظنت یاهدربهار :اه هژاودیلک
 یداع
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Abstract 
Aim: The purpose of the present study was to compare 
cognitive emotion regulation strategies and psychological 
distress in addicted and normal individuals. Method: This 
descriptive study was a causal-comparative study. The 
statistical population of this study was all those referring to 
addiction treatment in Mashhad city who were referred to 
addiction treatment clinic in winter 97. Sixty addicts and 60 
normal individuals were selected by convenience sampling. 
The DERS-Gertz and Romer 2004 Cognitive Emotion 
Regulation Strategies Questionnaires, Depression, Anxiety, 
and Stress Scale (DASS-21) and Lovebound 1995 were used 
to measure the variables studied. Results: The results 
showed that mental disorder in addicts is more than normal 
people and cognitive emotion regulation strategies in addicts 
are less than normal people. Conclusion: These findings 
indicate that inability to cognitive regulation of emotions 
and lack of control of psychological disorder in addicts are 
two important components. Therefore, considering these two 
components is essential for educational services, pathology 
and counseling 
 
Keywords: Cognitive emotion regulation strategies, 
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  همدقم
 یعامتجا و یراتفر تلالاتخا بجوم طقف هن هک تسا یرشب عماوج تلاضعم نیرتگرزب زا یکی داوم فرصم ءوس
 دراو هعماج و هداوناخ درف رب زین یتفگنه یلام تراسخ یناور و یمسج تملاس فلتخم یاه هبنج رب ریثأت اب هکلب دوش یم
 رد رفن نویلیم 7/4زا شیب یرامآ اب داوم فرصمءوس یلااب عویش .(3551 ،نسیاک و وتوم وستام ،ورامآ ،دیر) دنک یم
 هناتخبشوخ (3734 ،دازرف و یدارم ،یمشاه و هداز للهادبع) دنک یم رت صخاش ار لکشم نیا هب هجوت تیمها ناریا روشک
 تامادقا زین ام روشک رد .تسا هتخادرپ یشیدنا هراچ هب تسا هدرک کرد ار تارطخ نیا و هتسناوت هک اج نادب ات زین رشب
 ردخم داوم اب هزرابم تهج هزورما هک یتامادقا .تسا هتفرگ تروص یعامتجا و یگداوناخ ،یدرف حطس رد نوگانوگ
 هنیسکاو و یشخب یهاگا ،ردخم داوم قاچاق اب هزرابم لماش تامادقا نیا هلمج زا دنتسه هدرتسگ و عونتم دریگ یم تروص
 دارفا ای درف رد دایتعا کرت یترابع هب ای و دایتعا اب هزرابم و ناناوج و ناناوجونو ن اکدوک لاًاصوصخ هعماج ملاس دارفا ندرک
 فرصم ء وس للاتخا مهم یگژیو یناور تلالاتخا یرامآو یصیخشت یامنهار هعومجم نیمجنپ .(8734 ،یناطلس) تسا
 اب طبترم هجوت لباق تلاکشم دوجو اب ،دارفا هک دنادیم یکیژولویزیف و یراتفر ،یتخانش میلاع زا یکی دوجو ار داوم
 فرصمءوس للاتخا هک دنک یم حرطم یصیخشت هعومجم نیا نینچمه .دنهدیم همادا نآ فرصم هب زونه ،فرصمءوس
 یقاب تارییغت نیا مه ییادز مس زا دعب تسا نکمم هک دروآ یم دوجو هب ار یزغم یاهرادم رد ییانبریز رییغت کی داوم
 زور ره مئاد یازجا زا یکی رب هلباقم و بارطضا ،سرتسا .(3451 ،یناور تلالاتخا یرامآ و یصیخشت یامنهار) .دننامب
 اشیرپ لماش دراوم نی ا .دنشاب از سرتسا تسا نکمم هک میوش یم وربور یدراوم اب هظحل ره رد ام همه .دنتسه یگدنز
 .دنک یم قرف رگید درف هب یدرف ز ا کی ره ندوب از سرتسا نازیم و دنوش یم یگدنز گرزب ثداوح ات هرمزور یاه ین
 نیع رد و دیامن یقلت هدننکدی دهت و کانرطخ دوخ یگدنز هب تبسن ار درف هک دوب دهاوخ رضم ینامز سرتسا لاًلاومعم

  .(1734 ،نایکشزپ) .دشاب هتشادن رایتخا رد ار نآ اب ییورایور فلتخم عبانم لاح
 ،دروفنارک) دنراد داوم هب شیارگ ینیب شیپ رد یمهم شقن تملاس هب طوبرم لماوع هک دنا هداد ناشن یفلتخم تاعلاطم
 هجیتن نیا هب داوم فرصمءوس و ناور تملاس ناونع تحت یشهوژپ رد .(4451 گنای و یراک ،3551 ،سارس و گربنزیا
 یناور یگتفشآ .دوب یداع هورگ زا رتلااب داوم فرصمءوس یاراد دارفا رد یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا هک دنتفای تسد
 ار یناشیرپ نیا دنناوت یمن هک یدارفا هک تسا نیا مهم هتکن .تسناد طبترم تلالاتخا زا یرایسب اب ناوتیم عومجم رد ار
 لمحت رد درف ییاناوت ،یناور یگتفشآ و یناشیرپ لمحت .دنوشیم لکشم راچد رتشیب دننک لرتنک و تیریدم ای و لمحت
551 ،رهاگ و زنومیس) تسا یفنم تاناجیه  دنتسه یرتلااب ناور تملاس یاراد یناجیه یتخانش میظنت یاراد دارفا و(0
  .(8551 ،نوسپمات و سارگ) دننک یم تیریدم رتهب ار یفنم تاناجیه اریز
 راتفر هعلاطم ،تسا 4ناجیه یتخانش میظنت دشاب هتشاد شقن داوم فرصمءوس رد دناوتیم هک ییاهریغتم زا رگید یکی
 هک تسا دقتعم (5551) سارگ هنیمز نیا رد .دنک یم میظنت درف رهرد ار یناجیه یاه خساپ هک دهد یم ناشن ناسنا
 مئاد ام هک دهد یم ناشن ،دنز یمرس ام زا تیاهنرد هک یراتفر و یناجیه یتخانش میظنت خساپ هب شیارگ نیب توافت
 رایشهان ای رایشه و دریگ ماجنا یدارا ای راکدوخ روط هب تسا نکمم میظنت نیا .مینک یم میظنتار دوخ یناجیه یاه خساپ

                                                           
1 Cognitive emotion regulation.   
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 یاهدنیارف و هدرتسگ رایسب تسا یموهفم ناجیه یتخانش میظنت موهفم (2551 ،سارگ و ملهلیو ،زروا ،سوام) دشاب
 زا یعیسو ۀطیح ،یتخانش رایشهان ای و رایشه یاهدنیارف رب هولاع تسا نکمم .دریگ یمرب رد ار یرامش یب یمیظنت
 ناجیه یتخانش میظنت یاهدنیارف زا یرایسب .(4551 ،نوسپمات) ددرگ لماش مه ار یراتفر و یعامتجا ،یمسج یاهدنیارف
 اهوگلا نیا هب .دراد لیامت صخشم یاهوگلا یخرب زا هدافتسا هب درف ره هک دسر یم رظن هب اما ،تسا کرتشم اه ناسنا نیب
 رد یتخانش میظنت  .دوش یم هتفگ ناجیه یتخانش میظنت یاهدربهار نآ یتخانش ۀطیح هب و ناجیه میظنت یاهدربهار
 یانعم هب ناجیه یتخانش میظنت .تسا کیژولویزیف و یراتفر ،یناجیه ،یتخانش یاه خساپ زا یعیسو هنماد هدنریگرب
 ینامسج ای و یراتفر یاهدنیارف تدش ای نا نایب و هبرجت یگنوگچ ،ناجیه عون یور نتشاذگ ریثأت یارب دارفا شلات
 رطخ هک ینامز درف دوش یم ببس یتخانش ظاحل زا میظنت و تیریدم ییاناوت(2451 ،جیارگ و یکسفنراگ) تساه ناجیه
 یرتشیب ییاناوت لااب یناجیه میظنت یاراد دارفا .دنک هدافتسا بسانم یا هلباقم یاه دربهار زا دناوتب ،تسلااب داوم فرصم
 لرتنک رتهب ار دوخ یاه اجیه و کرد ار نارگید هتساوخان یاه سرتسا اه نآ .دنراد نارگید یاه تساوخرد ینیب شیپ رد
 فرصمءوس هب لاتبم دارفا یناجیه یتخانش یریذپ فاطعنا .دننکیم تمواقم رتشیب داوم فرصم ربارب رد هجیتن رد و دننکیم
 یضعب زا هدافتسا هک دنداد ناشن (2551) جارک و یکسفنراگ هنیمز نیا رد .دشابیم رت نییاپ یداع و ملاس دارفا زا داوم
 یاراد نلااسگرزب رد نارگید شنزرس یدودحاتو ندناوخ راب هعجاف و یرکف راوخشن ،دوخ شنزرس هلمجزا اهدربهار
 بلغا ،دوخ یفنم یاه ناجیه اب هلباقم رد ،دنتسه یرت نییاپ یناجیه میظنت یاراد هک یدارفا .تسا عیاش یناور یگتفشآ
 یاهدمایپ زا یرتهب کرد هک دنک کمک دارفا هب دناوتیم یناجیه یتخانش میظنت .دننکیم ادیپ لیامت داوم فرصم یوس هب
 اب ناجیه یتخانش میظنت فیعض یاه تراهم .(1551 ،نوسناج و وچ ،رگنا ،دادنیرت) دنشاب هتشاد داوم فرصم و یفنم
 و یناور یسانش بیسآ اب طابترا رد هعلاطم 144 زا یلیلحتارف اتسار نیمه رد .تسا طبترم لکلا فرصم یلااب حطس
 داوم فرصم تلالاتخا اب ندناوخ راب هعجاف و یرکف راوخشن و یرگشنزرس اب هک داد ناشن ن اجیه میظنت یاهدربهار
 هک دنداد ناشن (7551) دوو و ،لش ،کورباتسیا ،رولیت ،رکراپ ،نینچمه .(0451 ،امیسک و – نلون ،اوودلآ) تسا طبترم
 نییاپ حطس هک یدارفا هک دندیسر هجیتن نیا هب اهنآ نینچمه .دوشیم داوم فرصمءوس هب رجنم ناجیه میظنت رد یراوشد
 تیریدم و ناجیه اب رثؤم هلباقم رد یناوتان زا یشان اهنآ داوم فرصم هب شیارگ دنراد یناجیه یتخانش میظنت یاهدربهار
51) ههنیش و ،گنه ،سکاف تاقیقحت .دشاب یم داوم فرصم عورش رد هژیو هب ،اهنآ  دارفا هک تسا نآ زا یکاح (24
 نینچمه .دنراد هناکت لرتنک و یناجیه یاهدربهار میظنت رد یتلاکشم لکلا هب هتسباو نارامیب و هدننک فرصم

 داوم هب هتسباو دارفا ،داد ناشن ،تایناخد لامعتسا یاه شزیگنا و اهوگلا یبایزرا ناونع تحت یقیقحترد (3334)نمفیش
 .دنراد لیامت داوم فرصم هب رتشیب دنوش یم راچد (یناور یناشیرپ) یگدرسفا و بارطضا لثم یفنم تاناجیه هب هک
 نازیم اب یناجیه یتخانش میظنت و یگتفشآ لمحت هطبار یسررب ناونع اب یشهوژپ رد (3734) سمش و ییازریم ،یزیزع
 میظنت و ییاسانش رد دنراد راگیس فرصم هب شیارگ هک یدارفا ،دندیسر هجیتن نیا هب ،راگیس هب نایوجشناد یگتسباو
 تاناجیه یدشر دنور رد داوم هب هتسباو دارفا نینچمه .تاناجیه ل رتنک رد ات دنراد یرتشیب یراوشد ناش تاناجیه
 ،دنداد ناشن (3734) ینامیرنو ،یمساقلاوبا ،ولیلق هلا ،دهاز رگید یقیقحت رد .دننک یم تفر سپ ای و هدش فقوتم
 ءوس رطخ اه ناجیه فیعض تیریدم ،دریگ یم رارق راشف تحت نارگید یوس زا داوم فرصم یارب درف هک یماگنه
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 هب داوم فرصمءوس یاراد دارفا داد ناشن (1334) ناینامحر و ینیسح شهوژپ یاه هتفای .دهد یم شیازفا ار داوم فرصم
 و رارکت هب ،دنراد یرتشیب ناجیه و دنشاب یم لکشم یاراد ناجیه یتخانش یاهدربهار زا هدافتسا و میظنت رد یعون
 ییادز یرادزاب دعب رد ،دنراد یعامتجا یاهراجنه زا یشکرس هب لیامت ،دنهد یم ناشن یرتشیب تیساسح یتخاونکی
  .تسا رتلااب داوم فرصمءوس یاراد دارفا رد یبلط ناجیه یلکروط هب و دنشاب یم لکشم یاراد
 تملاس تلاکشم .دنا هدرک شرازگ ناجیه میظنت رد یتلاکشم بلغا یداع دارفا هب تبسن داوم فرصمءوس یاراد دارفا
 یتخانش میظنت یاهدربهار و یا هلباقم یاهدربهار سرتسا اب هلباقم رد دارفا و تسا طبترم داوم فرصم هب شیارگ اب
 یتخانش میظنت یاهدربهار میظنت رد یراوشد یترابع هب و اه ناجیه تیریدم مدع .دننکیم باختنا ار یتوافتم یناجیه
 نیا هب رتمک اه شهوژپ .تسا داوم فرصم هب شیارگ یاه ها ر زا یکی هک تسا یدایز یفنم یاهدمایپ یاراد یناجیه
 یتخانش میظنت و یناور یگتفشآ نیب ایآ هک دوب نیا رضاح شهوژپ یلصا لاوس ساسا نیا رب .دنا هتخادرپ عوضوم
 ؟دراد دوجو توافت یداع و داتعم دارفا رد یناجیه
  شور
 دایتعا کرت تهج فرعم دوخ دارفا هیلک لماش شهوژپ یرامآ هعماج .تسا هدوب یا هسیاقم -یلّلع رضاح شهوژپ شور
 شور هب هشیش هب داتعم رفن 52 دادعت .دندوب هدرک هعجارم دایتعا کرت کینیلک هب 83 ناتسمز رد هک دندوب دهشم رهش
 یریگ هنومن شور نیا زا دندوب یراکمه هب رضاح اه کینیلک زا یمک دادعت هکنیا هب هجوت اب) سرتسد رد یریگ هنومن
 هنومن یارب جورخ و دورو یاهرایعم .دندش باختنا یفداصت یریگ هنومن شور هب یداع دارفا رفن 52 و (دیدرگ هدافتسا
 هب لقادح داوم فرصم هقباس زا دندوب ترابع داوم فرصمءوس هب لاتبم نارامیب دورو یاهکلام .دش هتفرگ رظن رد شهوژپ
 و ،شهوژپ رد تکرش یارب تقفاوم و لکیس داوس لقادح نتشاد ،لاس 45 رتکادح و لاس 51 لقادح نتشاد لاس 4 تدم
 ای لاس 51 زا رتمک نس و لاس 4 زا رتمک هقباس زا دندوب ترابع داوم فرصم ءوس هب لاتبم نارامیب جورخ یاه کلام
 اب تلایصحت نازیم و نس رظن زا هورگ ود ره .شهوژپ رد تکرش هب لیامت مدع ای داوس نتشادن و لاس 01 زا رتشیب
 یارب راب نیلوا یارب هک یناداتعم ،زکرم اب ققحم یگنهامه ساسا رب ادتبا ناداتعم باختنا یارب .دندش یزاساتمه رگیدکی
 هداد تکرش هعلاطم رد (دایتعا کرت کینیلک لوسم زا تیاضر نتفرگ زا دعب) دندوب هدرک هعجارم زکارم نیا هب نامرد
  .دندومن لیمکت ار قیقحت همانشسرپ و یدرف تاصخشم مرف سپس و دندش
 رازبا
 (DERS)4 ناجیه میظنت رد یراوشد هیلوا سایقم
 نیودت ینیلاب ظاحل زا یناجیه میظنت رد یراوشد یبایزرا یارب هک دوب یهد شرازگدوخ یمتیآ 41 شجنس رازبا کی

 دش باختنا و نیودت ناجیه میظنت نوتم اب انشآ ناراکمه اب ددعتم یاهوگتفگ ساسا رب سایقم نیا یاه متیآ .دش
 هدش هتفرگ راک هب سایقم نیا نیودت رد ییوگلا ناونع هب (1551 ،رمئور و زترگ زا لقن هب ،5334 ،زنریم و ورازناتاس)
 و مزلا یناجیه میظنت یاهدربهار هک یماگنه) یگتفشآ نارود فرظ تاناجیه میظنت رد یراوشد یبایزرا روظنم هب .تسا

 هرتسگ .دندرگ یم زاغآ «متسه هتفشآ نم یماگنه» اب NMR هباشم DERS تارابع زا یرایسب ،(دنشاب یم یرورض

                                                           
1 Difficulties in Emotion Regulation Scale 
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 تاقوا یهاگ یانعم هب ود ،(دصرد 5-54) زگره لاًابیرقت یانعم هب کی .دریگ یم رارق 0 ات 4 ترکیل سایقم رد اه خساپ
 جنپ و (دصرد 53 ات 22) تاقوا رثکا یانعم هب راهچ ،(دصرد 02 ات 23) عقاوم زا یمین یانعم هب هس ،(دصرد 03 ات 44)
 هب متیآ 1 و سایقم لک اب نآ نییاپ یگتسبمه رطاخ هب متیآ کی .دشاب یم (دصرد 554 ات 43) هشیمه لاًابیرقت یانعم هب

 متیآ 23 سایقم ییادتبا متیآ 41 عومجم زا بیترت نیا هب .دندش فذح لماع ود یور هناگود ای نییاپ یلماع راب رطاخ
 یهتنم یاهراتفر تکراشم رد لاکشا ،یناجیه یاه خساپ ،شریذپ مدع)لماش هک دجنس یم هنیمز شش رد .دندنام یقاب
 دوبمک و ،یناجیه میظنت یاهراکهار هب یبایتسد رد تیدودحم ،یناجیه یهاگآ دوبمک ،هناکت لرتنک تلاکشم ،فده هب

 هبساحم ناجیه میظنت یراوشد یارب درف لک هرمن ،نومزآ سایقم ریز شش هرمن عومجم زا ،دشاب یم (یناجیه تحارص
 یاهیگژیو  .تسا ناجیه میظنت رد رتشیب یراوشد هناشن ،سایقم لک و اهسایقمریز زا کی ره رد رتشیب هرمن .دوش یم
 رد نیب شیپ و هزاس ییاور و ییامزآزاب ییایاپ ،ینورد یناسمه لماش ناجیه میظنت یراوشد سایقم یجنسناور
 ؛2551 ،ناسردنوگ و زوجل ،لوت ،لاتنزور ،زترگ) تسا هدش دییات یجراخ یاه شهوژپ رد ینیلابریغ و ینیلاب یاه هنومن
  .(5451 ،لوت و زترگ ؛1551 ،رمور و زترگ
 (n = 763)ینیلابریغ و (n=187) ینیلاب یاه هنومن رد ناجیه میظنت یراوشد سایقم یسراف هخسن یجنسناور یاه یگژیو
 خابنورک یافلآ بیارض ،اهشهوژپ نیا رد .(3334 ،نایزازب و تراشب ؛2734 ،تراشب) دنا هتفرگ رارق دییات و یسررب دروم
 ،37/5 ات 18/5 زا دنمفده یاهراتفر ماجنا رد یراوشد یارب ،77/5ات38/5 زا یفنم یاهناجیه شریذپ مدع یاهشسرپ یارب
 زا ناجیه میظنت شخبرثا یاهدربهار هب دودحم یبایتسد یارب ،53/5ات 08/5 زا یشناکت یاهراتفر راهم رد یراوشد یارب

 هرمن یارب و 53/5 ات 88/5 زا یناجیه تیفافش نادقف یارب ،27/5 ات 18/5 زا یناجیه یهاگآ نادقف یارب ،07/5 ات 28/5
 ار ناجیه میظنت یراوشد سایقم یسراف هخسن ینورد یناسمه ،بیارض نیا .دمآ تسد هب 13/5 ات 38/5 زا سایقم لک
 (8334 ،تراشب) .دننکیم دییات

 ،1=1 ،3=3 ،1=1 ،4=0) دینک سوکعم (4 ،1 ،2 ،8 ،7 ،54 ،84 ،51 ،11 ،11) تلااوس تارمن ادتبا یراذگ هرمن تهج
 ریز لودج بسح رب سایقمریز ره یاه هیوگ هرمن عمج اب ار هناگشش یاهسایقمریز زا کیره هرمن سپس .(0=4
 (0734 ،تراشب) .دیآیم تسد هب ناجیه میظنت یراوشد لک هرمن ،هیوگ 23 هـب طوـبرم هرـمن عومجم زا .دینک هبساحم

 اه متیآ هفلوم
  31-01-31-41-14-44 یناجیه یاه خساپ شریذپ مدع
 33-21-51-74-34 دنمفده راتفر ماجنا رد یراوشد
 33-3-14-34-11-81  هناکت لرتنک رد یراوشد
 13-84-54-7-2-1  یناجیه یهاگآ نادقف
 23-03-43-53-71-11-24-04 یناجیه میظنت یاهدربهار هب دودحم یسرتسد
 3-8-0-1-4  یناجیه حوضو مدع

 سایقم نیا .دش رشتنم 0334 لاس رد ،دنوبیولا و دنویبولا طسوت (4DASS-21) سرتسا ،بارطضا ،یگدرسفا سایقم
 و بارطضا ،یگدرسفا یلصا یاه هناشن یریگ هزادنا سایقم نیا مهم دربراک .تسا یلاوس 11 یلصا سایقم هدش هاتوک مرف
  (1734) یرلااس و یرغصا ،یبحاص .تسا لاوس تفه لماش سایقم هدرخ هس زا کی ره .تسا سرتسا

                                                           
1 Depression- Anxiety- Stress Scale 



 40 1199 راهب /40 هرامش /مهدزای لاس /یتخانش - یلیلحت یسانش ناور همانلصف
 

 نآ یراذگ هرمن هویش .(4لودج) دیآ یم تسد هب نآ هب طوبرم یاهلاوس تارمن عومجم قیرط زا مادک ره ییاهن هرمن هک
 قدص نم دروم رد لاًلاماک) 3 ات (دنک یمن قدص نم دروم رد لاًلاصا) رفص زا لاوس ره یارب هک تسا تروص نیا هب
 ره ،ییاهن هرمن تسا (یلاوس 11) یلصا سایقم هدش هاتوک مرف DASS-21 هک اجنآ زا .دوش یم هتفرگ رظن رد (دنک یم
  .درک صخشم ار مئلاع تدش ناوت یم 1هرامش لودج هب هعجارم اب سپس .دوش ربارب 1 دیاب اه سایقم هدرخ زا کی

 نآ هب طوبرم یاه لاوس و اه سایقم هدرخ -1لودج
 اه لاوس سایقم هدرخ

 41 ،84 ،24 ،34 ،54 ،0 ،3 یگدرسفا

 51 ،34 ،04 ،3 ،8 ،1 ،1 بارطضا

 74 ،14 ،14 ،44 ،7 ،2 ،4 سرتسا

 اه سایقم هدرخ زا کی ره تدش-2لودج
 سرتسا بارطضا یگدرسفا تدش

 5-14 5-8 3-5 یداع

 04-74 7-3 54-34 فیفخ

 34-01 54-14 14-51 طسوتم
 21-33 04-34 41-81 دیدش

 +33 +51 +71 دیدش رایسب

 نامزمه یارجا اب کلام رابتعا و یلماع لیلحت زا هدافتسا اب رابتعا و ینورد یناسمه قیرط زا سایقم نیا دامتعا تیلباق
 رابتعا و دامتعا تیلباق بیرض لک رد .دنا هدرک یسررب هدش کاردا سرتسا و گناز بارطضا ،کب یگدرسفا یاه نومزآ
 سایقم ریز ،%58 کب یگدرسفا نومزآ اب یگدرسفا سایقم ریز نیب اه یگتسبمه .دوب بسانم رایسب هدمآ تسد هب

 ،دهاوش ساسارب .دندوب % 31 هدش کاردا سرتسا نومزآ اب سرتسا سایقم ریز و %82 گناز بارطضا نومزآ اب بارطضا
 ،مجروپ ،ینایلک یفجن .تسا ینیلاب یاهتیعقوم و یتخانشناور یاهشهوژپرد دربراک یارب مزلا طیارش دجاو سایقم نیا

 % 37 یگدرسفا و %27 بارطضا ،%07 سرتسا یارب ار خابنورک یافلآ بیرض (1334) ینایلک یفجن و یمیرک ،یدیشمج
 و %13 بارطضا %13یگدرسفا یارب خابنورک یافلآ قیرط زا ار سایقم یلخاد تابث نازیم هانپ یدارم .دنا هدرک شرازگ
  .(5334 ،بسن ییانس و یدابع ،یرایس ،یدنز دسا زا لقن هب) دنا هدرک شرازگ %37 سرتسا
 ارجا هوحن و فادها هرابرد ناگدننک تکرش هب و دوب هنادازآ شهوژپ رد دارفا تکرش زین یقلاخا لوصا ظفح روظنم هب
  .دش هداد رطاخ نانیمطا و حیضوت تاعلاطا یگنامرحم ظفح و
 اه هتفای
 بارطضا ،سرتسا ریغتم یفیصوت رامآ جیاتن .دیدرگ هدافتسا spss رازفا مرن زا اه هیضرف نومزآ و اه هداد یسررب روظنم هب
 ،سرتسا تارمن نیگنایم هک داد ناشن 1 و 4 لودج رد اه هورگ کیکفت هب ناجیه میظنت یراوشد ریغتم و یگدرسفا و
 تارمن نیگنایم نینچمه .(4 لودج)تسا یداع دارفا زا رتشیب داتعم هورگ رد و توافتم هورگ ود رد یگدرسفا و بارطضا
  .(1 لودج) دشاب یم یداع دارفا زا رتلااب داتعم دارفا رد ناجیه میظنت یراوشد

 اه هورگ کیکفت هب یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا یفیصوت یاه هرامآ 1 لودج

 
 

 

 

 هشیش هب داتعم دارفا   ریغتم
 درادناتسا فارحنا    نیگنایم

 
     

 یداع دارفا       
 درادناتسا فارحنا   نیگنایم

    سرتسا
 یگدرسفا              بارطضا

82/14      57/1 
03/14      58/1 
04/04      01/1 

 
 

   7          75/8   
   7/54        80/1   
   00/3       21/ 0 
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 یتخانش ناجیه میظنت یراوشد یفیصوت یاه هرامآ :2 لودج

 
 
 
 
 
 
 یاهضرف شیپ یسررب تهج هک دیدرگ هدافتسا یریغتم کت سنایراو لیلحت زا شهوژپ یاه هیضرف یسررب روظنم هب 
 و بارطضا ،سرتسا یاهریغتم رد F هرامآ یرادانعم حطس هک دش هدافتسا نیول نومزآ یریغتم کت سنایراو لیلحت
  .دوب رارقرب اههورگ نیب رد اهریغتم یاطخ سنایراو یناسمه ضرف هجیتن رد دوب 05/5زا رتگرزب یگدرسفا

 اههورگ رد توافت یوگلا یسررب یارب یریغتم کت سنایراو لیلحت جیاتن :3 لودج

 
 
 

 

 هک داد ناشن یراد ینعم حطس و F هرامآ (3 لودج) یریغتم کت سنایراو لیلحت جیاتن شهوژپ لوا هیضرف هب خساپ رد
 تارمن نیگنایم هک تروص نیدب .دراد یرادانعم توافت هورگ ود رد یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا تارمن نیگنایم هک
  .دوش یم دییات شهوژپ هیضرف هجیتن رد تسا یداع دارفا زا رتشیب داتعم دارفا رد یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا
 نومزآ زا روظنم نیدب و دش هدافتسا یریغتم کت سنایراو لیلحت زا زین شهوژپ مود هیضرف یسررب روظنم هب نینچمه
 میظنت یراوشد ریغتم یاه هفلومرد F هرامآ یرادانعم حطس هک دیدرگ هدافتسا لیلحت ضرف شیپ یسررب یارب نیول
  .دشاب یم اههورگ نیب رد اهریغتم یاطخ سنایراو یناسمه ضرف یرارقرب هدننک نایب هکدوب 05/5 زا رتگرزب ناجیه

 اههورگ رد توافت یوگلا یسررب یارب یریغتم کت سنایراو لیلحت جیاتن :4 لودج

 
 
 
 
 

 

 هک داد ناشن یراد ینعم حطس و F هرامآ (1 لودج) یریغتم کت سنایراو لیلحت جیاتن شهوژپ مود هیضرف هب خساپ رد
 توافت هورگ ود رد (شخبرثا یاهدربهار هب دودحم یبایتسد زج هب( ناجیه میظنترد یراوشد یاه هفلوم تارمن نیگنایم
 داتعم دارفا نیب رد ن اجیه یتخانش میظنت رد یراوشد تارمن نیگنایم هک تسا تروص نیدب توافت نیا ،دراد یرادانعم
  .تسا رتشیب

   
 ریغتم

  هشیش هب داتعم دارفا   
 رادناتسا فارحنا    نیگنایم

 یداع دارفا    
 درادناتسا فارحنا نیگنایم

 یفنم ناجیه شریذپ مدع
 دنمفده یاهراتفر ماجنا یراوشد
 یشناکت راتفر راهم یراوشد
    شخبرثا یاهدربهار هب دودحم یبایتسد
 یناجیه یهاگآ نادقف
 یناجیه تیفافش نادقف

71/11      17/8 
07/34     33/2 
08/74     31/0 
74/04    01/8 
81/12    78/3 
70/34    52/73 

 
 
 
                         

 
 

30/34      14/2 
00 /34      14/3 
50/44      53/1 
71/14       10/8 
54/24       85/ 7 
01/44       04/1 

          یراد ینعم حطس    F ی هرامآ   تاروذجم نیگنایم         هتسباو یاه ریغتم               تارییغت عبنم
  هورگ      

 
 

 سرتسا    
  بارطضا    
  یگدرسفا    

551/7384    
553/024 
738/ 587 

02/20             0555/5 
14/2               015/5 
43/31             0555/5 

 یرادانعم حطس F ی هرامآ تاروذجم نیگنایم ریغتم
 یفنم ناجیه شریذپ مدع
 دنمفده یاهراتفر ماجنا یراوشد
 یشناکت راتفر راهم یراوشد
     شخبرثا یاهدربهار هب دودحم یبایتسد
 یناجیه یهاگآ نادقف
 یناجیه تیفافش نادقف

334/1177 
555/5814 
587/1141 
551/03 
530/ 1300 
530/234 

534/01 
517/50 
571/88 
118/4 
51/02 
35/8 

0555/5 
0555/5 
0555/5 
374/5 
0555/ 5 
35/5 
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 لیلحت نومزآزا شیپ هک دیدرگ هدافتسا یریغتم دنچ سنایراو لیلحت نومزآ زا شهوژپ یلصا هیضرف هب خساپ رد
 لیلحت یاه ضرف شیپ یسررب روظنم هب .دنریگ رارق یسررب دروم نومزآ نیا یاه هضورفم دیاب یریغتم دنچ سنایراو
 جیاتن هک .دش هدافتسا اهسنایراوک -اه سنایراو سیرتام یناسکی یسررب تهج ،سکاب .ما نومزآزا یریغتم دنچ سنایراو
 یرادانعم زا تیاکح یریغتم دنچ سنایراو لیلحت جیاتن و تشاد ضرف شیپ نیا یرارقرب زا تیاکح سکاب ما نومزآ
 و یگدرسفا ،بارطضا ،سرتسا تارمن نیگنایم هک دنک یم نایب توافت نیا هک تشاد هورگ ود رد تارمن توافت
 دییات شهوژپ یلصا هیضرف هجیتن رد تسا یداع دارفا زا رتشیب هشیش هب داتعم دارفا رد یتخانش ناجیه میظنت یراوشد
  .دوش یم
  یریگ هجیتن و ثحب
 نیب  .دوب یداع و داتعم دارفا رد یناور یگتفشآ و ناجیه یتخانش میظنت یاهدربهار هسیاقم رضاح شهوژپ زا فده
 نیدب .دراد دوجو یراد ینعم توافت ی داع و داتعم دارفا رد (یهاگآ نادقف زج هب( یناجیه میظنت یاه یراوشد یاه هفلوم
 جیاتن اب اه هتفای نیا .دوب یداع دارفا زا رتشیب بتارم هب داتعم دارفا رد یناجیه یتخانش میظنت یاهدربهاررد فعض هک انعم
 ،اهنیس و ریپلگسا ،اویلاپ ،درولگسکر ،سکوف ،(1551)رمور و زتارگ ،(4451)ناراکمه و گنیکریب یلبق یاه شهوژپ
 .تسا وسمه  (8334 ،ناراکمه و امسکه ،نلون (4551) ناراکمه و یگ کم ،(2451) ههنیش و ،گنه ،سکاف ،(8551)
 و ینیسح ،(3734)ینامیرنو ،یمساقلاوبا ،ولیلق هلا ،دهاز رگید ،(3734) سمش و ییازریم ،یزیزع جیاتن اب نینچمه
 صخش هب ناجیه یتخانش میظنت یاهتراهم  .دشاب یم وسمه (3334) ن اراکمه و بسن یلیعامسا ،(1334) ناینامحر
 دارفا هک تسا ییاهدربهار ریثأت تحت یگدرسفا .دنک ظفح از لکشم یاهتیعقوم رد یتح ار دوخ لداعت ات دنکیم کمک
 زا یضعب .دنک یم دیدشت ار هطبار نیا یگدنز یاه سرتسا دوجو هولاع هب .دنرب یم راک هب ناشتاناجیه میظنت یارب
 راوخشن و یزیر همانرب رب ددجم زکرمت ،شریذپ ،ندرک یقلت راب تبیصم هلمج زا ناجیه یتخانش میظنت یاهدربهار
 ،تسانعم نیدب هلمج نیا .دنور یم رامش هب للاتخا نیا ةدننک ینیب شیپ و دراد دارفا یناور یگتفشآ رب یرتشیب رثا یرکف

 اب هک رابره یدرف رگا .دراذگ یم ریثأت وا یناجیه تلااح یور ،درب یم راک هب شتاناجیه میظنت یارب درف ره هک یا هویش
 نیا زا هدافتسا ،دزادرپب یرکف راوخشن هب و دوش میلست هنلاعفنم ،دنادب کانتشحو و راب هعجاف ار نآ ،دش ور هبور لکشم
 تلاکشم اب ییورایور زا دعب هک یدارفا ،لباقم رد .درک دهاوخ تیوقت وا رد ار هدرسفا و یفنم قلخ ،یتخانش یاه هویش
 بسک یرتهب و تبثم یناجیه جیاتن ،دننک ناشیاه همانربو فادها ،اه تیلاعف هب فوطعم ار دوخ نهذ دننک یم یعس
 رطخرپ یاهراتفر ضرعم رد نارگید زا رتشیب دنراد یفیعض یناجیه یتخانش میظنت هک یدارفا .هلمج زا .درک دنهاوخ
 زا یفنم یاهدمایپ ناجیه میظنت رد صقن .دننک یم هدافتسا دوخ یفنم تاناجیه هدنهد نیکست ناونع هب داوم زا و دنتسه
 رتمک ،دوخ یاهراتفر دمایپ هب دارفا هک دوشیم ثعاب نییاپ ناجیه یتخانش میظنت .دهدیم شیازفا ار یریذپ دایتعا هلمج
 و دنراد ینآ درب تذل رد یعس داوم فرصم اب یدارفا نینچ .دنراد دوخ لایما یروف یاضرا رد شلات دارفا نیا .دنشیدنیب
 یمیظنت دوخ یاه تراهم هک یدارفا .دنراذگیم اپ ریز ار داوم فرصم مدع هب تبسن دوخ دهعت یتحار هب دایز لامتحا هب

 یور ردخم داوم فرصم هب دوخ فطاوع میظنت یارب و دنتسین داوم فرصم لرتنک هب رداق دنراد ینییاپ یناجیه یتخانش
 رطخ اه ناجیه رثؤم تیریدم ،سکعرب .دهد یم شیازفا ار فرصمءوس رطخ ،ناجیه فیعض تیریدم .دنرور یم
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 از راشف یاهتیعقوم رد درف هک دنکیم کمک درف هب اه ناجیه تیریدم ییاناوت یفرط زا .دهد یم شهاک ار داوم فرصمءوس
  .(0334 ،یچراج و یرایاقآ ،یزاجح) دیامن هدافتسا بسانم یاهلباقم یاهدربهار زا ،تسلااب داوم فرصم رطخ هک
 رد داتعم دارفا هک تروص نیدب .دراد دوجو یراد ینعم توافت ی داع و داتعم دارفا رد یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا نیب
 (5551) ناراکمه و وئار یلبق یاه هتفای اب هجیتن نیا .دندوب هدرک شرازگ یرتلااب تارمن یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا
 نیساه و نیترام ،زییک( ،(0451) یلتناه ،(5451) نیتسرومرام ،(4451) ناراکمه و هدهور ،(0551) ناراکمه و یبیل
 جیاتن اب نینچمه  .تسا وسمه (7551) نوتلیه و یای ،کلاف ،(8451) ثیه و زلوچوب ،دام ،یکسنیل ،اوارگر ،(7551)
 یزاریش و رونم ،ازفناج ،(1334) یداهرف و ریملام ،یدابآ عیفش ،یمرک ،زابکاخ ،(0334) ،این رفعج و ییامن ،یندم
 هک ینامز ،دشاب هتشادن ار مزلا یاه تراهم و دشاب لکشم راچد دوخ تاناجیه میظنت رد درف رگا .دشاب یم وسمه (1334)
 عاونا ربارب رد نتفرگ رارق هجیتن رد .دنک ذاختا ار یبسانم یا هلباقم یاهدربهار دناوت یمن دریگ یم رارق سرتسا ضرعم رد
 دنناوتب ات دنرور یم یور داوم هب لیلد نیا هب دارفا نیا .دهدیم شیازفا ار داوم فرصمءوس یارب اهنآ یریذپ بیسآ
 ناونع هب داوم فرگصم دارفا نیا یارب .دننک لرتنک ار از سرتسا دادیور کی زا یشان یگدرسفا و یبارطضا یاه هناشن
 و دراد رارقیب و ناشیرپ رایسب تلاح بلغا برطضم درف .دوشیم بوسحم سرتسا اب هجاوم رد یا هلباقم خساپ یعون
 زا یناجیه دمآراکان یاه شور زا بارطضا رب طلست یارب ور نیا زا .دیامن لمحت ار تیعضو نآ ینلاوط تدم هب دناوتیمن

 یداع دارفا زا رتشیب لاًلاامتحا یدایتعا بویعم هخرچ رد ندش راتفرگ تلع هب داتعم دارفا .دنک یم هدافتسا داوم فرصم هلمج
 ،ینامسج دب طیارش رد یراتفرگ رثا رد یگدرسفا ببس هب یزاس هعجاف و بارطضازا یشان یرکف راوخشن ضرعم رد
  دنتسه یعامتجاو یناور
 هجوت اب .درک طایتحا دیاب جیاتن میمعترد اذل و دندوب دهشم رهش هب هدننک هعجارم ناداتعم هب دودحم رضاح شهوژپ هنومن
 و اه ناجیه لرتنک شزومآ هب کرت لومعم یاه شور رانک رد دایتعا کرت نیصصختم هک دوش یم داهنشیپ شهوژپ چیاتن هب
 یلااب حوطس هب هجوت اب .دنیامن کمک اهنآ رد داوم هب یگتسباو شهاک هب دوخ ناعجارم هب یلرتنکدوخ یاه کینکت
 رد یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا شهاک یارب یتلاخادم دوشیم داهنشیپ داتعم دارفا رد یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا
 یتخانش میظنت یاهدربهار شزومآ بلاق رد یا هلخادم یاه شهوژپ هک دوش یم داهنشیپ نینچمه .دوش ماجنا داتعم دارفا
  .دوش ماجنا داوم فرصمءوس یاراد دارفا یارب ناجیه
  عبانم
 بط هلجم .یماظن ناراتسرپ رد سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا یناوارف نازیم (5334) زمره ،بسن ییانس و سابع ،یدابع ؛هیقر ،یرایس ؛ونیم ،یدنز دسا

 754-354 ،(1)34 ،یماظن

 یناشیرپ لمحت و ن اجیه میظنت رد یراوشد یگدننک ینیب شیپ شقن .(3334) ریما ،یخررمث ؛هلاه  ،یمرزر ؛اضریلع ،کشخ یمادنا ؛میرم ،بسن یلیعامسا
 82-31 ،(31) 7 ،داوم فرصم ءوس یشهوژپ همانلصف ،نایوجشناد یریذپ دایتعا رد

 تاراشتنا :نارهت .ناراکمه و یعاضر نیزرف همجرت مجنپ شیاریو -یناور یاه للاتخا یرامآ و یصیخشت یامنهار .(3334) اکیرما یکشزپناور نمجنا
 دنمجرا

 مولع هاگشناد هلجم ،ناردنزام یکشزپ مولع هاگشناد 38-78 یلیصحت لاس یدورو ن ایوجشناد یناور تملاس تیعضو یسررب (1734) مظاک ،نایکشزپ
  334-434 ،(31) 2 ،ناردنزام یکشزپ

 .داوم هب هتسباو دارفا رد دایتعا هب دادعتسا اب یلرتنکدوخ و یناجیه میظنت یاه یراوشد یگدننک ینیبشیپ شقن .(1334) دومحم یزاریش و رونم ،ازفناج
 711-431 (33) 54 ،یهوژپدایتعا یشهوژپ-یملع همانلصف
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 ءوس هب لاتبم دارفا رد ناجیه میظنت یراوشد و یتخانش یاه فیرحت ،دماراکان یاه شرگن هسیاقم (0334)یلع ،یچراج و هنیکس ،یرایاقآ ؛دوعسم ،یزاجح
  51-04 (0) 14 ،یهوژپدایتعا یشهوژپ-یملع همانلصف .راجنهب دارفا و داوم فرصم

  (1334)نسحدمحم ،یداهرف و یضترم ،ریملام ، . .ادبع ،یدابا عیفش ؛هیروح ،یمرک ؛دیمح ،زابکاخ

 80-32 (03) 3 ،یشخبناوت یشهوژپ یملع همانلصف .ردخمداوم فرصم هب هتسباو دارفا رد یرگشاخرپ زاربا اب سرتسا و ،بارطضا ،یگدرسفا هطبار یسررب

 یشخبمظن رد یراوشد سایقم یجنس ن اور یاهیگژیو یلماع راتخاس .(4334) غورف ،یسیردا و دوعسم ،یراچ نیسح ؛نسحم ،ایدیعس ؛یفطصم ،هدازناخ
  23-87 (4) 2 ،یراتفر مولع هلجم .یناجیه

 همانلصف .یناریا تیعمج یارب یگدینت بارطضا یگدرسفا سایقم یبایرابتعا (1734) تاداس هیضار ،یرلااس و داوجدمحم ،یرغصا ؛یلع ،یبحاص

  143-331 (1) 4 ،یناریا ناسانشناور :یلوحت یسانشناور

 دارفا و یدیئویپا داوم هب هتسباو دارفا رد هلاسم لح یاه هویش و ناجیه یتخانش میظنت هسیاقم .دیحو ،اینرفعج ؛یدهم دمحم ،ییامن ؛یدهم ،درف یندم
  57-32 (3) 3 ،تخانش یکشزپناور و یسانشناور هلجم .راجنهب

 هرادنپدوخ و یگدرسفا ،بارطضا ،سرتسا یسررب (1334) دیحو ،ینایلک یفجن و زانهش ،یمیرک ؛دیهان ،یدیشمج ؛ههلا ،مجروپ ؛دیجم ،ینایلک یفجن
  511-031 (3) 3 ،اسف یکشزپ مولع هاگشناد هلجم 7734 لاس رد اسف یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد
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