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Abstract 

Aim: The present study addresses the role of strategic 

engagement regulation as an active promotion strategy in 

active memory. Method: In order to investigate the 

present research, 434 female students of Shahid Chamran 

University of Ahvaz were selected by multiplestage 

random sampling method. Then, they completed Strategic 

Engagement Regulation Scale, Stress Anxiety Depression 

Scale, The short-form of the state scale of the Spielberger 

State-Trait Anxiety Inventory and The Working Memory 

Questionnaire. Then, the collected data from this sample 

were analyzed using SPSS and AMOS softwares. Results: 

The findings of this study showed that the model has good 

fit and its direct and indirect paths are significant. 

Connclusion: The ability to maintain self-esteem resists 

people's against factors that make them anxious and 

depressed. This strategy training and enhancing people's 

self-esteem and consequently, improving anxiety and 

depression helps to maintain working memory capacity. 
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 چکیده

راهبردی به عنوان یک راهبرد ارتقای  نقش تنظیم التزامپژوهش حاضر به : هدف

 434به منظور بررسی مدل پژوهش حاضر : روش .پردازدخود در حافظه فعال می

گیری تصادفی نفر از دانشجویان دختر دانشگاه شهیدچمران اهواز به شیوه نمونه

سپس، مقیاس تنظیم التزام راهبردی، مقیاس افسردگی  .ای انتخاب شدندمرحله

خصلتی -، نسخه کوتاه مقیاس حالتی پرسشنامه اضطراب حالتیاضطراب استرس

های گردآوری سپس، داده. اسپیلبرگر و پرسشنامه حافظه فعال را تکمیل نمودند

-یافته. تحلیل شدند AMOSو  SPSSافزارهای شده از نمونه با استفاده از نرم

برخوردار است و های پژوهش حاضر نشان داد که مدل از برازش خوبی یافته: ها

توانایی حفظ : گیرینتیجه. دار هستندمسیرهای مستقیم و غیرمستقیم آن معنی

ها را دچار اضطراب و افسردگی کند، عزت نفس، افراد را در برابر عواملی که آن

آموزش این راهبرد و تقویت عزت نفس افراد و در نتیجه، بهبود . کندمقاوم می

 .کندیت حافظه فعال کمک میاضطراب و افسردگی به حفظ ظرف
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 مقدمه

 گذارندمیو تاثیرات عمیقی بر شناخت اجتماعی داشته حضور  افرادتجارب آگاهانه  در لحظه لحظه به  ارتقای خود عزت نفس و 

های هر روزه و مهم زندگی در مشکل افراد دارای عزت نفس پایین این است که در ارتباط با تصمیم ینتر بزرگ (.4 41لیتنر، )

های لیتنر بر اساس پژوهش(. 2 41نواکوو، اوکچی و نوک، )پذیرند به شدت از محیط اثر می های تحصیلی، شغل و غیرهحیطه

التزام به میزانی که عزت نفس به بازخورد در یک حیطه خاص . است 4زامهای ارتقای خود رابطه دارد الت، عاملی که با مکانیزم(4 41)

وقتی عزت نفس با یک حیطه پیوند خورده باشد، بازخورد بر  .(4113کراکر، لاتانن، کوپر و بوورت، )شود پیوند بخورد گفته می

لی پیوند بخورد، در پاسخ به بازخورد برای مثال، وقتی عزت نفس با حیطه تحصی. گذارداحساس خودارزشمندی و بهزیستی اثر می

در نتیجه، پیوند عزت نفس (. 4113کراکر، کارپینسکی، کوین و چاس، )یابد تحصیلی مثبت و منفی، به ترتیب افزایش و کاهش می

دی که لیتنر در فراین(. 4112لاتانن و کراکر، )زایی بر خودارزشمندی دارد منفی است اثرات آسیب مکرراًهایی که بازخورد در حیطه

، التزام را به دنبال دریافت بازخورد مثبت برای حفظ عزت نفس و ارتقای خود نامیده، افراد برای 9راهبردی التزامتنظیم آن را ( 4 41)

بر اساس این مفهوم، افراد تصویر خود را از طریق تنظیم  .دهندگیری از اثرات بازخورد منفی کاهش میافزایش داده و برای پیش

اعمال کنترل بر  "تنظیم التزام راهبردی شکلی از خودتنظیمی است، چون شامل . دهندبازخورد به عنوان فشارسنج عزت نفس ارتقا می

کند و میگیری های گذشته پیشاز بازیابی شکست راهبردی تنظیم التزام(. 4111موروان و بامیستر، )شود می "خود به وسیله خود

-ای تشکیل میراهبردی، سبک اسنادی خوشبینانه ی تنظیم التزامدر نتیجه ،از این رو. نمایدمیته را تسهیل های گذشبازیابی موفقیت

های حافظه و توجه سوگیری ،راهبردی این که تنظیم التزام(. 4 41لیتنر، ) شود که منجر به کاهش افکار منفی و افسردگی خواهد شد

های پردازشی در پیامدهایی برای اضطراب هم دارد، از این رو که اضطراب با سوگیریگرداند، تر برمیرا در جهت اطلاعات مثبت

بنابراین،  .رابطه دارد ،(4 41لیتنر، )د نجهت اطلاعات تهدیدکننده و منفی که ممکن است ابتدا در جریان پردازش اطلاعات ظاهر شو

باشد داشته دکننده را کاهش دهد، باید با کاهش اضطراب ارتباط توجه به اطلاعات منفی و تهدی راهبردی به میزانی که تنظیم التزام

تنگی نفس، تپش قلب، عرق، از جمله، شود که با تاثیراتی در بدن اضطراب احساس ترس یا نگرانی را شامل می (.4 41لیتنر، )

شود به وضعیتی اطلاق مینیز افسردگی  (.4114تورکاپار، ) استقراری و گرایش به سرگردانی در محیط اطراف همراه سردرد، بی

نگرانی، احساس این اختلال ترکیبی از . استلذت تجربه در  قابل تشخیصپایین و کاهش  یداًشدترین نشانه آن خلق که برجسته

سویسلو )ها برخی پژوهش (.4114شارپ و والیپسکی، )های جسمانی است به همراه نشانه ، ناامیدی، و تقصیرارزشیتنهایی، خشم، بی

رفتاری عزت -و مدل شناختی 4پذیریمدل آسیب)های روانشناختی و مدل( 2 41؛ لانگورث، دیکینز، روز و گریسی، 3 41و اورث، 

دهد که ها نشان میهای این پژوهشیافته. اندبه بررسی نقش عزت نفس بر اضطراب و افسردگی پرداخته( 991 ، 2نفس پایین فنل

 .عوامل اضطراب و افسردگی به شمار آورد توان یکی ازکاهش عزت نفس را می

گری، )شود اند که القای خلق منجر به تغییراتی در عملکرد تکالیف شناختی میغالب مطالعات آزمایشگاهی در گذشته دریافته 

فعال را مشکل عملکرد در حافظه ( از جمله اضطراب و افسردگی)برای مثال، خلق منفی (. 991 ؛ الیمان، گرین، راجرز و فینچ،  411

سازی موقتی حافظه فعال، سیستمی با ظرفیت محدود است که متمرکز ساختن توجه و فعال(. 992 اسپایس، هس و هیومیچ، )کند می

                                                           
1. self-enhancement 
2. engagement 
3. strategic engagement regulation 
4. The vulnerability model 
5. Fennell 
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(. 4 41ایپکوویچ، جاناکسک، نیمت وو گوندا، -بوردبلی)سازد دهند، منعکس میهایی را که محتوای آگاهی را تشکیل میبازنمایی

، بر حافظه سازندانجام هر تکلیفی را با مشکل مواجه میکه  هاییافکار مزاحم و نگرانی به علّت افزایشه خلق منفی رسد کبه نظر می

اضطراب ارزیابی از طریق افزایش استفاده از   بنا به نظریه تداخل شناختی(. 4113کنسینگر و کورکین، ) فعال اثرگذار است

سطوح بالای در واقع، (. 4 41باستون، استلزل و فیباچ، )زند کرد شناختی صدمه میهای منفی خارج از تکلیف، به عملخودگویی

د نشوتر منجر میگرا همراه است که به عملکرد حافظه فعال ضعیفسازی در دو ناحیه مغزی مرتبط با توجه هدفاضطراب با فعال

 (.2 41پترز، )

برای . تواند در رابطه باشدهبردی با اضطراب، افسردگی و حافظه فعال میدهد که تنظیم التزام راهای موجود نشان میبررسی پژوهش 

خود به بهبود عملکرد تکالیف مرتبط با کارکردهای اجرایی  ییدتأ، نشان داده است که (1 41)مثال، مطالعه هریس، هریس و میلس 

بر عزت نفس، اضطراب و عملکرد را  راهبردی التزاماثرات تنظیم ( 4 41)مطالعه لیتنر همچنین، . کندکمک می( از جمله حافظه فعال)

 .دارد منفیرابطه مثبت و با اضطراب رابطه  ،با عزت نفس راهبردی که تنظیم التزام دهدمینتایج پژوهش وی نشان . آزموده است

-ضطراب و افسردگی میبینی از اپیش ،اند که عزت نفس پاییندر یک فراتحلیل از مطالعات طولی دریافته( 3 41)سویسلو و اورث 

ای چندبعدی در عزت نفس به عنوان سازه یرتأث، پژوهشی با هدف شناسایی (2 41)در ضمن، لانگورث، دیکینز، روز و گریسی  .باشد

 3و خودکارامدی 4دهد که خودارزشمندیهای آنان نشان مییافته. خورده مغزی صورت دادنداضطراب و افسردگی بزرگسالان آسیب

مطالعه، به ارزیابی  11 در فراتحلیلی از ( 2 41)موران . در تبیین افسردگی نقش موثری دارند 4گریضطراب و خودملاحظهدر تبیین ا

دهد که اضطراب با های وی نشان مییافته. شواهد موجود در زمینه ارتباط اثرات ناشی از اضطراب بر ظرفیت حافظه فعال پرداخت

دانشجوی دانشگاه کالیفرنیای  42با پژوهش روی ( 2 41)پترز . تکالیف حافظه فعال رابطه داردعملکرد ضعیف در طیف وسیعی از 

هایی در مطالعه حاضر، بنابر پژوهش. کنندغربی نشان داده است که اضطراب و شخصیت نقش مهمی در عملکرد حافظه فعال ایفا می

قابل مشاهده   ه فعال پرداختند، مدلی ارائه شده است که در شکل که به روابط تنظیم التزام راهبردی، اضطراب و افسردگی و حافظ

 .است

 
 مدل پیشنهادی پژوهش حاضر. 6شکل 

 روش

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر . (393 بشلیده، )باشد میهمبستگی /توصیفیحاضر از نوع پژوهش طرح  

ملاک ورود به پژوهش حاضر، عدم استفاده دانشجویان از داروهای افزایش حافظه  تنها. بودندکارشناسی دانشگاه شهیدچمران اهواز 

در ارتباط با حجم . ای استفاده شدگیری به شیوه تصادفی مرحلهآزمایی از نمونهدر مرحله فرضیه. برای مثال، ریتالین در نظر گرفته شد

                                                           
1. cognitive interference theory 
2. self-worth 
3. self- efficacy 
4. self-regard 
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در مجموع، (. 393 بشلیده، )شود ازای هر پارامتر در مدل پیشنهاد میآزمودنی به  1 نمونه مورد نیاز، یک قاعده سرانگشتی، انتخاب 

. نفر باید باشد 4×  1 =  41بنابراین، حداقل حجم نمونه قابل قبول برای آن . گیری شودپارامتر باید اندازه 4 در مدل پژوهش حاضر،

دانشکده  2گیری، در مرحله اول نمونه. دگیری شدننفر به منظور آزمون مدل حاضر نمونه 434در پژوهش حاضر تعداد کلی 

دانشکده دانشگاه  4 از میان ( روانشناسی و علوم تربیتی، فنی و مهندسی، ادبیات و علوم انسانی، علوم پایه و علوم اجتماعی)

ها و د رشتهنفر بر اساس تعدا 411ی مختلف، رشته 43سپس، از بین دانشجویان . شهیدچمران اهواز به شیوه تصادفی انتخاب شدند

درصد علوم   21/4درصد روانشناسی و علوم تربیتی،  41درصد فنی و مهندسی،  1)نسبت جمعیتی دانشجویان دختر در هر دانشکده 

بیشینه، کمینه، میانگین و انحرف معیار سنی این . ، انتخاب شدند(درصد ادبیات و علوم انسانی 43درصد علوم پایه و  1 /43اجتماعی، 

 .بود 19/4و   41/4، 1 ، 41شجویان به ترتیب، گروه از دان

 ابزار
راهبردی  و عدم التزام به منظور سنجش گرایشات افراد به التزام( 4 41)توسط لیتنر این مقیاس  : راهبردی مقیاس تنظیم التزام 

راهی پیدا  ،افتداتفاق خوبی برای من میماده، برای مثال، هر  3)راهبردی  التزام بعدماده در دو  1این مقیاس دارای . ساخته شده است

توانم با هر موقعیتی طوری سازگار ماده، برای مثال، می 4)راهبردی  و عدم التزام( کنم تا احساس خوبی در مورد خودم داشته باشممی

به هر ماده را  پاسخ خود ،کنندگانگذاری این مقیاس به این صورت است که شرکتنمره. باشدمی( شوم که عزت نفسم حفظ شود

سپس، برای کسب نمره کلی تنظیم التزام . کنندمشخص می( موافق کاملاً) 1تا ( مخالف کاملاً)  ای از نقطه 1روی یک مقیاس 

ضرایب آلفای  ،( )لیتنر . گرددهای عدم التزام راهبردی معکوس شده و سپس، مجموع نمرات دو بعد آن جمع میراهبردی، ماده

نتایج تحلیل . به دست آورده است 91/1و  12/1به ترتیب، را راهبردی  راهبردی و گرایش به عدم التزام یش به التزامکرونباخ برای گرا

 12/1RMSEA= ،91/1: باشددهد که این مقیاس از ساختار دوعاملی مناسبی برخوردار مینشان می(  )در پژوهش لیتنر تأییدی عامل 

CFI =  91/1و TLI = .در پژوهش حاضر، . ها بار عاملی مناسب و بالایی بر عوامل مربوط به خود باقی گذاشتندتمام ماده ،همچنین

 .شدبررسی تأییدی مل اجی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و روش تحلیل عنهای روانسو ویژگیشده این مقیاس ترجمه 

نتایج تحلیل عامل تاییدی نیز بارهای عاملی مناسب برای . شد ییدتأ 14/1پایایی آن به روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخ به میزان 

 (.31/1بالای )های مقیاس به دست داد تمام ماده

در قالب یک ( 994 )مارتیو و بکر  توسط :4خصلتی اسپیلبرگر-نسخه کوتاه مقیاس حالتی پرسشنامه اضطراب حالتی 

ای لیکرت گذاری این مقیاس بر روی یک طیف پنج درجهنمره. تدوین شده است( برای مثال، من نگران هستم)ای مقیاس شش ماده

دهد که این مقیاس از پایایی مناسبی ، نشان می(994 )پژوهش مارتیو و بکر . گیردبرای خیلی زیاد صورت می 4تا  اصلاًبرای   از 

و فرم  (= 91/1r)ی باقی مانده ماده 4 ای با ماده 2م ها روایی مقیاس را از طریق بررسی همبستگی فرآن(. α= 11/1)برخوردار است 

های ی این مقیاس، پایایی و روایی آن به روشدر پژوهش حاضر، پس از ترجمه. کردند ییدتأبررسی و  (= 92/1r)ای کلی ماده 41

آلفای کرونباخ به میزان پایایی آن به روش محاسبه ضریب در پژوهش حاضر، . آلفای کرونباخ و تحلیل عامل تاییدی سنجش شد

 .قرار گرفتند ییدتأ، مورد (31/1بالای )ها در تحلیل عامل تاییدی و بارهای عاملی مناسب برای تمام ماده 12/1

                                                           
1. Strategic Engagement Regulation Scale (SERS) 
2. The short-form of the state scale of the Spielberger State-Trait Anxiety Inventory 
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دارای  ،(314 ، به نقل از صاحبی، اصغری و سادات سالاری، 992 ) لوی باند و لوی باند : مقیاس افسردگی اضطراب استرس 

مقیاس از دو خرده ،در پژوهش حاضر .باشدمی ماده 1هرکدام شامل ، استرسو  اضطراب افسردگی مقیاسماده و سه خرده  4

مقیاس  این( برای مثال، احساس دلمردگی و دلشکستگی دارم) و افسردگی( شودام دهانم خشک میبرای مثال، متوجه شده) اضطراب

بندی ای، به درجهنقطه 4فراوانی /شود تا با استفاده از یک مقیاس شدتها خواسته میدر این مقیاس، از آزمودنی. شودمی استفاده

های مواد مربوط به ها از جمع نمرهمقیاسهای هریک از خردهنمره. اند، بپردازندمیزانی که هر حالت را در هفته گذشته تجربه کرده

آن را در یک نمونه بزرگ غیربالینی اجرا کردند  ،لوی باندلوی باند و  ،های روانسنجی این مقیاسبرای ارزیابی ویژگی. آینددست می

(49 4n = ) مقیاس قابل قبول است هدکه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد، برای هر سه خر این مقیاس پایاییو نشان دادند که

های اصلی را در یک نمونه با لفهؤتحلیل م (314 ، به نقل از صاحبی و همکاران، 992 )باند باند و لویلوی(. 14/1برای افسردگی )

با استفاده از روش  ،بعد از آن. کنندنفر از دانشجویان اجرا کردند و نشان دادند که سه عامل نسبت بالایی از واریانس را تبیین می 1 1

 و همکاران صاحبی. شد استرس نشان دادهو  اضطراب /برتری ساختار سه عاملی بر ساختار دوعاملی افسردگیتأییدی تحلیل عامل 

به  11/1ضرایب آلفای کرونباخ برای افسردگی . نفر از مردان و زنان جمعیت ایرانی پرداختند 111 به اعتباریابی این مقیاس در ( 44)

مان تحلیل عاملی و اعتبار ملاک با اجرای همزروش سانی درونی و اعتبار آن با استفاده از مه به روشاین مقیاس  پایایی. دست آمد

بخش و در کل، ضرایب قابلیت اعتماد و اعتبار به دست آمده بسیار رضایت. های افسردگی بک و اضطراب زانک بررسی شدآزمون

با استفاده از  مقیاساین خردهپایایی  ،در پژوهش حاضر نیز(. 11/1، 4پرسشنامه افسردگی بک گی بادمقیاس افسرخرده)معنادار بود 

مقیاس ضریب آلفای کرونباخ برای خرده .شدبررسی تأییدی عامل  تحلیلروش استفاده از با  وایی آنضریب آلفای کرونباخ و ر

 .نشان داده شدند( 31/1بالای )و بارهای عاملی آن در تحلیل عامل تاییدی همگی به میزان کافی  11/1افسردگی 

به عنوان مقیاسی برای سنجش مشکلات زندگی ( 4 41)هیل و آزووی -آزووی، پرادات-توسط والات :3پرسشنامه حافظه فعال 

گذاری نمره. باشدماده می 31این پرسشنامه دارای . های حافظه فعال در بیماران آسیب مغزی طراحی شده استروزمره مرتبط با آسیب

، به (4 41)ووی و همکاران ازوالات. گیردصورت می( به شدت) 4تا ( اصلاً) 1ای لیکرت از نقطه 2این پرسشنامه با استفاده از طیف 

نتایج نشان داد که . کنندگان سالم اجرا کردندنفر از شرکت 3 3منظور اعتباریابی این پرسشنامه در بین افراد نرمال، آن را روی 

کی همچنین، سازندگان پرسشنامه روایی آن را به روش اعتبار ملا(. 19/1)پرسشنامه از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است 

و  91/1 2رو، آزمون کردند و به ترتیب، ضرایب همبستگی اسپیرمن2و مقیاس رفتار توجهی 4همزمان با پرسشنامه شکست شناختی

، 2، 4، 3ی های مقیاس به جز شش مادهنتایج تحلیل عامل تاییدی نیز بارهای عاملی مناسب برای تمام ماده .را به دست آوردند 1/ 1

 (.31/1بالای ) به دست داد 2 و  4 ،   

 هایافته

و ماتریس   معیار، کشیدگی و چولگی متغیرهای پژوهش حاضر است در جدول  های توصیفی که شامل میانگین، انحرافیافته

دهد که شامل مقادیر کشیدگی و چولگی نشان می  های جدول یافته. اندگزارش شده 4همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 

-همچنین، پیش(. باشدنمی 4و بالاتر از  -4مقادیر عددی متغیرها کمتر از )لحاظ توزیع فراوانی نرمال هستند متغیرهای پژوهش از 

                                                           
1. Stress Anxiety Depression Scale 
2. Beck Depression Inventory 
3. The Working Memory Questionnaire 
4. Cognitive Failure Questionnaire 
5. Rating Scale of Attentional Behaviour 
6. Spearman’s Rho 
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در محدوده مناسب آن (  بالاتر از ) (VIF)اف  ای یوو شاخص (  نزدیک )های دیگر انجام تحلیل مسیر از جمله آماره تحمل فرض

 .قرار دارند
 معیار، کشیدگی و چولگی متغیرهای پژوهش میانگین، انحراف -6جدول 

 

 

 

  

 
 همبستگی متغیرهای پژوهشماتریس ضرایب . 1جدول 

 

 

 

 
 

P<**1 /1 

و  4 /44، اضطراب 14/1و  21/34تنظیم التزام راهبردی در  متغیرها، میانگین و انحراف معیار دهد ینشان م  که جدول  روطهمان 

، روابط دو متغیری بین 4های همبستگی در جدول تحلیل. باشدمی 2 /2 و  42/14و حافظه فعال،  4/3 و    /19، افسردگی، 1/3 

-دار میمعنی >1P/ 1شود، تمام روابط بین این متغیرها در سطح میهمانگونه که ملاحظه . دهدهای اصلی پژوهش را نشان میمتغیر

 .باشد

سپس، به منظور ارزیابی مدل . انجام شد(  4ویراست ) AMOSبا استفاده از نرم افزار  یابی معادلات ساختاریمدل، همچنین 

های برازندگی تحلیل مدل شاخص 3با توجه به محتویات جدول . محاسبه شدندهای برازندگی پیشنهادی، ترکیبی از شاخص

پیشنهادی مناسب نبودند؛ بنابراین، به منظور ارتقای برازش مدل از یک اصلاح جزئی با اتصال دو خطای متغیرهای اضطراب و 

های در نهایت، مقادیر شاخص. های مشترک دو خطا استفاده شدافسردگی که به لحاظ مفهومی شباهت داشته با هدف کسر واریانس

χ2دگی برای برازن
 /df ،GFI ،AGFI ،CFI ،IFI  وRMSEA  محاسبه شدند که  11/1و  99/1، 99/1، 99/1، 99/1، 12/1به ترتیب

نشان  اعمال اصلاحرا پس از  برازش شدهمدل  4نمودار . باشندها نشان دهنده برازش عالی مدل اصلاح شده میهمگی این شاخص

 .شده هستند ضرایب روی مسیرهای مدل استاندارد. دهدمی

 
 مدل برازش شده پژوهش حاضر. 1شکل 

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین های توصیفیشاخص

 44/1 -11/1 14/1 21/34 تنظیم التزام راهبردی

 -43/1 14/1 1/3  4 /44 اضطراب

 1/ 9 14/1 4/3    /19 افسردگی

  /43 -44/1 2 /2  42/14 حافظه فعال

 VIF آماره تحمل 4 3 4   متغیرهای پژوهش

 - -    - تنظیم التزام راهبردی . 

  /49 11/1   - **-1/ 4 اضطراب .4

  /32 14/1  - **44/1 **-41/1 افسردگی .3

  /34 12/1 - **-1/ 4 **-49/1 **41/1 حافظه فعال .4
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دهد که تمام مسیرهای نشان می 4مندرجات جدول . اندگزارش شده 4پیشنهادی در جدول  مسیرهای مستقیم پژوهش حاضر مدل

 .دار هستندمستقیم معنی
 های پیشنهادی و اصلاح شدههای برازندگی مدلشاخص. 9جدول 

 

 
 

 پیشنهادی مدل در مسیرها استاندارد ضرایب .1 جدول

 مدل اصلاح شده مدل پیشنهادی مسیرها

 β p β p 

 111/1 -41/1 111/1 -41/1 تنظیم الترام راهبردی به اضطراب

 111/1 -41/1 111/1 -41/1 تنظیم الترام راهبردی به افسردگی

 114/1 -2/1  114/1 -4/1  اضطراب به حافظه فعال

 111/1 31/1 111/1 31/1 افسردگی به حافظه فعال

صفر در فاصله اطمینان  2مطابق مندرجات جدول . دهدنتایج تحلیل مسیرهای غیرمستقیم مدل پیشنهادی را نشان می 2همچنین، جدول  

 .دار هستندگیرد، از این رو هر دو مسیر غیرمستقیم معنیهر دو مسیر غیرمستقیم قرار نمی
 روابط غیرمستقیم متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 درصد 92سطح اطمینان  انحراف معیار سوگیری بوت داده متغیر

 حد بالا حد پایین   

حافظه فعال با میانجیگری رابطه تنظیم التزام راهبردی با 

 اضطراب

  /1   /1 11/1 12/1 14/1 4 /1 

رابطه تنظیم التزام راهبردی با حافظه فعال با میانجیگری 

 افسردگی

41/1 41/1 11/1 12/1  1/1 41/1 

 گیریبحث و نتیجه

بر این . و افسردگی انجام شدپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تنظیم التزام راهبردی در حافظه فعال با میانجیگری اضطراب  

-نتایج تحلیل مدل با استفاده از تحلیل مسیر برازش مدل پیشنهادی با داده. اساس، مدلی از روابط بین متغیرهای پژوهش، طراحی شد

های یافته. دباشای در بین این متغیرها برقرار میکرد و نشان داد که ساختاری از روابط واسطه ییدتأرا  های گردآوری شده از نمونه

داری روابط مستقیم تنظیم التزام راهبردی با اضطراب و افسردگی و دو متغیر اخیر با حافظه فعال و دیگر تحلیل مدل نخست، معنی

های این یافته. شودداری روابط غیرمستقیم تنظیم التزام راهبردی با حافظه فعال از طریق اضطراب و افسردگی را شامل میدوم، معنی

؛ 3 41؛ سویسلو و اورث، 2 41؛ لانگورث و همکاران، 4 41لیتنر، )های گذشته در این زمینه هماهنگ بود با نتایج پژوهش پژوهش

 (.2 41؛ موران، 2 41پترز، 

باشد، با اضطراب و افسردگی ی تنظیم التزام راهبردی که کارکرد آن حفظ و ارتقای عزت نفس میپژوهش حاضر نشان داد که سازه 

برای مثال، ناتوانی در رها ساختن . ممکن است عدم تنظیم نوعی مکانیزم زیربنایی برای حالات ذهنی مزمن باشد. رابطه منفی دارد

هاکسما، -نولن)شود گیری نشخوار دارد که آن هم با افسردگی مرتبط میعزت نفس از یک گذشته منفی نقش موثری در شکل

رفتاری عزت نفس -مدل شناختی .اندپذیری به تبیین رابطه عزت نفس با اضطراب و افسردگی پرداختهدو مدل فنل و آسیب (.4111

دهد که تجارب منفی از روابط بین فردی، به خصوص در زندگی روزمره، منجر به ، پیشنهاد می(991 ؛ 991 فنل، )پایین فنل 

کند که اگر شخص از بینی میاین مدل پیش. بالا برای خودارزشمندی خواهد شد خودارزیابی کلی منفی و هنجارهای شخصی خیلی

 df χ2 /df GFI AGFI CFI IFI RMSEA شاخص برازندگی

 3/1  93/1 93/1 11/1 92/1 11/1 1 مدل پیشنهادی

 12/1 99/1 99/1 92/1 99/1 24/4 1 مدل اصلاح شده
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شود و اگر با معیارهایی رو به رو برآورده نشدن معیارهای شخصی ترس داشته باشد، در اثر عزت نفس پایین به اضطراب دچار می

 (.2 41همکاران، لانگورث و )ها را برآورد افسردگی را تجربه خواهد کرد تواند آنشود که نمی

. پذیری در تبیین رابطه عزت نفس پایین و افسردگی، عزت نفس را عامل خطر علیّ برای افسردگی به شمار آورده استمدل آسیب 

ای از افسردگی نیستند بلکه نقشی ی خود تنها نشانه، باورهای منفی درباره(2 41لانگورث و همکاران، )  بنا به نظریه شناختی بک

پذیری عزت نفس پایین در مدل آسیب(. 993 متالیسکی، جوینر، هاردین و آبرامسون، )کنند گیری افسردگی ایفا میشکل حیاتی در

 (.  41کلین، کوتو و بوفارد، )کند سازی شده است که افراد را مستعد تجربه افسردگی میبه عنوان یک عامل شخصیتی ثابت مفهوم

خلق نیز بحث شد،  قبلاًطور که همان. دار اضطراب و افسردگی با حافظه فعال بودمنفی و معنیی دیگر پژوهش حاضر، ارتباط یافته 

یک دلیل مهم برای . شودهمراه می با کاهش در ظرفیت حافظه فعال افکار مزاحم و نگرانیاز جمله اضطراب به علتّ افزایش منفی 

 یرتأثهای ذهنی، اطلاعاتی را که در حافظه حضور دارند تحت کنقش خلق منفی در حافظه فعال این است که محتوای عاطفی محر

-ها توجه را میمحتوای عاطفی محرک بر توزیع توجه اثر دارد، به بیان دیگر محرک عاطفی در مقایسه با سایر محرک. دهدقرار می

اندرسون و فلپس، )دهد د اختصاص میو اولویت پردازش را به خو( 992 لود، ؛ ویلیامز، متیو و مک992 نالی، ریمان و مک)قاپد 

در نتیجه، به هر میزانی که عملکرد در حافظه فعال نیازمند توجه به ابعاد محرکی (.  411؛ تابرت و همکاران، 4111؛ دولان،  411

 .رساندغیرهیجانی باشد، محتوای هیجانی به عملکرد تکلیف صدمه می

بررسی این . ط در قالب مفهوم تنظیم التزام راهبردی مورد ملاحظه قرار گرفتدر پژوهش حاضر اثرپذیری عزت نفس افراد از محی 

شود، به خصوص برای در شرایط تهدید فعال می راهبردی جایی که تنظیم التزاماز آناول، . مفهوم از چند جهت حائز اهمیت است

دوم از . شوندبرای مثال، بازخوردهای تحصیلی مثبت و منفی رویارو می ،با تهدیدهای اجتماعی مکرراًکند که افرادی اهمیت پیدا می

و موجب گرانباری منابع  کند، به میزان زیادی از منابع شناختی نیاز نداردای ناهشیار عمل میراهبردی به گونه التزامجایی که تنظیم آن

 التزامتجربه روانشناختی برای انسان است و تنظیم  هراصلی  سوم این که عزت نفس محور(. 4111موراون و بامیستر، )شود اجرایی نمی

تر مورد های بعدی بیشبنابراین، این مفهوم باید در پژوهش. راهبردی ممکن است اثرات روانشناختی ورای عزت نفس داشته باشد

 .توجه قرار گیرد

ه تنها از ابزارهای نوشتاری و خودسنجی برای بررسی از جمله این ک. ها همراه استهای این پژوهش با برخی محدودیتتعمیم یافته 

. کندها کمک میمشاهده و سنجش عینی، به افزایش اعتبار این سنجش ها با روشمتغیرها استفاده شد، از این رو، تکمیل این سنجش

بهتر . یز مورد تحلیل قرار دادهای دیگر نپذیری بهتر نتایج پژوهش حاضر بهتر است این مدل را در نمونهبه علاوه، در جهت تعمیم

یک بحثی که . های بعدی روابط متغیرها را به تفکیک جنیست بررسی کنندتر روابط بین متغیرها پژوهشاست به منظور تبیین دقیق

ممکن است در پی نتایج این پژوهش واقع شود، این است که روابط بین متغیرهای پژوهش از جمله نقش حافظه فعال بر اضطراب و 

 کاملاًهای آن توان بر استنباط علیّتی یافتهروش این پژوهش از نوع همبستگی بود و در نتیجه، نمی. افسردگی را نباید نادیده گرفت

برای مثال، . ها را اثبات کندهای نظری دیگری نیز وجود داشته باشد که عکس این یافتهها و مدلبلکه ممکن است پژوهش. تکیه کرد

پرداختن و  پردازند و حجم بالایی از ظرفیت حافظه فعال معطوف تکلیف شود، فرد ازبه تکالیف شناختی پربار میزمانی که افراد 

 .شودتوجه به موضوعات دیگر و از جمله محتوای هیجانی باز مانده کمتر دچار اضطراب و افسردگی می

                                                           
1. Beck’s cognitive theory 
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یکی از فواید ارزشمند به . ها دارداز ظرفیت حافظه فعال آن گیریای در بهرهکنندهپژوهش حاضر نشان داد که خلق افراد سهم تعیین 

توان از طریق آموزش راهبرد تنظیم التزام راهبردی به از این رو می. کارگیری راهبردهای صحیح ارتقای خود کاهش خلق منفی است

 .حفظ ظرفیت حافظه فعال اقدام کرد
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