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Abstract 
Aim: The aim of this research role of the predicted 
individual protective factors in the adjustment of blind 
students Participants. Method: In the study were 120 
blind students who were selected through convenience 
sampling and personal growth initiative questionnaire 
Robitschek (1998) Youth Adjustment Inventory (AISS) 
Sinha & Sing (1993) was completed with the help of 
Questioner. Finding: Results showed that there is a 
relationship between individual protective factors with 
adjustment of students. also as a result of regression 
analysis between individual protective factors with 
adjustment of students, F statistic value obtained is equal 
to 44/86 that in level (P<0.01) were significant and for 
each individual protective factors components with 
adjustment of students this was Social Commitment equal 
to -0/419, Individual competence equal to -0/058, Social 
competence equal to -0/463 and Attitude to alcohol equal 
to -0/162, so the value of t-statistics obtained of all 
components, except for individual competence, were 
significant.  Result: According to the findings, individual 
protective factors significantly able to predict the 
adjustment of students. Also each of the components of 
individual protective factors, except for individual 
competence, able to predict the adjustment of blind 
students. 
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 چكيده

كننده كنندگي عوامل حمايتبينيبررسي نقش پيشبه پژوهش حاضر  در :هدف
شــركت  روش: پرداختــه شــده اســت.آمــوزان نابينــا ســازگاري دانــشفــردي در 

سال به بالاي شهر تهران  14آموزان نابيناي نفر از دانش 120كنندگان در پژوهش 
پرسشنامه عوامـل   ابزار: . گيري در دسترس انتخاب شدندبودندكه از طريق نمونه

پرسشـنامه سـازگاري   و  )1998( يليـپس فو  ) اسپيرنگرIPFI( يفردكننده حمايت
را با كمـك پرسشـگر     )1993( ينگسو ها  ينس) AISS( يرستانيدبآموزان دانش

ــد. ــل كردن ــتفاده از  داده تكمي ــا اس ــا ب ــون همبســتگي پيرســون و   SPSSه و آزم
ها نشان دادند كه بين عوامل حمايت يافته ها: يافته رگرسيون چندگانه تحليل شد.
عوامـل حمايـت  زان رابطـه وجـود دارد و بـين    آموكننده فردي با سازگاري دانش
مـي  86/44برابر بـا  بدست  Fمقدار آماره آموزان، كننده فردي با سازگاري دانش

دار است همچنـين مقـدار ضـريب    معني 01/0كوچكتر از باشد كه در سطح آلفاي
كننده فردي بـا  عوامل حمايتهاي  مولفه) براي Betaرگرسيوني استاندارد شده (

، -419/0اجتماعي برابر با تعهد مؤلفهآموزان اينگونه بدست آمد: دانشسازگاري 
 مؤلفهو براي  -463/0اجتماعي برابر با  ، صلاحيت-058/0فردي برابر با صلاحيت 

بدست آمده  tهاي  باشد. با توجه به مقدار آمارهمي -162/0نگرش به الكل برابر با 
 باشـد.  دار مـي هـا معنـي   مولفـه  فـردي بـراي سـاير   صـلاحيت  مؤلفـه بـه جـز بـراي    

كننـده فـردي بـه طـور      براساس نتايج بدست آمده، عوامل حمايـت  گيري: نتيجه
  كند. بيني آموزان را پيش داري قادر است سازگاري دانش معني

  
 نابينايي، عوامل حمايت كننده فردي، سازگاري، دانش آموزان ها: كليد واژه
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 همدقم

    تا،ییییی ف،یع  ورود نییا .تسا وا،مه  ا  ناوا،ا یاز  گرینی   اب  اا  ک ریآ    رامش  ا ناتنا ربحی مه   حا،  زا   ی  نابجبن
  و ناینابجبن (5781  دربیصن ) .دروآ   ی    دبیجو  یا وا رد  اتتخ  یاه  نبگ،گد و  تتاس ارج راتگرزا زا ار  دبک  ک تسا  قیم 
          ایا ،یشق نییا ای  ربیشک رد  یک تیسا  نایح رد نییا و  رینور   ی    رامیش  یا یا   یع اج    ،یه رد نریمی و ،ینه،ا  تصا ن  اح دنانابج
     زییچ ،یه زا  یبق دورود نییا (7381  د یکز) . رینا   یجاب  .... و یرا هزا درزن  زا را،ا ددایت ا د ناور تلا تتا  یبق زا  یاه یراگزاسان
 یا   قاایس    یا ت ،یس اا نابجبن  ک  نا ز رد تسرد و تسا   امتجا تا ازنا رد ،یییی زین و  تتانش و  ناور د متج تا،یییی نارود
    یراگزایس و ریهد ،ییییی    نلاایتگرزا و نلاایتمه ایا ار شطااور درشاا  قتت   ک رهابت    وا زا عامتجا درنارذگ    ار  نامتج غبتا
    یتک دبیت یا،ا  تیبه ای رشب ا ریاا رشر تا،یییی نیا ی  مه اا نر آ رانک ،ا وو   نابجبن .رشاا  تشاد رایتشا  گدا آ و  تنج
   ت  یس  نایشن نی ،یی  میه   نابین   ا ،یتا ی  هد رد  ک  تئات   تمج زا نیا،اانا (5781 د یاسای ؛،جناک دنبتسبه دناهیک دنسا ) .رنک
    ایمتجا -   ید،یا یراگزایس  تئیت  .تسا ودبمن  تج دبت  ا ار نایا،  و ناسانشناور دناسانش  ع اج زا یرایتا  جبی نانابجبن ناور
       تیایضر و   ایمتجا شیقن وریننک  یهیتی ددبیت د، تم  یانا،یز ورود نیا  تصا  تئت  نابن   ا یراگزاس (7381 د کز) .رشاا   
   یا شیا،گ د  امتجا طااور رد   ش  زو،ا ا اا قبا   اب  رد   ش  داجیا ،ا وو   یراگزاسان دبجو د،هید یبس زا .تسا ،تشیا
   ،یگا  یا،ط زا (8781   دیررییح و نایی،قاا دزی،هک یدبمح ) .دبش    د،ا  هنه،ا یاه شزرا رباا و  ق تا و   امتجا یاه فا،حنا
 و .دبش ساتحا ،اا،ا نیرنچ ورود نیا یاهراشا تسا ن م  دبش وا،مه  یانیاان لاً ث   تک،ح - متج   ش  کی اا ساتح ورود نیا
   زا یراییتا  نلاایس  ک تسا  یسآ فتتخ  عابنا زا   ی  یانیاان .دبش  جاب    ش  اا نانآ (طیح  اا یراگزاس وژیو  ا) ناور ت  س
   زا ،یتمک د،یی،ا مشچ رد وا  نیازیی  ک دبش     تاگ  تک  ا انیاان تشارها  ناهج نا زاس شرازگ ساسا ،ا رنبش    راچد نآ   ا دا،اا
 ی ایه تراه  رد دبت  ساسا سح کی نداد تسد زا  یند  ا انیاان دا،اا (8381 دودازراط  و ری،اآ دوداز یره ) رشاا (06/8) 005/02
  تیسا  نی م  (2781    دیرداین و  یقا،ن فییس) . رنبیش   ی     یش  راچد طیح  اا  ااقت  شنک و تایا،جی  ن اد د اای تهج و  ،حی
        تیشاد ی،یتمک   ایمتجا طایبیرا دبیت نلاایس و نس مه  ا تبتن اهنآ  ک دبش ا اا   امتجا ت  اعی رد عنا  کی نابن   ا  یانیاان
 ،ی ثأیی      ناینآ دبیت  ااییشزرا  اطای  ریعا یور اذن دتسا   امتجا یبق راا یاراد دبت زا د،ا تشاد،ا و دبت زا  اردا نبچ و رنشاا
      رد ی،تیشیا ت  یش  دریندبا اینیاان  یک  یاه نآ وژپو  ا د یانیا  یسآ اا نانابجبن  ک رنداد ناشن اه شهوژپ (1781 زو،اا) .دراذگ   
   ربیتع  د،یا اهنی  ن نیا،اانا (6381 درب نامکو تاجن د قیرص د ناج ورنزبی) .رنتشاد دبت ناتسود اا   امتجا ت  اعی و ید،ا طااور
 و فیاوو و دبش     تخ  ودابنات دا،اا نیا  نبمع   ت اعی یبهنا دد،یگ    را،ق ،یثأی تحی فتتخ  داعاا رد ودابنات یاظن   تا (انیاان)
        ی ا ی و ریشر زایس   یش  فینای ی زا  ی ی (7381   دنابیج و  هتناریب ) . دد،یگ    ح،ط  ودابنات یاض ا یا،ا یریرج یاه شقن
    یراگزایس دنلاایتمه وو،یگ اا یراگزاس دودابنات یاض ا اا یراگزاس زا رنیراب  اه یراگزاس نیا .تسا طبا،  یراگزاس  ا  نابجبن
    یا نتاایی تسد یا،ا نانابجبن د یش یراگزاس و  سرر  یاه طیح  و ودابنات طیح  زا جرات نلااتگرزا اا یراگزاس دسنج مه ،یغ
  دنلاایتمه وو،گ رنیا،ا ذبان تحی  تسبیپ ا،یز .رنتته درشاا    مه  رایتا  ک درعت  یاه یراگزاس ،ا ،یزگان دنرش   امتجا یاهبهنا
    رینیآ ،یا یراگزایس (1781 د  امت  مئاق و نات،ی دنارنغ،ا) .رنراد را،ق ریرج   امتجا یاه وو،گ و   امتجا یاهراتار رد تا،یییی
  تیصخش   اب  د(شبه  یانابی دیداژن و  تی بق د هنه،ا تازیامی و سنج دنس)  تیعمج -ید،ا   اب   تمج زا درعت    اب  ،یثأی
  عبین و یدانسا کبس دیرنمشزرادبت د گرزا و  هتتج،ا ساتحا د نیا شبت ددبجو زا،اا دسان تز  د گد،تاا دس،تسا و راشق)
         ی اب  و (یری آراکدبت و  نایجیه شبیه و  اطای  تایبث دی،یگدایی  یایه وبی یش و اه تاایهر و  شزیهنا یاه ی،یگ تهج در،تنک
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    شیقن دناروایش  شیقن د  امتجا   ش   ح یاه تراه  دیا  تااق  یاه کبس د  امتجا تیابتط  ،یظن)  طیح  -  تیعقب  یاه،یییت 
 تیامح   اب  نیا  بتن رداعی  جیتن رنابی    یراگزاس عقاو رد (7381 د کز) .تسا (  امتجا تیامح و نامتع  و  گدابنات   اب 
        یک دنی،یاآ،طت  ی اب   یا ار ناینابجبن خیساپ  تیامح   اب  (5002 د2  سوب مسا و  ا،یک د،سا،ا) .رشاا از،طت   اب  و ورننک
   ی اب  (7771)8  س ییتیا و ،هنی، یسا .(1781    د هایار دنارو،یپ،نه د نیگآ) . ریننک     یرعی ددبش    نی،اآ،طت یاهدارنو،ا  جب 
    یسان    ایمتجا  ریشر و مناس تیصخش یاراد ،طت ،پ یاه طیح  رد د،ا رنبش     بس  ک رنناد     ت اب  ار ید،ا ورننک تیامح
           ی اب  زا کیی ،یه رد ر تیتا .رینزا  ییسآ د،یا   ایمتجا ریشر و تیصخش ت  س  ا   اب  نیا فعض ای دببن تسا ن م  .رشاا
   ،یطت و  تیایمح   اب  د  امتجا یژبنبکا زا  یواات  حبطس رد .دبش ،جن  یرایتا تلا تتا زو،ا  ا رنابی    ید،ا ورننک تیامح
 0771   یهد زا (7002 د5،نراو و تآبا د ناکوا) .رنا ورش تاای عامتجا و ودابنات ای  تا،گ د،ا  تتانش ناور و  تتیز یاه  گژیو زا از
  یایج   یا        ریش  یجب  دریندبا ودارین نایشن  ینبگرامیا و ف،یحن  راتار  نو رندبا ود،ک رشر رابگان طیا،ش رد  ک  ناکدبک ورهاش 
    را،یق  یسر،ا دربی  (اهتیعقب  و طیا،ش داهیگژیو رننا )  تیامح   اب  دیراتار ت  ش  ورننکداجیا یاز،طت   اب  وراارد شهوژپ
    .رنیشاا  تیشاد ر،یتنک رد    ار  گرینز یاهرایشا ایی  رنزایس   ی  رداق ار دا،اا و رنهد    ،یییی ار  ان  یاهر ایپ رسر    ،ظن  ا  ک دد،یگ
   یراگزایس  ینو،یا و  نورد یاهرنیا،ا ،ا ت  ش  ،اا،ا رد یروآ دای و اه شنی اا  تااق   یانابی ورش  تاگ (3002 د4س،تها-س ک)
       تیتیز  ی اب  زا  یشان یایه،یییی د ینو،یا یاهرینیآ،ا و رنتته   یتنژ یاهیواای نامه  نورد یاهرنیآ،ا ؛تسا  نتب  زی آ تیقاب 
 ؛دراد ،ثا یروآ دای رشر رد   ا  ود (7002 د6سنیتیتیر و ،یور) .رن،یگ      ش نا ز ربط رد و رشر ،ثا رد  ک د طیح  و  تتانش
    دید،یا  تیایمح  ی اب  و  ریهد   ی     شیازیاا ار ید،یا ی،یذیپ  یسآ  ک د تتانش تتیز و  تتانشناور د طیح  زی آ و،طاخ    اب 
 ،ه رد ار د،ا یروآ دای تیا،و  تیامح   اب  .رنک    ی،یگبتج  طیح  تا،طت و اهبیسآ یراذگ،ثا زا  ک د گدابنات و   امتجا
   یا  دایمت ا و  یری آراکدبت  ریننابی   ی  اه   ا  ت،ا ا،چ  ک رنک    نشور ار عبضب  نیا  تیامح   اب   ا  جبی .د،ا    لااا نا ز
   ید،یا وریننک تیامح   اب  (8002 د7کین) .رننک ظاح ددبش    نا،هید میتتی  جب   ک  ی  ش  اا  هجاب  یاهنه ار دبت سان
    د ن،تنکدبیت د گدابنایت تایقتعی دورارنپدبت د نیا شبت  تسا  نبگ نیا دور آ تسد  ا  نا،یا نازب آ شناد وراارد شهوژپ زا  ک
   ی اب  زا (7771) 3  س ییتیا و ،هنی، یسا فی،عی  ا  جبی اا (7381 د تیتت) . سرر  و   امتجا طااور درییأی  ا زاین د نورد ر،تنک عبن 
   یسان    امتجا رشر و مناس تیصخش یاراد ،طت،پ یاه طیح  رد د،ا رنبش     بس   اب  نیا   نیا ،ا  نب  ید،ا ةرننک تیامح
   اب  نیا رسر    ،ظن  ا ددبا رهابت  هیرا ی، ا طیح  اا یو   اعی و تسا   امتجا یدبجب  ناتنا   نیا نتا،گ ،ظن رد اا و .رشاا
   ی اب   ااق  رد  سان  حطس رد   اب  نیا زا یا   بمج  نتشاد اا د،ا و رننک    اایا دا،اا تیامح رد مه   شقن ،هیر ی اا و اج ی
     یا  تیایمح  ی اب   نیا،ااینا (7002 د7     ربییرآ رییبید و زنیکوایه د ین دنایگاا)    .دبیا ریهابت نیمیا یدورح ای ،طت،پ ع ابج و از،طت
  ی      ایهربتکاا یا،یا ،یطت و ی،یذیپ  ییسآ  یث   یاح طصا  ک  ناح رد رنک    تیبقی ار یراگزاس  ک دبش    ق طا  یاه  گژیو
   یا و دا،اا ای رننآ  پ رد ناسانشناور و ودابنات دور نیا زا (0781 د نگآ) رنهد    شیازاا ار یراگزاسان رامتحا  ک رنبش    ودااتسا
  ایا د رینا  ورینارذهن ار  دبیت   یناور  ریشر   یحا،  زا  یراییتا زبنه و رن،ی،یذپ ،یثأی و ،تساتح  ناور ،ظن زا  ک ار  نازب آ شناد وژیو
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  ةیئارا  ایا  ایی  ریننک ظاح  طیح  تا،طت زا یرایتا  ااق  رد دفتتخ  یاه شزب آ قی،ط زا و ید،ا ورننک تیامح   اب  زا ودااتسا
 ، ا عامتجا رد دبت فارها  ا  ک راح نی  رد ای رنزب ایا اه نآ  ا د طیح  یاه س،تسا  ت،ا اا  یورایور یا،ا  سان  یاهرا هار
      ،یضاح شهوژیپ فریه نیا،یا اینا رناایا طیح  اا یراگزاس یا،ا ار یزلا یاه  هنهامه درنتته اه نآ  ا نتاای تسد  پ رد و رننک   
 .رشاا    انیاان نازب آ شناد یراگزاس رد ید،ا ورننک تیامح   اب   گرننک  نیا شیپ شقن  سر،ا

 شور

  ی،ییگ نبمن شور  ا  ک رندبا انیاان نازب آ شناد زا ،ان 011   اش شهوژپ ی  نبمن .تسا  هتتبمه- ایصبی عبن زا ،ضاح شهوژپ
   یا تا،گ یاجنا  بح  ریهش و  تئازت سج،ن سرار  نازب آ شناد زا  تاه  س تر   ا اه وداد یروآ عمج رنرش داختنا س،تسد رد
        انیشس،پ رد ،هیشس،پ طیسبی وریش وداد دابیج و  ریش    وریس،پ اه سایق  تلااؤس ناگرننک تک،ش زا یارک ،ه زا  ک تربص نیا
 و (3771)  س ییتیا  و ،هن،ی یسا (IPFI) ی د،یا ی   وریننک تییامح  ی اب  سایق  زا تا  طا یروآ عمج ربظن   ا .رش    ودز ت   
 .رش ودااتسا (8771) ،نیس و اه نیس (AISS)  ناتس،یاد نازب آ شناد یراگزاس   انشس،پ
 رازبا

 (IPFI) ی د،یا     وریننک تییامح  ی اب   تایش  (3771)  س ییتیا  و ،هن،ی یسا (IPFI) ی د،یا ی  وریننک   تییامح  ی اب  سایق  (فنا
   ناینابجبن ی،یذیپ فاطعنا نازی   اایزرا ربظن   ا  ک تسا تراب  17 یاراد و  شرازگدبت نب زآ کی (7771 دس یتیا و ،هنی، سا)
  ،ییز ای رعا 01 و (  امتجا تیح ص و ید،ا تیح ص د  امتجا رهعی)  طیح 8 رد ار ید،ا یاه  گژیو  تاش نیا .تسا ورش  یهی
 ی   یطیح       د  ایمتجا نییع  یایهراجنه و ودابنایت د یسرر   ریعا 8   یاراد   ایمتجا ریهعی ی   یطیح . ریهد   ی  را،ق  سر،ا درب  سایق 
   زیین (ترایب  01  ایا )  اایضا  ساییق  ،یز کی وو    ا .تسا یرا مه و نانیمطا دیزرو تا،ج  سایق ،یز 8   اش   امتجا تیح ص
     یرازیاا نابین   یا زایغآ رد  تاش نیا .تسا ورش ورناجنگ سایق  نیا رد ررخ  داب  و   نا  ا تبتن نانابجبن ش،هن  سر،ا یا،ا
   دربی  ،یهید ی ایه  شهوژیپ  زا یراییتا رد نآ زا سپ و رش  تتاس 61 ای 01 نانابجبن رد ی،یهشیپ   ان،ا تیقاب  نازی   اایزرا تهج
 256        ایش روا وو،یگ .ریش ا،یجا ازیج   نبمن ود یور ،ا  تاش نیا د جنس ناور یاه  گژیو  سر،ا ربظن   ا .تا،گ را،ق ودااتسا
    ی،یض و ترایب  17   یک IPFI)  یاییاپ   ی،یض .دبا  یا ی، آ  ناس 41 نابجبن 6152 یود وو،گ و  یا ی، آ  ناس 61 ای 01 نابجبن
   تیصا یاه  انؤ  وبیش  ا  ت ا   یتحی  ک رنداد ناشن (1781)  هاار و نارو،پ،نه د نگآ  شهوژپ رد .تسا ور آ تسرا (/87  یایاپ
      نییا خایبنو،ک یایانآ  ی،یض .دبیا   امتجا یاجتنا و   امتجا رهعی د  امتجا شنابی د صخش شنابی  ت ا  راهچ راتتاس ،گ ناشن
 زا IPFI     یسراا  خیتن  یجیتن رد .د،ک رییأی ار رازاا یایاپ یزاس  مینود و تسا ور آ تسرا ./77 و ./63 د./23 د./67  یی،ی  ا   اب 
 .تسا رادربت،ا  سان   یایاپ و  یاور
 8771 راس رد ،نیس و اهنیس طسبی   انشس،پ نیا  (8771) ،نیس و اه نیس (AISS)  ناتس،یاد نازب آ شناد یراگزاس   انشس،پ (د
    ی ،ک  یضاناب اا ،یتکد طسبی زین نا،یا رد .تسا  تا،گ را،ق ودااتسا درب  و  یهی  ناتس،یاد نازب آ شناد یراگزاس شجنس ربظن   ا
   ایا ( نایس 31  ایی 51          نیس وو،یگ)  ناتیس،یاد نازبی آ شیناد ایی تیسا دریص رد   انشس،پ نیا .تسا  تا،گ را،ق ودااتسا درب  و  مج،ی
            نییا  یایهن ی،یا .دزایس اریج  یشزب آ و   ایمتجا د اطای  وزبیح  یس رد فیعیض یراگزاس اا  نازب آ شناد زا ار دبت یراگزاس
  یراگزایس -2   اطای   یراگزایس -1)     زا رینیراب   یسر،ا دربی  ی ایه  وزبیح .( راؤیس 02 وزبح ،ه یا،ا) رشاا    راؤس 06   انشس،پ
 و،من دتسا یراگزاس ،هناشن  ک  یاه خساپ یا،ا .تسا یراذگ و،من  ااق  تسد تربص  ا   انشس،پ ( شزب آ یراگزاس -8   امتجا
 06    انیشس،پ    .تیسا د،یا یراگزایس ی ایه  تیناح ،هنایا   انشس،پ  ک و،من .دبش    ربظن  1 دتربص نیا ،یغ رد و دبش    وداد ،اص
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       یا  یک ناتیس،یاد یبیس و یود دروا یاهیس ک نازب آ شناد زا (،تتد 047 و ،تپ 0021) ی،ان 0471  نبمن یور  یاهن ی،ا رد  نابس
      .درارین توایای رای ،ن عییزبی ایا  عییزبی نیا  ک داد ناشن تابساح  نیا زا  صاح  یاتن .رش ا،جا درندبا ورش داختنا  اداصی تربص
   .ری آ تیسرا (./57 و ./87 د./47    ییی،ی  یا 02 نبسدا یرردبک و نب زآ زاا دند،ک  مینود) قی،ط  س زا   انشس،پ  ک رابت ا  ی،ض
 یا،   یا خایبنو،ک یایانآ  ی،ض ساسا ،ا ار نآ  یایاپ د ناتس،یاد زب آ شناد 561 یور ،ا   انشس،پ نیا یا،جا اا  شهوژپ رد نین مه
  د  ت ایس) . رینا  ود،یک  شرازیگ ./46 و ./36 د./07         ییی،ی  یا   ایمتجا و  اطای  د یشزب آ یراگزایس یا،یا و ./23   یتک یراگزاس
 .(7381 دنای،هت  و یرا  اک
 اه هتفای

 شهوژپ یاهریغتم تارمن یرامآ فیصوت :1 هرامش لودج
 یرا آ  تاش دارعی نیهنای  درارناتسا فا،حنا

 یراگزاس 021 37/82 58/8

 ید،ا ورننک تیامح   اب  021 03/782 76/8

   امتجا رهعی 021 02/74 71/1

 ید،ا تیح ص 021 06/83 30/8

   امتجا تیح ص 021 02/74 82/2

   نا  ا ش،هن 021 05/68 68/1

    قبیا روریج تای        طا سایسا ،یا .تیسا وریش  یئارا شهوژیپ یاه،ییت  تا،من  ایصبی را آ  ا طبا،  تا  طا 1 ورامش رورج رد 
 تیح ص ،ییت  د06/83 اا ،اا،ا ید،ا تیح ص ،ییت  د02/74 اا ،اا،ا   امتجا رهعی ،ییت  د37/82 اا ،اا،ا یراگزاس ،ییت  و،من نیهنای 
 03/782      ایا ،یاا،ا ید،یا وریننک تییامح   اب  ،ییت   تک و،من نیهنای  و 05/68 اا ،اا،ا   نا  ا ش،هن ،ییت  د02/74 اا ،اا،ا   امتجا
 .تسا
 .دراد دبجو  طاار انیاان نازب آ شناد یراگزاس و ید،ا ورننک تیامح   اب  نیا

 یراگزاس و یدرف هدننک تیامح لماوع نیب هطبار یسررب یارب نوسریپ یگتسبمه نومزآ جیاتن :2 هرامش لودج
 یراد  نع  عطس  هتتبمه  ی،ض دارعی اه،ییت 

 10/0 -424/0 021 یراگزاس و ید،ا ورننک تیامح   اب 

   وریش وداد نایشن  یراگزایس و   ید،یا وریننک تیامح   اب  نیا  طاار  سر،ا یا،ا نبس،یپ  هتتبمه نب زآ  یاتن 2 ورامش رورج رد
 10/0 ی ایانآ  حطیس رد و  ریشاا   ی  -424/0  ایا ،اا،ا ،ییت  ود نیا نیا  هتتبمه  ی،ض رارق  درورج رد جررن   یاتن ساسا ،ا .تسا
     نایشن یراگزایس   انیشس،پ رد ،یینییاپ تا،من   نیا  ا  جبی اا و ور آ تسرا  هتتبمه  ی،ض ندبا  ان   ا  جبی اا .تسا راد  نع 
   درینرادربت،ا ی،تیشیا     ید،یا وریننک تییامح  ی اب    زا  یک  نازبی آ شناد تا،گ  جیتن نینچ نابی    دتسا ،تشیا یراگزاس ورنهد
 .رنراد زین ی،تشیا یراگزاس
 .رنک     نیا شیپ ار انیاان نازب ا شناد یراگزاس دید،ا ورننک تیامح   اب 
   نبی زآ نییا یاجنا زا شیپ .رش ودااتسا نبیس،گر  یتحی نب زآ زا ید،ا ورننک تیامح   اب  طسبی یراگزاس ،ییت   نیا شیپ تهج
    عییزبی ندبیا رای ،ن  تمج زا  طبا،  یاهض،ا شیپ زا  طخی یر   ا  جبی اا  ک تا،گ را،ق  سر،ا درب  نآ یاهض،ا شیپ یرا آ
    عنای  ا نبییس،گر شور زا ودااتیسا د ایه ورنا   قاا ر قتسا ض،ا و اه ورنا   قاا ندبا را ،ن داه ورنا   قاا  گرنکا،پ  نات ی دتا،من
 زا ،ت    چبیک یایانآ حطیس رد  ک رشاا    63/55 اا ،اا،ا تسرا F ورا آ رارق  8 ورامش رورج رد ورش  ئارا  یاتن  ا  جبی اا .رشاا  
 نییبی  ابت  ا ار یراگزاس ،ییت   ا طبا،  تا،یییی ید،ا ورننک تیامح   اب  نیا شیپ ،ییت  رهد    ناشن  ک دتسا راد  نع  10/0
 .ریامن   
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 یدرف تیامح قیرط زا یراگزاس ینیب شیپ یارب نویسرگر لیلحت نومزآ جیاتن :3 هرامش لودج

 رر  

 ورشن درارناتسا  یا،ض
   یا،ییییییییییض
 ورش درارناتسا

t 

   یییینع  حطییییس
 یراد

   

B درارناتسا یاطت Beta R R  رارق  روذج F یراد  نع  حطس 

 10/0 63/55 472/0 424/0 10/0 011/3  577/61 266/781 تااث 

  تیییییامح  یییی اب  
 ید،ا ورننک

375/0- 170/0 424/0- 736/6- 10/0     

  رد  یک ور آ تسرا t ورا آ رارق   ا  جبی اا .رشاا    -424/0 اا ،اا،ا (Beta) ورش درارناتسا  نبیس،گر  ی،ض رارق  د یاهن رر  رد
     ید،یا وریننک تییامح  ی اب  ،ییت   ک می،یگ     جیتن و  تا،گ را،ق رییأی درب  شهوژپ  یض،ا درشاا    راد  نع  10/0 یاانآ حطس
  نابیی   ی     وری آ تیسرا  نبییس،گر  ی،ض  ا  جبی اا .ریامن  نیا شیپ ار نازب آ شناد یراگزاس ،ییت  یراد  نع    ش  ا رنابی   
 .رنتته رادربت،ا ی،تشیا یراگزاس زا ید،ا تیامح ،ییت  رد لااا تا،من یاراد دا،اا  ک تاگ
 .رنک     نیا شیپ ار انیاان نازب آ شناد یراگزاس ازج  تربص  ا دید،ا ورننک تیامح   اب  یاه  انؤ 

 یدرف تیامح یاه هفلؤم و یراگزاس نیب یگتسبمه بیارض سیرتام :4 هرامش لودج
 4 5 8 2 1 اه،ییت 

     1 یراگزاس -1

    1  **-364/0   امتجا رهعی-2

   1  **765/0 730/0 ید،ا تیح ص-8
  1  **-514/0 **078/0 **-356/0   امتجا تیح ص-5

 1 **178/0 **-886/0 **-808/0 *-071/0   نا  ا ش،هن-4

 10/0 حطس رد یراد  نع ** 40/0 حطس رد یراد  نع  *

    یک ربیط نامه .تسا ورش ودروآ یراگزاس و ید،ا ورننک تیامح   اب  یاه  انؤ  نای  نبس،یپ  هتتبمه  یاتن 5 ورامش رورج رد
      یایانآ حطیس رد  ی نا  یا ش،یهن  و   ایمتجا تیح ص د  امتجا رهعی یاه  انؤ  و یراگزاس ،ییت  نای   هتتبمه دبش    ورهاش 
    و  تیشاد ،هیری ی ایا  میقتت ،یغ طااور اه،ییت  نیا تاگ نابی   ور آ تسرا طااور ندبا  ان   ا  جبی اا .رشاا    راد  نع  40/0
 .رنتته رادربت،ا ی،تشیا یراگزاس زا دید،ا ورننک تیامح   اب  یاه  انؤ  رد لااا تا،من یاراد دا،اا

 یدرف هدننک تیامح لماوع یاه هفلوم قیرط زا یراگزاس ینیب شیپ یارب نویسرگر لیلحت :5 هرامش لودج

 رر  

 ورشن درارناتسا  یا،ض
  یا،ییییییییییض
 ورش درارناتسا

t یراد  نع  حطس 

   

B درارناتسا یاطت Beta R R  رارق  روذج F یراد  نع  حطس 

 10/0 366/68 164/0 757/0 100/0 336/7  240/61 114/441 تااث 

     100/0 -714/8 -715/0 058/0 -671/1   امتجا رهعی 

     566/0 -485/0 -340/0 451/0 -860/0 ید،ا تیح ص 

     100/0 -667/8 -865/0 531/0 -276/0   امتجا تیح ص 

     650/0 -610/2 -261/0 371/0 -778/0   نا  ا ش،هن 

  د یایهن رر  رد .رش ودااتسا نبیس،گر  یتحی نب زآ زا ید،ا ورننک تیامح   اب  یاه  انب  طسبی یراگزاس ،ییت   نیا شیپ تهج
 د-340/0     ایا ،یاا،ا ید،یا تیح یص د-715/0     ایا ،یاا،ا   ایمتجا ریهعی   یانؤ   یا،یا (Beta ) وریش درارناتسا  نبیس،گر  ی،ض رارق 
   وری آ تیسرا t ی ایه ورا آ رارق   ا  جبی اا .رشاا    -261/0 اا ،اا،ا   نا  ا ش،هن  انؤ  یا،ا و -865/0 اا ،اا،ا   امتجا تیح ص
  می،ییگ   ی   جیتن و  تا،گ را،ق رییأی درب  شهوژپ  یض،ا ورشاا    راد  نع  اه  انؤ  ،یاس یا،ا ید،ا تیح ص  انؤ  یا،ا زج  ا  ک
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 تسرا  نبیس،گر  یا،ض  ا  جبی اا .رنیامن  نیا شیپ ار نازب آ شناد یراگزاس ،ییت  یراد  نع    ش  ا رننابی    اه  انؤ  نیا  ک
 .رنشاا    ی،تشیا یراگزاس یاراد ید،ا ورننک تیامح   اب  یاه  انب  رد لااا تا،من یاراد نازب آ شناد  ک تاگ نابی    ور آ
 یریگ هجیتن و ثحب

 یاه  تاای .رش یاجنا انیاان نازب آ شناد یراگزاس رد ید،ا ورننک تامح   اب   گرننک  نیا شیپ شقن  سر،ا فره اا شهوژپ نیا
  ک ربط نامه ددراد دبجو یراد  نع   ان   طاار انیاان نازب آ شناد یراگزاس اا ید،ا ورننک تامح   اب  نیا  ک داد ناشن شهوژپ
 ناشن نبیس،گر  یتحی  یاتن نین مه .داد ناشن  هتتبمه نازب آ شناد یراگزاس اا ید،ا ورننک تامح   اب  تا،من تار    راظتنا
   اب  یاه  انؤ  نین مه ریامن    نییبی  ابت  ا ار یراگزاس ،ییت   ا طبا،  تا،یییی ید،ا ورننک تیامح   اب  سِنیا شیپ ،ییت  داد
  طیح) 8   اش ید،ا ورننک تیامح   اب  .رندبا انیاان نازب آ شناد یراگزاس  نیا شیپ  ا رداق ازج  تربص  ا ید،ا ورننک تامح
 نآ دراو  ودابنایت زا  ریعا د،ا  ک تسا  طیح  نینوا  سرر  نیا،اانا .رشاا    (  امتجا تیح ص و ید،ا تیح ص د  امتجا رهعی
 یاه  یانابی و اهدارعتسا شرو،پ و تیصخش رشر یا،ا  ک دور    رامش  ا ید،ا ةرننک تیامح   اب  زا و (0381 دودبتس) .دبش   
 و  تا،یشیپ درشر یا،ا  یایح  شقن خیرای ربط رد   امتجا   اظن نابن   ا ودابنات .(1381 دی،بکا) تسا مه  نانابجبن و نانابج
 و   یناور   د میتج وایار و  ریشر   زایس ،تیتا  ک تسا  نا زاس نی،ی مه  کش نورا ودابنات .تسا ود،کاایا ناتنا عبن نرش   امتجا
      نایتنا  ی نیا نتا،یگ ،یظن رد ایا و (8381  دیبیسب ) .تسا   امتجا و  ناور د  یزیا رداعی  ا یو نریسر   ا  و  دبک   امتجا
     رد میه   یشقن ،هیری ی ایا و اج ی   اب  نیا رسر    ،ظن  ا ددبا رهابت  هیرا ی، ا طیح  اا یو   اعی و تسا   امتجا یدبجب 
           ایی ،یطت،پ عی ابج و از،یطت  ی اب   یااق  رد  یسان  حطیس رد  ی اب  نییا زا یا   بمج  نتشاد اا د،ا و رننک    اایا دا،اا تیامح
   ی اب   ک تسا نآ زا  کاح زین  تا،گ تربص ید،ا ورننک تامح   اب   نی ز رد  ک  یاه شهوژپ  یاتن .دبا رهابت نمیا یدورح
 ربط  ا و  طیح  یاه  یسآ ،اا،ا رد ت واق  و  نارا هزا یاهراتار و ،طت،پ راتار  ا ندز تسد زا ی،یگبتج رد ید،ا ورننک تامح
 یاه ودابنات شقن  سر،ا رد (0102)10گ،بنیی،گ دگ،بنیا درننبیتک راث  نابن   ا .دراد  مه  شقن ناور ت  س یاه  نی ز ،یاس  تک
 رد  ک  نازب آ شناد رد رنداد ناشن مهدزاود ای مشش یاه س ک نازب آ شناد یور ،طت مک و ،طت،پ یاه طیح  رد ،گ تیامح
  و ید،یا ی  وریننک  تییامح     ی اب  نییا طایبیرا  شهوژپ رد .رنراد ی،تمک  تیامح شقن ودابنات حطس   اب  درندبا ،طت،پ سرار 
  ا رداق   امتجا یر آراکدبت و ید،ا ی ورننک تیامح   اب   ک رنداد ناشن ار  نارا هزا یاهراتار زو،ا اا   امتجا یر آراکدبت
 ن ایشن (5781  ) نایقهد و داژین یا،یاا دربپ نی ا نین مه (2781 د تسار د  ،کا د،گز،ا) .رندببن  نارا هزا یاهراتار  گرننک  نیا شیپ
 تا،غ ساتحا زا رنرادربت،ا ی،یلااا (ید،ا ورننک تیامح   اب  یاه  انؤ  زا) ورارنپدبت و سان تز  زا  ک  نایبجشناد  ک رنداد
  رییرج  یایه  تییعقب   ایا ،تها یراگزاس ا اا نآ تیبقی و ورارنپدبت شرو،پ  تک ربط  ا و تشاد رنهابت نا،هید تبتن  ا ی،تمک
   د ینیا شبیت  تسا ور آ تسد  ا  نبگ نیا  نا،یا نازب آ شناد رد ید،ا ورننک تیامح   اب   شهوژپ رد  تک ربط  ا .رش رهابت
  و ،هنی، یسا .(7381   یتیتت )  یسرر   و   ایمتجا طااور درییأی  ا زاین د نورد ر،تنک عبن  د ن،تنکدبت د گدابنات تاقتعی دورارنپدبت
  منایس تیصخش یاراد ،طت،پ یاه طیح  رد د،ا رنبش     بس  ک رنا   اب  دید،ا ةرننک تیامح   اب  رنیبگ    (7771)11س یتیا
 ی ورننک تیامح   اب  شقن  نی ز رد  تا،گ تربص تاقیقحی زا ور آ تسد  ا  یاتن  ا  جبی اا نیا،اانا .رشاا  سان    امتجا رشر و
   ید،یا وریننک تیامح   اب   گرننک  نیا شیپ شقن ورنهد ناشن  ک ،ضاح شهوژپ و از  یسآ و ،طت،پ یاهراتار شهاک رد ید،ا
   ،یاا،ا رد ی، یس  رینابی   ی     ید،یا وریننک تییامح   اب  دبجو  ک تا،گ  جیتن  نبهنیا نابی    دبا انیاان نازب آ شناد یراگزاس رد

                                                           
10- Cleveland, Feinberg & Greenberg, 
11- Springer & Phillips 
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          ،یضاح شهوژیپ .ریشاا  تیشاد دا،یاا تیبث  یراگزایس و   ایمتجا ریشر رد  یازتا شقن نین مه درشاا   امتجا - ناور یاه  یسآ
  ایا  نابیی   یمن     ییند نییمه  یا تسا  هتتبمه عبن زا ،ضاح  شهوژپ ح،ط .تسا ،یز ح،ش  ا نآ نی،ی مه   ک دراد زین یاه تیدورح 
    نازبی آ شیناد  ییآ ی ایه شهوژپ رد دبش    داهنشیپ نین مه .د،ک ترداب   تتانش تت  یاه نییبی و اه،یتای نآ یاه  تاای  ا دانتسا
 .دبش  تیاق  مه یدا  نایاتمه اا انیاان
 رکشت و ریدقت
   یرای مه ح،یط نیا یا،جا رد  ک ناشنارا مه و  تئازت و سج،ن د بح  ریهش سرار  نا،یر  زا ار ، شی و  نادررق  یا،  ،تآ رد
      ، یشی ناییانیاان سراری  ایا ی،ییگ طابیرا وبحن رد کمک و  یامنهار ،طات  ا  مواک سیهن،ا ،تکد منات رنمجرا داتسا زا و رندبمن
 .ریآ     م   ا ار ناوا،ا
 عبانم
        ی ان ناییاپ) .زا،ییش ،هیش  ناتیس،یاد ناینابجبن رد (IPFI ) ید،یا   وریننک تییامح   ی اب    ییامن   یسراا  ختن  یایاپ شجنس و  اایرابت ا .(0781) .ن د نگآ -

 .تشدو،     سا دازآ واهشناد  سراا .(رشرا  سانشراک
   یسانشناور و    یشز ناور   یتج  .(IPFI ) ید،یا   وریننک تیوااح   اب   یامن  سراا  ختن  یایاپ و  یاور .(1781) .ژ د هاار و .ن دنارو،پ،نه د.ن د نگآ -

 .022-622 د(8)31 دنا،یا  نیناا
 .نلااواس ،شن  نا،هی . نابج و  نابجبن ت  ش  .(1381).ا دی،بکا -
 .نا،هی واهشناد  نا،هی . یانثتسا ناکدبک شزب آ و  سانشناور ،ا یا   رق  .(1781) .غ دزو،اا -
               یت  سنا،یانک .ربین یاییپ واهیشناد نایبجیشناد تیا،غ سایتحا ایا ید،یا وریننک تییامح  ی اب  نیا  طاار .(5781) .ی دناقهد و .ح دداژن یا،یاا د.ح دربپ نی ا -

 .زا،یش د ناتنا یبت  یبسراهچ
         .ناینابجبن  ینارا هزا یایهراتار  یا ش،یهن ایا   ایمتجا یری آ راکدبت و ید،ا تیامح  گرننک  نیا شیپ شقن .(2781) .ر د تسار و .ن د  ،کا د.ی د،گز،ا -

 .نانابجبن و ناکدبک  گرید وزا و یرا هزا رابق رد نا،یا ی،ایک تسایس  ت  سنا،انک
    ،هیش ناتیس،یاد عیطق   ،یتتد نازب آ شناد   امتجا یراگزاس ،ا مشت تی،یر  شزب آ  شخا،ثا نییعی .(1781) .ن د  امت  مئاق و .ی دنات،ی د.س دنارنغ،ا -

 .051-461 د(3)8 د نیناا  سانشناور تاعناط    انتصا .تشر
           شیناد   ایمتجا یراگزایس ،یا سیان تزی  یرایتار  تتانیش یاهیشزب آ  بیتن  شخا،ثا .(6381) .ن درب نامک و .ح دتاجن د.  د قیرص د.ح د ناج ورنزبی -

 .15 -64 د(61)12 د( سرد یزیر   ان،ا - تیا،ی یبت  رد شهوژپ و شناد)  سرد یزیر   ان،ا رد شهوژپ .نازب آ
   ،هیش  طیسبت  ورود یود و روا راس نازب آ شناد یور ،ا (7771) سی یتا و ،هنی، سا ید،ا ورننک تیامح   اب  تس،ها یزاس درارناتسا .(7381).س د تیتت -

 .نهدور دازآ واهشناد  تیا،ی یبت  و  سانشناور ور شناد .(رشرا  سانشراک   ان نایاپ) .نا،هی
               انتیصا ود .ناهایصا واهیشناد ،یتپ و ،یتتد نایبجیشناد یدربی   یسر،ا    ایمتجا تییامح ایا نآ  یطاار و واهشناد اا نانابج یراگزاس .(7381) .ع .ی د کز -

 .701-081 د5 دودابنات  ع اج و ،نه،ا دنانابج شهوژپ  صصخی
 .شیا،یو ،شن  نا،هی . تتانش ناور یاه نب زآ .(7381) .ی دنای، ت  و .  دیرا  اک د.ی د  ت اس -
 .ربن یاوآ ،شن  نا،هی .(تااا،حنا  سانش  ع اج)   امتجا  سانش  یسآ .(0381) .ا .و دودبتس -
 .نارابسرا  نا،هی . یانثتسا ناکدبک شزب آ و  سانشناور .(2781) .ا .ع دیردان و .ی د قا،ن فیس -
 .راپاچ  نا،هی . ناتنا یبت  رد شهوژپ و مت   اتتا ،ا یر آرد .(7381) .ج دنابج و .ا .ع د هتنارب  -
          نایسانشناور   نبیحی  یسانشناور  یتج  .نازبی آ شیناد   ایمتجا یراگزایس رد  یهد مظن دبت شقن .(8781) .ی دیرریح و .ف دنای،قاا د.د دزی،هک یدبمح 

 .838-278 د(05)01 د نا،یا
 .(تمس) اههاهشناد  ناتنا یبت   تک نیوری و  عناط  نا زاس  نا،هی .ی،یپ ای رنبی زا  ناور ربحی  کیتنژ  سانشناور .(5781) .ی دربصن  -
 .ا،هزنا واهشناد تاراشتنا  نا،هی . متتیس د، یور اا ید،اراک  نا رد ودابنات .(8381) .ا .ا دیبسب  -
 .زک،  ،شن  نا،هی .(5781)  یاسای ریشه   مج،ی . دبک تیصخش و رشر .(6771).ج .ج د،جناک یو و .آ دنبتسبه روراک د.ج دناهیک د.چ دنسا  ی،نه -



 ...یدرف هدننک تیامح لماوع یگدننک ینیب شیپ شقن 16

 
- Clauss-Ehlers, CS. (2008). Socio-cultural factors, resilience and coping: Support for a culturally sensitive 

measure of resilience. J Appl Dev Psychol, 29, 197-212. 
- Cleveland Micheal, J., Feinberg Mark, E., & Greenberg Mark, T. (2010). Protective Families in High-and low-

risk environments: implications for adolescent substance use. J Youth Adolescence, 39, 114-126. 
- Fagan Abigail, A., Lee Wan Horn, M., Hawkins, J., & David Arthur Micheal, W. (2007). Gender Similarities and 

differences in the association between risk and protective factors and self- reported serious delinquency, Prev 
sci, 115-124, 

- Fraser, M. W., Kirby, L. D., & Smokowski, P. A. (2004). Risk and Resilience in childhood: an ecological 
perspective, (pp: 13-66). 

- Leak, JA. (2003). Qualitative Study of Resilience among African American Adolescent Male Students in North 
Carolina. [Dissertation], [North Carolina State]: North Carolina State University, 236p. 

- Mehdizadeh, M., Afarid, M., Attarzadeh, A. (2005). Causes of childhood blindness among students of blinds 
school in Shiraz, Iran. Iran Journal of Medical Sciences, 30(2), 55-58. 

- O'connell, M. D., Boat, T., & Warner, K. E. (2009). Preventing mental, emotional and behavioral disorders 
among young people: progress and possibilities. DC: national academy press. 

- Rutter M. (2007). Resilience, competence and coping. Child Abuse Negl, 31(3), 205-209. 
- Springer, F., & Phillips, J. (1997). Individual protective factors index (IPFI): a measure of adolescence. 

 
 
 
 
 
 
 


