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Abstract 
Aim: The aim of this stady was check the relationship 
between self- compassion and orientation development 
goals with perceived Stress Education among Female high 
school students Second in Boukan. Method: The research 
method is correlation. Among all secondary school 
students in the city of Boukan in the school year 2015-
2016 using multi-stage cluste sampling of 285 subjects 
were selected. Research Tools Contains self- compassion, 
Eliot and McGregor's orientation development goals, 
Zajacova, Lynch& Espenshade perceived Stress 
Education were used . To Analysis data Mean, Median, 
Standard deviation, Regression and person Correlation 
were used. Results: The results showed that the relation 
between self- compassion and perceived Stress Education 
was negatively Significant. Around 22 Percent self- 
compassion resulted from P.S.E. The results also indicated 
that the orientation of academic achievement goals, 
perceived stress with 99% confidence negative and 
significant relationship exists.Conclusion: People who 
have more stress, more educated about their feelings of 
helplessness. 
key word: self- compassion, orientation development 
goals and perceived Stress Education. 
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 هدیکچ
  یرویگ     روتت و یشرو رو وشازد هوهبار یوسررب رضاح شهوژر واانا شا :فده
  ووا ههوسزتم رتدا ناشزمآ شناا یلیصحت پدش کاراا سرتسا اب رفرگیر فادها
      یوب شا .روسا یهتوتسمه پزیوش هب شهوژر  ور : ور .دشاب یم ناکزب ناتسرتش
 1594-95 یلیصحت لاس را ناکزب ناتسرتش ووا ههسزتم رتدا ناشزمآ شناا هیلک
 .دش باختنا ر ن 985 اادعت یا هلحرم دنچ یا هشزد یریگ هنزمن  ور شا پاا تسا اب
     شانوس ،سون یتو وشازد ارادناتوسا ی اوه  هومان  شوسرر  :ماوش شهوژر یاهرازبا
      و  نول ،اوزوکاواش یلیوصحت سرتوسا و رزوهنرگ کم و تزیلا رفرگیر یاه فده
 ، یهنا وی م نزوچ ی یصزت رامآ یاه صداش شا اه پااا :یلحت یارب .رسا ااش  پسا
 و  نزوسریر ی هتوتسمه نزمشآ شا یطاسنتسا شخب را و ...و ارادناتسا فارحنا ،هنایم
     یوب بهوک ااا ناوگن جناتن :اه هتفان .دش پاا تسا پریغتم دنچ و پریغتم کت نزیسرگر
   ازوتو یراااونعم و ی نم ههبار یلیصحت پدش کاراا سرتسا اب یشرو رو شازد
     یور شا یلیووصحت پدووش کاراا سرتووسا تارووییغت شا دووصرا 55  اووسنروت و اراا
     اوب رفروگیر فادوها یرویگ  روتت   یوب  ینچمه .ازش یم  ییست یشرو رو شازد
  .اراا ازوتو یرااانعم و ی نم ههبار نانیمطا %55 اب یلیصحت پدش کاراا سرتسا
   ساوتحا رتوگ  یب :یوصحت اوب ههبار را ،دنراا سرتسا رتگیب هک یاارفا :یریگ هایتن
 .دننک یم یگدنامرا
    کاراا سرتوسا و رفروگیر فادوها یریگ رتت ،یشرو رو شازد :هژاودیلک 
 .یلیصحت پدش
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 همدقم
 هب رااق سرتسا  نا هب متسم اارفا  هذ هنا ساتم .ازش یم پدنا سلتخم نانزاگناا و ناشزمآ شناا نایم را بلغا یلیصحت سرتسا پشورما
   ار یرنروران ناروست یحور و یمتت تامدص رما  یمه و رتین ،ازش یم رنشارس ناش یزس هب هک یتاومطا پزسنا عنرس :یلحت و هنزات
 رباقر رر یهیحم را ،نامش  نرت پاتزک را تاومطا  نرتگیب بتک هب شورما یاینا شنارگ شا یشان یسرتسا  ینچ .رشاا دهازد رب را
 صخش یگازسرف و یدیمزن ثواب یملو پاهنات  نرتتب و هستر  نرتتب ،تارمن  نرتتب بتک یارب رتتب هچ ره هعلاهم یارب راگف .رسا
    لاکوشا هوب هوکدنا پدنازد رصاعم ناتنا یگدنش رنرران بانتتا و یعیسط یاه هسنت شا یکن ار سرتسا (2425 ،5ریلسزف و گننام) ازش یم
       کونوزلزنزیف یوسار ار نآ یوهورگ و پاروک سونرعت یگدوینت ان یناور راگف هب هملک کن را ار نآ یدرب .رسا پدش سنرعت سلتخم
 هلمت شا دشاب سرتسا أگنم دنازت یم سلتخم :مازو .(5225 ،9 مکلزف و سوراشلا) دنا هتتناا پدننک دندتت یهیحم یاه کرحم هب ناتنا
  رفروگیر ودو ،ناحتما بارهضا :ماش هک دناا یم یتدانش ناور رلاح کن نازنو هب ار یلیصحت سرتسا (9225) ریمسا ،:یصحت نآ
   توشادن رب ینسم ارف کاراا ،نامزمه رزط هب و شناا هب پدننازف شاین ساتحا هب یلیصحت سرتسا .دشاب یم یننزگ فده ودو ،یلیصحت
 .(۲225 ،1ناه و گنا شا :ون) دنک یم پراشا شناا نآ هب یبایتسا یارب یفاک نامش
   تاکارتوشا ،ازود  ناروک  تواوضق :باوم را ازد اب ینابرتم :ماش ،یا ه لؤم هس یا پشاس نازنو هب ار یشرو رو شازد ،رهنا فرط شا
 ،ازد اب ینابرتم .(9225 ،9سن) رسا پارک سنرعت یطارفا یشاسدننامه :باوم را (یهاگآ  هذ) یرایشزه هب و اوزنا :باوم را یناتنا
 ی اراا اتناوتنا همه هکننا هب فارتوا .رسا ازد یاه یتنا ک یب و اه یتساک هب رستن رنامح یوزن و ازد تواضق یات هب ازد کرا
 ،۲   پاور و کونرتار کروک ،سوین ) روسا  یناوتنا  تاکارتوشا  هوصخگم ،دنزش یم ملاسان یاهراتفر ریگرا و دننک یم پاستشا ،دنتته صون
  .دونراا ی رتوگیب یتدانگناور رممس دنراا یمک یتو ش ازد هک یاارفا هب رستن دنراا ینلااب یشرو رو ش ازد هک یاارفا .(2225
  و اوزونا  ساوتحا ،هنامحر یب ازد شنشرس کن هلیسو هب دننک یم هبرات اارفا همه هک یتتکش ساتحا و رنررانزنرگ ارا اتنآ را ارنش
 .(5594،نای نرش و شارفرس ،ینابرق ،یدیعس) دبان یمن رارمتسا اتناایه و راکفا اب یطارفا یشاسدننامه
  هوب .اراا شون زین رسثم یناایه تلااح رنزوت را ،دنک یم رظفاحم ی نم یناور تلااح :باوم را ار ارف هکنآ رب پومو یتو ش ازد
 ی اوهشاین ءاضرا هب یتو ش ازد ، ینچمه .رسا طسترم یگدنش شا رناضر و یوامتتا دنزیر نزچ یتاساتحا اب یتو ش ازد لاثم نازنو
  تشاا اب یرااانعم رزط هب ازد هب رستن رو ش .(9225 ،سین) دنک یم کمک طاسترا یرارقرب هب شاین و یهتتناش ،یراتخمازد یساسا
 :ح نارهنا و ازد یاهشاین  تفرگ رظنرا اب ار ازد یارف  یب تاضراعت لااب ازد رو ش اب اارفا .رسا پارمه نارهنا هب رستن رو ش
 .(5594،لاابرزن و یلعترب ،لاابرزن) دننک یم
  رفروگیر فده هنرظن بزچراتچ را یارف نورب و یارف نورا ااعبا را ار هسردم نورب :مازو نازت یم یرظن ظاحل هب ،رهنا یزس شا
   فدوه یاروف  یرویگ  روتت    .روفرگ روظن را رفروگیر یارف یریگ رتت اب قسهنم نازت یم ار یارف نورا دعب شا هسنت کن .ارک  ییست
 یاهراتفر شا فده و رزظنم کرا نازنو هب رفرگیر یاتفده ازش یم بسس هک رسا یارف یاهرواب شا یماتنم یزهلا رهنایب رفرگیر
  رویدا هها هس را هک رسا یناهارکنور  نرتدندت شا یکن رفرگیر فده یریگ رتت هنرظن .(2425 ،2زمنا) اشاارپب سنرعت یلیصحت
   ،دوشر ، زویهنا  یاوه  هوهیح   را هوک روسا یناسانش ناور  مت :صاح  اتدمو هنرظن  نا .رسا پدش اراو  زیهنا یسانش ناور ههیح هب
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   روسا اروف یاهرواب شا یماتنم یزهلا رهنایب فده یریگ رتت عقاو را .دننک یم ریلاعف یتیبرت یسانش ناور و یوامتتا یسانش ناور
     ار یخوسار روناتن را و اشااروپب رویلاعف هب هنیمش نآ را و دنک ادیر شنارگ اه ریعقزم هب سلتخم یاه  ور هب ارف ات ازش یم بسس هک
 و ولا) ازش یم سنرعت یلیصحت یاهراتفر شا فده و رزظنم کرا نازنو هب رفرگیر یاه فده .(9594 ،دنتر علاط و یتنو) دها هئارا
 :یلا  تفرگ رظن را اب نازت یم ار یو فده هب طزبرم یاهراتفر و شزمآ شناا پزیهنا هک دنک یم نایب رفرگیر فده هنرظن .(8225 ،8یل
 شا .(4425 ،5اترزیمین و ورآ-مملاس ،ینیئزس - نیمزنت) دیمت ب ،دنک یم ذاختا یسرا سیلاکت را ندش ریگرا واهنه یو هک یرزظنم و
 و  ناوکآ)  اراروگ ی وم  رورا  یوسرا  سیلاوکت  ررؤوم  واوانا ی اروب  ااروفا ین اونازت و  یناموتت - یناور رممس رب یلیصحت سرتسا هک اانآ
 ینمنا واظن سعض ،مک بازد :ثم ی نم ینامتت و یناایه ،یتدانگناور جناتن هب رانم ،سرتسا یلااب حزهس و ،(9425 ،42یچورایک
 .(9225 ،44سنرزت و گرسلزس) ازش یم یرامیب و
   یواومتتا یاوه       رونامح یاوهریغتم اوب یلیوصحت یدومآراکازد هوک  دونااا ناگن ازد قیوحت را ،(1594) یرنازت و یرغصا ،تااعس 
        ناوایه هولباوم ،پدوش کارااا سرتوسا یاوهریغتم اوب و اراا راااونعم و رسثم یهتتسمه رزحم هلأتم یا هلباوم یاهارسهار و پدش کاراا
  فدوه  یرویگ  روتت  هوک دنتفانرا ازد شهوژر را (9594) دنتر علاط و یتنو .اراا رااانعم و ی نم یهتتسمه یبانتتا هلباوم و رزحم
 اب ارکلمو شا بانتتا و رحست شا بانتتا فده یریگ رتت و رسثم ههبار یضانر رفرگیر اب یتدانشارف یاهارسهار و ارگرحیت رفرگیر
   هوک ااا ناوگن جن اوتن   دونااا واوانا هک یگهوژر را (9594) ینمصا و رسارت ،یتللا ناما .دنتشاا ی نن هظبار یضانر یلیصحت رفرگیر
  رتوش یاه پاهگناا ی طاو رتکش هبرات یاراا رتدا نانزاگناا را یمزمو رممس ینیب شیر هب رااق شهوژر یاهریغتم یهد بیکرت
 یارب یگاامآ هک دندیسر هایتن  نا هب دنااا واانا هک یگهوژررا زین (4594) نای نرش و شارفارس ،ینابرق ،یدیعس  ینچمه .رسا شازها
 فد  وه اوب یویوحت ،(4594) یسدوم .دنراا طاسترا دنناشزدان تاناایه اب ی نم ترزص هب ازد هب رستن رو ش و رسثم ترزص هب ورش
     ناوانابرذآ یندوم دیتوش پاهوگناا نانزاگناا یلیصحت یگازسرف اب پدش کاراا یوامتتا رنامح و فده یریگ رتت ههبار یسررب
    ازوتو هوهبار یلیوصحت یگازسرف اب پدش کاراا یوامتتا رنامح عبانم و فده یریگ رتت یاه ه لزم  یب ااا ناگن جناتن .ااا واانا
       دنتوتنازت پاازناود پدوش کاراا یواومتتا رونامح و یوگنارگ -ط   لوتت فدوه ،یباونتتا -   طلوتت فدوه ااا ناوگن اه هتفان رهنا .اراا
  یرویگ  روتت  هوک دنتفانرا دش واانا (2594) ناندمحا و یرگرگ یردب طسزت هک یگهوژر را .دننک ینیب شیر ار یلیصحت یگازسرف
  یونیب        شیور ناومپزت ترزوص هوب ناوملعم و  ندولاو یونارگارکلمو  یرویگ  روتت قنرط شا ناشزمآ شناا ینارگ ارکلمو رفرگیر فده
  اوین  یوممغ . ازوش ی وم ینیب شیر  ندلاو ینارگ رحست فده قنرط شا طوف ناشزمآ شناا ینارگرحست رفرگیر فده هک یلاح را ،ازش یم
    هل وتم کسوس روسثم پدننک ینیب شیر یگنارگ ارکلمو و یگنارگ طلتت فده یریگ رتت بهک ااا ناگن ازد شهوژر را زین ،(8894)
   روسا پدومآ جناتن شا یگخب را  ینچمه .دنتته رادم هل تم کسس ی نم پدننک ینیب شیر یبانتتا ارکلمو و یبانتتا طلتت فده و رادم
 هب دنااا واانا هک یگهوژر را ،(1425)45انرزل و زنتنرآ .اراا ازتو یرااانعم و ی نم ههبار یلیصحت سرتسا اب فده یریگ رتت هک
 یا  هولباوم ی اوهارسهار شا  اروف هک یترزص را و رسا یلیصحت ارکلمو رب ی نم ررؤم :مازو شا یکن سرتسا هک دنتفان رسا جناتن  نا
 رنرن دوم و شهاک بتزم هلأتم رب زکرمتم یا هلباوم یاهارسهار یریگراک هب و ازش یم ربارب دنچ ارف سرتسا ،دنک پاا تسا دمآراکان
   هوهبار یلیوصحت یگازسرف اب ینارگ لامک  یب هک دندیسر هایتن  نا هب ازد قیوحت را ،(2225)49واچ و میگو گناو .ازش یم سرتسا
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  یناوایه یروآ بات ،یتو شازد هک ااا ناگن جناتن دنااا واانا (9225)41تارتیانا و سن هک یگهوژر را  ینچمه .اراا ازتو ی نم
  رازخوگن هب یرتمک شنارگ ،دنتته یتیصخش هصیصد  نا شا یرتلااب تاترا دتاو هک یاارفا هک نانچ ،اراا لاسنا هب ارف یارب زین ار
        ازود رو وش هوک یااروفا هوک دونتفانرا ازود شهوژررا زین (2425)49فروش و دلانوا کم ،نرزچ ، لننزک ،رلب .دنراا راکفا نارک
     ساوتحا و رنرورانزنرگ ارا اوتنآ را ارونش دنراا یرتگیب یتدانگناور رممس دنراا یمک ازد رو ش هک یاارفا هب رستن دنراا ینلااب
  اوه ناایه و راکفا اب یطارفا یشاسدننامه و اوزنا ساتحا ،هنامحر یب ازد شنشرس کن هلیسو هب دننک یم هبرات اارفا همه هک یتتکش
 متم پشاس کن ازد رو ش هک دنااا ناگن ازد رو ش اب ههبار را ازد یگنامشآ هعلاهم را (2225) ناراکمه و یریل .دبان یمن رارمتسا
 کنرتار کریک ،سن .رسا ی نم ثاازح رهنا و رلااد ،ارط ،رتکش :ماش پدننک رحاران یاه ریعقزم هب اارفا شنکاو :ندعت را
    تاوترا یاراا هوک یااروفا و  اروب ی وم   لااوب ار یناوایه یروآ بات ازد رو ش هک دنارک  رازگ ازد قیوحت را زین (2225)4۲اور و
  ینچمه .دنراا راکفا رازخگن ان یناگنورف هب یرتمک شنارگ ،دنتته یتو شازد شا یرتلااب
 هب  شور هچنآ  ناربانب .رسا نارمه نارهنا هب رستن رو ش  تشاا اب یرااانعم رزهب ازد رو ش هک دنااا ناگن (5425)42ریمزر و سن
      سرتوسا  اوصزصد سرتوسا شهاوک و رمموس  ظو ح  رموس  هوب  ،شوروما  یوسانگناور متم و پدمو یاتنریگ رتت شا یکن ،دسر یم رظن
 و  تلااووم  راوگتنا و  پارتوتگ   یتاوویوحت واوانا .ازب دهازد یاام و یناتنا یاه هننزه شهاک ،رما  نا دنازف شا هک ارچ ،رسا یلیصحت
  رو وشازد ههبار یسررب ،شهوژر  نا  راهن شا فده ور  نا شا .رسا رما  نا دنؤم ،رزگک :داا و جراد را هنیمش  نا را اه باتک
 .دشاب یم ناکزب ناتسرتش ووا ههسزتم رتدا ناشزمآ شناا را یلیصحت پدش کاراا سرتسا اب رفرگیر فادها یریگ رتت و یشرو
 شهوژپ شور
      هویلک روضاح شهوژور را یراومآ هوعمات . دوشاب ی وم یهتتسمه عزن شا ی یصزت  ور و ریهام رظن شا ،یاربراک فده رظن شا شهوژر
 دنچ یا هشزد یریگ هنزمن  ور شا پاا تسا اب هک دشاب یم 1594-95 یلیصحت لاس را ناکزب ناتسرتش ووا ههسزتم رتدا ناشزمآ شناا
 .دش باختنا ر ن 985 اادعت یا هلحرم
 شهوژپرازبا
 هنزگ ۲5 شا :کگتم هک دش پاا تسا (9225) سن یتو شازد سایوم شا یتو شازد پشاس یریگ پشادنا یارب :یزرو تقفشدوخ (فلا
   و یباوتزم ،یدیتوش ،ینیلاب ،ینمؤم طسزت سایوم  نا .ازش یم یرارگ پرمن (هگیمه  اسنروت) 9 ات (زگره  اسنروت)4 شا ترکیل ترزص هب و
 یسهق وا ه لؤم هس سایوم  نا .اراا رارق 294 ات ۲5  یب همانگسرر تارمن هنماا .رسا پدش یبانراانه رزگک :داا را ،(5594) یردیح
  :وباوم را یهاگآ  هذ ،اوزنا :باوم را یناتنا تاکارتشا ،ازد ارزم را تواضق :باوم را ازد اب ینابرتم بسایوم رنش شش بلاق را ار
 . ازوش ی وم        :وصاح :وک یتو وشازد پرومن کون و پدوش عومت مه اب ه لؤم ۲ تارمن  یهنایم .دنک یم یریگ پشادنا ،یطارفا یشاسدننامه
 .(9225،سن) رسا پدش  رازگ 25/2 سایوم  نا خاسنورک یا لآ بنرض
 .اراا همانگسرر نازب بسانم شا ناگن هک پدش هسساحم دصرا 58 همانگسرر یا لآ بنرض رادوم زین شهوژر  نا را
     و تزویلا طوسزت هوک ،(فدوه  یاوه  یرویگ  روتت) رفرگیر یاه فده شانس یارب همانگسرر  نا :تفرشیپ فده همانشسرپ (ب 
   یشاوتناور رزوگک :داا را ،(1894) راکزت طسزت و دشاب یم یا هترا 2 سیط را و هنزگ 54 رب :متگم و هیتت (4225) رزهنرگ کم
 ار نآ ینانار و یناور نارنا را زین راکزت و پدش  رازگ بزلهم ناگدنشاس طسزت سایوم  نا راستوا و یناور .اور یم راکب ،رسا پدش

                                                           
14.Neff & Dejitterat 
15.Blatt, Quinlan, Chevron, McDonald & Cutoff 
16. Neff, Kirkpatrick & Rude 
17. Pommier 
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 %22 ارگارکلمو ،%۲8 رحست شا بانتتا رفرگیر فده یارب خاسنورک یا لآ  ور ساسارب ار نآ ینانار رادوم وا رسا پاروآ رسا هب
 .رسا پارک  رازگ %92 ارکلمو شا بانتتا و %4۲ ینارگرحست و
 .اراا همانگسرر نازب بسانم شا ناگن هک پدش هسساحم دصرا 48 همانگسرر یا لآ بنرض رادوم زین شهوژر  نا را

 همانگسرر دندت هختن (9225) ااش  پسا و  نل ،اوزکاواش :(ASQ) یلیصحت سرتسا همانگسرر :یلیصحت هدش کاردا سرتسا (ج
 سیلکت 25 قنرط شا یلیصحت سرتسا وزت م سایوم  نا را .دنااا هعسزت نزتتلدیم یلیصحت سایوم شا یریگزهلا اب ار یلیصحت سرتسا
  کون ره یناش سرتسا نازیم ات ازش یم هتسازد ناگدننک رکرش شا یلیصحت سرتسا سایوم را .ازش یم یریگ پشادنا :یصحت هب طزبرم
 (پا پرمن) دشاب یم اش سرتسا  مماک ات (ر ص پرمن) دشاب یمن اش سرتسا هتو  یه هب شا یا هترا 44 سایوم کن یور رب ار سیلکت 25 شا
  ،سموک را یلیصحت ارکلمو یرازشا یاه سایوم رنش و پدش کاراا یلیصحت سرتسا یلک :ماو خاسنورک یا لآ بنارض .دننک  ییعت
 اب ربارب بیترت هب پاازناد و هسردم ،راک رنرندم یرازشا و هسردم را :ماعت یرازشا ،سمک شا نوریب را یلیصحت ارکلمو یرازشا
 .(9225،ناراکمه و اوزکاواش) دمآ رسا هب 22/2 و ،98/2 ،89/2 ،28/2 ،95/2
 .اراا همانگسرر نازب بسانم شا ناگن هک پدش هسساحم دصرا 58 همانگسرر یا لآ بنرض رادوم زین شهوژر  نا را
 :اه هتفای

 یلیصحت هدش کاردا سرتسا و تفرشیپ فادها یریگ تهج و یزرو تقفشدوخ یاهریغتم فیصوت :1 لودج
 
 
 
 
 یسررب اه ینازمشآ :ک را یلیصحت پدش کاراا سرتسا و رفرگیر فادها یریگ رتت و یشرو رو شازد یاهریغتم قزف لودت را
  نا را یلیصحت پدش کاراا سرتسا و رفرگیر فادها یریگ رتت و یشرو رو شازد یاهریغتم را اه ینازمشآ  یهنایم .رسا پدش
 و  دوشاب ی وم 852/991 و 559/944 ،522/1۲5  روبارب بیترت هب سنانراو  ینچمه 8554/294 و 4۲95/91 ،۲598/5۲ ربارب بیترت شهوژر
 .رسا پدمآ قزف لودت را :ماک جناتن هک دشاب یم 82219/45 و 4299۲/24 ،29295/۲4 ربارب بیترت هب اهریغتم  نا رایعم فارحنا
  ناتوسرتش را ووا ههسزتم رتدا ناشزمآ شناا را یلیصحت پدش کاراا سرتسا اب نآ یاه ه لؤم و یشرو رو شازد  یب - لوا هیضرف
 .اراا ازتو ههبار ناکزب

 یلیصحت هدش کاردا سرتسا اب یزرو تقفشدوخ یاهریغتم نیب یگتسبمه :7 لودج

 
 
 
 
  را جردونم تاومطا هب هتزت اب .دشاب یم =P 42/2 و =R-/۲21 اب ربارب نزسریر یهتتسمه بنرض هک رسا نآ پدنها ناگن قزف لودت
 ازتو یرااانعم و ی نم ههبار نانیمطا %55 اب یلیصحت پدش کاراا سرتسا اب یشرو رو شازد  یب رفرگ هایتن نازت یم ،قزف لودت
  هوب   .سکعلاوب و  یناور   سرتوسا دوشاب رتگیب ناتنا ازتو را یشرو رو شازد ریغتم هچ ره هک رسا  نا پدنها ناگن ی نم بنرض اراا

 اادعت رایعم فارحنا سنانراو هنایم  یهنایم اهریغتم

 985 29295/۲4 522/1۲5 8۲ ۲598/5۲ یشرو ر وشازد

 985 4299۲/24 559/944 51 4۲95/91 فادها یریگ رتت
 985 82219/45 852/991 194 8554/294 پدش کاراا سرتسا

 پدش کاراا سرتسا ریغتم
 
 یشرو رو شازد

 -/۲21 نزسریر یهتتسمه بنرض
 P 222/2 رادوم

 985 اادعت
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 پدمآ رنش را نآ جناتن هک ازش یم پاا تسا نزیسرگر :یلحت شا یشرو رو شازد یور شا یلیصحت پدش کاراا سرتسا ینیب شیر رزظنم
 .رسا

 یلیصحت هدش کاردا سرتسا اب یزرو تقفشدوخ نیب طابترا یراد ینعم یسررب سنایراو زیلانآ :3 لودج
 یراا ینعم حهس F تارورام  یهنایم df تارورام عزمام عبانم
 459/49955 4 459/49955 نزیسرگر

 95۲/999 985 449/922224 پدنام یقاب /222 522/98
  185 522/۲51554 :ک

     رزوط هوب یلیوصحت پدوش کاراا سرتسا اب یشرو رو شازد  یب طاسترا یسررب هب طزبرم سنانراو زیلانآ هک دها یم ناگن قزف لودت
 لودت را یلیصحت پدش کاراا سرتسا اب یشرو رو شازد  یب ریرأت رادوم و یرارگریرأت پزحن هک رسا راا ینعم /42 حهس را یلک
 .رسا پدمآ رنش

 یلیصحت هدش کاردا سرتسا اب یزرو تقفشدوخ ریثأت نویسرگر بیرض :1 لودج
 یراا ینعم Beta t اهد نزیسرگر بنرض رادوم B لدم
 /222 542/۲9 - 955/1 ۲58/284 لدم ربار
 /222 -444/5 -/۲21 /5۲2 -/۲5۲ یشرو رو شازد

 را -/۲5۲   اوب روبارب نزیسرگر بنرض رادوم اب یشرو رو شازد ریرأت t = -444/5 پرامآ رادوم هب هتزت اب هک دها یم ناگن قزف لودت
   رادووم و دوشاب     یوم پدوش کاراا سرتوسا روب نآ ی نم ریرأت رهنایب یشرو رو شازد بنرض ی نم رممو هک رسا راا ینعم /42 حهس
   را .روسا یشرو رو وشازد  :وتوتم ریغتم را دحاو کن شنازفا یاشا هب پدش کاراا سرتسا شنازفا طسزتم نازیم رهنایب نآ یادو
 .رسا پدمآ رنش لودت را نآ ینیب شیر نازیم و یشرو رو شازد یاه ه لزم شا کن ره همااا

 یلیصحت هدش کاردا سرتسا اب یزرو تقفشدوخ یاه هفلؤم هریغتم دنچ نویسرگر بیرض :5 لودج
 
 اه ه لؤم

  ارادناتسا یاه بنرض ارادناتسا ریغ یاه بنرض
t 

 
 اتب بنرض ارادناتسا یاهد B یراا ینعم

 222/2 452/95 - 425/۲ 521/2۲4 لدم ربار
 ازد اب ینابرتم

 ازد ارزم را تواضق

 یناتنا تاکرتگم

 اوزنا

 یهاگآ  هذ

 یشاسدننامه

2۲8/- 
919/- 
۲22/5- 
۲14/5 
222/5- 
۲22/4 

229/2 
249/2 
919/2 
429/2 
989/2 
255/2 

594/- 
982/- 
125/- 
419/2 
915/- 
525/2 

۲۲8/5- 
192/4- 
948/9- 
454/2 
254/9- 
985/9 

122/2 
۲22/2 
222/2 
222/2 
222/2 
222/2 

  هوب  هوتزت  اوب . دوها ی وم ناگن ار یلیصحت پدش کاراا سرتسا اب یشرو رو شازد یاه ه لؤم پریغتم دنچ نزیسرگر بنرض قزف لودت
  یونعن نآ  هو لؤم  راوتچ ،ی شاوسدننامه و یهاگآ  هذ ،اوزنا ،یناتنا تاکرتگم ،ازد ارزم را تواضق ،ازد اب ینابرتم یاه ه لزم جناتن
   یو نم روممو  دوشاب یم ی نم و راا ینعم=p 42/2 حهس را (یهاگآ  هذ و یناتنا تاکرتگم ،ازد ارزم را تواضق ،ازد اب ینابرتم)
  رادووم . دوشاب ی وم رسثم و راا ینعم=p 42/2 حهس را (یشاسدننامه و اوزنا) یاه ه لزم  ینچمه و دشاب یم سزکعم بنرض پدنها ناگن
 ی هاوگآ   وهذ ،419/2  اوزونا ،125/2 ی ناوتنا  تاکرتوگم ،-/982  ازود ارزم را تواضق ،-/594 ازد اب ینابرتم ه لؤم یارب اتب بنرض
 .دشاب یم 525/2 یشاسدننامه و -/915
 ناکزب ناتسرتش را ووا ههسزتم رتدا ناشزمآ شناا را یلیصحت پدش کاراا سرتسا اب رفرگیر فادها یریگ رتت  یب – ووا هیضرف
 .اراا ازتو ههبار
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 یلیصحت هدش کاردا سرتسا اب تفرشیپ فادها یریگ تهج نیب یگتسبمه :6 لودج

 
 
 
 
  را جردونم تاومطا هب هتزت اب .دشاب یم =P 42/2 و =R-/991 اب ربارب نزسریر یهتتسمه بنرض هک رسا نآ پدنها ناگن قزف لودت
    و یو نم هوهبار ناونیمطا %55     اوب یلیوصحت پدوش کاراا سرتوسا اب رفرگیر فادها یریگ رتت  یب رفرگ هایتن نازت یم ،قزف لودت
 .سکعلاب و رت  ینار سرتسا دشاب رتگیب شزمآ شناا رفرگیر فادها یریگ رتت ریغتم هچ ره هک ینعم  ندب اراا ازتو یرااانعم
 یریگ هجیتن و ثحب
  :ویلحت شا  یشرو رو وشازد یور شا    یلیوصحت پدوش کاراا سرتوسا  یونیب شیر رزظنم هب دش هظحمم اه هتفان ثحب را هک رزط ن امه
      یشرو رو وشازد یور شا یلیوصحت پدوش کاراا سرتوسا تاروییغت شا دصرا 55  ااودح هک ااا ناگن جناتن دنارگ پاا تسا نزیسرگر
   هوک ااا ناوگن یلیصحت پدش کاراا سرتسا اب یشرو رو شازد یاه ه لزم پریغتم دنچ نزیسرگر بنرض ،رهنا یزس شا .ازش یم  ییست
  یونعن نآ  هو لؤم  راوتچ ،ی شاوسدننامه و ی هاوگآ   وهذ  ،اوزونا ،ی ناوتنا تاکرتگم ،ازد ارزم را تواضق ،ازد اب ینابرتم یاه ه لزم شا
   یو نم روممو  دوشاب ی وم ی نم و راا ینعم=p 42/2 حهس را (یهاگآ  هذ و یناتنا تاکرتگم ،ازد ارزم را تواضق ،ازد اب ینابرتم)
  جناوتن . دوشاب ی وم  روسثم و راا ینعم=p 42/2 حهس را (یشاسدننامه و اوزنا) یاه ه لزم  ینچمه و دشاب یم سزکعم بنرض پدنها ناگن
  تاروتیانا  و سون ،(2225) ناراکمه و گناو ،(4594) ناراکمه و یدیعس ،(1594) ناراکمه و تااعس بجناتن اب هیضرف  نا شا :صاح
 ازد” هک رسا پااا ناگن ادعتم تاویوحت .دشاب یم زتمه (2225) ناراکمه و یریل ،(2425) ناراکمه و رلب ،(2425)  یکآ ،(9225)
 شا ی روت تاسر اب ساتحا و  ینار یگارتفا و بارهضا بتزم ،رتمک یرگااوتنا ازد و یگدنش شا رتگیب رناضر اب پارمه“یشرو رو ش
 .(44 ،1594 ،یمارتب) دنزش عفر رتتب زین یگدنش یاه یتخس هک ازش یم ثواب و اارگ یم ”ازد“

  کاراا سرتوسا اب رفرگیر فادها یریگ رتت  یب هک ااا ناگن ووا هیضرف :یلحت شا :صاح نزسریر یهتتسمه بنرض جناتن  ینچمه
  شزومآ  شوناا رفرگیر فادها یریگ رتت ریغتم هچ ره هک ینعم  ندب اراا ازتو یرااانعم و ی نم ههبار نانیمطا %55 اب یلیصحت پدش
 و   یروگرگ یردوب ،(8894) اوین  یوممغ ،(4594) یوسدوم      بجناوتن اوب هیوضرف  ونا شا :وصاح جناتن ..سکعلاب و رت  ینار سرتسا دشاب رتگیب
        هوکننا هوب هوتزت اوب و قویوحت  ونا شا :وصاح  یاوه  هوتفان    یویست روتت . دوشاب ی وم زتمه ،(9594)دنتر علاط و یتنو و (2594)ناندمحا
 ریلاعف هب سلتخم یاه  ور هب ارف ات ازش یم بسس هک رسا ارف یاهرواب شا یماتنم یزهلا رهنایب ازد رفرگیر فادها یریگ رتت
    ار ازود رویلاعف یزوس و رمس ارف و رسا صخگم ارف فده و ریلاعف رتت نزچ  ناربانب دها هئارا ار یخسار رناتن را و اشاارپب
  یورونا شا  تساک اب پدش کاراا سرتسا دسر یم رظن هب :ک را .دماانیب یلیصحت سرتسا شهاک هب دنازت یم رما  نا ارل دنامن یم  ییعت
   ارول دوش   اب هتوشاا لاوسنا هوب ار یماکان و یهتتد ساتحا ،یوهنمریغ یاهرایعم باختنا رهنا یزس شا و یدیماان و سأن هیحور ااانا و
   ونا را  .دوشاب هتشاا یا هسردم سورا را یسسانم ارکلمو ارف و پااا شهاک ار سرتسا  نا یاودح ات دنازت یم رفرگیر فده ازتو
  علاوط و یتنو .اراا ازتو یرااانعم و ی نم ههبار یلیصحت سرتسا اب فده یریگ رتت  یب هک رسا دوتعم ،(8894) این یممغ طاسترا
           و روسثم هوهبار یوضانر رفروگیر اوب یتدانوشارف یاوهارسهار و اروگرحیت رفروگیر فدوه  یرویگ   روتت هوک دنااا ناگن ،(9594)دنتر
 رسا دوتعم ،(4594) یسدوم و دنتشاا ی نم ههبار یضانر یلیصحت رفرگیر اب ارکلمو شا بانتتا و رحست شا بانتتا فده یریگ رتت
 شا  یوکن  سرتوسا هک ااا ناگن ،(1425) انرزل و زنتنرآ .اراا ازتو ههبار یلیصحت یگازسرف اب فده یریگ رتت یاه ه لزم  یب هک

 پدش کاراا سرتسا ریغتم
 
 فادها یریگ رتت

 -/991 نزسریر یهتتسمه بنرض
 P 222/2 رادوم

 985 اادعت
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 .54-44،(5)9 ،یده هلام .پاازناد و ارف یناور و ینهذ رممس را نآ شون و یشرورتمازد .(1594) .همطاف ،یمارتب .1
     پاهوگناا روتدا نانزاوگناا را یهتفاونزنامت و یهتتسلا یاهکسس ،یتو شازد ساسارب قگو هبرض ناهناگن ینیبشیر .(9594) .ررزک ،رسارت .9

 .شازها نارمچدیتش پاهگناا ،یمزمو یسانگناور هتشار دشرا یسانشراک همان نانار .شازها رتش یاه
  وزولو  هولام .شاری وش  پاهوگناا یلی وصحت  سولتخم ی اوه  هتوشر نانزاگناا را یمیظنتازد و ینارگ فده ههبار یسررب .(1894) .وارتب ،راکزت .۲

 .42-۲9(1)55،شاریش پاهگناا یناتنا و یوامتتا
 .شنار رگن :نارتت .یگدینت و بارهضا یرهنامرا یاه پزیش .(1894) .دیهان ،یرزن و ،ازعتم ،یگرزب ناتت .2
  ،وراوتچ پروا ،هسردم رواگم هلام .نانازتزن را یتدانش یاه یریگزس و یوامتتا بارهضا نایم طاسترا .(2894) .یرغص ،رازتسا و دمحم ،رید .8

 .12-28 ،لوا پرامش
 .پاهگناا و پشزح پاهگهوژر :نارتت .یممسا عبانم هب  رهن اب یناور رشادتب .(2594) .اضردمحم ،رف یرلااس .5
 .پاگآرگن :نارتت یراتفر وزلو را قیوحت یاه  ور .(۲294) .هتلا ،یرااح و ساسو ،ناگرشاب .پرهش ،دمرس .24
 ورش هبرات نازیم رب ازد رمرح و ازد رو ش یاولاررا .(5594) . یتحدمحم ،نای نرش و اضر یدتم ،شارفرس .امین ،ینابرق .یحض ،یدیعس .44

 .524-45 (4)8 ،رصاعم یسانگناور .پانگ و
 .دشر تاراگتنا :نارتت .ریصخش یسانگناور را اه هنرظن و اه بتکم .(4894) .دیعس ،زلماش .54
 .گنوار رگن :نارتت .یچرزلب  نورر همترت .یناور راگف .(9894) . یترام ،ر ش .94
       و ،یوناریحب یااوه ،یشرازوگ اازوتب ،یدنسوگون کمایوس ،یرتمت ااهرف ،یمنرک سسزن همترت .ریصخش یاه هنرظن .(8294) .نآوا ،زتلزش .14
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