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چکیده

پژوهــش حاضر با هدف ســاخت، اعتباریابی و رواســازی پرســش نامۀ عوامل 

آرامش زا- آرامش زدای خانواده براســاس قرآن انجام شــد. ابتدا عوامل آرامش زا- 

آرامش زدای خانواده براساس قرآن به روش تحلیل محتوا استخراج شدند. موافقت 

97 و 9۵ درصدی خبرگان، در مقایســه با عوامــل و گویه ها، روایی محتوای این 

پرسش نامه را نشان می دهد. ارزیابی روایی و پایایی پرسش نامه به روش پیمایشی با 

انتخاب نمونۀ دردسترس ۴88 نفری انجام شد. در این پژوهش برای بررسی روایی 

مقیاس، از روش تحلیل عاملی اســتفاده شد. یافته های بخش کمی پژوهش نشان 

می دهد عوامل شناسایی شــده بار عاملی بالا و معناداری دارند. در این میان عامل 

ســلامت روانی-بیماری روانی با شــاخص نیکویی برازش تعدیل شده )۰/99(، 

موده-بی توجهی )۰/96(، تدبیرمعیشــت-بی تدبیری در معیشت )۰/97(، تأمین 

نیازهای اولیه- تأمین نشــدن نیازها )۰/96(، لباس بودن همســران برای یکدیگر-

لباس نبودن )۰/96(، رحمت-غضب )۰/91(، حســن معاشرت-سوء معاشرت 

)۰/9(، ایمان-ضعــف در ایمان )۰/91(، رشدیافتگی-رشــدنایافتگی )۰/91(، 
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انس-اعراض )۰/9( نقش و مرز شــفاف و مشــخص-ابهام و اغتشاش در نقش 

و مرز )۰/8۵( به ترتیب بیشــترین میزان برازش را نشان دادند و برای کل الگو این 

شاخص ۰/91 بود. به  منظور بررســی پایایی پرسش نامه از روش همسانی درونی 

به کمک آلفای کرونباخ استفاده شد و آلفای کرونباخ ۰/98 به دست آمد. براساس 

یافته های پژوهش می توان گفت این پرسش نامه دارای روایی و پایایی بالایی است 

و عوامل منسجمی از آن به دست می آید که می توان با کاربرد آن، عوامل آرامش زا- 

آرامش زدای خانواده را براساس قرآن مطالعه کرده و در پژوهش های آتی و همچنین 

در تشخیص و درمان مسائل خانواده از آن استفاده کرد.

کلیدواژه هــا: پرســش نامه، خانواده، عوامــل آرامش زای خانــواده، عوامل  

آرامش زدای خانواده، قرآن.

مقدمه

خانواده مجموعه ای از والدین و فرزندان متعلق به هم است که با ازدواج شکل می گیرد و با مودت و 

رحمت برای تأمین نیازهای رشدی، امنیت و هویت با هم سکونت دارند. سکون اوج آرامش همراه 

با احســاس کامل امنیت است. آرامش اســترس ها و نگرانی ها را رفع می کند و موجب رشد امید، 

توکل، تجدید قوا و شــکوفایی استعدادها می شود. احســاس امنیت نیز به رشد عاطفی و هیجانی 

می انجامد  )احمدی، 139۵، ص ۵8(.

نتایج مطالعات متعدد نشــان می دهد مشــکلات رفتاری و انحرافات افراد بیشــتر ریشــه در 

خانواده هایشان دارد )Okorodudu, ۲۰1۰(. تحقیقات تأثیر کیفیت روابط در خانواده را بر سلامت 

جسمانی و روانی و ســازگاری روانی اجتماعی در ابعاد گوناگون زندگی فردی و اجتماعی، همواره 

تأیید کرده اســت )Heene and Van Oost, ۲۰۰7(. همچنین کاهش کیفیت رابطۀ زناشــویی 

با کاهش شــادمانی، رضایت از زندگی، عزت نفس و ســلامت جســمانی ارتباط دارد و تحقیقات 

دیگری حاکی از آن است که با کاهش کیفیت رابطۀ زناشویی، احتمال طلاق افزایش یافته و کیفیت 

رابطۀ زناشویی بر کیفیت کلی زندگی و بهزیستی ذهنی تأثیرگذار است )صادقی و دیگران، 139۴؛ 

.)199۲ ,Johnson, Amoloza and Booth خدادادی سنگده، 1393؛

تأثیرگذاری خانواده بر آرامش، سلامت و بهداشت روان افراد و جامعه به قدری قابل توجه است که 

سالانه پژوهش های متعددی دربارۀ شناخت مشکلات خانوادگی و چاره جویی برای آن ها انجام می  شود 

 )اعتمادی و دیگران، 1393؛ احمدی، پناغی و صادقی، 1397؛ باوی و صفرزاده شیرالی، 1399؛ 
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 یارمحمدی واصل و رضایی والا، 1399؛ ایرانی، 1399(. انگیزۀ حجم وسیعی از این تحقیقات پاسخ

 به این سؤال بوده است که عوامل مؤثر بر آرامش، سلامت و کارآمدی خانواده کدام عوامل هستند.

قرآن کریم کلام خداســت؛ معجزه ای که آیات آن توسط فرشتۀ وحی بر پیامبر اکرم )ص( نازل 

شــده و از سوی ایشان به مردم رسیده است. قرآن کریم دســتورالعمل زندگی بشر تا روز رستاخیز 

است؛ بنابراین باید همواره پاسخ گوی نیازهای وی باشد )اخوان  مقدم و ایزدی، 139۲، ص 1۰3( 

ــيْءٍ« 
َ

کِتَابِ مِنْ ش
ْ
نَا فِي ال

ْ
ط رَّ

َ
ــيْءٍ« )نحل: 89( همچنین »مَا ف

َ
 ش

ّ
لِ

ُ
کِتَابَ تِبْیَانًا لِک

ْ
 ال

َ
یْك

َ
نَا عَل

ْ
ل »وَنَزَّ

« )اسراء: 1۲(.
ً

صِیلا
ْ

ف
َ
نَاهُ ت

ْ
ل صَّ

َ
يْءٍ ف

َ
 ش

َّ
ل

ُ
)انعام: 38(، »وَک

از نظر منابع اســلامی، ازدواج موفق و شروع رابطۀ زناشویی می تواند بسیاری از نیازهای روانی 

و جسمی را در محیط امن خانواده بارور کند و بر سلامت و بهداشت روانی افراد تأثیر مثبتی داشته 

باشــد. مهم ترین نیازی که در پرتو تشکیل خانواده، برآورده و تأمین می شود، نیاز به آرامش و امنیت 

زْوَاجًا 
َ
مْ أ

ُ
سِک

ُ
نْف

َ
مْ مِنْ أ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
ل

َ
نْ خ

َ
خاطر است )محمدی ری شــهری، 1387، ص 16(. »وَمِنْ آیَاتِهِ أ

: و از نشانه های او اینکه همسرانی از جنس خودتان برای شما 
ً
ةً وَرَحْمَة مْ مَوَدَّ

ُ
 بَیْنَک

َ
یْهَا وَجَعَل

َ
نُوا إِل

ُ
لِتَسْک

آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و در میانتان مودت و رحمت قرار داد« )روم: ۲1﴾ آرامش بخشــی 

از مهم ترین کارکردهای خانواده اســت و قرآن، به عنوان منبعی جامع در بیان نیازمندی های فردی و 

اجتماعی انسان، در زمینۀ آرامش بخشی نظام خانواده آموزه های فراوانی دارد.

این واقعیت که افراد از نظر اســتعداد، شــخصیت و رفتار تفاوت دارند و می توان این تفاوت ها 

 اندازه گیری همین تفاوت های فردی است، 
ً
را ســنجید و اینکه کنش اصلی هر آزمون روانی اساســا

تاریخی طولانی در زندگی انســان دارد )آناستازی، 1387، ص 3(. آزمون به مجموعۀ استانداردی 

از پرســش نامه گفته می شــود که برای ســنجش برخی ویژگی های یک آزمودنی طرح ریزی شــده 

 
ً
اســت )p ,1999 ,Corsini. 99۰(. نقش اصلی هر آزمون، مقیاس یا تست روان شناختی اساسا

اندازه گیری تفاوت های فردی، پریشانی های روانی، اختلال های رفتاری و بررسی نگرش یا ویژگی ها 

و استعدادهای فردی است )ساعتچی و کامکاری، 1389، ص 17(.

 تا به حال آزمون های متعددی برای سنجش سطح تنش، اضطراب و استرس افراد تهیه شده است؛ 

برای نمونه کتل )19۵7( آزمون کوتاهی را که در تشخیص اضطراب، نقش مکمل تشخیص بالینی 

 مراجعان باشد، تهیه کرد )خدایاری فرد، پرند و حکیمی نژاد، 1388، ص ۲6۵(. پرسش نامۀ حالت- رگۀ 

 R-9۰-SCL اضطراب را اسپیلبرگر و دیگران در سال 197۰ تهیه کردند. یکی از ابعاد نُه گانۀ پرسش نامۀ 

 که دروگاتیس و دیگران )1976( تهیه کردند، اضطراب فرد را می سنجد )همان، ص ۲68(. پائول کاستا
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  و روبرت آر.مک کری1 )198۵-199۲( پرسش نامۀ شخصیتی پنج عاملی )NEOPI-R( را تهیه کردند 

 که یکی از زیرعامل های عامل اول آن )روان نژندی( اضطراب را می سنجد. نمرات بالا در این ویژگی 

 نشان دهندۀ ترس های بیهوده و اضطراب فراگیر خواهد بود و نمرات پایین نشان دهندۀ حالت آرام و راحت 

.Lee et al( اما تا جایی که جست وجو شد، تنها یک آزمون ،)است )ساعتچی و کامکار، 1389، ص 87 

 , ۲۰1۲( یافت شد که برای سنجش سطح آرامش روانی افراد تهیه شده است؛ البته این آزمون، آرامش روانی 

 را به صورت کلی می سنجد و برای سنجش آرامش ناشی از ازدواج به شکلی خاص ساخته نشده است.

بســیاری از آزمون هایی که در پژوهش های مربوط به خانواده در ایران اســتفاده شــده ، همان 

آزمون هایی است که محققان خارج از ایران ساخته اند. در برخی موارد نیز آزمون پس از هنجاریابی 

در جامعۀ آماری ایرانی اســتفاده شــده اســت )صفورائــی، 1388، ص 8۵(. البتــه در مواردی 

مانند پژوهش صفورائی )1388( پرســش نامۀ ســنجش کارآمدی خانــواده و پژوهش جدیری و 

جان بزرگی )1388( آزمون رضامندی زناشــویی براساس منابع اسلامی تدوین شده است، اما این 

دو نیز به  شــکلی خاص به آرامش روانی ناشــی از ازدواج نپرداخته اند؛ بنابراین تا آنجا که بررســی 

شــد، پژوهشی به صورت مســتقل عوامل ایجاد آرامش روانی ناشــی از ازدواج را به دست نیاورده 

و آزمونی برای ســنجش آرامش خانواده براســاس منابع اسلامی ساخته نشــده است. در پژوهش 

حاضر، پرسش نامه ای برای سنجش عوامل آرامش زا و آرامش زدای خانواده براساس الگوی۲ عوامل 

آرامش زا- آرامش زدای خانواده در قرآن تدوین شده و اعتبار و روایی آن به دست آمده است.

مقصود از آرامش خانواده در این پژوهش میزان آرامش بخشی نظام خانواده است؛ یعنی خانواده 

به عنوان یک نظام، چگونه و در اثر چه عوامل، مکانیســم ها و سازوکارهایی خاصیت آرامش بخشی 

برای اعضای خود پیدا می کند؛ بنابراین سؤال اصلی در پژوهش حاضر این است که عوامل آرامش زا 

و آرامش زدای خانواده براســاس قرآن کدام هســتند و ویژگی های روان ســنجی پرسش نامۀ عوامل 

آرامش زا و آرامش زدای خانواده چه مواردی را شامل می شود؟

روش پژوهش

پژوهش حاضر به لحاظ توصیف آموزه های دین در موضوع آرامش خانواده، تحقیقی توصیفی است 

کــه در آن وضع موجود به صورت منظم و نظام دار توصیف و ویژگی ها و صفات آن مطالعه شــده و 

درصورت لزوم ارتباط میان متغیرها بررسی می َ شود )حافظ نیا، 1381، ص ۴7(.

1. Costa, McCrae
۲. مراحل تدوین این الگو در مقاله دیگری گزارش شده است.
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از ســوی دیگر، پژوهش حاضر تحقیقی پیمایشــی از نوع هم بستگی است. جامعۀ آماری این 

پژوهش همه خانواده های شــهر قم بودند که در سال 1399 حداقل ۵ سال از زندگی مشترک آن ها 

سپری شده بود که براساس برآورد حجم مکفی نمونه در روش مدل سازی معادلات ساختاری، ۴88 

نفر از آن ها به روش نمونه گیری دردســترس انتخاب شدند. برای رسیدن به این منظور ابتدا عوامل و 

زیرعامل های آرامش خانواده به روش توصیفی- تحلیلی از قرآن استخراج و سپس گویه های معرف 

عوامل آرامش زا- آرامش زدای خانواده براســاس قرآن، تدوین شــد. در مرحلۀ بعد، ارزیابی روایی 

محتوای آزمون و بررســی مطابقت آن با مســتندات را پانزده کارشــناس علوم اسلامی که در زمینۀ 

روان شناسی نیز تخصص داشتند، انجام دادند.

جدول 1. نمرات 15 کارشناس خبرۀ دین و روان شناسی به مطابقت عوامل و گویه ها با مستندات

cvicvrعامل

11لباس بودن همسران برای یکدیگر1

11انس۲

11رحمه3

11موده۴

11حسن معاشرت۵

11مدیریت مرزها6

۰/87۰/93تأمین نیازهای اولیه7

۰/73۰/87مدیریت و گشایش اقتصادی8

11تفاوت جنسیتی و نقش ها9

۰/6۰/8حکم )مشاوره(1۰

۰/87۰/93رشد11

11سلامت1۲

۰/73۰/87ایمان13

درنهایت برای بررســی اعتبار و به منظور سنجش همسانی درونی آن، آزمون در سه مرحله اجرا 

شده و داده ها به کمک نرم افزار تحلیل شدند: در نمونۀ ۴۰ نفری )مرحلۀ تحلیل گویه: برای به دست 
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آوردن روایی صوری پرســش نامه و اینکه ســنجیده شود پرســش نامه تا چه اندازه متناسب با زبان، 

ادبیــات و فرهنگ خانوادۀ ایرانی اســت(، 6۰ نفری )اجرای پایلوت: برای به دســت آوردن اعتبار 

پرسش نامه و حذف گویه های نامعتبر( و ۴88 نفری )اجرای اصلی(.

در مرحلــۀ تحلیل گویه پرســش نامه در نمونه ای ۴۰ نفری از جامعه هدف اجرا شــد و حدود 

3۵ پرســش نامه به صورت صحیح تکمیل شدند. هدف از اجرای این مرحله به دست آوردن روایی 

صوری پرسش نامه و سنجش این است که پرسش نامه تا چه اندازه متناسب با زبان، ادبیات و فرهنگ 

خانواده ایرانی اســت و آیا کلمه، عبارت یا سؤال نامفهوم، نامأنوس و نامتعارفی وجود دارد یا خیر. 

بیش از 9۰ درصد پاســخ گویان پرسش نامه را متناســب با زبان و فرهنگ خانوادۀ ایرانی دانستند و 

مواردی که لازم بود ویرایش، حذف یا جایگزین شدند. در این مرحله پرسش نامه دارای 1۴7 گویه 

بود که بعد از بررسی نظرات مخاطبان و پالایش مجدد به 1۲3 گویه کاهش یافت.

در مرحلۀ بعد پرسش نامه به صورت آزمایشی در یک نمونۀ 71 نفره اجرا شد که 6۰ نفر به صورت 

صحیح پرســش نامه را تکمیل کردند. هدف از اجرای آزمایش به دست آوردن اعتبار پرسش نامه و 

حذف گویه های نامعتبر بود. داده ها به کمک نرم افزار برای محاسبۀ آلفای کرونباخ تحلیل شدند. در 

این مرحله، پرســش نامه دارای 1۲3 گویه بود که بعد از بررســی نتایج تحلیل آماری و چند مرحله 

پالایش و حذف موارد تکراری و نامعتبر پرسش نامه به 9۵ گویه کاهش یافت. درنهایت پرسش نامه 

در یک نمونۀ ۴88 نفری دردسترس اجرا و ویژگی های روان سنجی آن بررسی شد.

ابزار پژوهش نیز پرسش نامۀ عوامل آرامش زا- آرامش زدای خانواده بود. این پرسش نامه مبتنی بر 

عوامل آرامش زا- آرامش زدای خانواده از سوی محقق براساس الگوی عوامل آرامش زا و آرامش زدای 

خانواده در قرآن ســاخته و روایی و پایایی آن آزموده شــد. سپس به صورت میدانی مدل تدوین شده 

برای برازش بررسی شد.

یافته های پژوهش

ابتدا آیات و روایاتی که مرتبط با آرامش خانواده تشــخیص داده شــدند، جمع آوری و برای تحلیل 

داده ها از روش تحلیل محتوا اســتفاده شــد. پس از حصول فرایند اشــباع نظری داده ها در فرایند 

جست وجو و تجزیه و تحلیل داده ها در پژوهش به شناسایی ۲۴۲ کد باز متشکل از آیات و روایات، 

۴۵ زیرعامل و 13 عامل اصلی منجر شــد که در جدول به تفکیک نشان داده شده است. درنهایت 

به »13 عامل اصلی« یا مقولۀ محوری رســیدیم که به ترتیب ذیل )البته با حذف برخی مستندات و 

کدهای تکراری( آورده شده است.
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جدول 2. گزارش کدگذاری نهایی 

کد انتخابیکد محوریکدباز
مقولۀ 
اصلی

ری
سی

 تف
ت

ایا
رو

 و 
آن

قر
ت 

آیا
ق 

طو
 من

م و
هو

مف

عیب پوشی- عیب جویی

لباس بودن همسران برای 
یکدیگر- لباس نبودن 
همسران برای یکدیگر

ده
نوا

خا
ی 

رام
ناآ

ش-
رام

ز آ
سا

ار
شک

ل آ
وام

ع

زینت بودن همسران برای یکدیگر- زینت نبودن 
همسران برای یکدیگر

سپاسگزاری- ناسپاسی

پوشش دادن نیاز و حفظ از گناه )واقیه( – نبود پوشش 
نیازهای جنسی و عاطفی

با هم بودن خانواده-نداشتن وقت مشترک
انس- اعراض

صلۀ رحم- قطع رحم

ابراز محبت کلامی
مودت- بی توجهی 

عاطفی
ابراز محبت غیرکلامی

هدیه دادن

احسان - آزار و اذیت همسر

رحمت- غضب

صبر- بی صبری

عفو- عدم گذشت

تغافل- سرزنش

مدارا- ناسازگاری

خوش اخلاقی-بدخلقی )نرم خویی-تندخویی، 
خوش گفتاری-بددهانی، خوش رویی-عبوس بودن(

حسن معاشرت-سوء 
معاشرت

احترام متقابل-بی احترامی
شادی و نشاط در خانواده-نبود شادی و کسالت

تعاون و همکاری-نبود همکاری و حمایت
عدالت در تعاملات خانوادگی- بی عدالتی

اعتماد و حسن ظن-بدگمانی
مسکن مناسب

تأمین نیازهای اولیه- 
تأمین نشدن نیازهای اولیه

خواب و استراحت
ارضای نیاز جنسی- ارضانشدن نیاز جنسی

رعایت مقدمات و آداب رابطۀ جنسی

آراستگی و نظافت همسران
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کد انتخابیکد محوریکدباز
مقولۀ 
اصلی

ری
سی

 تف
ت

ایا
رو

 و 
آن

قر
ت 

آیا
ق 

طو
 من

م و
هو

مف

مرزهای فیزیکی خانواده- نبود مرزهای فیزیکی 
مشخص خانواده

مرزهای منسجم- 
مدیریت نکردن مرزها

ده
نوا

خا
ی 

رام
ناآ

ش-
رام

ز آ
سا

ینه 
زم

ل 
وام

ع

مرز خانواده و اجتماع
تعامل مثبت با همسر -خانوادۀ اصلی

پوشش و حدود روابط زن و مرد نامحرم- 
رعایت نکردن پوشش و حدود روابط

عفت- بی عفتی
غیرت- بی غیرتی

تمایزیافتگی، استقلال فکری- تمایزنایافتگی

تلاش برای تأمین نیاز مالی- نبود تلاش و 
مسئولیت پذیری

مدیریت اقتصادی- نبود 
مدیریت اقتصادی

قناعت- طمع و حرص

گشاده دستی- بخل ورزی
تدبیر-بی تدبیری

مقایسه در امور مادی
)مقایسۀ صعودی-مقایسۀ نزولی(

تفکیک نقش براساس تفاوت جنسیتی-
 نبود تفکیک جنسیتی

توجه به تفاوت جنسیتی- 
بی توجهی به تفاوت 

جنسیتی

مراجعه به مشاور امین- 
مراجعه نکردن به مشاور هنگام نیاز

مراجعه به مشاور امین- 
مراجعه نکردن به مشاور 

هنگام نیاز

رشد عقلی )تحول شناختی( - نبود رشد عقلی
عوامل تحولی )رشدی(

رشد عاطفی اجتماعی- نبود رشد عاطفی

سلامت روانی- بیماری روانی
سلامت روانی- بیماری 

روانی

ذکر -غفلت از ذکر خدا
)نماز، دعا و دیگر مصادیق ذکر(

ایمان )عوامل تعالی( - 
نبود ایمان ایمان همسر- بی ایمانی همسر

تناسب همسران در اعتقادات و ایمان- تناسب نداشتن 
در اعتقادات
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در این مرحله، براســاس داده های به دســت آمده از مرحلۀ کیفی، ابزار اندازه گیری ساخته شد. 

ســپس با اســتفاده از آن اطلاعات لازم برای بررسی و ســنجش به روش کمی پرسش نامه اجرا و 

اطلاعات جمع آوری شد. این پرســش نامه  مبتنی بر مؤلفه های مدل تدوین شده عوامل آرامش زا- 

آرامش زدای خانواده ســاخته و روایی و پایایی آن آزموده شد.  به منظور بررسی روایی سازه از تحلیل 

 عاملی تأییدی مرتبۀ اول و دوم استفاده شد. در بخش اول با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول 

روایی هریک از مؤلفه های ده گانه بررســی شدند. در بخش دوم، با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی 

مرتبۀ دوم برازش همۀ گویه ها و مؤلفه ها به منظور سنجش عوامل آرامش زای خانواده بررسی شد.

تحلیل عاملی مرتبۀ اول عامل »لباس بودن همسران برای یکدیگر«

با توجه به شــکل 1، عامل »لباس بودن همســران برای یکدیگر« در حالت اعداد معنادار مشخص 

است. با توجه به خروجی این نمودار، ضرایب به دست آمده برای همۀ گویه ها معنادارند.

شکل 1. مقادیر t تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول عامل »لباس بودن همسران برای یکدیگر«

محاسبۀ شــاخص های مناســبت مدل اندازه گیری عامل »لباس بودن همسران برای یکدیگر« 

نشان می دهد تحلیل عاملی تأییدی، از برازش خوبی برخوردار است.

تحلیل عاملی مرتبۀ اول عامل »انس و حسن معاشرت«

شکل ۲ مدل اندازه گیری عامل »انس و حسن معاشرت« در حالت اعداد معنادار را نشان می دهد. 

با توجه به خروجی این شکل، ضرایب به دست آمده برای همه گویه ها معنادارند.
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شکل 2. مقادیر t تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول عامل »انس و حسن معاشرت«

محاســبۀ شاخص های مناسبت مدل اندازه گیری عامل »انس و حسن معاشرت« نشان می دهد 

تحلیل عاملی تأییدی از برازش خوبی برخوردار است.

تحلیل عاملی مرتبۀ اول عامل »موده )محبت و ابراز محبت(«

شکل 3 نیز مدل اندازه گیری عامل »موده )محبت و ابراز محبت(« در حالت اعداد معنادار را نشان 

می دهد. با توجه به خروجی این نمودار، ضرایب نشان می دهد گویه ها معنادارند.
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| شکل 3. مقادیر t تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول عامل »موده )محبت و ابراز محبت(«

محاســبۀ شاخص های مناســبت مدل اندازه گیری عامل »موده )محبت و ابراز محبت(« نشان 

می دهد تحلیل عاملی تأییدی، از برازش خوبی برخوردار است.

تحلیل عاملی مرتبۀ اول عامل »رحمه«

همان طور که مشاهده می شود، شکل ۴ نیز مدل اندازه گیری عامل »رحمه« در حالت اعداد معنادار 

را نشان می دهد. با توجه به خروجی این نمودار، ضرایب به دست آمده برای همۀ گویه ها معنادارند.

شکل 4. مقادیر t تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول عامل »رحمه«
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محاســبۀ شاخص های مناســبت مدل اندازه گیری عامل »رحمه« نشان می دهد تحلیل عاملی 

تأییدی، از برازش خوبی برخوردار است.

تحلیل عاملی مرتبۀ اول عامل »مرزها و تفکیک نقش ها و مراجعه به مشاور«

شــکل ۵ نیز مدل اندازه گیری عامل »مرزها و تفکیک نقش ها و مراجعه به مشاور« در حالت اعداد 

معنادار را نشــان می دهد. با توجه به خروجی این شــکل ضرایب به دســت آمده برای همه گویه ها 

معنادارند.

شکل 5. مقادیر t تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول عامل »مرزها و تفکیک نقش ها«

محاســبۀ شاخص های مناســبت مدل اندازه گیری عامل »مرزها و تفکیک نقش ها و مراجعه به 

مشاور« نشان می دهد تحلیل عاملی تأییدی، از برازش به نسبت خوبی برخوردار است.

تحلیل عاملی مرتبۀ اول عامل »سلامت«

شــکل 6 مدل اندازه گیری عامل »ســلامت« در حالت اعداد معنادار را نشــان می دهد. با توجه به 

خروجی این شکل، ضرایب به دست آمده برای همه گویه ها معنادارند.
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شکل 6. مقادیر t تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول عامل »سلامت«

محاســبۀ شاخص های مناسبت مدل اندازه گیری عامل »سلامت« نشان می دهد تحلیل عاملی 

تأییدی از برازش خوبی برخوردار است.

تحلیل عاملی مرتبۀ اول عامل »تأمین نیازهای اولیه«

شــکل 7 مدل اندازه گیری عامل »تأمین نیازهای اولیه« در حالت اعداد معنادار را نشان می دهد. با 

توجه به خروجی این نمودار، ضرایب به دست آمده برای همۀ گویه ها معنادارند.

شکل 7. مقادیر t تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول عامل »تأمین نیازهای اولیه«
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محاسبۀ شــاخص های مناســبت مدل اندازه گیری عامل »تأمین نیازهای اولیه« نشان می دهد 

تحلیل عاملی تأییدی، از برازش خوبی برخوردار است.

یت اقتصادی« تحلیل عاملی مرتبۀ اول عامل »مدیر

نمودار زیر مدل اندازه گیری عامل »مدیریت اقتصادی« در حالت اعداد معنادار را نشان می دهد. با 

توجه به خروجی این نمودار، ضرایب به دست آمده برای همه گویه ها معنادارند.

یت اقتصادی« شکل 8. مقادیر t تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول عامل »مدیر

محاســبۀ شــاخص های مناســبت مدل اندازه گیری عامل »مدیریت اقتصادی« نشان می دهد 

تحلیل عاملی تأییدی، از برازش خوبی برخوردار است.

تحلیل عاملی مرتبۀ اول عامل »رشد )مهارت ها(«

شــکل زیر مدل اندازه گیری عامل »رشد )مهارت ها(« در حالت اعداد معنادار را نشان می دهد. با 

توجه به خروجی این شکل ضرایب به دست آمده برای همۀ گویه ها معنادارند.
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شکل 9. مقادیر t تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول عامل »رشد )مهارت ها(«

محاسبۀ شاخص های مناسبت مدل اندازه گیری عامل »رشد )مهارت ها(« نشان می دهد تحلیل 

عاملی تأییدی، از برازش به نسبت خوبی برخوردار است.

تحلیل عاملی مرتبۀ اول عامل »ایمان«

شــکل زیر مدل اندازه گیری عامل »ایمــان« در حالت اعداد معنادار را نشــان می دهد. با توجه به 

خروجی این نمودار، ضرایب به دست آمده برای همه گویه ها معنادارند.

شکل 10. مقادیر t تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول عامل »ایمان«

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

40
1.

8.
3.

4.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
1-

05
 ]

 

                            15 / 30

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2476745.1401.8.3.4.6
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-453-fa.html


| 1
40

ز 1
ایی

| پ
 2

8 
پی

پیا
ره 

ما
 ش
ی |

سان
م ان

لو
ن ع

ادی
بنی

ت 
یقا

حق
ه ت

نام
صل

| ف

84

محاسبۀ شــاخص های مناســبت مدل اندازه گیری عامل »ایمان« نشان می دهد تحلیل عاملی 

تأییدی برازش خوبی دارد.

تحلیل عاملی مرتبۀ دوم عوامل آرامش زا و آرامش زدای خانواده

ضرایب مــدل اندازه گیری تحلیل عاملی مرتبۀ دوم عوامل آرامش زا و آرامش زدای خانواده برای همۀ 

گویه ها و عوامل معنا دار اســت. نتایج تحلیل عاملی  مرتبۀ اول و تحلیل عاملی مرتبۀ دوم تأییدکنندۀ 

روایی ســازۀ عوامل آرامش زا و آرامش زدای خانواده اســت. پایائی پرســش نامه با استفاده از آلفای 

کرونباخ بررســی شده است. کمترین مقدار ضریب آلفا ۰/69 و برای بیشتر مؤلفه ها بیش از ۰/8۰ 

اســت. ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرســش نامه ۰/87 است که نشــان دهندۀ پایایی مناسب 

پرسش نامۀ سنجش عوامل آرامش زا و آرامش زدای خانواده است.

پایایی پرسش نامه به تفکیک عوامل براساس آلفای کرونباخ

یب آلفای کرونباخمؤلفه ضر

۰/87لباس بودن

۰/69انس

۰/9۴موده

۰/91رحمه

۰/9۴حسن معاشرت

۰/91مرزها

۰/88تأمین نیازها

۰/78مدیریت اقتصادی

۰/8۴تفاوت نقش های جنسیتی

۰/9۰رشد

۰/98سلامت روانی

۰/78مراجعه به مشاور

۰/9۵ایمان

۰/87کل پرسش نامه
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نتیجه گیری

در مطالعۀ حاضر، عوامل آرامش خانواده براساس قرآن شناسایی و سپس پرسش نامه عوامل آرامش زا 

-آرامش زدای خانواده تدوین شد. همچنین ویژگی های روان سنجی این پرسش نامه با روش پیمایشی 

به دســت آمد. در روایی سازه به روش تحلیل عاملی، شاخص کفایت نمونه برداری نشان داد حجم 

نمونه برای تحلیل عاملی مناسب است. در روایی سازه به روش همسانی درونی، هم بستگی هرکدام 

از ســؤالات پرسش نامه با نمرۀ کل پرســش نامه معنا دار اســت و همچنین بین هرکدام از سؤالات 

پرســش نامه با نمرۀ کل پرسش نامه معنا دار است و همچنین بین هرکدام از عوامل  و کل پرسش نامه 

هم بستگی مثبت و معناداری وجود دارد.

به منظور بررســی روایی ســازه از تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول و دوم استفاده شده است. در 

بخش اول با اســتفاده از تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول روایی هریک از عوامل ده گانه بررسی شد. 

در بخش دوم با اســتفاده از تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ دوم برازش همۀ گویه ها و عامل ها به منظور 

ســنجش عوامل آرامش زا و آرامش زدای خانواده بررسی شد. بعد از مرحلۀ تحلیل عاملی 1۰ عامل 

به عنوان عوامل آرامش زا و آرامش زدای خانواده نمایان شد: لباس بودن همسران برای یکدیگر )عامل 

اول با ۴ گویه( شــامل عیب پوشی/ عیب جویی، زینت و سپاسگزاری/ ناسپاسی و نازیبا جلوه دادن، 

پوشش دادن نیاز و حفظ از انحراف/ تأمین نشدن نیاز، انس و حسن معاشرت )عامل دوم با ۲1 گویه( 

شامل با هم بودن و داشــتن وقت مشترک/ نداشتن وقت مشترک، صلۀ رحم/ قطع رحم، نرم خویی/ 

تندخویــی، خوش گفتاری/ بدزبانــی و بددهانی، خوش رویی/ عبوس بــودن، احترام/ بی احترامی، 

شادی و نشاط/ کسالت، همکاری/ عدم همکاری، عدالت در تعامل/ بی عدالتی، اعتماد/ بدگمانی، 

موده )عامل ســوم با 8 گویه( ابراز محبت کلامی و غیرکلامــی/ ابراز محبت نکردن، رحمه )عامل 

چهارم با 1۲ گویه( آزار و اذیت/ احســان، صبر/ بی صبری، عفو/ گذشت نداشتن، تغافل/ سرزنش، 

مدارا/ ناســازگاری، مرزهــا و تفکیک نقش ها )عامل پنجــم با 1۵ گویه( مرزهــای فیزیکی، مرز 

خانواده، همسران و زیرنظام ها، تعامل مثبت با همسر-خانواده، عفت/ بی عفتی، غیرت/ بی غیرتی، 

تمایزیافتگی/ تمایزنایافتگی، رعایت نکردن مرزها، تفکیک، تمایز و وضوح نقش ها/ اغتشــاش در 

نقش هــا و وظایف، مراجعه به مشــاور متخصص و متعهد/ مراجعه نکردن به مشــاور متخصص، 

سلامت )عامل ششم با ۵ گویه( ســلامت جسمی و روانی/ بیماری جسمی ناتوان کننده و بیماری 

روانی، اعتیاد به مواد مخدر یا الکل، تأمین نیازهای اولیه )عامل هفتم با 7 گویه( شــامل مســکن، 

خواب، نیاز جنســی، رعایت آداب رابطۀ زناشویی، آراستگی و نظافت/ تأمین نشدن نیازهای اولیه، 

مدیریت اقتصادی )عامل هشــتم با ۵ گویه( شــامل تلاش برای تأمین اقتصاد خانواده/ نبود تلاش 
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و مسئولیت پذیری، قناعت/حرص، گشاده دســتی/ بخل، تدبیر/ بی تدبیری، مقایسۀ نزولی/ مقایسۀ 

صعودی، رشد عقلی و عاطفی )عامل نهم با ۴ گویه( شامل رشد عقلی و عاطفی/ نبود بلوغ عقلی 

و عاطفی، ایمان )عامل دهم با 13 گویه( شــامل تناســب در اعتقادات/ نبود تناسب و کفویت در 

اعتقادات و ایمان، مؤمن بودن همسر/ بی ایمانی همسر، تقوا/ بی تقوایی، توکل/ نبود توکل، دعا، ذکر 

و نماز/ کمک نگرفتن از دعا، ذکر و نماز.

به منظور بررســی اعتبار پرســش نامۀ ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس برابر با ۰/98 محاسبه 

شد که نشان دهندۀ پایایی همسانی درونی این مقیاس است. ضریب آلفای کرونباخ برای 1۰ عامل 

این مقیاس عبارت اســت از: لباس بودن همســران برای یکدیگر )۰/87(، انس و حسن معاشرت 

)۰/81(، موده )۰/9۴(، رحمه )۰/91( مرزها و تفکیک نقش ها )۰/87(، سلامت )۰/98(، تأمین 

نیازهای اولیه )۰/88(، مدیریت اقتصادی )۰/78، رشد عقلی و عاطفی )۰/9۰( و ایمان )۰/9۵(؛ 

بنابراین پرسش نامۀ عوامل آرامش زا و آرامش زدای خانواده براساس قرآن از اعتبار و روایی لازم برای 

سنجش این عوامل برخوردار است.

پرســش نامۀ تدوین شــدۀ عوامل آرامش زا- آرامش زدای خانواده به طورکلی با مدل های موجود 

در مطالعــات زیر هم خوانــی دارد: مدل مک مســتر )1983( در ابعاد ارتباطــات، کارکرد نقش، 

پاســخ گویی عاطفی، درگیری عاطفی با مقیاس های چند مختصاتی الســون و گورال )۲۰۰3( در 

ابعاد انعطاف پذیری و ارتباط با مدل بیورز )۲۰۰3( در زمینۀ مرزهای روشــن، قدرت و صمیمیت، 

خودمختاری، شــادی و راحتی در روابط، گفت وگوی ماهرانه و ارزش های والا، با مدل اســتینت 

)اســتینت و دفراین، 198۵( در ابعاد تعهد، قدردانی، ارتباط مؤثر، جهت گیری مذهبی، نقش های 

روشن و گذراندن وقت با یکدیگر، با مدل انریچ )اولسون، 1998( در ابعاد روابط جنسی، بستگان، 

جهت گیری عقیدتی با مدل بومی خانوادۀ سالم صادقی و دیگران )139۴( در ابعاد ساختار متعادل، 

سلامت جسمانی و روانی، فراهم سازی نیازهای اعضا، اعتقاد دینی و مذهبی، مهارت حل مسئله و 

مدیریت تعارض ها، شادی آفرینی در محیط خانواده، با مدل بومی خانوادۀ سالم خدادادی سنگده، 

نظری و احمدی )1396( در برخی ابعاد فردی مانند مســئولیت پذیری، گذشــت، صبوری، توکل 

به خداوند، پختگی، قناعت و زوجی مثل قدردانی، تعهد متقابل، صمیمیت، توافق بر ســر مسائل 

اساســی، حمایت گیری، تلاش برای خشــنودی یکدیگر، شــوخی و والدگری مانند عمل گرایی، 

انعطاف پذیــری، توافق، اتحاد والدینی و خانوادگی مثل ارتباط با خانواده های اصلی، مشــارکت و 

همکاری، تصریح مرزها و مذهبی با الگوهای ســلامت خانوادۀ ایرانی )پناغی و دیگران، 139۵( 

در ابعاد ســلامت فردی و ســلامت تعاملی با مدل آرامش زنان در زندگی زناشــویی )روشــنی، 
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1396( در ابعاد کفویت، تأمین نیازهای جنســی، تأمین نیــاز عاطفی، نگرش توحیدی، پذیرش و 

ایفای صحیح نقش های خانواده، قناعت و شــکرگزاری، درک و توجه همســران به یکدیگر، انس و 

صمیمیت همسران، اعتماد به یکدیگر، ویژگی های اخلاقی مثبت همسران، تعامل خوب خانواده ها 

با همســران، با الگوی خانوادۀ کارآمد از دیدگاه اســلام )صفورائی، 1388( در ابعاد خوش بینی، 

نقش ها و مرزها، مدیریت مالی، اعتماد متقابل، تعهد، صمیمیت، همدلی و جهت گیری مذهبی با 

الگوی رضامندی زناشویی براســاس منابع اسلامی جدیری و جان بزرگی )1388( در ابعاد ارتباط 

کلامــی، مدیریت مالی، پایبندی مذهبی، روابط جنســی، نقش زن و مرد، بــا مدل ثبات خانوادۀ 

بستان )139۲( در ابعاد ویژگـی هـــای فـــردی، ویژگی های ساختاری خانواده، زمینه های تشکیل 

خانواده )در مراحل رشد همـــسران و در مرحلـۀ همـــسرگزینی( با پژوهش عوامل آرامش خانواده 

در ســبک زندگی امام علی )ع( و حضرت فاطمه )س( )قماشــچی و معــارف، 139۵( در ابعاد 

روحیهٔ بندگی در خانواده، اطاعت از همسر، حفظ اقتدار همسر، تـأمین آسـایش جـسمی و روحی 

همسر، تـأمین نـیازهای جـنسی همسر، حفظ احترام همسر و توجه به او، مدیریت خانواده، حفظ 

مال و حقوق، تأمین سلامت و بهداشت خانواده، تنظیم روابط و تـعاملات خـانواده، ایجاد مودت 

و ابراز محبت و با مدل ســلامت خانواده در الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت، احمدی )139۵( در 

ابعاد ســلامت جسمانی و روانی، سلامت معنوی، نقش ها، تکالیف و مسئولیت ها، مرزها و قلمرو 

خانواده و کیفیت روابط.

یکی از عوامل مؤثر آرامش زا در خانواده عامل لباس بودن همســران برای یکدیگر اســت. این 

پژوهش نشان می دهد این عامل از عوامل بسیار مؤثر در افزایش آرامش بخشی نظام خانواده است. 

این عامل شامل سه زیرعامل مؤثر در آرامش خانواده است: عیب پوشی، شکر و برجسته کردن نقاط 

قوت و حفظ از گناه. هرچند زیرعامل سپاســگزاری و قدردانی در برخی دیگر از مدل ها نیز وجود 

دارد، در مدل ها و پژوهش های خارجی، بومی و اســلامی دیده نشده که عیب پوشی و حفظ از گناه 

به عنوان عاملی برای سلامت، کارآمدی یا آرامش خانواده مطرح است.

... )بقره:  هُنَّ
َ
نْتُمْ لِبَاسٌ ل

َ
مْ وَأ

ُ
ک

َ
این شــاهکار قرآن است با تعبیر اســتعاری و موجز... هُنَّ لِبَاسٌ ل

187( بیشــترین معنا را در این زمینه می رســاند. اگر همســران و اعضای خانــواده تنها بتوانند به 

تعبیر قرآن لباس یکدیگر باشــند، یعنی عیب جویی نکنند، ویژگی های مثبت یکدیگر را برجســته 

و غنی ســازی کنند، شاکر و سپاســگزار یکدیگر باشــند و با تأمین نیازهای عاطفی و زناشویی از 

یکدیگــر در مقابل آلودگی و روابط خارج از چارچوب مراقبت کنند، آرامشــی عمیق و پایدار برای 

همۀ اعضای خانواده حاصل می شــود. این پژوهش این مطلــب را در عرصۀ میدان نیز اثبات کرده 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
67

45
.1

40
1.

8.
3.

4.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
rh

.s
cc

sr
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
1-

05
 ]

 

                            19 / 30

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2476745.1401.8.3.4.6
http://frh.sccsr.ac.ir/article-1-453-fa.html


| 1
40

ز 1
ایی

| پ
 2

8 
پی

پیا
ره 

ما
 ش
ی |

سان
م ان

لو
ن ع

ادی
بنی

ت 
یقا

حق
ه ت

نام
صل

| ف

88

است؛ زیرا عامل لبا س بودن همسران برای یکدیگر از عوامل مؤثر در آرامش خانواده است. یکی از 

جنبه های ویژه این پژوهش که البته برگرفته از آیات قرآن بوده، این اســت که مجموعۀ این عوامل را 

در قالب مفهوم لباس مطرح کرده است.

عامل مؤثر آرامش زای دیگر خانواده، موده به معنای ابراز محبت اســت. در پژوهش های متعدد 

دیگر نیز توجه عاطفی و ابراز محبت از عوامل مهم ســلامت، آرامش و رضایت در خانواده شمرده 

شــده اســت. قرآن این عامل را با تعبیر »موده« استعمال کرده است. در منابع اسلامی به شیوه های 

کید شــده و ابراز محبت اطمینان بخش  مختلــف کلامی و غیرکلامی و هدیه دادن بر ابراز محبت تأ

معرفی شــده اســت. این پژوهش به صورت میدانی نیز نشــان داد که موده عاملی مؤثر بر آرامش 

اعضای خانواده است.

ســومین عامل مؤثر بر آرامش خانواده، رحمه است. با توجه به آیات و روایات و تفاسیر متعدد 

رحمت حالت روانی رقت قلب و انعطافی اســت که تفضل، احســان و مغفرت به مرحوم است و 

مصادیق متعددی دارد؛ از جمله شــامل طیفی از رفتارهــای اخلاقی مانند عفو، تغافل و صبر، آزار 

و اذیت نکردن، نبود ســرزنش، مدارا و سازگاری می شــود که مربوط به ضعف طرف مقابل است. 

در پژوهش خدادادی  ســنگده )1393(، روشنی )1396( و بستان )139۲( نیز برخی ویژگی های 

اخلاقی مثل گذشــت و صبوری ویژگی های اخلاقی مثبت همســران در آرامش و سلامت خانواده 

مؤثر دانسته شــده اســت، اما در پژوهش دیگری مجموعه ای از رفتارهای اخلاقی مؤثر در روابط 

خانوادگی بــه نام رحمه در میان اعضای خانواده عامل آرامش خانواده معرفی نشــده اســت. این 

پژوهش در عرصه میدانی نیز نشان داد رحمه از عوامل مؤثر بر افزایش آرامش خانواده است.

عامل بعدی مؤثر در افزایش آرامش خانواده انس و حسن معاشرت است. انس اعضای خانواده 

با هم از طریق با هم بودن و داشتن وقت مشترک اعضای خانواده، صلۀ رحم و ارتباط بدون تنش با 

خانواده های اصلی است. این زیرعامل ها در پژوهش خدادادی  سنگده )1393(، روشنی )1396( 

و صادقی و دیگران )139۴( نیز وجود دارد. حســن معاشرت نیز شامل نرم خویی، خوش گفتاری، 

خوش رویی، احترام، شادی و نشاط، همکاری، عدالت در تعامل و اعتماد و نبود بدگمانی می شود 

که در پژوهش روشــنی نیز به برخی از این عوامل اشاره شده است، اما عامل حسن معاشرت با این 

مجموعــه از زیرعامل ها به عنوان یک عامل در هیچ کــدام از پژوهش های قبل به این صورت آورده 

نشــده است. این پژوهش در عرصۀ میدان نیز نشان داد که حسن معاشرت از عوامل مؤثر بر آرامش 

خانواده است.

یکی دیگر از عوامل مهم آرامش زا تمایز جنسیتی و تفکیک نقش ها و مدیریت مرزهای خانواده 
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 چنین پیوندی 
ً
است؛ بنابراین ازدواج هم جنس نمی تواند نیازهای جنسیتی طرفین را تأمین کند و قطعا

آرامش بخــش نخواهد بود؛ بنابراین از عوامل آرامش بخش نظام خانواده تفکیک وظایف، نقش ها و 

حقوق براساس تمایزهای فطری نیازهای جنســیتی است. احمدی و دیگران )1397(، جان بزرگی 

)139۵(، صفورائی )1388(، جدیری و جان بزرگی )1388(، صادقی و دیگران )139۴(، روشنی 

)1396( نیز به این مهم اشاره کرده اند، اما در این مدل این عامل زمینه ساز و مبنایی معرفی و تبیین 

شــده است که براساس آن نیازهای دیگر تأمین می شوند. مدیریت مرزها نیز از عوامل آرامش زاست 

که شــامل مدیریت مرزهای فیزیکی، مرز خانواده، همســران و زیرنظام ها، تعامل مثبت با همسر- 

خانــواده )انعطاف-نفوذناپذیری(، عفت، غیرت و تمایزیافتگی می شــود و در مدل های دیگر نیز 

این عامل در ســلامت، رضایت، کارآمدی و آرامش خانواده مؤثر دانسته شده است، اما تفاوت این 

پژوهش این است که مرزها براســاس مبانی دینی گسترده تر، دقیق تر و مفیدتر هستند و این تحقیق 

به صــورت میدانی نیز ثابت کرد که دو عامل تفکیک نقش هــا و مدیریت مرزها در آرامش خانواده 

مؤثر هستند.

از دیگر عوامل زمینه ساز آرامش خانواده سلامت جسمی و روانی اعضا و رشد عقلی و عاطفی 

اعضای خانواده به خصوص همســران است. پژوهش خدادادی سنگده، 1393، صادقی و دیگران، 

139۴، احمدی و دیگران، 1397 و پناغی و دیگران، 139۵ نیز این عوامل را در ســلامت خانواده 

مؤثــر می دانند. در این پژوهش نیز به صورت مفهومی و میدانی نتیجه گرفتیم که این دو عامل زمینۀ 

مهمی برای آرامش خانواده هستند.

از دیگر عوامل زمینه ســاز آرامش خانواده مدیریت اقتصادی و تأمین نیازهای اولیه و پایه مانند 

مسکن، معیشت و خواب مناسب است. در پژوهش روشنی )1396(، خدادادی  سنگده )1393(، 

صادقی و دیگران )139۴( و صفورائی )1388( نیز برخی از این عوامل مؤثر دانســته شده اند، ولی 

در این پژوهش براســاس قــرآن این عوامل به صورت مجموعه ای مؤثر در نظر گرفته شــدند که در 

پژوهش های دیگر این دیده نشد. همچنین مدیریت اقتصادی شامل زیرعامل های تلاش برای تأمین 

اقتصاد خانواده، قناعت، گشاده دســتی/ بخل، تدبیر، مقایســۀ صعودی و نزولی است که در برخی 

پژوهش هــای دیگر نیز وجود دارند، اما این پژوهش به صورت میدانی نیز نشــان داد که این عوامل 

زمینه ساز آرامش خانواده هستند.

درنهایت عامل ایمان شــامل تناسب در اعتقادات و ایمان، مؤمن بودن همسر، تقوا، توکل، دعا، 

ذکر و نماز از عوامل مؤثر در آرامش خانواده است. ایمان از یک طرف احساس امنیت فردی را بالا 

می برد و اعتقاد به معاد صبر و ســخت رویی را در مقابل سختی های معمول زندگی افزایش می دهد 
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و از ســوی دیگر ایمان طرف مقابل احســاس امنیت و انس را بالا می برد. در پژوهش های روشنی 

)1396(، خدادادی ســنگده )1393(، صادقی و دیگران )139۴( و صفورائی )1388( نیز ایمان 

و جهت گیری مذهبی در ســلامت  کارآمدی و آرامش اعضای خانواده مؤثر دانســته شده، ولی در 

هیچ کدام از این پژوهش ها مجموعۀ زیرعامل ها مثل این پژوهش آورده نشده است.

در این پژوهش امکان انتخاب افراد به صورت تصادفی وجود نداشت و نمونه از جامعۀ دردسترس 

انتخاب شــد. به دلیل تفاوت در ویژگی های افراد انتخاب شده و جامعۀ هدف در تعمیم نتایج باید 

احتیاط صورت بگیرد. همچنین ابزارهای جمع آوری اطلاعات در پژوهش حاضر پرسش نامه بوده 

اســت. از آنجا که کسب اطلاعات با این ابزار ممکن اســت توصیف دقیقی از واقعیت نباشد، در 

تفســیر نتایج توجه به این نکته ضروری اســت. با توجه به محدودیت های پژوهشی یادشده، برای 

تکمیل و تداوم این پژوهش، موارد زیر پیشنهاد می شود:

1. اجــرای این پرســش نامه در نمونــه ای بزرگ تر و با شــیوه های نمونه گیــری تصادفی برای 

تعمیم پذیری بیشتر

۲. اجرای این پرســش نامه به همراه مصاحبه های بالینی می تواند اعتبار این پرسش نامه را بیشتر 

نشان دهد.

3. ســاخت بستۀ آموزشــی براســاس عوامل آرامش زا و آموزش به خانواده برای ارتقای سطح 

آرامش  ســلامت و رضایت خانــواده برخی از عوامل آرامش زا ماند لباس بودن همســران، 

رحمه، حسن معاشرت، مدیریت مرزها و ایمان در این پژوهش ظرفیت ارائه شدن به عنوان 

الگویی مستقل و یک بسته آموزشی برای ارتقای آرامش خانواده را دارد.

۴. اجرای هم زمان پرسش نامه در دو یا چند جامعه با تفاوت های مذهبی، تحصیلی، سنی و... 

و مقایسۀ نتایج با یکدیگر.
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پیوست 1. پرسش نامۀ عوامل آرامش زا و آرامش زدای خانواده

بسم الله الرحمن الرحیم

سلام و عرض ادب

پرســش نامه ای که در اختیار دارید، براســاس منابع اســلامی جهت ســنجش عوامل آرامش زا و 

 برای پاسخ گویی نکات زیر را در نظر داشته باشید: 1. 
ً
آرامش زدای خانواده طراحی شده است. لطفا

هیچ جمله ای را بدون پاسخ نگذارید. ۲. تنها یک پاسخ را انتخاب کنید.

پاسخسوالات

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز1. همسرم قدر خوبی های من را می داند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۲. همسرم ویژگی های خوب من را زیباتر نشان می دهد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز3. همسرم از من عیب جویی می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۴. در تعامل با همسرم احساس امنیت می کنم.

۵. با همسر و فرزندانم جلسه های گفت وگوی صمیمی 

داریم.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز6. همسرم من را دوست دارد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز7. همسرم دوست داشتنش را به من ابراز می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز8. همسرم به من هدیه می دهد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز9. محبت همسرم را در نگاهش حس می کنم.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز1۰. همسرم با گرمی دستان من را می فشارد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز11. گرمی و محبت را در رفتار همسرم احساس می کنم.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز1۲. همسرم با عشق من را می بوسد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز13. همسرم با مهر من را نوازش می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز1۴. همسرم خیرخواه من است.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز1۵. همسرم برای فرزندانمان دعا می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز16. همسرم به رشد و پیشرفت خانواده اهمیت می دهد.

17. همســرم نســبت به پیشــرفت اخلاقی و معنوی 

خانواده بی تفاوت است.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز
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پاسخسوالات

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز18. همسرم در مشکلات زندگی بی تابی می کند.

19. همســرم در زندگی مشــترکمان اهل گذشــت و 

بخشش است.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۲۰. همسرم من را سرزنش می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۲1. در مدیریت زندگی، همسرم با من همراهی می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۲۲. در تربیت بچه ها با هم هماهنگ هستیم.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۲3. همسرم می تواند به خوبی با اخلاق من سازگار شود.

۲۴. همســرم در برابر تغییر شــرایط زندگی منعطف و 

سازگار است.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

۲۵. همســرم در مواقع لازم در برخــورد با فرزندانمان 

منعطف است.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۲6. همسرم با تندی با من برخورد می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۲7. همسرم با بچه ها با تندی برخورد می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۲8. همسرم در برخورد با من بددهان است.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۲9. همسرم در برخورد با بچه ها بددهان است.

3۰. همســرم بــا خوش رویی و لبخند بــا من برخورد 

می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز31. همسرم به استقبال من می آید و بدرقه ام می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز3۲. همسرم در مقابل دیگران به من احترام می گذارد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز33. همسرم اهل شوخی های لطیف با من است.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز3۴. من با همسر و فرزندانمان دورهمی های شاد داریم.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز3۵. من و همسرم زمان های مشترکی برای تفریح داریم.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز36. همسرم مایۀ دلگرمی من در انجام کارهایم است.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز37. همسرم به من خوش بین است.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز38. همسرم در رابطه با من انصاف را رعایت می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز39. هنگام اختلاف با هم درگیری فیزیکی داریم.
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همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۴۰. همسرم با بچه ها برخورد فیزیکی دارد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۴1. همسرم مانع ارتباط با والدینم می شود.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۴۲. همسرم با خانواده من رابطه محترمانه ای دارد.

۴3. مســائل داخلی خانواده ما، بیرون از خانواده بازگو 

می شود.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

 سیر 
ً
۴۴. رابطه جنســی با همسرم چشم و دلم را کاملا

می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

۴۵. رابطه با همســرم آن قدر عاطفی است که چشم و 

 سیر است.
ً
دلم کاملا

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۴6. من و همسرم حریم خصوصی دونفره داریم.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۴7. فرزندان بدون اجازه وارد اتاق خواب ما می شوند.

۴8. همسرم در تصمیم ها و انتخاب های بچه ها دخالت 

می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

۴9. همســرم در دعواهــای معمولــی بچه ها دخالت 

می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۵۰. همسرم در کارهای شخصی من دخالت می کند.

۵1. همســرم تحت تأثیر خانــواده اش برای زندگی مان 

تصمیم می گیرد.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۵۲. همسرم از ارتباط صمیمی با نامحرم پرهیز می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۵3. همسرم به من اعتماد دارد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۵۴. همسرم باحیا است.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۵۵. همسرم چشم پاک است.

۵6. همسرم بدون وابســتگی به خانواده اش به صورت 

مستقل تصمیم می گیرد.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

۵7. خانۀ ما به صورتی است که در آن احساس آرامش 

می کنیم.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۵8. برنامۀ خواب و استراحت ما منظم است.
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همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز۵9. همسرم از سلامت جسمانی برخوردار است.

6۰. همسرم از سلامت روان برخوردار است.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز61. همسرم به نیازهای جنسی من توجه دارد.

6۲. رابطۀ جنســی با همســرم برای من آرامش بخش 

است.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز63. ظاهر همسرم، نشاط من را برمی انگیزد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز6۴. همسرم به آراستگی خود برای من اهمیت می دهد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز6۵. همسرم خوش بو است.

66. همســرم بــرای مدیریت نیازهای مــادی خانواده 

تلاش می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز67. همسرم قانع است.

68. همسرم هرگاه توان مالی داشته باشد برای خانواده 

خرج می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

69. همســرم در مدیریت دخل و خرج خانواده باتدبیر 

است.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

7۰. همســرم شخصیت و رفتار من را با دیگران مقایسه 

می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

71. همســرم از نظر ظاهــر، من را با دیگران مقایســه 

می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

7۲. همسرم خود را از نظر اقتصادی با کسانی که بیشتر 

از ما دارند مقایسه می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

73. در خانواده ما براساس توانایی و جنسیت هر عضو 

وظایف تفکیک شده است.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

7۴. همســرم مســئولیت های خــود را به خوبی انجام 

می دهد.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

7۵. هنگام بروز اختلاف اگر نتوانیم خودمان آن را حل 

کنیم به مشاوری امین و متخصص مراجعه می کنیم.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز
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همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز76. همسرم به سخنان من گوش می دهد.

77. مــا می توانیم با گفت وگو اختلافــات خود را حل 

کنیم.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز78. همسرم می تواند هیجانات منفی خود را کنترل کند.

79. همســرم در برخورد با مســائل زندگی مشــترک 

می تواند همۀ جوانب را در نظر بگیرد.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز8۰. در کنار همسرم احساس امنیت می کنم.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز81. اعتقاد به آخرت در رفتارهای همسرم نمایان است.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز8۲. گفته ها و رفتار همسرم، با هم همخوانی دارد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز83. همسرم به یاری خداوند امیدوار است.

8۴. حتی اگر اختلاف شــدید داشــته باشــیم همسرم 

حقوق من را ضایع نمی کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز8۵. همسرم واجبات شرعی را انجام می دهد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز86. همسرم از کارهای حرام اجتناب می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز87. همسرم با رفتارش من را اذیت می کند.

88. همســرم همراه با تــلاش نتیجه کارهــا را به خدا 

واگذار می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز89. همسرم ارزش های معنوی والایی در زندگی دارد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز9۰. ارزش ها و اهداف زندگی ما با هم هماهنگ است.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز91. همسرم اهداف واضح و مشخصی در زندگی دارد.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز9۲. من با همسرم از نظر دینی هم عقیده هستیم.

93. همسرم به شکل صحیح و مدیریت شده از فضای 

مجازی استفاده می کند.
همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز9۴. همسرم مواد مخدر مصرف می کند.

همیشهاغلبگاهیبه ندرتهرگز9۵. همسرم مشروبات الکلی مصرف می کند.
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