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چکیده
رعایت حقوق جنســـی ازجمله مصادیق حســـن معاشرت اســـت و خودداری زوج نسبت به 

تأمین نیاز جنســـی زوجه به  صورتی  که زن رضایت روانی، جســـمی و عاطفی نداشـــته باشـــد، 

می  تواند یکی از موارد نشـــوز مرد باشد. پژوهش حاضر به روش اسنادی- تحلیلی و با هدف 

کید  بازکاوی فقهی- حقوقی حق استمتاع زوجه، به عنوان مصداقی از حسن معاشرت، با تأ

بر لزوم مزاج شناســـی زوجین انجام شـــد. بدین منظـــور کلیه منابع مکتـــوب مربوطه اعم از 

کتب و مقالات علمی مورد بررســـی قرار گرفت. براین اساس توسعه در مفهوم حق استمتاع، 

توجـــه به ضرورت بازنگری در دیدگاه  های فقهی و قوانین مدنی حول محور حقوق جنســـی 

زوجه و تبیین حدود معاشرت به معروف در مناسبات زوجین برمبنای تأمین غریزه جنسی 

زوجه بررســـی و تحلیل شـــد. نتایج نشـــان داد که باتوجه به انحصار تأمین نیاز جنســـی زن 

از ســـوی شوهر و الزام شـــرعی و قانونی ایشان به رعایت حسن معاشـــرت، برای دستیابی به 

اهدافـــی همچون افزایش میزان تعهد زناشـــویی، حفظ حیا در میان زنان، اســـتواری بنیان 

خانـــواده و کاهـــش آمار طلاق، حق اســـتمتاع زوجه باید در قانون تصریح شـــود و در حیطه 

سیاســـت  گذاری و اجرا نیز این حق به عنوان یکی از اصلی  ترین لوازم تحکیم بنیان خانواده، 

مورد توجه قرار گیرد. همچنین ضمانت اجرایی نظیر الزام زوج به اخذ مشاوره در این زمینه 

کید قانون گذار باشد.  مورد تأ
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A Jurisprudential-Legal Analysis of Wife's Right to Sexual Pleasure 
with an Emphasis on the Necessity of Knowing Couples' Temperament

Seyedeh Faezeh Safdarzadeh1, Elham Shariati 2, Mohammad Roshan 3, Sakineh Atlabi4

Observing sexual rights is one of the instances of good companionship and refusing 
husband to satisfy wife's sexual desire, so that she does not have a psychological, physical, 
and emotional satisfaction, can be one of the cases of disobedience. This documentary-
analytical study was conducted with the purpose of analyzing jurisprudentially-legally 
wife's right to sexual pleasure, as an instance of good companionship, emphasizing the 
necessity of knowing couples' temperament; thus, all related written sources including 
books and scientific papers were reviewed. Therefore, the followings were analyzed: 
the development of the concept of right to sexual pleasure, the necessity of reviewing 
jurisprudential opinions and civil law related to wife's sexual rights, and the explanation 
of good companionship in couples' relations based on satisfying wife's sexual instinct. 
According to the results, due to husband's monopoly in meeting wife's sexual desires 
and his Sharia and legal obligation to good companionship, for achieving goals such as 
increasing marital commitment, maintaining modesty among women, strengthening family 
foundation, and decreasing divorce rate, wife's right to sexual pleasure should be clarified 
in law and in the realm of policymaking and execution, that right should also be considered 
as one of the most important factors of strengthening family foundation. Moreover, the 
legislator should emphasize the executive guarantee like the obligation of husband to be 
informed about this issue.
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1. مقدمه

اسلام هســـته اولیه خانواده را ازدواج مشروع زن و مرد می داند. ازدواج )نکاح( عقدی است 

که براساس آن رابطه زوجیت بین زن و مرد برقرار شده و به موجب آن طرفین دارای وظایف و 

حقوقی می  شوند. در جامعه    ای که قواعد مبتنی بر قوانین الهی دارد شناخت دستورالعمل 

ع بسیار اهمیت دارد. هدف از تشکیل خانواده براساس  آیه 21 سوره روم  منطبق با نظر شار

ایجاد آرامش، مودّت، رحمت و زمینه  ای برای رشد، بالندگی، تقویت و تکامل هریک از زن و 

کید بر اخلاق  مرد توسط دیگری است. واضح است که رکن اساسی در تحقق این اهداف، تأ

مداری برای ادای حقوق و انجام تکالیف توســـط زوجین در خانواده اســـت. قرآن، ســـیره و 

ســـنت ائمه معصومین؟عهم؟   یکی از بهترین منابع در بیان حقـــوق و وظایف متقابل زوجین 

اســـت. در تعالیم اســـلامی علاوه بر حقوق و وظایفی که هر فرد مســـلمان نســـبت به دیگری 

دارد، همســـران نیز حقوق و تکالیفی نســـبت به هم دارند. ازجملـــه حقوقی که رعایت آن بر 

زوجین اهمیت ویژه  ای دارد حقوق جنســـی اســـت. حق تمتع جنسی از محورهای اساسی 

تشـــکیل خانواده است و به نظر بیشـــتر حقوق  دانان شرط خلاف آن، شرط خلاف مقتضای 

که یکی از مهم  ترین دلایل بروز  ذات عقد نکاح بوده و مبطل عقد نکاح است )اسدی، 1385(؛ چرا

اختلافات و ناسازگاری میان زن و وشوهر، عدم تأمین نیازهای جنسی و بی اطلاعی زوجین 

گاهی بخشی حقوق و تکالیف در  از حقوق و تکالیفی است که در این زمینه دارند. ازاین رو، آ

کنـــار آموزش مهارت  های رفتاری و کلامی برای رســـیدن به خواســـته  ها و تأمین نیاز زوجین 

می  تواند تأثیر مثبتی در اســـتحکام بنیان خانواده داشـــته باشد )ر.ک.، شریعتی و ولی حصاری، 1396(.

نگاه نقادانه به مناســـبات و روابط زن و شـــوهر در دهه های اخیر و بررســـی تأثیر عوامل 

مؤثر بر آن، از دو نظر اهمیت دارد:  نخســـت، تبیین مسئولیت های فردی زن و مرد که ارکان 

خانواده انـــد و دوم، تبیین مســـئولیت نهادهـــای اجتماعی. ازاین رو، بســـیاری از محققان و 

پژوهشـــگران برای تعییـــن حدود این حقوق و تأثیـــر آن بر ثبات روابط زوجیـــن و به تبع آن 

ارتقای سطح کیفی جامعه براساس  سلامت نهاد خانواده در آن مطالعاتی داشته اند. نوبهار 

و حســـینی )1394( در پژوهش خود دیدگاه  های رایج فقهی و حقوقی در حوزه روابط جنســـی 

زوجین را نقد و بازنگری کرده اند. باتوجه به پژوهش ایشان، نظریه تحدید زمانی حق جنسی 
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، با معیار رفتار متعارف ناســـازگار اســـت و مطابق حکم مضمون  زوجه به هر چهارماه یک بار

قاعده، معیار رفتار متعارف در هر بار رابطه جنسی نیز باید مراعات شود. در نتیجه، برقراری 

، شـــیوه  های نامتعارف نزدیکی و برقراری رابطه جنسی خشن به دلیل  رابطه مبتنی بر اجبار

مغایرت با معروف نمی  تواند مشـــروع باشد. همچنین شـــعربافچی، صادقی فسایی، آذری و 

گرچه در متون  میرخانـــی )1399( در پژوهش خود به تبیین این مســـئله پرداختند که نشـــوز ا

گی  های آن بیان شـــده اســـت، در متون حقوقی فقط  فقهـــی برای هر دو جنس تعریف و ویژ

بـــرای زنان به کار رفته و با اینکه با شـــواهدی از مواد قانونی یـــا ادله فقهی می  توان به راحتی 

نیاز جنســـی زن را اثبات کرد، ضمانت اجرایی برای برآورده شـــدن این نیاز که تأمین آن تنها 

از طریق همســـر ممکن اســـت در نظر گرفته نشـــده است. هدایت نیا و ســـیدعلیزاده گنجی 

)1392( در پژوهش خود با بیان اینکه نشـــوز زوج از مباحث مهم فقه و حقوق خانواده اســـت 

که بـه طـور مســـتقیم ریشـــه قرآنی دارد و مانند نشـــوز زوجـــه آیه  ای بــــه آن اختصـاص یافته، 

می  کوشـــد مفهوم و مصادیق نشـــوز زوج را در فقه بررســـی کرده و جای خالی آن را در قوانین 

بررســـی نماید. همچنین احمدیه )1397( در مطالعه خود بیان می  دارد که زن و شوهر حقوق 

مســـاوی دارند و این حقی متضایف اســـت؛ یعنی در مقابل تکلیف زن که اطاعت از مرد در 

امور جنسی است، حقی هم از جانب مرد نسبت به زن قرار داده شده است و برقراری چنین 

توازنی -که تلازم حق و تکلیف اســت- به تعدیل و تنظیم روابط جنســی منجر خواهد شد. 

علاوه بر پژوهش های فوق، مقالات و کتب دیگری نیز در موضوع حقوق جنسی زوجه به 

رشته تحریر در آمده  که اغلب به دنبال اثبات وجود خلاء  های فقهی و قانونی در این زمینه 

کی با این نوشتار دارند، اما وجه تمایز برجسته  گرچه در این موضوع، نقاط اشترا بوده  اند و ا

پژوهـــش حاضر با تحقیقات انجام شـــده در نگاهـــی همه جانبه به حقوق جنســـی زوجه و 

توســـعه در مفهوم استمتاع است، به  گونه  ای  که علاوه بر بررسی فقهی و حقوقی، تفاوت  های 

اجتماعی و فیزیولوژیک و تنوع در تمایلات جنســـی زنان نیز بررســـی شـــده اســـت در نتیجه 

راهکاری مناســـب برای افزایش سطح شـــناخت میان زوجین، به ویژه آشنایی بانوان با بدن 

خود و نیازها و حقوق متقابل در بســـتر خانواده، پیش روی سیاست  گذاران حوزه سلامت و 

فرهنگ و در نهایت قانون  گذاران قرار دهد. تأمین کامل این غریزه در بســـتر خانواده ســـبب 
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افزایش میزان تعهد زناشـــویی، حفظ حیا در میان زنان و در نهایت استواری بنیان خانواده 

و کاهش آمار طلاق خواهد شـــد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف پاســـخ به دو ســـال اصلی 

انجام شد: آیا فقط زنان در مقوله رعایت حقوق جنسی، مخاطب تکلیف هستند و یا مردان 

نیز در برابر همســـران خویش موظف به تأمین حقوق ایشـــان می باشـــند؟ آیا تمکین خاص 

کـــه در اصطـــلاح فقیهان و حقوق  دانان، به معنای برآوردن نیازهای جنســـی مرد از طرف زن 

تعریف شده است، تکلیفی یک جانبه است و فقط زن باید به این نیاز مرد پاسخ دهد و نیاز 

زن در این مورد نادیده گرفته شده است؟ 

2. چارچوب نظری پژوهش 

2-1. مفهوم شناسی

ابن منظـــور )1414هــــ.ق( معـــروف را کار موافق با طبع که نفس انســـان بدان مایل اســـت و با آن 

اطمینان و آرامش می  یابد، تعریف کرده است. راغب )1412هـ.ق( نیز هر دو حسن عقلی و شرعی 

را در مفهـــوم معروف نهفته می  داند؛ یعنی معروف را فعلی می داند که نیک بودنش توســـط 

ع شناخته می  شـــود. در معنای اصطلاحی معروف گفته شـــده است که معروف  عقل یا شـــر

ع نیکو شمرده شـــده اســـت )جرجانی، 1370( و چیزی که متضمن  هرآن چیزی اســـت که در شـــر

ع، فضیلت، محاســـن، خلق نیکو، ســـنت  های حسنه و آداب است،   هدایت عقل، حکم شـــر

معروف می باشد )طباطبایی، 1364، 228/2(. بنابراین، معروف مفهومی عرفی است که مصادیق آن 

بر حسب زمان و مکان و نیز درجه تمدن و فرهنگ جامعه اسلامی که زوجین در آن زندگی 

می  کنند، می  تواند متفاوت باشد )نوبهار و حسینی، 1394(.

دهخدا )1359( معاشـــرت را آمیختن و با هم آمیزش کردن، با هم زیســـت کردن و با کســـی 

زندگانـــی نمودن، اختلاط و گفت وشـــنود، الفـــت و مصاحبت، همدمی و رفاقـــت، خوردن و 

آشـــامیدن با هم معنا کرده اســـت. در فرهنگ معیـــن )1386( نیز معاشـــرت به معنای رفاقت، 

دوســـتی، هم صحبتی آمده اســـت. عبارت معاشـــرت به معروف برگرفته از کلام وحی اســـت. 

زحیلـــی )1417هـ.ق( ازجمله حقوق شـــوهر بر زن را برخورد معاشـــرت به معروف زن ذکر می  کند. 

علامه طباطبایی نیز در رابطه با معاشـــرت به معروف در قلمرو جامعه انســـانی معتقد است 

که معروف هر امری اســـت که مردم آن را بشناســـند، انکار نکنند و با آن ناآشنا نباشند. چون 
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معروف مقید به معاشرت شده، باید مقصود از آن معاشرتی باشد که معروف میان مخاطبان 

اســـت )طباطبایی، 1364، 273/4(. ابن کثیر )1419هـ.ق( مصادیق معاشرت را این  گونه بیان می  کند: »با 

همسرانتان خوش زبان و خوش رفتار باشید و خود را بیارایید و به اندازه توانایی همان  سان که دوست 

دارید همسرانتان خود را برای شما بیارایند شما نیز همان کنید که از همسرانتان می  پسندید«. قرطبی 

)1368( نیز چنین آورده است: 

حس���ن معاش���رت با زنان به این اس���ت که حقوق زن از مرد و نفقه را به طور کامل 
پرداخت���ه و در براب���ر زن بدون س���بب و تقصیر گن���اه، رو ترش نکند و در س���خن گفتن 
گشاده  روی باشد نه سخت دل و بد زبان و به کس دیگر اظهار تمایل نکند. خداوند متعال 
حسن معاشرت با زن عقد کرده را سفارش کرده تا ادامه زندگی و مصاحبت و همزیستی 
ایش���ان کامل باشد، چه آن  که حسن معاشرت روان را آرام  تر و زندگی را گواراتر می  سازد.

همچنین در تفسیر المنار آمده است: 
در مفهوم معاش���رت، مشارکت و برابری نهفته است؛ یعنی مردان با زنان براساس  
متعارف رفتار کنند و زنان نیز باید با مردان بر پایه معروف معاشرت داشته باشند. با زنان 
براساس معروف، معاشرت کنید یعنی؛ ای اهل ایمان! بر شما واجب است که معاشرت 
و رفتار با زنان را نیکو سازید بدان سان که همزیستی و درآمیختن شما با ایشان باید بر 
پایه معروف و آنچه که زنان را می  شناس���د و طبع ایشان با آن دمساز است، باشد البته 
گر از منظر ش���رع، عرف و مروت چنان رفتاری منکر و ناپس���ند نباش���د. )رشـــیدرضا، 1990(  ا

طبرسی )1384( هم سه نظریه را در نمونه  های معروف نقل می  کند: 
انصاف و میانه روی در تقسیم هم  خوابی و نفقه آن گاه که مرد بیش از یک همسر 
داشته باشد، نیک رفتاری و خوش گفتاری، انجام ندادن کاری که سبب زیان همسر گردد، 
نگفتن سخن زشت به او و با گشاده  رویی با او برخورد کردن، همان  گونه که مرد می  پسندد 
همس���رش با او چنان رفتاری داشته باشد با همس���رش رفتار کند و خویشتن را بیاراید.

در معنای واژه نشوز باید گفت که این واژه در اصل عربی و مصدر و از ریشه نشز است که 

در لغت به معنای ارتفاع، بلند شـــدن، مقاومت، تمرّد کردن، سرکشی و اطاعت نکردن آمده 

اســـت. نشزت المرأة یعنی، زن نسبت به شـــوهر مخالفت نماید و نسبت به او کینه ورزیده و 

 بعلها علیها« نیز به معنای ستم نمودن شوهر به زن و مورد  از اطاعتش ســـرپیچی کند. »نشـــز

ضرب و شـــتم قرار دادن اوســـت. )جوهری، 1410هـ.ق؛ ابن فارس، 1403هـ.ق، 430/5؛ طریحی، 1375، 4/ 38؛ راغب 

اصفهانی، 1412هـ.ق(. نشوز در اصطلاح فقهی نیز از معنی لغوی خود دور نیفتاده است و به معنی 
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تمرّد هریک از زوجین از انجام وظایفی است که در زندگی زناشویی بر آنها واجب است )عاملی، 

1410هــــ.ق، 308/3(. همچنیـــن خروج هریک از زوجین از اطاعت دیگری را نشـــوز گفته  اند، خواه 

این خروج از طرف زن باشد یا از طرف مرد )صدوق، 1413هـ.ق، 5٢٠/3؛ محقق حلّی، 1408هـ.ق، ٢٨٢/2؛ حلی، 

1420هـ.ق، 596/3؛ نجفی، 1412هـ.ق، ٢٠٠/31؛ موسوی خمینی، 1386، 543/3(.

گـــر زن تکالیفی را کـــه به گـــردن دارد انجام ندهد،  در مـــورد نشـــوز زوجـــه، باید گفت که ا

برای مثال بدون عذر شـــرعی از استمتاع مرد سر باز زند، ناشزه است. مصادیق آن می  تواند 

عدم رعایت نظافت و یا خروج از منزل بدون رضایت شـــوهر باشد، اما درمورد کارهای منزل 

باتوجـــه بـــه اینکه وظیفه زن نیســـت، خـــودداری وی از انجام این قبیل کارها مثل شســـتن 

گر مرد  ظروف و آشـــپزی، باعث نشـــور زوجه نمی شـــود. درمورد نشـــوز زوج نیز باید گفت که ا

حقوق واجبی را که زن بر گردن او دارد انجام ندهد، ناشـــز است. مانند عدم پرداخت نفقه، 

آزار و اذیت وی و همچنین عدم رعایت حق قســـم و ســـایر حقوق تحت دایره حق استمتاع 

)موسوی خمینی، 1386، 35/2؛ خویی، 1410هـ.ق، 282/2؛ نراقی، 1422هـ.ق(.

با الهام از مفهوم لغوی و اصطلاحی نشـــوز می  توان نشـــوز را خودداری هریک از زوجین 

گـــی اصلی این  از تأدیـــه حقـــوق واجـــب طرف دیگـــر بدون وجود مانع شـــرعی دانســـت. ویژ

، تمکین  گاهانه و عامدانه اســـت. نقطه مقابل نشـــوز خـــودداری کراهت، نافرمانی، عصیان آ

و در واقع پذیرش حقوق طرف مقابل و تلاش برای ادای آن اســـــت. براین اســـاس، منظور از 

نشـــوز زوج کراهت او از زندگی با زوجه و امتناع از معاشـــرت به معروف و خودداری از رعایت 

حق استمتاع زوجه است )توجّهی، 1389(.

اولین قدم برای افزایش استحکام خانواده   وجود حسن خلق و معاشرت نیکو در روابط 

بین زوجین اســـت. آنچه در قرآن و روایات مصادیق معاشـــرت به معروف بیان شـــده از باب 

تمثیل است و هر عملی که عقل آن را تأیید کند و یا عرف جامعه آن را بپذیرد، جزء مصادیق 

رفتار نیکوست. )رفسنجانی مقدم و محمدیان، 1394( از دیدگاه قرآن کریم اساسی  ترین اصل در رفتار و 

تعامل میان زن و شـــوهر معاشــرت به معروف است )ر.ک.، نساء: 19(. به تعبیر علامه طباطبایی، 

ع، فضیلت، محاسن خلق نیکو و سنت  های حسنه  معروف متضمن هدایت عقل، حکم شر

در آداب است )طباطبایی، 1364، 273/4(. 
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اصل معاشرت به معروف را با دو رویکرد می  توان بررسی کرد: نخست، رویکرد رفتارمحوری 

اســـت که در آن به صفت فعل انســـان توجه می  شود با این توضیح که فعل انسان جدای از 

موضوع آن و طرف رفتار و توجه به شـــخصیت وی می  تواند نیکو یا غیر نیکو باشـــد. رویکرد 

دوم، مبنا محـــوری اســـت کـــه رد آن برخلاف رویکرد پیشـــین علاوه بر فعل و رفتار انســـان به 

ماهیت و شـــخصیت طرف رفتار نیز توجه می  شـــود به  گونه  ای که رفتار اشخاص را در محیط 

اجتماعی باید از نظر موضوع رفتار و طرف آن تحلیل کرد. با نگاهی اجمالی به آیه »عاشروهن 

بالمعروف« رویکرد دوم به خوبی اســـتنباط می  شـــود. آیه مذکور در صـــدد تبیین تغییر رویکرد 

معرفتـــی و در نتیجـــه تغییر رفتاری جامعه نســـبت به زنان اســـت )حکمت نیا، 1390(. بدین ســـان 

ع توصیف  معروف با پیشوند معاشرت را می  توان شیوه رفتاری پسندیده از منظر عقل و شر

کرد. باتوجه به اهمیت و تأثیر حســـن معاشـــرت در همه ابعاد زندگی، لازم اســـت به مفهوم و 

مصادیق معاشرت به معروف به طور گسترده توجه شود. 

دین اسلام که توجهی همه جانبه به وجود انسان دارد به منظور قرار دادن وی در مسیر 

کـــم گردانیده و ارضای ایـــن غریزه را فقط  تکامـــل، مقرراتی بر نحوه کارکرد غریزه جنســـی حا

در چارچوب عقد نکاح مشـــروع دانســـته اســـت و در عین حال، رعایت حقوق جنســـی را از 

ســـوی زوجین ضروری می  داند. چنان که آیه 187 ســـوره بقره نیز برای تعادل بخشـــیدن به 

که روابط جنسی سالم و رضایت مندانه تأثیر بسزایی  همین موضوع اســـت؛ )اســـدی، 1385( چرا

، افزایش روابط عاطفی و محبت آمیز، حس حمایت گری مرد نســـبت  در نشـــاط زن و شـــوهر

به زن و همراهی زن با همســـر خود دارد )قاســـمی، 1387(. روایات متعددی نیز بر ترک رهبانیت 

.ک.، حرعاملی، 1414هــــ.ق، 106/20؛ حرعاملی، 1414هـ.ق، 107/20(. اهمیت نیاز جنســـی  کید دارد )ر جنســـی تأ

مـــرد به قدری اســـت کـــه تمکین از مهم  ترین تکالیف شـــرعی زن در زندگی زناشـــویی اســـت 

)ر.ک.، حرعاملی، 1414هـ.ق، 20/ 157(. زنان نیز همانند مردان دارای میل جنسی  هستند 

که ازنظر کیفیت بر مردان غلبه دارد و البته حیا ســـبب می شـــود که از تمایلات جنسی خود 

به صراحت ســـخن نگوینـــد )حرعاملـــی، 1414هــــ.ق، 109/20(. گرچـــه موقعیت های هریـــک از زوجین 

به دلیل شغل، وظیفه تأمین معاش خانواده و... اقتضائاتی دارد که میزان این پاسخ گویی را 

که  متفاوت می نماید، اما این تصور که استمتاع، نیازی یک طرفه می باشد، اشتباه است؛ چرا
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چنین نیازی، نیازی طبیعی مشروع، مشترک و عادلانه می باشد. براین اساس، در آموزه  های 

دینی به مردان توصیه شده  است که نیاز جنسی همسران خود را نادیده نگیرند، در برقراری 

رابطه جنسی از عجله بپرهیزند و... )حرعاملی، 1414هـ.ق، 117/20(. همین طور عدم آراستگی مرد در 

برابر همسرش، احتمال لغزش جنسی زن را افزایش می دهد )ر.ک.، مجلسی، 1403هـ.ق(. جلوگیری 

کم،  از مفسده چنان مهم است که امام خمینی؟ره؟ حتی درصورت عدم مراجعه زن به حا

کم واجب می  داند رأســـاً اقدام نموده و زن را از قید زندگی زناشویی رها  از باب احتیاط بر حا

ســـازد )کریمی، 1365(. مرحوم طبرسی ذیل آیه 228 سوره بقره مراد از معروف را رجوع به حسن 

معاشـــرت و ترک اضرار به زن و تساوی در قسم )شـــبها( و نفقه و لباس می  داند. )طبرسی، 1384، 

3/- ( عاملی نیز ضمن اشاره به حق مضاجعه و هم  خوابگی در کیفیت و مقدار آن به معاشرت 

به معروف استناد می  کند )عاملی، 1372، 419/1(.

پاســـخ متعارف به نیاز جنســـی طرفین وظیفه ای مشـــترک و دوجانبه و از حکمت های 

ازدواج اســـت. براســـاس  آیه 187 ســـوره بقره در پوشـــش نیازهای متعارف، زن و مرد تکالیف 

یکسان دارند و شأن نزول این آیه نیز انجام نیازها و حوائج جنسی است. بنابراین، در تفسیر 

آیه 233 ســـوره بقره روایاتی معتبر وارد شـــده است که در تبیین این موضوع اهمیت زیادی 

دارد. امام صادق ؟ع؟ می فرماید: 
بسیار اتفاق می افتد که زن هنگام جماع دست رد به سینه شوهر می زد و می گوید: 
»می ترس���م حامله ش���وم ب���ا اینکه م���ن بچ���ه دار هس���تم« و همچنین ش���وهر از جماع 
خودداری می کند و می گوید: »می ترسم حامله شوی... «. در اسلام، خدای تعالی نهی 

کرد از اینکه مرد موجب زیان زن گردد یا زن باعث ضرر مرد شود. )کلینی، 1379، 103/6( 

ع حتـــی به خاطر اینکه احتمال دارد زن دوباره حامله شـــود، اجازه نداده  بنابراین، شـــار

هریک از زوجین، نیازهای جنســـی همدیگر را نادیده بگیرند و به آن پاســـخ ندهند. ســـیاق 

روایت اشـــاره به حق جماع هریک از زوجین دارد و با مطالبه یکی از آنها دیگری حق امتناع 

نـــدارد. )مؤمـــن قمی، 1415هـ.ق( براین اســـاس، یکی از بدیهی  ترین حقـــوق متقابل زوجین، ارضای 

صحیح و کامل نیاز جنســـی اســـت که در ســـایه حسن معاشـــرت برخاسته از دســـتور قرآنی 

معاشرت به معروف محقق می  شود. 
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2- 2. حق استمتاع زوجه از منظر فقه

تداوم نســـل و سلامت نفس، محصول نیاز جنســـی است که دین اسلام ارضای صحیح این 

غریزه طبیعی را در چارچوب عقد نکاح مشروع می  داند تا متضمن سلامت فرد و جامعه باشد 

و از ایجاد فساد پیشگیری نماید. بنابراین در منابع اسلامی، حق قِسم، مضاجعه و مواقعه از 

مصادیق حسن معاشرت است و همگی در راستای تأمین این حق طبیعی قرار داده شده  اند. 

2- 2- 1. حق قِسم

قِســـم به کسر قاف در لغت به معنای تقسیم کردن و دادن بهره و نصیب افراد )جوهری، 1410هـ.ق، 

2010/5( و در اصطلاح فقهی به معنای تقســـیم شـــب  ها میان زوجات است )فاضل هندی، 1416هـ.ق، 

486/7(. بنابراین، قســـم یعنی رعایت عدالت و مســـاوات در بین زنان در هم  خوابگی و بیتوته 

کردن اســـت )جزیری، 1419هـ.ق، 404/5(. حق القســـمه ازجمله حقوقی اســـت که لزوم رعایت آن در 

مورد زنان مورد اتفاق تمامی مذاهب اســـلامی است، اما نه به معنای لزوم مواقعه، بلکه فقط 

هم  خوابگی مورد نظر اســـت )نجفـــی، 1412هــــ.ق، 161/29؛ عاملـــی، 1410هــــ.ق، 425/5؛ خویی، 1410هــــ.ق، 386/2(. 

اســـتناد این دســـته از فقها برای عدم وجوب مواقعه در ضمن حق قســـم، بـــه روایتی از امام 

صادق؟ع؟ مبنی بر اینکه بودن تا صبح در کنار زن در شبی که متعلق به اوست بر مرد واجب 

اســـت نه مواقعه )عاملی، 1413هـ.ق، 342/21(. بنابراین، مهم  ترین عامل توجیه وجوب قِسم، وجود 

ع تقسیم شب  ها میان زنان را به این دلیل  حق مضاجعه برای زنان است. بدین معنی که شار

بـــر مردان واجب کرده اســـت که مصلحت زوجین را در معاشـــرت و هم خانه بودن و کنار هم 

بودن، دانسته به طوری که قِسم )که وجودش مورد اتفاق همه فقهای مذاهب است( راه حلی 

گر تمام العله آن نباشـــد(  بـــرای اجرای حق مضاجعه زوجـــات )حداقل به صورت جزء العله ا

تعیین شده است )ثمنی، 1390(.

برخی از فقها معتقدند تقسیم جایی است که تعداد افرادی که بهره  مند می  شوند بیش 

از یک نفر باشـــد و حق القســـمه را در جایی ثابـــت می  دانند که تعدد زوجات وجود داشـــته 

گر  باشـــد و اهمیت و ضـــرورت آن هم به دلیل رعایت عدالت میان زوجات اســـت. بنابراین، ا

کســـی یک زن دارد از هر چهار شـــب، یک شـــب برای زن است و سه شـــب دیگر برای مرد که 

هرجـــا می  خواهد برود )نجفی، 1412هــــ.ق، 31 /152؛ بهجت، 1426هـ.ق، 4 / 77؛ مکارم شـــیرازی، 1424هـ.ق، 4 /134(. 
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همچنین قول مشهور فقهای امامیه آن است که صبح شبی که متعلق به زوجه بوده است، 

متعلق به او نیســـت و بر زوج واجب نیســـت که صبح را نزد زوجه بماند )حلّی، 1420هـ.ق، 3 /590؛ 

حائری طباطبایی، 1418هـ.ق، 80/12(. به نظر برخی محققین به کار بردن واژه قِسم در صورت وحدت 

زوجه، ناصحیح است؛ یعنی درصورت وحدت زوجه، بحث از قسم به انتفای موضوع منتفی 

خواهد بود، اما به دلیل یکی انگاشـــتن و اولویت دادن بحث از قِسم بر مضاجعه، به این امر 

توجه نمی  شود )ثمنی، 1390(.

بنابر آنچه گفته شـــد و طبق اذعان فقها، اهمیت ویژه بحث قســـم برای تسهیل شرایط 

ناشـــی از تعـــدد زوجات برای مردان اســـت. درحالی  که این موضـــوع در جامعه کنونی تا حد 

کی از آن است که در بسیاری  زیادی جنبه ســـلبی پبدا کرده و شـــرایط و مقتضیات زمان، حا

مـــوارد با وقـــوع ازدواج دوم، روند زندگـــی ازدواج اول دچار اختلال می شـــود و گاهی موجب 

برهم خوردن بنیان خانواده می گردد. 

2-2- 2. حق مضاجعه

حـــق مضاجعـــه یکـــی دیگـــر از عناوین فقهی حق اســـتمتاع اســـت کـــه به دنبال حق قِســـم 

، 1414هـ.ق،  حاصل می  شـــود. مضاجعه به معنـــای خوابیدن در یک رختخواب اســـت )ابن منظـــور

221/8(. مضاجـــع که جمع مضجع و اســـم مکان اســـت نیز واژه  ای اســـت کـــه قرآن )ر.ک.، نســـاء: 

34( به طورصریـــح به آن اشـــاره کرده اســـت. عبارت »واهجروهن فی المضاجـــع« یعنی، با آنان زیر 

یک لحاف داخل نشـــوید که بر همین معنا دلالت دارد )طریحی، 1375، 363/4(. فقها مضاجعه را 

خوابیدن با همسر در یک بستر و نزدیک به وی دانسته  اند، به  صورتی  که روی او دائما یا در 

گر از آن به مواقعه تعبیر نشود. همچنین فقها  بیشـــتر اوقات به ســـمت همسر باشـــد حتی ا

مواقعه را از »لوازم مضاجعه« نمی  شـــمارند )عاملی، 1413هـ.ق، 344/8؛ خوئی، 1410هـ.ق، 281/2( یعنی، در 

قِسم مضاجعه واجب است، اما مواقعه نه )حلّی، 1408هـ.ق، 279/2(. 

حـــق مضاجعه اغلب معادل حق قســـم دانســـته شـــده درحالی  که این دو بـــا هم تفاوت 

ماهوی دارند به  گونه  ای که مهم  ترین دلیل توجیه وجوب قســـم، وجود حق مضاجعه برای 

که مبنای قرآنی قســـم، آیه 3 ســـوره نســـاء درباره لزوم رعایت عدالت در  زنان می  باشـــد؛ چرا

صورت تعدد زوجات است و رعایت مضاجعه یکی از موارد الزامی برای تحقق رعایت عدالت 
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می باشد. براســـاس دیدگاه برخی فقها مضاجعه واجب نیست، ولی اصل ماندن در کنار زن 

در خانه، بر شوهر واجب است. البته ماندن تا حدی که زوجه »کالمعلقه« نباشد؛ یعنی در 

عرف به او زن شـــوهردار بگویند و جدایی زن و شـــوهر تا حدی باشد که معلوم شود این زن 

شوهر  دار است نه مطلقه یا مجرد )موسوی خمینی، 1386، 335/1(. این دیدگاه ناظر به آیه 129 سوره 

نســـاء است که مفســـران، معلقه را به زنی معنا می  کنند که نه طلاق داده شده و نه شوهردار 

اســـت )طبرســـی، 1384، 121/2(. بنابرایـــن، حق مضاجعـــه برای زوجه واحده براســـاس  دیدگاه اول 

وجود ندارد و فقط عدم رهایی زن به گونه  ای که »کالمعلقه« نباشد، واجب است. 

براســـاس دیدگاهی دیگـــر، مضاجعه حق زن اســـت و بر مردی که متأهل اســـت، بیتوته 

یک شـــب از چهار شب فرض می  باشـــد. )حلی، 1408هـ.ق، 279/2( همانطور که اشاره شد، آنچه در 

مضاجعه لازم اســـت، انس در شـــب اســـت نه مواقعه. ضمن اینکه اخلال در مضاجعه بدون 

اذن زوجه یا سفر زوج جایز نیست )انصاری، 1415هـ.ق(. دیدگاه سوم قول به تفصیل است؛ یعنی 

مضاجعه درصورت وحدت زوجه واجب نیســـت و وجوبش مقید به تعدد زوجات اســـت که 

در این صورت به دلیل رعایت عدالت میان زوجات، ماندن در کنار زن دیگر واجب می شـــود 

و هنگامی که یک دور تمام شود از سرگرفتن دور جدید واجب نیست )نراقی، 1422هـ.ق(.

باتوجه به مباحث فوق به نظر می  رسد که در بحث تعدد زوجات بایستی حق المضاجعه 

کـــه در عمل،  را در مقابـــل حـــق القســـمه حقی مؤکد بـــرای زوجه واحـــده در نظر گرفت؛ چرا

قســـمت کردن شـــب  ها برای زمانی است که تعدد زوجات مطرح نباشـــد برای زوجه واحده 

تقســـیم یک شـــب از چهار از نظر عقلی موضوعیت ندارد و باید اقتضـــای زمان و مکان نزول 

آیـــات و روایـــات دراین باره را در نظر گرفت؛ زیرا در صدر اســـلام تک همســـری فرهنگ غالب 

نبوده اســـت. بحث از تبیین ارتباط میان قِسم و مضاجعه و تعیین یکی از دو شکل تباین و 

تساوی و پرهیز از وحدت انگاری این دو واژه به این دلیل اهمیت دارد که مضاجعه و حکم 

آن، بـــدون اینکه به تمایز این دو توجه شـــود، تحت تأثیر دیدگاه  های مختلف درباره قِســـم 

است و منجر به انکار لزوم مضاجعه زوجین در صورت وحدت زوجه شده است )ثمنی، 1397(. 

ضمن اینکه در عصر حاضر بیان حق القسمه باعنوان حقی برابر حق المضاجعه برای عموم 

گاهی زنان از نیازهای خود و در  زوجین به علت گسترش ارتباطات جمعی و افزایش سطح آ
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نتیجه کاهش ســـطح تحمل پذیری ناشی از خلأ  های عاطفی و جسمی ناشی از عدم تأمین 

صحیح آن نیازها، ســـبب تأیید عملکرد غیر منصفانه برخی از مردان نسبت به همسرانشان 

شده و بنیان خانواده را متزلزل خواهد کرد. 

کم در برخورد با مواردی که ازجمله مصادیق نشـــوز زوج  مطابق نظر فقهای امامیه، حا

باشد با درخواست زوجه می  تواند زوج را الزام به ایفای وظایف نماید و درصورت عدم امکان 

، وی را تعزیر کند. )نجفی، 1412هـ.ق، 249/31؛ نجفی، 1412هـ.ق، 250/3( باتوجه به آیه ناظر بر نشـــوز  اجبار

ع درباره زنان ناشـــزه، می  بایســـت  .ک.، نســـاء: 34( بـــرای تحقق ضمانت اجرای مورد نظر شـــار )ر

وجـــوب مضاجعه را مفروض بدانیم )انصاری، 1415هــــ.ق(. عده    ای از فقها نیز به صراحت حکم به 

گیلانی، 1413هـ.ق(. وجوب مضاجعه داده و ترک آن را منوط به اجازه و رضایت زوجه می  دانند )

2- 2- 3. حق مواقعه و ضمانت اجرای آن

براساس متون فقهی، هرگاه زوج بخواهد و تحت هر شرایطی، زوجه باید از زوج خود تمکین 

کند و حقوق جنسی وی را تأمین نماید، البته به شرطی که زوجه مانع مشروع نداشته باشد، 

اما براســـاس  آرای مشـــهور فقیهـــان، زوج فقط هر چهارمـــاه یک بار مکلف بـــه تأمین حقوق 

جنســـی زوجه است. این نظریه قابل نقد و بررسی است؛ تا زمان شیخ طوسی فقها متعرض 

این بحث نبوده اند، اما پس از وی سایر فقها نسبت به آن افتاء داشته و برخی آن را به شکل 

عکس مطرح نموده اند. )روشـــن، 1400هـ.ش( مشـــهور فقیهان امامیه معتقدند که ترک آمیزش با 

همسر بیش از چهارماه صحیح نیست )حلی، 1408هـ.ق، 271/2(. امام خمینی؟ره؟ می  فرماید: 
ترک کردن وطی زن )مواقعه( حتی زن انقطاعی، در بیشتر از چهارماه بنابر اقوى 
جایز نیس���ت؛ مگر ب���ه اذن خود او. البت���ه این حکم مخصوص، در صورتی اس���ت که 
شوهر یا زن عذرى نداشته باشند و اما در صورت داشتن عذر، ترک آن مطلقا تا زمانی 

که عذر باقی است، جایز می باشد. )موسوی خمینی، 1386، 4 / 15(

به نظر می  رسد فقها بایستی به این سؤال پاسخ دهند که چرا به آیاتی که رابطه جنسی را 

.ک.، بقره: 222( و زنان را شـــــبیه مزرعه  ای برای تداوم نســل  پس از تطهیر زوجه، تجویز می  کند )ر

بشـــر دانســـته که مردان هر زمان که بخواهند وارد می  شـــوند )ر.ک.، بقره: 223( و آن را زمینه ســاز 

.ک.، بقره: 223( دانسته اســـت، توجه نمی  شود. با این توضــیح که  ســـــعادت و ســـرمایه اخروی )ر

گر چنین زمینه  ای برای مرد محقق اســـت، آیا می  تـــوان زوجه را از چنین حقی با چنان آثار  ا
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معنوی محدودش به هر چهارشب و یا عجیب  تر از آن هر چهارماه یک بار ممنوع ساخت؟! 

)توجّهـــی، 1389( ضمن اینکه تنها دلیل برای تحدید میزان مواقعه، روایتی از صفوان بن یحیی از 

امام رضا؟ع؟ اســـت که در آن امام؟ع؟ در پاســـخ به فردی که نزدیکی با همسرش را به علتی 

مانند عزادار بودن و نه به قصد اضرار زوجه به تعویق انداخته بود، فرمود: »ترک مواقعه بیش 

از چهارماه جایز نیست« )قمی، 1413هـ.ق، 405/3(.

گر مرد بیش از چهارماه از نزدیکی با زنش خوددارى کند گناهکار  براســـاس روایت فوق ا

کثر زمان  خواهـــد بود مگر اینکه زنش راضی باشـــد. به نظر آیت الله شـــبیرى ایـــن روایت حدا

 جایز بودن ترک 
ّ

إلا مجاز ترک جماع را براى شـــوهرى که چنین عـــذرى دارد، بیان می  کند، و

جماع تا چهارماه شامل کسی که عذر ندارد و می  خواهد به زن ضرر برساند، نمی  شود )ر.ک.، 

شـــبیری زنجانی، بی تا، 1483/5(. با وجودی که در ســـند و دلالت این روایت تردیدی نیســـت، به نظر 

می  رســـد مبنا قراردادن ایـــن روایت برای همه زمان  ها و همه افراد با دســـتور صریح قرآن که 

که حق جنسی که از حقوق طبیعی  می فرماید »عاشروهن بالمعروف« در تضاد آشکار است؛ چرا

همه افراد است، فاقد ظرفیت  های کنترل  ها و تعدیل  های کمّی است؛ این درحالی است که 

برای زوج هیچ محدودیتی در این زمینه وجود ندارد )شعربافچی زاده.، و همکاران، 1399(.

درمقابـــل روایـــت فوق در روایتی منقول از امام صادق؟ع؟ آورده شده اســـت که چنانچه 

مردی زنانی را اختیار نموده و حال آنکه با آنان آمیزش نداشـــته باشـــد و یکی از آنان زنا کند، 

گنـــاه زنای این زن به عهـــده زوج اوســـت. )ر.ک.، کلینـــی، 1379، 566/5( این روایت نشـــان می دهد 

آزادی رفتار زوج در رعایت حق جنســـی زوجه، منوط به عدم خوف گناه است نه وابسته به 

یک محدوده زمانی خاص! اهل سنت نیز مبنای فتوای آمیزش جنسی هر چهارماه یک بار 

را به ســـؤال خلیفه دوم از زنان مدینه نسبت داده و آورده اند که زنان مدینه شعری را بدین 

 جوانبه«. خلیفه ســـؤال  یر شـــرح ســـروده بودند: »فوالله لو لا الله لا شیء غیره لزلزل من هذا الســـر

کـــرد یک زن چه مـــدت می تواند برای جماع صبر کند؟ پس زنان پاســـخ دادنـــد که چهارماه. 

پـــس خلیفه حکم کرد که مدت غیبت مرد از زن چهار ماه قرار داده می شـــود )عاملی، 1413هـ.ق، 

67/7؛ بـــلاذری، 1417هــــ.ق، 337/1؛ کرکـــی، 1414هـ.ق، 507/12 (، اما مرحوم حکیم معتقد اســـت آنچه درباره 

رفتار خلیفه دوم آمده اســـت نه ازنظر ســـند و نه ازنظر دلالت حجت نیست، بلکه فقط یک 
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ع ندارد )روشـــن، 1400هــــ.ش(. بنابراین، حق  ضـــرب الاجل حکومتی اســـت و ارتباطی با حکم شـــر

گرفته شده است باتوجه به محدودیت در روایات و  مواقعه  ای که در فقه برای زوجه درنظر 

عدم تمســـک فقها به حکم عقل، قابل مناقشه است و می  توان به صراحت اعلام داشت که 

در صورت درخواســـت تأمین نیاز جنســـی از طرف زوجه و به نحو متعارف، زوج مکلف است 

که نسبت بدان اقدام نماید. 

برخی از اعمال که در فقه به طور صریح بدان اشاره شده است، نقض کننده حق مواقعه 

که شـــرایطی را ایجاد می کند که زوج، زوجه را از حق خویش محروم گرداند.  می  باشـــند؛ چرا

ع باتوجـــه به اهمیـــت موضوع تأمین نیاز جنســـی زوجه در بســـتر خانـــواده و با رعایت  شـــار

موازیـــن و حدود تعیین شـــده، درصورت وقوع هر کدام از نواقض، ذیل دو دســـته عمدی و 

ســـهوی، ضمانت اجرای متناســـب با موقعیتی که زوجین در آن قرار دارند درنظر گرفته تا از 

بروز حرج جنسی برای زوجه جلوگیری نماید. بدیهی است که ضمانت اجرا می  تواند مثبت 

 : حق استمتاع زوجه باشد. این ضمنانت اجرا عبارتند از

- ایلاء که ضمانت اجرای آن مهلت چهارماهه در تخییر بین مواقعه و یا لزوم طلاق است؛

- ظهار که ضمن پرداخت کفاره، مخیر به نگهداشتن زوجه و مواقعه و یا لزوم طلاق وی است؛ 

- عیوب خاص مرد ازجمله عنن، خصاء و جب که با قید فوریت امکان استفاده از خیار 

فسخ برای زوجه محفوظ است. 

2- 2- 4. حق عزل

عـــزل در لغت به معنای جدا کردن و دور کردن )راغب، 1412هـ.ق؛ زمخشـــری، 1386؛ بســـتانی، 1375( و کنار 

گذاشـــتن )قرشـــی، 1412هـ.ق، 344/4( است. در اصطلاح نیز به حالتی گویند که مرد پس از کامیابی 

خـــود را کنار کشـــیده و نطفه را خارج از رحـــم زن بریزد )قمـــی، 1413هــــ.ق، 443/3(. همچنین عزل 

به معنای دوری کردن و نریختن آب در فرج زن اســـت )ســـعدی، 1408هـ.ق؛ مشـــکینی، بی  تا(. در کتاب 

اصطلاحـــات الفقه نیز عزل به معنای خارج کردن آلت در هنـــگام انزال و بیرون ریختن منی 

معنا شـــده اســـت )عاملـــی، 1413هــــ.ق، 141/8(. در اینکه آیا حق عزل، حقی مختص زوجه اســـت یا 

حقی مشـــترک بین زوجین، بایـــد گفت که عموم روایات )ر.ک.، طوســـی، 1411هــــ.ق، 417/7( به زوجه 

توجه کرده  اند و پژوهش  های مختلفی در اثبات این حق برای زوجه صورت گرفته؛ چه ازنظر 
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حق مادر شـــدن که مســـئله ای مهم در زندگی زن اســـت و چه از نظر متع کامل جنســـی که 

تکمیل کننده حق اســـتمتاع زوجه می  باشد. از ســـوی دیگر برخی روایات )ر.ک.، عاملی، 1413هـ.ق، 

105/14( خلاف این مطلب را بیان می  کند. 

گر عزل یکی از راه  های اســـتمتاع کامل زوجه باشـــد، باید گفت که این مسئله گاه باعث  ا

رضایـــت و گاه نیـــز به دلیل عـــدم اراده زوجه بر بارداری، باعث ایجاد زمینه روحی نامســـاعد 

و بـــه تبع آن عدم رضایت جنســـی می  شـــود. بنابراین، نمی  توان رعایـــت آن را یکی از حقوق 

زوجه که همیشـــه بر اســـتمتاع کامل وی مؤثر باشد، برشمرد. ضمن اینکه مراعات دوجانبه 

از طرف زوجین در این مسئله می  تواند از تزاحم در حقوق و تکالیف هریک از آنها جلوگیری 

کنـــد؛ به  گونـــه  ای که بـــا رعایت موازیـــن اخلاقی و اصول رابطه زناشـــویی، می  توان مشـــکلات 

ناشی از این مسئله، ازجمله تصمیم مشترک زوجین بر بارداری و یا ایجاد شرایط دیگر برای 

استمتاع کامل زوجه را به راحتی حل و فصل نمود. درهرحال، حق عزل طبق نظر بسیاری 

از فقها حقی محفوظ برای زوجه است )ر.ک.، ثمنی، 1396(؛ قانون مدنی نسبت به بیان این حق 

کت است.  یا سلطه سا

2-2- 5. حرج جنسی زوجه

لزوم اطاعت زوجه در امور جنسی از شوهر یکی از تکالیف زوجه شمرده شده است تا بستر 

احقاق حق تمکین زوج را فراهم آورد. تمکین زن اغلب امری مسلم قلمداد شده مگر اینکه 

عذر موجهی وجود داشـــته باشـــد. این درحالی  اســـت که از دیدگاه فقهای امامیه برای حق 

متناظر زنان تحدید زمانی وجود دارد. به نظر می  رسد استواری قاعده لزوم معاشرت به معروف 

که  و گســـتردگی دامنه آن امکان تردید در این حکم را فراهم می  آورد )نوبهار و حســـینی، 1397(؛ چرا

یکی از خصوصیات نظام حقوقی اسلام این است که اجرای احکام آن دارای مشقت زیادی 

نیست. در منابع دینی بُعد ایجابی و سلبی این خصیصه بیان شده است؛ ازنظر ایجابی در 

روایتی آمده اســـت که پیامبر؟ص؟ فرمود: »من به شریعت س���محه و سهله مبعوث شده  ام« )کلینی، 

1379، 494/5( و ازنظـــر ســـلبی در برخی آیات )ر.ک.، حـــج: 87؛ بقره: 185؛ مائده: 6( به روشـــنی عدم حرج 

در دین و در برخی آیات، معیار حرجی بودن )ر.ک.، بقره: 286( توان انســـان بیان شـــده اســـت. 

تـــرک نزدیکـــی با زوجـــه، می  تواند موجب عســـروحرج وی و از مصادیق اضرار باشـــد و بر 
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شوهر واجب است که با همسر خویش به میزان دفع ضرر و حرج نزدیکی کند. مطابق حکم 

که معیار  عقل، این مقدار در زنان به واسطه تفاوت  های جسمی و روحی متفاوت است؛ چرا

در نفی حرج را نمی  توان همواره ملاحظه غالب و نوع افراد دانســـت بلکه حرج شـــخصی نیز 

مؤثر اســـت. بنابراین، تقیید حق مواقعه به چهارماه ازنظر عقلی وجهی ندارد. چه بســـا زنی 

فقط با گذشت یک هفته، دیگری یک ماه و زنی دیگر با گذشت چندماه به حرج افتد. 

اموری چون حقوق جنسی به نسبت نیاز شخص و جزء حقوق طبیعی و ملصق به ذات 

اســـت که باتوجه به سن، نژاد و شرایط متفاوت اســـت. حقوق طبیعــی افراد خواه به صورت 

ع  فردی و تک محوری باشـــــد و خواه در ظرف طرفین محقق شـــود، جعل آن از ســـوی شـــار

ع در چنین حقوقــی جلوگیری از تعدی به آن و هدایت  امکان پذیر نیست. فلسفه ورود شــار

ع معین کند که افراد کی و به چه میزان به  آن در مسیر صحیح اســت. متصور نیست که شار

آب، غذا، امور جنســـــی و مانند آن نیاز پیدا کنند. )توجّهی، 1389( بنابراین، می  توان گفت اینکه 

مرد در تأمین نیاز جنسی تام الاختیار باشد و زن هیچ حقی دراین  باره نداشته باشد با مذاق 

ع قوانین را براســـاس  عدالت تشریع می  کند. براین اساس،  که شار ع ناســـازگار است؛ چرا شار

رفتار تبعیض آمیز و تعیین تکلیف نامتناســـب، خلاف اصل عدالت در حقوق اســـت، به ویژه 

گر زنی دچار عســـروحرج شـــده و یا محدودیت ها باعث گناه او شود، آیا دلیلی بر محرومیت  ا

گر تکلیفی  گر همچنان از فقیهان متقدم پیروی شود، حتی ا زن از حقوق جنســـی نیست؟ ا

متوجه مرد نباشد آیا این رفتار باعث عروض زن در تهلکه نیست؛ زیرا خداوند متعال فرموده 

اســـت: »و لا تلقوا بایدیکم الی التهلکه و احســـنوا ان الله یحب المحســـنین« )بقره: 195(. بعلاوه تکلیف 

زوجین به عاشروهن بالمعروف با این تضییق متناسب نیست )روشن، 1400هـ.ش(.

گر میل جنســـی زن به طور صحیح پاســـخ داده نشود، ســـعی خواهد کرد که این کمبود  ا

را جبـــران کنـــد، همســـرش را بی غیرت، ضعیـــف، بی  عرضـــه و بیمار خواهد دانســـت، اخلاق 

، بی محبت می  گردد و ممکن اســـت نســـبت به او  او تند و نافرمان شـــده و نســـبت به شـــوهر

، مروتی، وحیدنیا، صادقی و فتاحی، 1393( عدم توجه به حق مواقعه تبعات  خیانت کند. )آواره، بی  تا، به نقل از

جبران ناپذیری مثل به فساد کشیده شدن زنان و آسیب به بنیان خانواده و فرزندان خواهد 

داشت. براین اساس، عدم توجه دقیق فقیهان به یکی از ضروری  ترین نیازهای زن که جز در 
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قالب خانواده محقق نمی  شـــود خالی از اشکال نیســـت. ازاین رو، ضرورت بازنگری در متون 

فقهی و به تبع آن، فتاوای صادره از مراجع عظام درباره تبیین و تصریح حق استمتاع زوجه، 

گرچه اهمیت این مباحث در تعالی و تحکیم خانواده  بدون تحدید زمانی، ضروری اســـت. ا

مبرهن است، اما سکوت قانون  گذاران ایران در این زمینه نیز قابل تأمل است. 

2- 3. حسن معاشرت در ادای حقوق جنسی زوجه از منظر قانون 

براســـاس شریعت اسلام زوجین مکلف به حسن معاشرت با یکدیگر بوده و قانون گذار ایران 

ک تشخیص  نیز در همین راستا ماده 1103 قانون مدنی را وضع کرده است. )روشن، 1400هـ.ش( ملا

آنکه چه امری ســـوء معاشرت است و تشخیص درجه  ای که زن نمی  تواند زندگانی زناشویی 

را ادامـــه دهد، به نظر عرف اســـت که در هر مورد بـــا در نظر گرفتن وضعیت روحی، اخلاقی و 

اجتماعـــی زوجین و همچنین وضعیت محیط از حیث زمان و مکان آن را تعیین می  نماید. 

در جوامـــع امـــروزی باوجود این حجم وســـیع از انواع ابزارهای ارتباط جمعی و شـــبکه  های 

اجتماعی، ذائقه و نیازهای افراد نسبت به گذشته تغییرات زیادی داشته و متناسب با این 

گی های زمانه مصداق سازی  تغییرات، برای مفهوم حسن معاشرت نیز بایستی مطابق با ویژ

شود ازجمله نوع رفتار مردان با همسران خود، به ویژه در کم وکیف روابط زناشویی.

گرچه در فقه برای زن نیز حق تمتعات جنســـی تحت عناوین قســـم، مضاجعه و مواقعه  ا

بیان شـــده، قانون مدنی ایران این موضوع را مســـکوت گذارده اســـت. مطابق رویه قضایی، 

مرد می  تواند دادخواست الزام به تمکین تقدیم دادگاه نماید، اما ادعای زوجه مبنی بر اینکه 

زوج حقوق جنســـی او را نادیده می  گیرد و به نوعی ناشـــز اســـت، پیش بینی نشده است مگر 

اینکه بتواند با تقدیم دادخواســـت طلاق و اثبات عســـر و حرج، موضوع ماده 1130 ق.م. و یا 

بیماری  های خاص جنسی شوهر، زمینه انحلال را در قالب فسخ و یا طلاق فراهم آورد. حتی 

قانون  گذار باوجود الحاق یک تبصره به این ماده در ســـال  های بعد نیز از بیان صریح نشـــوز 

زوج از برقراری رابطه زناشـــویی در میان موارد نامبرده که باعث عســـروحرج زوجه می  شـــود، 

غافل بوده اســـت. همچنین در قانون، راجع به ایلاء و ظهار که از عناوین ناقض حق مواقعه 

زوجه می باشد، قاعده  ای وضع نشده است. البته طبق اصل 167 قانون اساسی که در مواقع 

سکوت، اجماع و تعارض قوانین قاضی را مکلف به استناد به منابع معتبر اسلامی یا فتاوای 
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معتبر نموده است، حکم پرونده  های احتمالی روشن می  شود. برخی با تفسیر عبارت »سایر 

حقـــوق واجبه زن« در بند 2 مـــاده 8 قانون حمایت خانواده مصـــوب 1353 در تلاش بودند 

برای حقوق جنسی زوجه محلی در متون قانونی بیابند. مطابق این بند، از موجبات صدور 

گواهی عدم امکان ســـازش، موردی اســـت که شـــوهر دیگر حقوق واجب زوجـــه را وفا نکند و 

اجبـــار وی نیز ممکن نباشـــد. براین اســـاس، می  توان منظور از ســـایر حقوق واجبـــه را ایفای 

وظایف خاص زناشـــویی دانســـت که شـــوهر باید آن گونه کـــه نیاز زن اقتضـــا دارد آن را تأمین 

نماید. ضمن اینکه ســـبب عسروحرج باید در زمان درخواست طلاق موجود باشد. بنابراین، 

زوجه نمی  تواند به واســـطه علتی که قبلاً موجب عسروحرج وی از زندگی زناشویی شده و در 

حال حاضر رفع گردیده اســـت، درخواست طلاق نماید )اسدی، 1385(؛ زیرا هدف دادرسی کیفر 

دادن شـــوهر به دلیل رفتار ناشایســـت او در گذشـــته نیست؛ طلاق وســـیله مجازات نیست، 

ریســـمان رهایی است )کاتوزیان، 1371(. براین اساس، بیش ازپیش عدم کارآمدی ماده 1130 ق.م. 

که باوجود اثبات نشـــوز زوج در دادگاه،  در اســـتیفای حق اســـتمتاع زوجه نمایان است؛ چرا

در صورت تعهد وی به رعایت حقوق جنسی همسر خود، حتی در صورت عدم التزام به آن، 

درخواست زوجه مبنی بر ادعای عسروحرج و تقاضای طلاق می  تواند رد شود. 

رشـــد روزافزون آمار طلاق توافقی نســـبت به سایر اقســـام طلاق، نشان می دهد که زنان 

کمتر به ماده 1130 ق.م. برای درخواســـت طلاق خود متمسک می شوند که می تواند نشان 

از ســـختی روند اثبات عســـروحرج باشد؛ زیرا بررسی ها نشـــان می دهد درصد چشمگیری از 

این طلاق ها به دلیل مشکلات اساسی نبوده و بیشتر ناشی از فقدان مهارت های لازم برای 

گر زوجی اقدام به مطالبه  زندگی زناشویی و رفع تنش های معمول اند. )شریعتی و صفدرزاده، 1396( ا

کم قضایی نماید به منزله اقدام وی برای طلاق تلقی می  شود، چه  حقوق خود از طریق محا

رسد به اینکه زنی برای احقاق حق استمتاع خود بخواهد به ماده 1130 ق.م. تمسک کرده 

کم  ، تقاضای جدایی نماید. در روند پرونده  های محا و از دادگاه به جای اصلاح رفتار همسر

خانوادگـــی، به طورمعمـــول ایجاد فاصله عاطفـــی و در نهایت نفرت میان زوجین مشـــاهده 

می  شود و تمسک به این ماده نه فقط کمکی به حل مشکلات زناشویی زوجین نمی  کند که 

باعث جدایی نیز خواهد شد. 
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برای دستیابی به قرائتی از نظام حقوق خانواده که با اقتضائات زمان سازگار باشد، باید 

قواعـــدی را به کار بســـت که بتوانـــد کل نظام حقوقی خانواده را پوشـــش دهد؛ به  گونه    ای که 

بتوان هم از توسل به ابزارها و اصول ثانوی موردی بی  نیاز شد و هم زن با ضرر و عسروحرج 

مواجه نشود. حل مشکل با نفی ضرر و عسروحرج به معنای آن است که زن در بسیاری موارد 

باید تا مرز ضرر و حرج و ســـختی زندگی کند و حتی از این وضعیت شـــواهدی محکمه پسند 

فراهـــم آورد تـــا بتوانـــد آن را بـــه لحاظ قضایـــی اثبـــات نمایـــد )نوبهـــار و حســـینی، 1394(. به عقیده 

حقوق  دانان خودداری شوهر از برقراری روابط جنسی با زن را می  توان از مواردی دانست که 

که صرف نظر از نیازهای جسمی و عاطفی  در شرایط خاص ایجاد عسروحرج می  نماید؛ چرا

زن، بی  مهری و بی  اعتنایی شـــوهر به او در این زمینه، نوعی اهانت به زن قلمداد می  شود و 

ادامه زندگی زناشویی را تحمل ناپذیر می  سازد و به زن حق می  دهد که از دادگاه درخواست 

طلاق نماید )کاتوزیان، 1365(.

اثبـــات عســـروحرج در مرحلـــه  ای اســـت که زن حاضـــر و قادر بـــه ادامه زندگی نیســـت و 

گر پیش از اثبات  تنهـــا راه برون  رفت از این شـــرایط را رجوع به محکمه می  دانـــد، درحالی  که ا

عســـروحرج، ضمانتی برای استیفای حق استمتاع زوجه وجود می  داشت، شاید کار به این 

مرحله نمی  رســـید. این درحالی اســـت که قبیح بودن اعلام نیاز جنســـی و استناد به ناتوانی 

مرد در برآوردن این نیاز از ســـوی زن، اغلب مانع آن اســـت که زن با اســـتناد به این مشـــکل 

مبادرت به درخواســـت طلاق نماید. از آنجا که ماده 1130 ق.م. مبتنی بر قاعده نفی حرج و 

از احکام ثانویه فقه است، نمی  تواند ضمانت اجرای مناسبی برای سوء معاشرت زوج باشد 

)علوی قزوینی و قشـــلاقی، 1395(. متأســـفانه قانون  گذار درباره وظایف زناشـــویی زوج و رعایت حقوق 

جنســـی زوجه، ضمانت اجرای مشابهی وضع نکرده اســـت. این تقابل، به طور آشکار نشانه 

کمبود و خلاء قانون مدنی است. گاهی مسلّم دانستن حق یک طرف، بهترین ضمانت اجرا 

برای رسیدن به آن حق است و چه بسا به ضمانت اجرای کیفری نیازی نباشد، اما آیا در این 

مورد تدبیری اندیشـــیده شده اســـت تا زن پس از ازدواج برای تأمین این نیاز خود در تنگنا 

قرار نگیرد؟ انحصار در پاســـخ گویی به نیاز جنسی زن متأهل، و وضع قوانین و ضمانت  های 

اجرایـــی برای تمکیـــن زن از مرد و تلازم حق و تکلیف، این حق را بـــرای زن ایجاد می  کند که 
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شـــاهد پاسخ گویی کامل ازسوی همســـر باشد. بدیهی اســـت باید راهی برای استیفای این 

حق و ضمانت پاسخ گویی زوج وجود داشته باشد )شعربافچی  زاده.، و همکاران، 1399(.

کنون به نشـــوز زوج از منظر کیفری توجهی نشـــده اســـت و مقنن فقـــط در ماده 642  تا

قانون مجازات اســـلامی ســـابق و ماده 53 قانون حمایت خانواده مصـــوب 1391 ترک انفاق 

را جرم انگاری کرده اســـت، درحالی که ترک انفاق فقط یکی از مصادیق نشـــوز زوج اســـت. نه 

فقط درباره حق هم  خوابگی زوجه واحده در قانون سخنی به میان نیامده است بلکه درباره 

حق استمتاع زنان در خانواده  های چندهمسری نیز مقنن به تکلیف زوج نسبت به بیتوته 

و قســـم که در صورت تعـــدد زوجات نوعی افراز از حیث جیره و جامه و بیتوته اســـت، توجه 

گرچه برای حفظ حقوق متقابل زوجین و حمایت از بنیان  نکرده اســت. )جعفری لنگرودی، 1372( ا

خانواده تلاش  های خوبی مثل تصویب قانون حمایت خانواده مصوب 1391 شـــده، یکی از 

کاســـتی  های موجود در آن که عدم توجه به موضوع حق استمتاع زوجه است، مورد غفلت 

قرار گرفته است و قانون در این زمینه نیاز به اصلاح و تکمیل دارد. بنابراین، باتوجه به اهمیت 

حق اســـتمتاع زوجه می  بایست مقنن، ماده واحده  ای مشخص به آن اختصاص داده و در 

قبـــال امتناع زوج از رعایت چنین تکلیفی در زندگی زناشـــویی، ضمانت اجرای واجد وصف 

کیفری و یا الزام به اخذ مشاوره، قرار دهد تا ضمن بازدارندگی از چنین رفتارهایی، این حق 

گاهی، خارج شده و توسط مردان پذیرفته شود.  مســـلم نیز از ســـایه غفلت و گاه تردید و ناآ

2- 4. میزان تمایلات جنسی باتوجه به طبیعت و مزاج افراد

کید دین است،  گرچه کامجویی جنسی در قالب عقد نکاح امری مشروع، پسندیده و مورد تأ ا

ملاحظات ناصواب عرفی و اخلاقی سبب شده که بیان نیازهای جنسی و مطالبه ارضای آن 

از ناحیه زوجین )به ویژه زوجه( فاقد جایگاه منطقی در عرف باشـــد و تحت الشـــعاع مسائل 

، قدم  های بسیار ارزشمندی برای  دیگر در خانواده قرار گیرد. )اســـدی، 1385( در سال  های اخیر

آموزش  های هنگام ازدواج برداشـــته شده و علاوه بر مســـائل بهداشتی، کلاس  های آموزش 

احکام، اخلاق و حقوق، ضمن انجام آزمایش پیش از ازدواج برگزاری می شود. گرچه اهتمام 

دســـتگاه  های متولـــی در امـــر فرهنگ به ویژه در موضوع اســـتحکام خانواده روشـــن اســـت، 

باوجود همه این تلاش  ها، آمار بالای طلاق نشـــان از کمبود  های شـــدید شـــناختی در همه 
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عرصه  های فرهنگی-اجتماعی دارد. به نظر می  رسد مشاوره  های طب سنتی پیش از ازدواج 

برای مزاج شناسی زوجین می تواند در استحکام پیوند ازدواج راه گشا باشد. مزاج بر بسیاری 

از جنبه های زندگی افراد، ازجمله خلق وخو، تحصیلات، انتخاب شـــغل و... تأثیرگذار اســـت 

و موضوع ازدواج و روابط زوجین نیز از این قاعده مســـتثنی نیســـت. هر فرد براساس جنس 

و مزاج ویژه خود رفتارهای جنســـی متفاوتی را نشـــان می  دهد و این اختلافات فردی منجر 

به عملکردهای متفاوت در حیطه رفتارهای جنســـی می  شـــود. آموزش  های فردی و گروهی 

متعددی برای بهبود روابط جنسی با هدف افزایش رضایت زوجین صورت گرفته است، اما 

گی های فردی زوجین توجه ننموده اســـت )خانی، 1395(. شناخت  هیچ یک به مزاج افراد و ویژ

کافی از طبع و مزاج ســـبب می  شـــود زوجین براســـاس  نیاز طرف مقابل، ســـعی در تأمین آن 

نمایند و از همسر خود انتظار متناسب داشته باشند. به ویژه مردان بیش از زنان باید به این 

که ممکن اســـت شرم مانع بیان خواسته  های جنسی در زنان شود  موضوع توجه کنند؛ چرا

و درصورتی  که نیاز ایشان به طور کامل تأمین نشود، عوارضی مثل سردمزاجی در پی خواهد 

داشت. سرد مزاجی در خانم  ها در بسیاری مواقع با افسردگی همراه است. برای مثال در یک 

، نزدیک به 96% مشارکت کنندگان با مزاج سرد،  مطالعه توصیفی- تحلیلی بر روی زنان باردار

پس از زایمان تجربه افسردگی داشتند، درحالی  که زنان با مزاج معتدل و گرم کمترین میزان 

افســـردگی پس از زایمان را تجربه کرده بودند )ترکمن نژاد ســـبزواری،  افتخار یزدی، رستاقی و راد، 1397(. البته 

علل و اســـباب ســـردمزاجی در زنان ممکن است ناشـــی از عوامل بیرونی همچون احساس 

، درد هنگام مقاربت، بارداری، مشـــغولیت ذهن به  شرمســـاری و گناه، عدم علاقه به شـــوهر

گر هیچ یک از موارد فوق  غیر از شوهر و یا عادت به روش  های خاص ارضای جنسی باشد. ا

مصداق واقعی نداشـــته باشـــد، باید علت را در جســـم زن که اغلب از غلبه و سوء مزاج سودا 

ناشی می  شود، جستجو کرد )موسوی، 1390(.

که ازنظر بازدهی زن  بیشـــتر بودن لذت جنسی زن نســـبت به مرد انکارناپذیر است؛ چرا

نسبت به حیاتی که به او تفویض شده است یعنی، امتداد و بقای نسل، کلی  تر از مرد است. 

ک نژاد، بی تا( تعداد دفعات مواقعه  بنابراین، باید کشـــش جنسی و قدرت زن نیز بیشتر باشد. )پا

ک، منطقه زندگی، طبع و نـــژاد افراد دارد. اشـــخاص مختلف در رنگ  بســـتگی به نوع خـــورا
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پوســـت، حالت مو، فرم صورت، نوع استخوان  بندی، اندازه چربی و ماهیچه بدن متفاوتند 

گر حق اســـتمتاع زوجه فقط  کـــه این عوامل تعیین کننده طبع انســـان  اســـت )موســـوی، 1390(. ا

اثبـــات تعداد دفعات هم  خوابگی قلمداد شـــود، باز حق مطلب ادا نشـــده اســـت. بنابراین، 

بایستی کیفیت روابط زناشویی برای تلذذ کامل زوجین و ارضای نیاز جنسی در بررسی حق 

گر زوجه طی ارتباط با همسر  ک نژاد، بی تا(. ا .ک.، پا استمتاع، نشوز و... نیز مورد توجه قرار گیرد. )ر

هیچگاه رضایت جنسی را تجربه نکند به مرور زمان احساس صمیمیت و مورد توجه بودن از 

سوی همسرش در او کاهش یافته و نیاز به امنیت عاطفی و هیجانی او به خطر خواهد افتاد 

که ممکن است منجر به ارضاء نادرست این نیاز در خارج از محیط خانواده شود. بنابراین، 

همه عواملی که منجر به بالا رفتن سطح عملکرد جنسی زنان می  شود، قبل و بعد از ازدواج 

مهم است که موجب بالا رفتن صمیمیت، حس امنیت و سطح تعهد در روابط زناشویی در 

خانواده و در نتیجه استحکام بنیان خانواده خواهد شد )فرج نیا، حسینیان، شهیدی و صادقی، 1393(.

روان شناســـان ریشـــه بســـیاری از عوارض ناراحت کننـــده عصبی و بیماری  هـــای روانی و 

اجتماعی را احساس محرومیت، به ویژه در زمینه امور جنسی می دانند و ثابت کرده  اند این 

کی مانند میل به  گی های خطرنا محرومیت  ها مبدأ تشـــکیل عقده  ها و عقده  ها به شکل ویژ

ظلم و جنایت، کبر، حسادت، انزوا و گوشه گیری، بدبینی و غیره تجلی می  کند )مطهری، 1376(. 

یکی از راه  های مؤثر در اخلاقی کردن افعال زوجین در زندگی زناشویی، خروج برخی احکام 

کید و یا الزام اســـت. تاجایی  که دســـتورات  اخلاقـــی در آیـــات و روایات از توصیه به ترجیح، تأ

اخلاقی، زمینه ساز اجبار افراد به شایسته  ترین عمل یا مناسب  ترین رفتار شود )احمدیه، 1397(. 

بنابراین، به نظر می  رسد علاوه بر لزوم بازنگری در قانون، کمبود آموزش  های اخلاقی مکمل 

آموزش  های زوجین بیش ازپیش احساس می شود. 

3. بحث و نتیجه گیری 

یکی از مصادیق حســـن معاشـــرت، حق استمتاع زوجه اســـت که تأمین آن در بانوان نقش 

به  ســـزایی در ســـلامت و شـــادابی ایشـــان و درنتیجه ســـایر اعضای خانواده دارد. باتوجه به 

وجوب حســـن معاشـــرت از جانـــب زوجین ازجمله لـــزوم رعایت حقوق جنســـی که مصداق 
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ع کاری عبث  معاشـــرت به معروف اســـت، نادیده گرفته شـــدن این حق زوجه از سوی شـــار

ع حکیم بعید اســـت. براین اســـــاس، احادیثی  به نظـــر می  رســـد درحالی کـــه کار عبث از شـــار

کـــه حقوق جنســـــی زوجه را محـــدود به یک بـــار در چهارماه می  کنـــد با صریح آیاتـــی که امر 

به معروف در معاشـــرت دارند، معارض اســـت و تحدید چهارشـــب یک بار نیز به دلیل تفاوت 

در میزان تمایل جنســـی زنان باتوجه به ســـن، وراثت و طبع آنان، لااقل ازنظر عقلی مردود 

اســـت. همچنین حق قســـم نیـــز مربوط به مســـئله تعدد زوجـــات بـــوده و در خانواده  های 

چندهمســـری برای رعایت هم  بســـتری با زوجه و نه لزوماً مواقعه درنظر گرفته شـــده است، 

گرچه باتوجه به دســـتور صریح قرآن مبنی بر معاشرت به معروف و اینکه امروزه ممکن است 

اقدام به تعدد زوجات باتوجه به مورد پسند نبودن توسط عرف و درنتیجه خلاف معاشرت 

به معروف بودن این موضوع موجبات تزلزل در حســـن معاشـــرت پدید آید. بنابراین، به نظر 

می رســـد حسن معاشرت در پرتو تک همســـری محقق می  شود تا بتواند ضامن بقای زندگی 

مستحکم و فرزندانی با نشاط و سالم باشد. درنهایت به نظر می  رسد که حق استمتاع زوجه 

نیز همچون زوج، براساس  میزان و تمایل و نیاز هر وی و باتوجه به طبع و مزاج او باشد. 

بازنگـــری فقهی در حوزه حق جنســـی زوجه و صدور احکام ثانویـــه مبنی بر لزوم تمکین 

زوج )رعایت حق وطی، قســـم و مضاجعه( با رعایت شـــرایط ســـنی، اقلیمی، جسمی، روحی 

و در نتیجـــه میـــزان تمایلات جنســـی زوجه لازم و ضروری اســـت. براین اســـاس، بازنگری در 

قانونی مدنی برای رفع خلاء قانونی در تبیین صریح حق اســـتمتاع زوجه و اضافه کردن آن 

به شـــروط ضمن عقد در نکاح  نامه  های رسمی لازم است. جرم  انگاری نشــوز زوج در صورت 

اثبات بی  توجهی زوج نسبت به حق استمتاع جنسی زوجه در متن قانون و تدوین ضمانت 

کز  اجرای قانونی متناســـب با اهمیت ایـــن موضوع نظیر الزام زوجین به اخذ مشـــاوره از مرا

روان شناسی، مشاوره و... باید صورت گیرد. 

برای رفع مشـــکلات ناشـــی از تفاوت در طبع و مزاج زوجین و پیشـــگیری از آســـیب  های 

ناشـــی از آن لازم اســـت مشـــاوران متعهد و متخصص در زمینه مزاج شناســـی، برای مشاوره 

کز مشـــاوره خانـــواده قوه قضائیه )موضوع ماده 30 قانـــون حمایت خانواده،  زوجین پیش از ازدواج و مرا

مصوب 1391( به کار گرفته شـــوند. همچنین دستگاه  های متولی امر باید برای ارائه آموزش  های 
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حیـــن ازدواج متناســـب با موضوع مزاج شناســـی و با هدف آشـــنایی زوجین بـــا طبع خود و 

همسرشـــان به منظور کمک به برقراری رابطه  ای سالم و تأمین نیاز جنسی یکدیگر در بستر 

خانـــواده و درنتیجه کاهش فســـاد در جامعه وارد عمل شـــوند. ترغیب افراد جامعه توســـط 

مبلغان حوزه علوم دینی به رویکرد اخلاق محور در ســـبک زندگی زناشـــویی و رعایت حقوق 

متقابل زوجین در خانواده نیز ضروری می نماید. 
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