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Abstract 
Aim: Adolescents may be exposed to psychological damage 
problems such as suicide and self-harm compared to other age 
groups due to lack of complete cognitive maturity, and it is 
necessary to study the factors related to this issue in today's 
studies. Therefore, this study was conducted with the aim of 
self-harming behaviors in adolescent girls: the likelihood of 
suicide and the role of psychological factors and 
peers.Methods: This study required descriptive correlation 

method. The statistical population included juvenile 
delinquents of Mashhad Correctional Center who were in 
Mashhad prison centers during the first quarter of 2020. A 
total of 148 individuals were selected based on the Kogokran 
formula and evaluated using the self-harm checklist, self-harm 
motivation scale, emotional regulation problems scale, self-
criticism scale, bullying / victim questionnaire, and peer self-
harm modeling scale. Research data were obtained using 
Pearson statistical methods and regression in SPSS20 
statistical software.Results: The findings showed that the 

deficits of emotional regulation, self-criticism and self-injury 
modeling of peers significantly predict direct self-harm (P 
<0.05).Conclusion: Based on the findings of the study, it can 

be concluded that problems in emotion regulation, self-
criticism and peers play a role in increasing self-harming 
behaviors and should be considered in preventing harmful 
behaviors in adolescents. 
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  چکیده

نوجوانان به دلیل عدم رسش کامل شناختی ممکن است نسبت به سایر  :هدف

شناختی مانند خودکشی و  ي سنی در معرض مشکلات آسیب روانها گروه
قرار بگیرند و بررسی عوامل مرتبط با این موضوع از ضروریات  رسانی آسیبخود

 يرفتارهابررسی  . بنابراین این مطالعه با هدفمطالعات امروزي است
شناختی  و نقش عوامل روان یاحتمال خودکش ،رسانی در دختران نوجوان خودآسیب

این مطالعه به روش توصیفی همبستگی صورت  روش: صورت گرفت. و همسالان

که بود مشهد  تینوجوانان بزهکار کانون اصلاح و تربگرفت. جامعه آماري شامل 
. تعداد بردند یمراکز زندان مشهد، به سر مدر  1399اول سال  ماهه سهزمانی  بازهدر 

 ،رسانی خودآسیب اههیس نفر بر اساس فرمول کوکران انتخاب و با استفاده از 148
مشکلات  اسیمق ،)1994،رسانی (سانسون و همکاران خودآسیب يها زهیانگ اسیمق

گیلبرت، ( يخودانتقاد اسیمق ،)2001گارنفسکی و همکاران، ( یجانیه میتنظ
 اسیو مق )1996آلوئوس، ( ی/قربانيپرسشنامه قلدر ،)2004کلارك، همپل و میلز، 

 .ارزیابی شدند )2003( کسونین تر،یهمسالان (کلا یاز خودجرح يریالگوگ
افزار  ي آماري پیرسون و رگرسیون در نرمها روشاستفاده از با  ي پژوهشها داده

که نشان داد  ي پژوهشها افتهی :ها افتهی ت گرفت.صور 20نسخه  SPSSآماري 

صورت  همسالان به یاز خودجرح يریو الگوگ يخودانتقاد ،یجانیه میتنظ صینقا

بر  گیري: نتیجه .)P>0,05کنند ( یبینی م را پیش میرسانی مستق خودآسیب ناداريمع

نتیجه گرفت مشکلات در تنظیم هیجانات،  توان یمي مطالعه ها افتهاساس ی
رسان نقش دارند و  خودانتقادي و همسالان در افزایش رفتارهاي خودآسیب

 زا در نوجوانان مدنظر قرار گیرند. در پیشگیري از رفتارهاي آسیب ستیبا یم
 

عوامل  ،یرسان، نوجوانان، خودکش خودآسیب يرفتارها: کلمات کلیدي

 همسالان. ،شناختی روان
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 مقدمه 

در یک مطالعه است.  شتریب یزندگ يها دوره ریاز سا یرسانی در دوره نوجوان خودآسیب يانواع رفتارها یفراوان

درصد در سال  16به حدود  2002درصد در سال  4رسانی بدون خودکشی از  مشخص شد میزان رفتارهاي خودآسیب

دختران رسانی در  ). برآورد شده است که بیشترین شیوع آسیب2020و همکاران، 1تاموناست (افزایش داشته  2017

در این گروه سنی و جنسیتی  2002در سال  درصد 6که میزان شیوع این رفتار از  ردیگ یمساله صورت  24-16سنین 

 يها گروه ریاز سا شترینوجوانان ب ).2019و همکاران، 2 مأنوسمک دهد ( یمافزایش نشان  2014درصد در سال  19به 

ویژه از نوع  نوع رفتارها به نیا وعیکه ش دهند یمنشان  نینچ هم ها افتهیرسانی هستند.  در معرض خودآسیب یسن

میزان شیوع ). 2017و همکاران، 3دویلهشده است ( تر عیشا ریدهه اخ کیدر  یبدون خودکش یخودجرح

). این رفتار 2018و همکاران، 4درصد برآورد شده است (ایزکیان  22-13رسانی در نوجوانان ایرانی  خودآسیب

آن دشوار است و  ییپنهان است که شناسا ي. در اغلب موارد رفتارگذارد یبرجا م یفراوان یاجتماع و یروان پیامدهاي

مدت  يممکن است برا یزندگ يها مقابله با استرس وهیش کیعنوان  مثلاً به اش یدرون روان يکارکردها لیبه دل

 یخودکش اقدام ساز مدت ممکن است زمینه در طولانیآسیب به خود  ).2018و همکاران، 5 اشنایدر( ابدیتداوم  یطولان

به همین جهت بررسی عوامل خطرساز در این حوزه از اهمیت  ).2019و همکاران،  6مارسکامل گردد ( یخودکش ای

ي مختلفی به آن نسبت داده شده ها زهیانگبرخوردار است. اگرچه رفتار آسیب به خود مخالف انگیزه حیات است، اما 

گیري و تداوم و تکرار این رفتار نقش دارند اطلاعات یکپارچه و کاملی  یندهایی که در شکلاست. هنوز درباره فرا

صورت کلی به سه دسته  به توان یمرسانی را  ). عوامل مؤثر بر خودآسیب1399و همکاران،  زاده میرحوجود ندارد (

 ر گرفت.، مرتبط با خویشتن و مرتبط با همسالان در نظها جانیهعوامل مرتبط با تنظیم 

ي ها زهیانگ)، FFM( 8قالب مدل چهار کُنشی بر اساس رویکرد تحلیل کنشی رفتار و در 7ناك و همکارانش 

دریافت توجه مثبت از سوي دیگران،  رسانی از نوع خودجرحی را به شکل یک مدل چهاروجهی شامل خودآسیب

ي بند دسته آزاررساني اجتماعی ها طیمحافراد و ي منفی و رهایی از ها جانیهي هیجانی مثبت، رهایی از ها حالتایجاد 

) در یک مطالعه مروري به این نتیجه رسیدند که اگرچه 2017و همکارانش ( 10). لاکواد2014، 9بنتلی و ناكاند ( کرده

 توانند یمرسانی نقش دارند اما متغیرهاي شناختی و هیجانی متعددي  بینی رفتارهاي آسیب رفتارهاي تکانشی در پیش

از خودانتقادي و توانایی تنظیم  توان یمتبیین و نگهداري این رفتار نقش ایفا کنند. از جمله این متغیرهاي شناختی در 

                                                           
1 Tørmoen, A. 
2 McManus, S. 
3 Doyle, L 
4 Ezakian S. 
5 Schneider, L. 
6 Mars, B 
7 Nock et al 
8 Five Function Model 
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ي رفتارهاي ها یناسش ترین علت ي تنظیم هیجانی یکی از پذیرفتهها مهارتشناختی هیجانی نام برد. نقص در 

 ).2018و همکاران،  1بجوربرگاست (رسانی در نوجوانان  خودآسیب

ی نقش دارد. خودانتقادي با دو هدف اصلاح خود و تهدید رسان بیخودآسخودانتقادي عامل خطر دیگري است که در  

ی در رسان بیخودآسنوع خودبیزاري) و ( ). بین خودانتقادي2017و همکاران،  3(فالگاریس شود یمبه کار گرفته  2خود

راد بزرگسال در موقعیت بستري با خودانتقادي با هدف تهدید و ی در افرسان بیخودآسبزرگسالان رابطه وجود دارد و 

دهنده آزار دوران کودکی  در نوجوانان، خودانتقادي عامل ارتباط ).2019و همکاران،  4تنبیه خود رابطه دارد (زلکوویتس

 ). همچنین بر اساس یک مدل1398و خودجرحی بدون خودکشی در دوره نوجوانی است (یاس فرد و همکاران، 

شناختی دخیل در رابطه خودجرحی با تجارب  مکانیسم روان نیتر مهمشناسی تحولی  علت شناسی با رویکرد آسیب

هیجانی و شناختی و اتهام زدن به خود  ي ارتباطی،ها حوزهمندي در  بدرفتاري دوران کودکی، آسیب به احساس کفایت

ي ناکارآمدپنداراحساس  ي غلبه و جبرانمشخص شده است؛ و بر اساس این مدل خودجرحی روشی جبرانی برا

ی قابل رسان بیخودآسرسانی بر اساس مدل خودتنبیهی  است. رابطه خودانتقادي و خودآسیب ها حوزهخویشتن در این 

استنباط است. بر اساس این مدل احتمالاً نوجوانان به دلیل تنفر و احساس ناخوشایندي که از خود دارند خود را 

از طرفی  ).1398قادري و همکاران، است (و انتقاد از خود در جهت تائید خویشتن آسیب دیده  نندیب یمشایسته آسیب 

نادیده گرفت. عوامل مرتبط با همسالان در دوره نوجوانی  توان ینمي دوران نوجوانی ها بیآسنقش همسالان را در 

نی شدن و قلدري کردن در گروه همسالان با از همسالان، میل به پذیرفته شدن و تجربه قربا دیتقل ویژه الگوگیري، به

). همچنان که نتایج مطالعه خانی 1397نیا،  ؛ زمانی1393پور،  رسانی و اقدام به خودکشی رابطه دارد (خانی خودآسیب

 ضد ،یابراز آشفتگ ،یگروه رشیپذ يها رسانی باانگیزه ) مشخص کرده است خودآسیب1395پور و همکاران (

 یخودجرح يها باانگیزهو انتقام گرفتن  یجانیه میتنظ ،يا هیضد تجز گران،یخود از د زیتمااثبات خود،  ،خودکشی

احتمال  ی کنندهنیب شیپ یگروه رشیو پذ یابراز آشفتگ ،یجانیه میتنظ يها زهی. انگی در ارتباط استبدون خودکش

ك جایگاه اجتماعی پایین در گروه چنین نتایج یک مطالعه نشان داد که قربانی شدن مستقیم و ادرا هم است. یشخودک

). اکثر نتایج مرتبط 2018و همکاران، 5وادمن کند (بینی  رسانی را در دختران پیش فراوانی خودآسیب تواند یمهمسالان 

صورت مستقل از  با نقش گروه همسالان در خودجرحی بر اساس مطالعاتی بوده است که صرفاً نقش این متغیرها را به

شناختی قوي  و بنابراین مشخص نیست آیا در شرایط کنترل، نقش عوامل خطر روان اند دهیسنجی عوامل درون روان

مانند نقایص تنظیم هیجانی باز هم بین عوامل همسالان مانند الگوگیري از همسالان و قربانی شدن در گروه همسالان 

 یا خیر. ماند یمدار پایدار  با خودجرحی رابطه معنی

سازي  ي از اختلالات دوران کودکی و نوجوانی اعم از درونی سازي و برونیا گستردهدر طیف  نقایص تنظیم هیجانی

جاي اینکه از  که نوجوان با نقایص تنظیم هیجانی به )، پس احتمالاً در این1398نقش دارند (یاس فرد و همکاران، 

                                                           
1 Bjureberg, J. 
2 Self persecution 
3 Falgares, G. 
4 Zelkowitz, R. L., & Cole, D. 
5 Wadman, R. 
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رتی استفاده کند از روش پ ي سالم تنظیم هیجانی مانند ارزیابی شناختی یا ورزش کردن یا حواسها روش

ي این ها هیفرضي است که بر اساس تر یاختصاصبه خاطر عوامل خطر  کند یمرسانی مستقیم استفاده  خودآسیب

 ي از همسالان و قربانی شدن.ریالگوگ اند از خودانتقادي، پژوهش عبارت

بدون  یمانند خودجرح میمستق يرسانی شامل دو دسته رفتارها خودآسیبباید توجه داشت که بر اساس تعاریف 

صورت آگاهانه و  فرد به میمستق ي. در رفتارهااست ییشامل سوءمصرف مواد و خطرجو میرمستقیو غ یخودکش

موردقبول  یندارد و رفتارش به لحاظ اجتماع یخودکش تین یول کند یوارد م بیبدن آس یسطح يها به بافت يعمد

مدت  که در طولانی دهد یانجام م يصورت اراد را به يرفتار فرد میرمستقیرسانی غ و در خودآسیب ستین رهنگف

یکی از  ).1398قادري و همکاران، به خود وجود ندارد ( بیآس تین ،در لحظه انجام عمل یول شود یم بیآس نجر بهم

 ي تنظیم هیجانی است. اگرچه نقش نقایصها مهارتي مستقیم و غیرمستقیم ها رسانی هاي مشترك در خودآسیب مؤلفه

؛ اما کمتر به مقایسه نقایص )؛1398تنظیم هیجانی در خودجرحی بارها گزارش شده است (یاس فرد و همکاران، 

و  دنیاز نوع بر رسانی آسیبخود رسانی مستقیم و غیرمستقیم پرداخته شده است. تنظیم هیجانی نوجوانان با خودآسیب

که احتمالاً باعث  ییندهایو فرا لاما درباره عوام ،است یجانیه میتنظ يبرا وهیش یموارد نوع شتریسوزاندن در ب

از طرفی احتمال خودکشی  اطلاعات ناهمگون است. ردیشکل بگ یجانیه میتنظ صیو نقا یارتباط خودجرح شود یم

چنین مقایسه این دو  هم رسانی کمتر موردتوجه قرار گرفته است. شناختی و خودآسیب در ارتباط با متغیرهاي روان

یی را درباره علت مستقیم یا ها سرنخي ارتباط با خود و میزان خودانتقادي ممکن است ها وهیشر از لحاظ دسته رفتا

 زکنندهیمتماي قبلی خودانتقادي مؤلفه ها افتهرسانی به دست دهد؛ زیرا بر اساس ی غیرمستقیم بودن خودآسیب

با پوشش  تواند یپژوهش حاضر م است. رسانی مستقیم از غیرمستقیم در گروه بزرگسالان شناسایی شده خودآسیب

 کننده باشد. و کمک دیمف ،ي پیشگیريها روش افتنیچنین در جهت  و نوآورانه و هم دی، جدها یکاست نیدادن به ا

شناختی و  رسانی در دختران نوجوان: نقش عوامل روان خودآسیب يرفتارهابا هدف بررسی پژوهش حاضر بنابراین 

 انجام شد.همسالان 

 روش 

 دختر نوجوانان بزهکار شامل تمامیجامعه پژوهش  از نوع همبستگی بوده و پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی

مراکز زندان مشهد، به سر ) در 1399ماهه اول سال  بازه زمانی تحقیق (سهکه در است مشهد  تیکانون اصلاح و ترب

 18تا  16 نیب یبازه سناي ورود به مطالعه شامل انتخاب شدند و معیاره داوطلبانهکنندگان به روش  . شرکتبردند یم

کنندگان از  شرکت نیچنین علاوه بر ا هم و رضایت جهت شرکت در مطالعه فرض شد.خواندن و نوشتن  ییتوانا ؛سال

نفر دختران نوجوان که در کانون اصلاح و  242در مجموع از کنندگان نیز رضایت اخذ گردید.  ولی قانونی شرکت

در اختیار  ها پرسشنامه .نفر در نظر گرفته شد 150با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه  داشتندضور مشهد ح تیترب

کنندگان داده شد و توضیحات لازم جهت  شناسی و مشاوره زندان قرار گرفت و توسط ایشان به شرکت کارشناس روان

 شد. آموزش داده ها پرسشنامهپر کردن 
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 ابزار 

ي است که رفتارها سؤال 22شامل  )1994(سانسون و همکاران  1)SHIرسانی ( سیبپرسشنامه خودآالف) 

 شتریب یدهنده شدت و فراوان . نمره بالا نشاندهد یرا موردبررسی قرار م میرمستقیو غ میمستق رسانی خودآسیب

 ابزار نیا ییایپاو  ییاست. مطالعات مختلف از روا ری/ خیصورت بل گذاري به رسانی است. نمره خودآسیب يرفتارها

گزارش شده است و  0,83) ضریب پایایی پرسشنامه 1994سوانسون و همکاران ( . در مطالعه اولیهاند کرده تیحما

 0,74) ضریب پایایی پرسشنامه را معادل 2011همکاران (روایی پرسشنامه مورد تائید قرار گرفته است. طاهباز و 

 .اند کردهگزارش 

صورت  است که بهگویه  36 ) شامل2001و همکاران ( یگارنفسکی جانیه میت تنظمشکلا اسیمقب) پرسشنامه 

 یجانیه می. سؤالات شش حوزه مشکلات تنظشود یگذاري م نمره )شهیهم باًی= تقر5هرگز تا  باًی= تقر0از ( یکرتیل

 یمهارت یب ،یجانیه یمشکلات کنترل تکانه، ناآگاه گزینی، هدف مشکل در ،یجانیه يها پاسخ رشیشامل عدم پذ

ساختار شش  یاکتشاف یعامل لیتحلدر مطالعه سازندگان پرسشنامه . سنجد یرا م یجانیعدم وضوح ه ،یجانیه میتنظ

، 2گارنفسگی و کراجبه دست آمده است ( 93/0ی اعتبار کل همسان بیاند و ضر را تائید کرده اسیمق نیا یعامل

 بیو ضر 92 یدرون یبه روش همسان ها اسیمق ریاعتبار ز بیضر آن تائید و یساختار شش عاملدر ایران نیز  .)2007

زاده  خاناست (برآورد شده  88/0تا  86/0 از يا در دامنه ها اسیمق ریز يبازآزمون در عرض دو هفته برا-اعتبار آزمون

 ).1395و همکاران، 

 کلارك، لبرت،یگتوسط  FSCRS(3( یبخش نانیانواع انتقاد از خود/حمله به خود و خود اطم اسیمقج) پرسشنامه 

 نانیخود اطم خودبیزاري، ،يپندار تیکفا یخود ب( اسیمق ریز 3سؤال و  14 از) طراحی شده است 2004(4لزیم همپل،

 5 کرتیصورت ل اول استفاده شد. سؤالات به اسیپژوهش سؤالات دو خرده مق نیا در شده است که لیتشک ی)بخش

 .شوند یم يگذار نمره) من است هی= کاملاً شب4تا  ستیهم ن هیشب اصلاً =0( از يا نمره
 سؤالات عامل

 13و  1، 2، 3، 4، 5، 11 کفایت پنداري خود بی

 14و  6، 7، 8 خودبیزاري

 

 یعامل لیتحل موردبررسی قرار گرفت و اسیمق نیسنجی ا روان يها یژگیو) 2004همکارانش (و  5در مطالعه گیلبرت

در  .شده است گزارش 94/0کل سؤالات  يکرونباخ برا يآلفا بیرا تائید کرد و ضر یاصل یساختار سه عامل یاکتشاف

ضریب روایی آن با پرسشنامه برآورد شد و  74/0سؤالات  کل يبرا یدرون یاعتبار همسان ایران در طی یک مطالعه

 ).1394رجبی و همکاران، بود (و معنادار  0,36نفس روزنبرگ  عزت

                                                           
1 Self-harm inventory 
2 Garnefski, N., & Kraaij, V. 
3 Self-Criticism/Attacking and Self-Reassuring Scale 
4 Gillbert, Kelark, Hampel, Miles and Irons 
5 Gilbert P, Clarke M, Hempel S, Miles J, Irons C 

. 



1401تابستان  /49/ شماره سیزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  120 

 

سؤال درباره رفتارهایی  22) شامل 2002گلن (کلونسکی و  یخودجرح يا و کارکردهارفتاره اسیمق د) پرسشنامه

 39فهرست دوم شامل  شود یمصورت بلی یا خیر پاسخ داده  و به اند دادهصورت عمدي یا هدفمند انجام  که تاکنون به

 )ها زهیانگي (رکردهادو عامل کا ي. بخش دوم داراسنجد یرا م یخودجرح يها زهیکه انگ یکرتیل اسیمق سؤال در

 2تا  0را از  اسیمرتبط با هر خرده مق يها . پرسشسنجد ینوع کارکرد را م زدهیاست و س يفرد نیو ب يفرد درون

نظر  در 5خط برش است.  6 آورد یبه دست م اسیکننده در هر مق که شرکت يا . حداکثر نمرهشود یم گذاري نمره

 ،مراقبت از خود، خود هیتنب، گرانیخود از د زیتمای، جانیه میاز: تنظ اند عبارت ها اسیخرده مق. شود یمگرفته 

 ، یآشفتگ ، ابرازت، اثبات قدريفرد نیب ي، تعلق به همسالان، اثرگذاریی، حس جوی، ضدخودکشيا هیضدتجز

بار سابقه  کیدانشجو که حداقل  235 يبر رو اسیمق نیسنجی ا روان مطالعه و خودمختاري. دري ریگ انتقام

کرونباخ  يآن استخراج شد، آلفا ي) برايفرد نیو عوامل ب يعوامل درون فرد(ودجرحی داشتند ساختار دوعاملی خ

 نیکنندگان در ا دست آمد و نشان داده شده است که نمره شرکته ب 80/0و  88/0ي به ترتیب عوامل درون فرد يبرا

دارد  یو اضطراب همبستگ یافسردگ ،یشخودک ،يمرز تیشخص يها سنجش نشانه ینیبال يها اسیمق با اسیمق

 بوده است. 0,82) معادل 1395همکاران (ضریب پایایی این پرسشنامه در مطالعه خانی و  ).2011، 1و گلن ی(کلونسک

مورد  ایکردن  يقلدر يکه انواع مختلف رفتارهاسؤال است  39شامل  )1996(2آلوئوس قربانی /قلدري ه) پرسشنامه

نمرات  .شود یگذاري م نمره مرتبط، = کاملا2ًتا  مرتبط نیست= 0از  یکرتیصورت ل به سنجند یمقرار گرفتن را  يقلدر

کرد و  گزارش 0,90-0,80. سازنده پرسشنامه ضرایب ثبات درونی را سنجد یمقلدري را  32-24تا قربانی و  4

زندوانیان و همکاران  انری. در ا)1996آلوئوس، آمد (به دست  0,60-0,40 نیبضرایب اعتبار همگراي سؤالات 

 به دست آوردند. 0,86 تا 0,79) ضرایب پایایی پرسشنامه را بین 1392(

این است.  3اتوا یخودجرح اههیاز س ی) بخش2003( کسونین تر،یکلاهمسالان  خودجرحی از و) پرسشنامه الگوگیري

گذاري  نمره ادیو ز یرت کم، گاهصو به یو برخصورت بله و خیر  برخی سؤالات به سؤال است. 5خرده مقیاس شامل 

در  همسالان است. یاز خودجرح يریالگوگ شتریب تأثیری به معان اسیخرده مق نیشود. نمره بالاتر در ا می )0-4(

 0,82) چهار عاملی بودن پرسشنامه را تائید کردند و ضریب پایایی معادل 2015و همکارانش ( 4مطالعه نیکسون

) این زیر مقیاس را ترجمه کرده است و بعد از تائید روایی صوري ضریب آلفاي 1395( يمحمدگزارش شد. در ایران 

 گزارش نمود. 0,73کرونباخ 

 افکار ،يدیناام اسیسؤال و چهار خرده مق 36از ) 2002(5کال و گیل ز) پرسشنامه مقیاس احتمال خودکشی

 اي چهاردرجه اسیمق کیر اساس شده است. سؤالات ب لیتشک یمنف یابیو خودارز يپرخاشگر-خصومت ،یخودکش

به  49-25خطر متوسط و نمره  74-50نمره  ،یخودکش يخطر بالا يبه معنا 100-75 نینمره ب .شوند یگذاري م نمره

خرده  يو برا 93/0 اسیمق نیکرونباخ نمره کل در ا يآلفا در مطالعه کال و گیلاست.  یخطر کم خودکش يمعنا

                                                           
1 Klonsky, E.D., Glen, C 
2 Olweus 
3 Ottawa self-injury inventory 
4 Nixon, M. K. 
5 Cull, J. G., & Gill, W 
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خوبی افراد  به اسیمشخص شده است که مق نیگزارش شده است و همچن 89/0تا  62/0از  يا هم در دامنه ها اسیمق

 اسیمق نینوجوانان هم از ا يها ). در گروه2002ل،یسازد (کال و گ یمجزا م ی گراخودکش ریرا از غ شی گراخودک

 91/0ؤالات کل س يکرونباخ برا يآن تائید شده و اعتبار به روش آلفا یاستفاده شده است و ساختار چهار عامل

استفاده شده  اسیمق نینوجوانان از ا يمطالعه بر رو کیدر  رانی). در ا2007ن،و همکارا1گزارش شده است (التز 

 زیمتما ییوجود دارد و توانا یاضطراب همبستگ و یافسردگ يها آزمون و نشانه نینمره ا نیشده ب است و مشخص

 ).2011، یامران ان،یطارم ،يا اژه ،یلواسان یلامعلغ ان،یفیرا دارد (شر یکردن نوجوانان مستعد خودکش

ی شامل فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده فیآمار توص يها از روش یکم يها وتحلیل داده تجزیه يبرا

 20نسخه  SPSSافزار  نرم ي آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره درها روششد. از 

 در نظر گرفته شد. 0,05فاده شد. سطح معناداري است

 ها افتهی

و غیرمستقیم با  میرسانی مستق خودآسیب يرفتارها نیب یرابطه همبستگ رسونیدومتغیره پ یهمبستگ لیتحل جینتا

و  میرسانی مستق خودآسیب يرفتارها نیب ینشان داده است. همبستگ را شناختی و مرتبط با همسالان روان يها مهارت

 ریهمه ز نیرابطه معناداري ب رسونیپ یهمبستگ بیا). بر اساس ضرr ،001/0>p=547/0یرمستقیم بالا است (غ

وجود دارد  میرسانی مستق با خودآسیب ها جانیه یو وضوح ناکاف یجانیجز ناآگاهی ه به یجانیه میتنظ يها اسیمق

)001/0< pو  یجانیه یجز ناآگاه به یجانیه میتنظ صیبا همه نقا میرمستقیرسانی غ خودآسیب یهمبستگ بی). ضر

 معنادار بود. یجانیه یافوضوح ناک

درصد  99با  میرسانی مستق و خودبیزاري با خودآسیب پنداري کفایت خودانتقادي شامل خود بی اسیمق ریدو ز نیب

معنادار بود  رسانی غیرمستقیم خودانتقادي و خودآسیب نیرابطه ب نیرابطه معناداري وجود دارد. همچن نانیاطم

)001/0<pرابطه  میرسانی مستق همسالان با خودآسیب یاز خودجرح يریمرتبط با همسالان، الگوگ يرهایمتغ نی). ب

 .)p=557/0) معنادار نبود (p=327/0شدن ( یبا قربان میرمستقیغ یرسان-بیداشت اما رابطه خودآسوجود معناداري 
 

 و غیرمستقیم میرسانی مستق با خودآسیب یجانیه میتنظ يها دومتغیره مهارت ی. همبستگ1جدول 

 مشکل نپذیرفتن هیجان مستقیم 

 گزینی هدف

 وضوح ناکافی کمبود راهبردها ناآگاهی هیجانی نقص کنترل تکانه

 295/0 268/0 1 مستقیم

 

363/0 062/0- 287/0 

 

169/0 

 

 102/0 157/0 -025/0 254/0 240/0 172/0 557/0 غیرمستقیم

 

 و غیرمستقیم میرسانی مستق عوامل همسالان و خودآسیب ،رابطه خودانتقادي رسونیپ یهمبستگ لی. تحل2جدول 

 قربانی شدن الگوگیري خودبیزاري پنداري تیکفا یخود ب 

 233/0 516/0 332/0 416/0 مستقیم

 065/0 290/0 388/0 547/0 غیرمستقیم

                                                           
1 Eltz, M., 
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 در نوجوانان میرسانی مستق بینی خودآسیب پیش و غیرمستقیم مدل می) مستقB بی(ضرا ریمس بی. ضرا3جدول 

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم بینی کننده متغیر پیش ملاك ریتغم

  25/1 مشکلات تنظیم هیجانی کفایت پنداري خود بی

  387/0 مشکلات تنظیم هیجانی قربانی شدن

  129/0 مشکلات تنظیم هیجانی الگوگیري از همسالان

  28/1 ت تنظیم هیجانیمشکلا عدم کنترل تکانه

 153/0 092/0 مشکلات تنظیم هیجانی رسانی مستقیم خودآسیب

  501/1 مشکلات تنظیم هیجانی ي تنظیم هیجانیها مهارتکمبود 

  003/1 مشکلات تنظیم هیجانی گزینی مشکل هدف

  1 مشکلات تنظیم هیجانی ها جانیهنپذیرفتن 

  242/0 ريکفایت پندا خود بی رسانی مستقیم خودآسیب

  069/0 قربانی شدن رسانی مستقیم خودآسیب

  450/0 الگوگیري از همسالان رسانی مستقیم خودآسیب

 

 يریگ جهینتبحث و 

و پیامدهاي پایداري در زندگی آینده این  ها بیآسدر دوره نوجوانی موجب  رسان بیخودآسشیوع بالاي رفتارهاي 

عوامل  یبررسیژه در دختران رو به افزایش است. بنابراین این مطالعه با هدف و . از طرفی این رفتارها بهشود یمافراد 

نتایج  صورت گرفت. رسان بیخودآس ي(همسالان) مؤثر در رفتارها یطیمح ،يو کارکرد يرفتار ،شناختی روان

 و بررسی قرار گرفته است. موردبحثدر زیر  آمده دست به

ي مرتبط با ها دادهرسانی به خود رابطه وجود دارد. بررسی  جانی و آسیبنتایج فرضیه اول نشان داد که بین تنظیم هی

در  يدشوار ،یجانیه يها پاسخ رشیپذ شامل جانیه میتنظ ي دردشوار شناختی این سؤال نشان داد که عوامل روان

 یجانیه مینظت يمحدود به راهبردها یو دسترس یجانیه یتکانه، فقدان آگاه کنترل در يانجام رفتار هدفمند، دشوار

وند و  حسن يها پژوهش جیبا نتا افتهی نی. اي با آسیب به خود دارنددارارابطه مثبت معن رسان بیخودآس يبا رفتارها

ي مطالعه ها افتههماهنگ با ی. همسو بود )2017(و همکاران 2په  ؛|)2020(1و مک گلینچی برتون ،)1395(همکاران 

رسانی بدون هدف  خودآسیب تواند یمید که دشواري در تنظیم هیجانات ) نیز به این نتیجه رس1398حاضر خدمتی (

 بینی نماید. خودکشی را پیش

موجب ایجاد رفتارهاي  ها جانیه رییتحمل تغ رش،یپذ يها در مهارت یگفت، ناتوان توان یم افتهی نیا نییدر تب

ایین در تنظیم هیجانی در مقابل هیجانات . افراد با توانایی پشود یمناسازگارانه در جهت اجتناب از هیجانات منفی 

از هیجان منفی فاصله گرفته و  توانند ینمازآنجاکه در برخورد با هیجانات . دهند یمپذیري بیشتري نشان  منفی تحریک

و  يپرخور انه،یخطرجوراهبرد مناسب را تشخیص داده و اعمال نمایند احتمال رفتارهاي پرخطر مانند رفتارهاي 

مرتکب  شتر،یرسانی ب سابقه خودآسیب يدارا . نوجوانانرود یمرسانی در این افراد بالاتر  و آسیب سوءمصرف مواد

 یجانیه میتنظ صیو نقا يا رفتارها با اجتناب تجربه نیو ا شوند یو سوءمصرف مواد م يپرخطر، پرخاشگر يرفتارها

                                                           
1 Brereton, A., & McGlinchey, E 
2 Peh, C 
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دارند  يدتریشد یجانیپذیري ه که واکنش انیواننوج. )2012 ،1ی، لونیگرو، پامپیل، بایوکو انچیب (لاگی،ند هست مرتبط

 نیرسان بر ا خودآسیب يدارند مستعد انواع مختلف رفتارها مشکل یجانیه يها و کنترل پاسخ یابیارز رش،یو در پذ

دو عامل خطر خودجرحی بر اساس مدل  یجانیه میتنظ ياستفاده از راهبردها در و نقص لابا يریپذ جانیاساس ه

 ).2020(برتون و مک گلینچی،  ندیآ یحساب م هب یجانیه میتنظ

رسانی به خود رابطه وجود دارد. بررسی ارتباط ابعاد  نتایج فرضیه دوم نشان داد که بین خودانتقادي و آسیب

رسانی رابطه داشت. بدین معنا که با  رسان نشان داد که خودانتقادي با خودآسیب شناختی با رفتارهاي آسیب روان

و  آقازاده )؛1393پور (ی خان )؛1398ي محمودي (ها افته. یافتی یمزنی نیز افزایش  قادي، خودآسیبافزایش خودانت

 سو بود. ) با مطالعه حاضر هم2020و همکارانش ( 2) و بورك1398نظري (

رسانی کمک گرفت بر اساس این مدل، عامل اصلی  شناسی تحولی خودآسیب از مدل آسیب توان یمدر تبیین این یافته 

کفایت  ي هیجانی، ارتباطی و زبانی است. بیها نهیزمرسانی، آسیب به حس شایستگی نوجوان در  ي خودآسیبداریدپ

موجب احساس بیهودگی و ناکارآمدي شود. افکار ناکارآمدي که در پی  تواند یمدانستن خود و خودانتقادي بالا 

ب ایجاد احساس عدم امنیت روانی و ناامیدي موج شوند یمطور مکرر پدیدار  هاي فرد به خودانتقادي در شناخت

یک راهبرد در دسترس براي  تواند یم. در شرایطی که فرد توانایی مقابله با این افکار را نداشته باشد، خودزنی شوند یم

نفرت از خود را  تواند یمکننده باشد. درواقع خودانتقادي شدید و ناامیدي از خود  خلاصی از افکار مزاحم و ناراحت

 تواند یمویژه در سنین نوجوانی نمود بیشتري  افزایش دهد و فرد به خود آسیب بزند. این موضوع در افراد بزهکار به

 18-16کنندگان در این مطالعه در بازه زمانی  پیدا کند، زیرا نوجوانی سن شکوفایی و آغاز زندگی افراد است. شرکت

بیرون از مراکز کانون تربیت در حال یادگیري و  ها آنهمسالان  ها از این موضوع که ی قرار داشتند. اغلب آنسالگ

ي خود را ناامن و ها خانوادهوضوح نگران سرنوشت خود بودند و اغلب  . بهکردند یمتحصیل هستند احساس ناراحتی 

 .شد یم ها آن. این موضوع موجب افزایش احساس خودانتقادي و ناامیدي در کردند یمفاقد حمایت جدي توصیف 

در رابطه  شدنی قربان نیبچنین  رسانی و نقش همسالان رابطه وجود دارد. هم نتایج فرضیه سوم نشان داد که بین آسیب

داشت. هماهنگ با رسان رابطه معناداري وجود  خودآسیب يرفتارها با نلاهمسا یاز خودجرح يریالگوگ ن ولابا همسا

) نشان دادند نقش همسالان در 2010همکاران (و  3 نستنیپر )؛1393پور (ي مطالعه حاضر در مطالعه خانی ها افتهی

 توجه است. خودجرحی قابل

 امیپ انتقال روش در نیا ادینوجوانان تأثیر ز يرفتار از سو نیانتخاب ا یاز علل اصل یکی) 2002بر اساس مدل ناك (

نامعتبرساز  يها طیدرنتیجه در مح است؛ شخص يبرا لابا نهیو با هز نیخطرآفر تیماه يرفتار دارا نیاست. ا یاجتماع

در  شتریب زهیانگ نیاثبات خود است. ا ،یبدون خودکش یخودجرح يفرد نیب زهیانگ نی. دومشود یگرفته م يجد شتریب

ازآنجاکه گروه  .شود ینوجوانان انجام م ریخود به سا يها ییبزهکار و با هدف نشان دادن توانا يها گروه نوجوانان

 زهکار بودند این موضوع در مطالعه ما آشکارتر شد.مطالعه حاضر نیز ب

                                                           
1 Laghi, F., Bianchi, D., Lonigro, A., Pompili, S., & Baiocco, R. 
2 Burke, T.. 
3 Prinstein MJ 
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 یگروه ياز باورها متأثر باانگیزه اثبات خود ممکن است یبدون خودکش یخودجرحگفت  توان یمدر تبیین این یافته 

 نیدر ب توانند یم یبا انجام خودجرح کنند یم تصور و ردیگ یمؤسساتی در ذهن نوجوانان شکل م نیباشد که در چن

 نیب يها زهیاز انگ گرید یکی گرانیکردن خود از د زیشناخته شوند. متما يقدرتمند عنوان فرد معروف و نشان بهلاهمسا

دارند ممکن است  مشکل و شفقت با خود رشیکه در درك، پذ یاست. نوجوانان یبدون خودکش یخودجرحي فرد

 .تار خودجرحی را انجام دهندرف خود، از داریپا یبه حس یابیدست گران،یکردن خود از د زیمتما يبرا

در  شود یم شنهادیپ نیاست بنابرا رسانی آسیببینی کننده خود پیش نیتر يقو يمطالعه نشان داد خودانتقاد جینتا

از  نکهیعلاوه بر ا یبا آموزش خودشفقت. شود دهآموزش دا زین یخودشفقت تیترب و کانون اصلاح يها آموزش

 یجانیه میتنظ يها سبک نکهیبا توجه به ا .ابدی یم شیافزا زیو خود ن گرانید با یهمدل شود یخودانتقادي کاسته م

 نیلازم در خصوص ارتباط ا يها یرسان اطلاع شود یم شنهادیکنند پ ینیب شیرسان را پ خودآسیب يتوانستند رفتارها

افراد  جاناتیه میمداخلات و ارائه مشاوره در جهت اصلاح و بهبود تنظ یو در طراح ردیصورت بگ رهایمتغ

به  هایی روبرو بود که در زیر آمده است. مطالعه حاضر این مطالعه با محدودیت گرفته شوند. ررسان در نظ خودآسیب

بینی  محدود بود و مشخص نیست متغیرهاي تحقیق در پیش مشهد تینوجوانان بزهکار کانون اصلاح و تربجامعه 

؛ ین تحقیق بر روي تعداد محدودي از افراد صورت گرفته استها نیز سهم مشابهی داشته باشند. ا سایر جمعیت

رسان را  رفتارهاي آسیب نیبصورت بگیرد. این تحقیق رابطه  اطیبااحتبنابراین تعمیم نتایج آن در دیگر مطالعات باید 

یز که متغیرهاي دیگري مانند هوش هیجانی، شخصیت و جنسیت ن با متغیرهاي محدودي بررسی نموده است، درحالی

 توانند در این رابطه نقش داشته باشند. می
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