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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the components 

of positive psychology based on the csv classification system 

with a focus on human capabilities. Method: The research 

method was analytical, descriptive and quantitatvie. The 

Population of study and sample was 178 quatrains of 

Khayyam Neyshabouri and library research tools using 

authoritative scientific articles and sites. In this study, after 

selecting the statistical population including Khayyam's 

poems, first, the description and study of positivist 

psychology, its six virtues and its subsets and goals, and by 

analyzing the quatrains, its meanings are matched and 

extracted with Martin Seligman csv system. Also, for data 

analysis, a semiotic table of components and a pie chart were 

used. Results: The results showed that the most positive 

psychology component in Khayyam's poems, excellence and 

wisdom and the lowest percentage related to the component 

and the most important feature of Khayyam's poems, The 

instability of life has been the emphasis on this world, the 

seizure of opportunity, and the emphasis on the present. 

Conclusion: Based on the findings of the present study, it can 

be concluded that what Western thinkers have presented today 

under the title of positive psychology, can be seen in Iranian 

literary works with more interesting and beautiful evidence, 

which is consistent with the daily use of its meanings. It is 

possible to benefit from its spiritual and psychological effects 

in a practical way. 
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  چکیده

 نظام محور بر گرا مثبت این پژوهش با هدف تعیین مولفه هاي روانشناسی :هدف

روش پژوهش  روش:انسان انجام شد.  هاي توانمندي بر تمرکز با csv بندي طبقه
مورد رباعی از  178تحلیلی و توصیفی از نوع کمی بود. جامعه مورد مطالعه و نمونه 

خیام نیشابوري و ابزار تحقیق کتابخانه اي و با استفاده از مقالات و سایت هاي 
معتبر علمی بوده است. در این پژوهش پس از انتخاب جامعه آماري شامل اشعار 

روانشناسی مثبت گرا، فضیلت هاي شش گانه و  خیام، نخست به شرح و بررسی
مارتین  csvزیر مجموعه ها و اهداف آن و با تحلیل رباعیات ، مفاهیم آن را با نظام 

سلیگمن مطابقت و به استخراج داده ها پرداخته شد. همچنین براي تجزیه و تحلیل 
 یافته ها:د.داده ها از جدول نشانه شناسی مولفه ها و نمودار دایره اي استفاده ش

خیام، تعالی و خرد و  اشعار در گرا مثبت روانشناسی مولفه بیشترین نتایج نشان داد
 زندگی، ناپایداري کمترین درصد مربوط به مولفه و مهمترین ویژگی اشعار خیام، 

 نتیجه گیري: .حال بوده است زمان بر فرصت و تاکید اغتنام جهان، این بر تاکید
براساس یافته هاي پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت آنچه امروزه اندیشمندان 
غرب تحت عنوان روانشناسی مثبت گرا ارائه کرده اند، در آثار ادبی ایران زمین با 
شواهدي دلکش تر و زیباتر دیده می  شود، که با انسجام و استفاده روزمره از 

دي از آثار روحی و روانی آن بهرمند مفاهیم آن اشعار می توان، به صورت کاربر
 شد.

 

 .روانشناسی، مثبت گرا، اشعار، سبک خراسانی: کلمات کلیدي
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 مقدمه 

 فلاسفه گذرد؛ البته نمی آن عمر از از دو دهه بیش است، که روانشناسی علم در جدیدي رشته گرا، مثبت شناسی روان
 اند؛ اما داده قرار چالش و بحث مورد را مثبت هیجانات و افکار پیش سال صدها و ایران، از هند، یونان ادبی بزرگان و

 عنوان با فکري جدید انسان، مکتب توانمندیهاي بندي طبقه و علمی روش از استفاده با همکارانش و سلیگمن مارتین
 تلاش .نمودندترسیم  وگذشته یندهحال، آ مسیر سه در را انسان مثبت هیجانات و گرا، مطرح مثبت روانشناسی
 از رضایت نهایت در و مثبت هاي نهاد و هیجانات، صفات حوزه سه در پژوهش و مطالعه نگر مثبت روانشناسی

روان شناسان به شخصیت ) 1392پیرانی،( است روانی جلوگیري از مشکلات جهت در خویش کنونی وضعیت
اشاره کرد اند و آن را به صورت ارزیابی خوشبخت با عناوین مختلف، بر حسب سلامتی ذهنی یا رضایت از زندگی 

پیوند میان  .)1396شناختی از کیفیت تجربه زتدگی فرد و برخوردار بودن از عاطفه مثبت تعریف کرده اند (شولتز،
روان انسان، ادبیات را  ادبیات و روان انسان، نیازي به اثبات ندارد و این پیوند همواره از کیفیتی متقابل برخوردار است.

ي آفرینش هاي  سازد و ادبیات روان انسان را می پروراند، دریافت هاي روانی انسان از حیات طبیعی و انسانی، مایه می
ادبی را فراهم می سازد و از سوي دیگر، ادبیات هم به حقایق زندگی نظر می کند تا روشنگر جنبه هایی از روان 

ادبیات،  )1390نشناسی علایق مشترکی پیدا می کنند(بدري،انسانی باشد و در همین رهگذر است که نقد ادبی و روا
به کار بردن نظریه هاي » روانشناسی ادبیات«شاخه اي از هنر است که با زبان، کلمات و گفتار بیان می شود و 

 بیان ادبی ) آثار1364روانشناسی در توصیف منش ها، تفسیر انگیزه ها و ساخت قطعات ادبی می باشد.(شعاري نژاد،
 موهبت ادبی، نوعی اثر یک عنوان به شعر) 1985بارنت،( هاست ایده تفکرات، احساسات، تجربیات، اشتیاق و از راداف

 به خیام ایرانی، چون شاعران) 1997وریکو، گاث( برد می بهره آن از شاعر و شده هدیه انسان به است، که زبانی
 اولیه اصول بناي زیر و مفاهیم اشعارش، پرداخته زندگی، در حال لحظه از بردن لذت و شعف و شادي تشویق

 خاموشی شاعران و متفکران صداي و ویژه بینی جهان و فکري مکتب یک نماینده است. خیام گرا مثبت روانشناسی
 گزارش  جسارت و بستند فرو دم طلب، راه میانه در که است کسانی پناهگاه سکوت کرده اند و اضطرار به است، که

 در ناشدنی وصف اقتداري با خیام تاثیر تحت ) شاعران پس از خیام نیز،1387فاضلی، (نیافتند  را خویش حال
 هاي دریافت از حاکی که است اجتماعی و اخلاقی خرد، اصول :عشق چون مثبتی هیجانات و مضامین سخنوري، مبلغ

 « عنوان با پژوهشی ،در1396 ابادي،سال نجف ). عربها1393محسنی، و نوروزي( اوست احساسی و گرایانه واقع
 در شادمانی هاي مولفه عنوان« با پژوهشی در1359 سال به عینی و»  عطار نامه الهی در مثبت روانشناسی هاي ویژگی
 نگر مثبت روانشناسی هاي عنوان مولفه با پژوهشی در 1394 سال به قندهاري زاده  اسماعیل و »الورد  بن عروة اشعار

 مذکور،تا سوابق تمام با اند؛ اما پرداخته شاعران شعر با مطابقت و سلیگمن مارتین نظریات بیان به مولوي، مثنوي در
 آماري بسامد و کیفی بررسی با همراه دقیق صورت به را سلیگمن csvطبقه بندي  نظام تحلیل و بررسی کسی بحال
اغلب سروده «در این مطالعه تلاش می شود، دو فرضیه پژوهشی مورد بررسی و اثبات قرار گیرد:  است؛ نکرده ارائه

آنچه امروزه روانشناسان در غرب تحت » «جاي می گیرد. csvهاي خیام در قالب مفاهیم مثبت گرا در نظام طبقه بندي 
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) بیان و به آن 3-6سبک خراسانی (قرنعنوان روانشناسی مثبت گرا  مطرح نموده اند، صدها سال پیش توسط شاعران 
 ».پرداخته شده است

بود که به روش ها، یک پژوهش کمی  ین تحقیق از نظر هدف جزء تحقیقات کاربردي و از نظر نوع دادها روش:
رباعیات خیام نیشابوري داراي ویژگی هاي روانشناسی مثبت گرا . جامعه آماري پژوهش توصیفی و تحلیلی انجام شد

 178روي و تعالی) بود که از بین آن  دانایی؛ شجاعت؛ انسانیت؛ عدالت؛ میانه و هاي شش گانه (خردورزيو فضیلت 
 .و طی روش تخصیص تصادفی به مطالعه وارد شدندمورد به عنوان نمونه انتخاب 

در این تحقیق پرسشنامه ساختار یافته دربرگیرنده مولفه هاي روانشناسی مثبت گرا و فضیلت هاي شش  ابزار تحقیق:
روي و تعالی) توسط محقق ساخته شد و با استفاده از  دانایی؛ شجاعت؛ انسانیت؛ عدالت؛ میانه و گانه (خردورزي

ستفاده شد. بنابراین براي دستیابی به اهداف و تحقیق کتابخانه اي براي گردآوري داده ها و اطلاعات از پیش آماده، ا
فرضیه هاي تحقیق، اغلب مقالات، پژوهش ها، یافته ها و منابع موجود و همچنین وب سایت هاي معتبر علمی مورد 

 مطالعه، بررسی و مشاهده قرار گرفت. 
رباعی  178آماري یعنی شیوه اجراي این پژوهش به این صورت بود که پس از انتخاب جامعه شیوه اجراي پژوهش: 

از اشعار خیام، نخست به شرح و بررسی روانشناسی مثبت گرا، فضیلت هاي شش گانه و زیر مجموعه ها و اهداف آن 
مارتین سلیگمن مطابقت و به استخراج داده ها پرداخته شد. در این  csvو با تحلیل رباعیات، مفاهیم آن را با نظام 

 ها از جدول نشانه شناسی مولفه ها و نمودار دایره اي استفاده شد. پژوهش براي تجزیه و تحلیل داده

 طبقه است، نظام بیماران روانشناختی اختلالات بندي طبقه نظام که dsmمقابل  در گرا، مثبت روانشناسی یافته ها:
 کردن تر عمیق نگر، مثبت هدف روانشناسی. است متمرکز انسان توانمندیهاي بر که کرد مطرحcsv نام به دیگري بندي
 زندگی به بخشیدن معنا و ارزش و شادي، کامروایی، رضایتمندي، بازآفرینی، تعهد، پرهیزگاري به نسبت مردم فهم

روانشناسی مثبت نگر به بررسی چگونگی کمک به مردم براي  ( Sligman, csikszentmihaly,2000)باشد  می انسان
تا روانشناسان را به سمت بررسی جنبه هاي مثبت تر زندگی سوق دستیابی به بهزیستی جسمی و روانی می پردازد 

 و بینی هدفمندي، خوش به رسیدن کنند، براي می پیشنهاد سلیگمن و ) پترسون1393دهد (خدایاري فرد و همکاران، 
 نیرومندي باعث که هایی فعالیت و گسترده اجتماعی هاي یافته، ارتباط رشد کار نیازمند زندگی، مردم در بخشیدن معنا

 باشند : می زیر شرح فضیلتهاي مذکور به) 1388سلیگمن،(شوند،  هستند می کلیدي فضایل وگسترش

 )  : (wisdom  and knowledge دانایی و خردورزي
 تسلط(یادگیري،  تمایل به ،)تجارب به نسبت نوآورانه، گشادگی رغبت، جستوي (کنجکاوي چون هایی ویژگی داراي

 هوش ،)طلبی، صداقت حقیقت(، ابتکار)ذهن، تفکرانتقادي بودن باز( قضاوت ،)ها نمونه یا جدید هاي مهارت در

 خردمندي)(دیدگاه ،)شخصی هیجانی، هوش هوش( اجتماعی

 ) :courageشجاعت (

 دوستی، صداقت) زیبایی(کوشی)، اخلاقیات  پایداري،سخت( ، ثبات)جویی مبارزه( اقتدار شامل  
 ) : Humanityانسانیت (
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دیگران،  روابط نزدیک و ارزشمند با(داشتن  آزادگی، مهرورزي، مراقبت، همدردي)، دوست(دوستی  نوع شامل
 متقابل) مشارکت و مراقبت

  :) Justiceعدالت (

 دیگران یکسان تربیت(، انصاف )اجتماعی، وفاداري، کارگروهی پذیري مسؤلیت(شهروندي  چون هایی ویژگی داراي
 آنها) کار انجام بر نظارت و گروهی فعالیتهاي سازماندهی(، رهبري )عدالت و انصاف به اعتقاد اساس بر

  :) Temperanceروي ( میانه

 یا ندادن خطرها، انجام نکردن قبول(نگري  ، آینده)خویشتنداري،داشتن انضباط(تنظیمی  رفتار، خود کنترل شامل
 کردن همراهی و دیگران به دادن اعتدال،فرصت(، فروتنی )شود زیان موجب است بعداً ممکن چیزهایی که نگفتن

 درصحبت)
حیرت، شگفتی، برافراشتگی)، تشکر (و عالی بودن  زیبایی از تناسبی شامل :positive  Relation  With  others) تعالی(

، )داشتن آینده بینی، روبه خوش(، امید )افتند می اتفاق که خوبی چیزهاي براي قدردانی و چیزها از آگاهی (داشتن
 آزارگري)، شوخ طبعی به تمایل مردم، نداشتن به دیگري فرصت دادن(مذهب، ایمان، هدف)، بخشودگی (معنویت 

 دیدي یافتن)انرژي و سرزندگی، اشتیاق، قدرت(پذیري  (بازي گوشی، خنده و مزه، دیدن قسمت روشن)، هیجان
 (Allan carr, 2004 )بیرون و درون جهان نسبت به وسیع
 قرار زیر حیطۀ درشش که است کرده ارائه حقیقی گرایی واقع اساس بر زیستی خوش مقیاس یک نیز راف البته
 گیرد : می

 )self-Acceptanceپذیري( خویشتن -

 )Positive Relation With Othersبا دیگران( مثبت ارتباطات -

 )Autonomy( کارآمدي خود -

 )Environmental Masteryمحیط( بر تسلط -

 )purpose in lifeزندگی( در هدفمندي -

 )( Personal  Growthشخصی رشد -

 ها  قابلیت و توانمندیها  

نیست؛  تفکیک قابل و قطعی هم چندان دارد که وجود ظریفی ها، تمایز قابلیت و توانمندي ها روانشناسان، بین زعم به
 و ندارند استعداد، ماهیت اخلاقی و توانمندي که حالی هستند؛ در اخلاقی هاي خصیصه از ها قابلیت مثال طور به

شوند  گرفته، شکوفا ریشه تعهد و مناسب آموزش و پشتکار و تمرین با توانند می که هستند درونی و ذاتی بیشتر
بودن،  ذاتی دلیل توانمندیها، به و استعدادها اما هستند؛ کردنی ها، ایجاد قابلیت اینکه دیگر نکته )1388(سلیگمن، 

جهانی، مذاهب،  تاریخ اساس بر که کلیدي هاي فضیلت باب در مختصري توضیح به اینجا ندارند. در ایجادي قابلیت
 پردازیم. گشته، می تدوین بزرگ، فلسفی هاي مکتب و فرهنگها
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 دانش  و خرد -

 مثبت روانشناسی دیدگاه از که است خرد ها، مکان و اعصار همۀ در بشر ستایش مورد و اخلاقی بزرگ فضائل از یکی
 باشد، مفید دیگران براي هم و فرد خود براي هم که طوري به زندگی از مدت بلند گیري بهره توانایی «معناي  به گرا

 جهت آنها از بهینه استفادة و موجود اطلاعات ساختن هماهنگ معناي به و تجربه و دانش محصول خرد. دارد اشاره
  زیر شرح به درونی نیروي چند از مرکب را خرد یا حکمت گرا مثبت روانشناسی. است فردي بهزیستی افزایش

 :داند می

 علاقه، عنصر سه به کنجکاوي. پردازیم می آن به که است، موضوعی هاي جنبه تمام به علاقه، معناي به :کنجکاوي -
 و اختراعات براي دانشمند محرك نیروي کنجکاوي. شود می تقسیم تازه تجارب به گشودگی و نو چیزهاي جستجوي
 است بشري هاي محدودیت بر غلبه و جدید اکتشافات

 فرد خود زندگی پیشرفت به کمک و جدید هاي حل راه به دستیابی براي فردي ابتکار از استفاده معناي به :خلاقیت -
 با مواجه در خلاق انسانهاي. گیرد می بر در را روزانه هاي فعالیت و مسائل از اي گسترده طیف که است دیگران یا

 گیرند. کار به انگیز اعجاب و جدید هایی شیوه به را خود تصورات قادرند، مشکلات

 شواهدي به دستیابی براي تمایل و آنها کردن و آزمایش موضوع یک ابعاد همه مورد در کردن فکر یعنی :فکري روش
 است ممکن معتقدند، فکران روشن شود می نیز ضروري مواقع در آنها تغییر و فرد اهداف  ها، برنامه باورها، مخالف

 کنند. نگاه موضوع به دیگران دید از قادرند، و ندارند تعصبی آن به نسبت پس باشد؛ نادرست عقایدشان

 افراد که شود می موجب قابلیت این. است دانش انواع و مهارتها گرفتن فرا به علاقه معناي به :یادگیري به عشق -
نکنند. وقتی که تحقیق  رها را تحصیل و دهند ادامه خود راه به آموزشی هاي ناکامی و موانع با شدن مواجه هنگام

کردن روي عشق یکی از موضوعات اصلی روانشناسی مثبت نگر است و با توجه به تاکید متخصصان بر آموختنی بودن 
ثبت گرا می توان عشق به یادگیري را افزایش داد. روانشناسی مثبت نگر، می توان انتظار داشت که با آموزش مفاهیم م

 )1396(قدم پور، ادواري، 

. است دیگران به نصایح خردمندانه دادن توانایی ودربرگیرندة رود می کار به خرد مترادف اغلب که :اندیشی ژرف -
 )2004سلیگمن، و پترسون(دارند.  هدفمندي زندگی و معتقدند اخلاقیات به اندیش ژرف افراد

  :شجاعت -
 از شجاعت فضیلت.  ودرونی بیرونی هاي مخالفت با خورد بر برغم اهداف به رسیدن براي اراده اعمال معناي به

 باشد: می ذیل شرح به توانایی چهار داراي روانشناسان دیدگاه

 بیشترین اخلاقیات و ارزشها براي دلیر افراد. دیگران به کمک و زدن عمل به دست توانایی داشتن یعنی :دلیري -
 نمی کنند. فکر عملشان نتیجه به و قائلند را اهمیت

 مستلزم که است فشارها و موانع با مواجهه در اهداف سمت به مسیر دادن ادامه براي لازم نیرومندي همان :پشتکار -
 است. صبر و تمرکز وقت، صرف
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 خود و دارد تسلط خود درونی احساسات بر صادق و. است خود با نبودن درگیر و گویی راست معناي به :صداقت -
 گیرد. می نظر در یکپارچه کل یک صورت به را

 روان ابعاد هم که کند می کمک فرد به و است همراه هیجان و دلی زنده زیاد، انرژي با معمولاً که :سرزندگی -
 افزوده انسان سلامتی به و یافته کاهش استرس صورت بدین و کند تجربه را ها رویداد جسمانی هم و شناختی

شود. نقطه برابر این فضیلت، افسردگی، یاس و ناامیدي است که به سرعت در جامعه انسانی، در حال گسترش  می
که مداخله هاي روان شناسی مثبت و ارضاي نیازهاي اساسی افراد مثل خودمختاري،  است. برخی روانشناسان معتقدند

افسردگی و افزایش شادکامی و احساس بهزیستی ذهنی در افراد می شود. عشق و تعلق خاطرو ارتباط، باعث کاهش 
) روان درمانی مثبت گرا بر این فرض استوار است که افسردگی می تواند به طور موثر نه 2011(لایوس و همکاران، 

جاد معنا، فقط با کاهش علائم منفی بلکه به طور مستقیم با ساختن هیجان مثبت و تقویت توانمندي هاي فرد و ای
درمان شود. ساختن این منابع مثبت ممکن است از وقوع اختلال جلوگیري کرده و یا با علائم منفی مقابله و سدي 

معنا  احساس براي عود مجدد اختلال باشد. علائم افسردگی اغلب شامل فقدان هیجان مثبت، فقدان جذابیت و فقدان
مبسته هاي افسردگی در نظر گرفته می شود؛ در حالیکه سلیگمن این در زندگی است که معمولا به عنوان پیامدها یا ه

علائم را علت افسردگی می داند و معتقد است، ساختن هیجانهاي مثبت، جذابیت و معنا می تواند، افسردگی را کاهش 
 (Igman,Rashid,Park.2006)دهد. 

 نشان دیگران با مثبت اجتماعی تعاملات در دارد، عرفان با را ارتباط بیشترین که بخشش و مهر :عشق و مهربانی -
 شود. می داده

 مقابل در یعنی دارد؛ ارتباط عرفان در ایثار و دوستی نوع با و آمیخته هم در اجتماعی عرفان موضوع با که :عدالت -
 شخصی رفاه از بیش مردم آرامش و رفاه و اند حوادث در مردم رسان یاري و اند حساس گذرد، می اجتماع در آنچه

  )1389سلیگمن، . (دارد ارزش خودشان

 اجتماعی ارتباطات در و زندگی در موفقیت عوامل از که است کنترلی خود توانمندي معناي به :روي میانه و اعتدال -
 و اهانت برابر در شکیبایی و گذشت مردم، بار کشیدن دیگران، ستم مقابل در صبر کنترلی، خود عارفان، باور در. است

  است.) 1954 بکر، ابی ابن»  ( لَکُم  یغفر واغفر  ترُحموا  ارحموا«جلوة  و تحقیرآمیز، سخنان

 و تر بزرگ چیزي به شخص زدن پیوند براي او از فراتر و فرد از بیرون که است هیجانی توانمندي نوعی: تعالی -
 در را گذشت و بخشش توانمندي تعالی، .)1389سلیگمن،. (است الهی ذات یا و تکامل کائنات، مانند تر جاودان
 از را منفی احساسات و نظرات و دهد می نجات کند، می مسموم را وجودمان که ترسی و خشم از ما را که بردارد
 )1379 ري،(سازد.  می مثبت افکار براي فضایی و کند می پاك ذهن

 گرا مثبت روانشناسی اهداف

 بر تکیه با که کرد ایجاد در روانشناسی جدید فطري، نگرشی و اصیل ارزشهاي به بازگشت با سلیگمن مارتین
 جمله: از کرد می دنبال سلامتی پیشرفت براي را مختلفی اهداف مثبت، و درونی توانمندیهاي
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 زندگی در معنا ایجاد -

 پایدار شادمانی به رسیدن -

 اجتماعی مثبت شخصیت -

 مثبت اجتماعی روابط -

 )1388ژوزف، و لنیلی(ها  استعداد دادن پرورش و مولد زندگی -

  ها لذت از مثبت احساسات درك -

 شخصی هاي توانمندي از بسیار رضایتمندي -

 به جهانی جامعه در را خود اهداف، ناتوانی این زیرا شود نمی مادي و ظاهري اهداف شامل مثبت، روانشناسی اهداف
 معنا زندگی، باعث در معنوي اهداف. است داده نشان ارزشمند و والا هدفی به را بشر نیازمندي و است رسانده اثبات

 شوند. می حقیقی کمال به رسیدن و فردي توانمندي باعث و افسردگی و دلزدگی از گیري جلو و زندگی به بخشی

سلیگمن شادکامی را موضوع و هدف اصلی رویکرد روانشناسی مثبت گرا دانست و آن را به سه مولفه  )1386یثربی،(
مجذوب شدن (زندگی  که از نظر علمب بهتر قابل تعریف هستند، تقسیم کرد: هیجان مثبت (زندگی لذت بخش)،

کمک می کند تا یک زندگی لذت جذاب) و معنی (زندگی با معنی) بر اساس این رویکرد، راهبردهایی که به مراجعین 
روانشناسی مثبت نگر با   (Seligman,2002)گفته می شود.» مولفه هاي مثبت گرا « بخش، جذاب و با معنا را بسازند، 

ارتقاي احساس ذهنی بهزیستی و شادمانی، بجاي نواقص و اختلالات، با احساسات مثبت سروکار دارد؛  بنابراین 
 (Seligman,2005) کننده روانشناسی بالینی سنتی است.روانشناسی مثبت نگر تکمیل 

 متناسب با روانشناسی مثبت گرا هاي ویژگی و خراسانی سبک

 تاریخی لحاظ به و .نامند می خراسانی سبک را پنجم قرن پایان تا سوم قرن دوم نیمه آغاز از دري فارسی شعر سبک
 ساده دوره این اشعار) 1393کیانی، و عبدالملکیان(است  بوده غزنویان و طاهریان، صفاریان، سامانیان حکومت دورة در
 شعري موضوعات و بوده ایرانی هاي سنت و رسوم و آداب و فارسی زبان به علاقمند دوره این مردم ابتدایی و و

است  طبیعت وصف و هجو و بزمی، زهد، اخلاق، طنز، هزل و عاشقانه شعر تا گرفته حماسی شعر از متنوع
 راستین تخیلات و عینی احساسات، تجربیات از مستقیم دوره، برخورداري این شهر هاي ویژگی از) 1389نوروزي،(

 توصیف در و نشاط پر و شاد اشعار اجتماعی، و جو سیاسی آرامش به توجه با. است زشت چه و چه نیک شاعران
توصیه  و توجه به خرد) 1382ترابی،(گراست.  واقع و برونگرا، عینی شعر. است تفریح و گردش و اشرافی هاي محیط

اي،  رشته میان مقولۀ در) 1393نوروزي،(است  عارفانه، ملایم لحن و بسیار عاقلانه هاي پند و آموزي به علم
 می ادبی قطعات ساخت و ها انگیزه ها، تفسیر منش توصیف در روانشناسی هاي نظریه بردن کار ادبی، به روانشناسی

 با نویسندگان و شاعران که است آن ادبیات بزرگ آثار به مردم عامه اکثریت توجه دلیل) 1390نژاد، شعاري(باشد 
 همانند طریق آن، از در نگریستن با ما و دهند می قرار ما روي به رو اي انسان، آینه ضمیر پنهان هاي لایه از آگاهی

 روانشناسانۀ هاي ویژگی داراي خراسانی دورة شعر .شویم می آشنا خویش وجود تاریک و شناخته نا ابعاد سازي، با
 زیبایی توصیف .کند می همراه خوشباشی با تعبیري به و گرایانه شادي نگاهی با را زندگی داري معنا که است خاصی
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 سرشار طبیعتی دل در کشیده فلک به سر هاي خیمه و تندرو گرانبها، اسبان شکوه، جامه هاي با دربارهاي طبیعی  هاي
 هاي نعمت از بهرمندي در شاعران سفارش که اي گونه به است بهرمند وصالش از شاعر که معشوق کنار در نعمت از

 از سرشار و زندگی، خوشبینانه به دوره این شاعران نگاه که آورد می ذهن به فرصت، اینگونه ندادن دست از و دنیوي
 همراه حماسه با خراسانی سبک شعر گرایی شادي بلکه نیست؛ هدف از تهی و نگرش، پوچ این البته است؛ نشاط
 رویکردي عنوان به نیز گرا مثبت روانشناسی) 1388روضایتان،( اندیشمندي و ورزي خرد با آن بینی خوش و است
 و معنویت به گرایش و شکوفایی موجب جامعه، در امیدواري و کامی شاد گسترش است معتقد روانشناسی، در جدید

 که یابد می دست شاعر با مشترك حس یک به خواننده شعر خواندن با طرفی از و شود می همدلی و دوستی نوع
 .شود می اشعار در رفته کار به اصول از الگوگیري و علاقمندي و رضایت سبب
 csvمیزان مطابقت با نظام و خیام اشعار

 را شادي و محبت می کند)،خدا (که با صراحت و قاطعیت از آن یاد  وجود بر علاوه که است دانشمندي شاعر خیام
 می خیام بلکه نیست؛ مرسوم عیاشی و باري و بند بی معناي به شادي این البته شمارد می ارزشمند مهم و زندگی، در

 مسلم زندگی، و دنیا ثباتی بی کرد، تلف نباید را عمر و برد بهره باید دم همین از داریم، آگاهی و هستیم که حال گوید
 عمر گذران از ناشی درد و رنج با بتوان که کرد خورد بر اي گونه به آن با باید است، خردمندان قبول مورد و قطعی و
 نوعی عاقلانه، لذا می داند؛ طمع و حرص و آز ما را هاي رنج و ها درد از بسیاري منشاء خیام. شد سازگار پیري و

 قدر را اکنون و کنیم رها را ارزش زندگی بی هاي مشغولی ودل بیندیشیم آن با کندتا می معرفی را حکمت یا و خرد
 بدانیم.
 نیست شیدا دلت ار دم این مکن ضایع                              نیست فردا  دسترس  را  تو   امروز

 )15:1394نیست  (خیام،  بقا پیدا   را  عمر  باقی  کاین                              نیست سودا  جز به فردات اندیشه و

 .ببرد آن از را بهره و استفاده بیشترین خواهد، می پس. است معتقد حال زمان در زندگی به خیام

          )  76(همان : عظیم است معشوق خطایی و می بی پس                             مقیم دهر این در ما مقام چون نیست

 اي هدیه ارزشترین با «هستند  همسو او با و تایید را خیام نظرمثبت گرا  جدید روانشناسی هاي پژوهش از بسیاري 
 لحظه آن از و کند می زندگی حال زمان در که وقتی. است حال زمان در زندگی بدهد، خودش به تواند می فرد هر که

 آینده و گذشته نگران که وقتی. است گرفته عهده بر که است کاري انجام به حواسش تمام که وقتی برد، می لذت
 پذیرش که اي گونه به داند، می بدي و نیکی از آمیخته را افراد وجود صراحت، با خیام .)1391جانسون،( نباشد

 .کند می رها مشکلات از بسیاري از را فرد هایش، بدي و ها خوبی تمام با زندگی

                                           )60: همان( است  قدرت و قضا در که غمی و  شادي                        است بشر نهاد در که  بدي   و  نیکی
 کند می تشویق داد و عدل داشتن به را انسان خیام،

 )8: همان(   بدي جمله  پسندیده  فلک احوال                              بدي سنجیده  عدل  به فلک کار گر

 چشم به او رباعیات بیشتر در که است ستیزي غم و نشاط گرا، مثبت روانشناسی و خیام افکار بین مهم مشترکات از
 تفکر به را خواننده طریق این از او شاید باشد داشته نظر مد را صرف شادمانی از فراتر منظوري خیام، شاید. خورد می
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 پاسخهاي از دهد می اجازه ما به که است این شادمانی بنیادین ارزش. کند می ترغیب اطرافش جهان به نسبت تر عمیق
 سال در) 1393 موریل،. (کنیم عمل و فکر تر منطقی بتوانیم و برویم فراتر سطحی و جزیی برمسائل متمرکز عاطفی
 گام دارد، بسیاري شباهت ارسطو »اودایمونیا« مفهوم به که کامی شاد نظریه بیان با سلیگمن مارتین میلادي، 2002
 کار در توانایی رشد و شناسایی فراخناي به رسیدن را حقیقی شادکامی برداشت کامی شاد تعریف جهت در را بزرگی

 :فرماید می نیز خیام کرده بیان عشق و

                                                                          )78: همان(گذران   شادکامی به دمی و  بنشین                           گذران  جهان  مخور غم  و برخیز
 مثبت هیجانات تجربه شامل دلپذیر، مسیر اولین است کرده معرفی شادکامی به رسیدن براي را مسیر سه سلیگمن،

 .است نموده بیان اینگونه را مطبوع و اولیه طریقت نیز خیام و است) قناعت و بخشش مانند( گذشته به نسبت

 ماند من و تو  بی سراي و  باغ هم                               ماند   خرمن به  دانۀ امید   هم

                                                              )6: همان(ماند  دشمن به ورنه بخور دوست با                          جوي به تا درم از زرخویش و سیم
 تعبیر زندگی از لحظه به لحظه لذت به خیام که است حال زمان در لذت و نشاط گرمی، سلیگمن، گاه دید از دوم مسیر

 .کند می

 گذرد شادمانی  جز  به  که  مگذار                            گذرد زندگانی   ز نفست یک گر

 )68: همان(گذرد  گذرانی کش چنان عمراست،                            جهان سوداي سرمایه که هشدار

 بینی پیش قابل غیر بر کید تا با هم خیام که آنگونه داند می آینده دربارة امید و خوشبینی را مسیر سومین سلیگمن،
 .نماید می غمگینی از جستن دوري و شادکامی به سفارش آینده، بودن

 سودن محنت سنگ به خود خوش وقت                               غم فرسودن به شاد را دل نتوان

                                                                                                                             )80 همان،(آسودن  کام می باید و معشوق و به                       بودن خواهد چه که داند چه غیب کس
 را شادکامی آنها پرداختند زندگی از رضایتمندي و شادکامی بین ارتباط بررسی به همکارانش و سلیگمن 2005درسال 

 : گانه زیر می داند سه اجزاي داراي
 اجتماعی) جزء( مطلوب و قوي اجتماعی روابط -1

 ) هیجانی جزء(شاد  و پایدار خلقی حالتهاي -2
 )2002 لوپز، و شناختی)، (اشنایدر جزء( محیط اطلاعات تفسیر در اندیشی مثبت -3

 :است نموده بیان رباعی قالب در را مذکور گانه سه اجزاء خیام

 :شناختی جزء

 افگار جان و دل بیهوده فکرت وز                                    تیمار داري چه دوست اي بودنی از

 )70: 1394خیام،(کار   اول اند کرده  تو  با  نه تدبیر                                     گذران شادي به جهان و بزي خرم

 معتقد و نماید می توصیه را زیستن شاد واقعی، غیر اعتقادات و منفی افکار از جلوگیري به اشاره با رباعی این در خیام
 .است بخش لذت و خوشایند حالات جستجوي در همیشه فطري، طور به انسان است
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 هیجانی: جزء

 روان   پاکت تن    ز   برود    ناگه                             غمناکت می کند، زمانه   چو دل   اي

 )53: همان(خاکت  از  دمد بر سبزه که پیش زان                           چند روزي بزي وخوش نشین سبزه بر

 در بودن هدفمند افسردگی، و اضطراب مانند منفی هیجانات فقدان و مثبت هیجانات وجود رباعی، این در خیام
 .نماید می آوري یاد را زندگی داشتن دوست و شخصیتی رشد داشتن زندگی،

 اجتماعی: جزء

 است ستمی تو بر چه اگر بزي روشاد                           است دمی تو کام به چو طبایع ترکیب

 )55: همان( است دمی و غباري و نسیمی و گردي                           تو تن اصل  که  باش خرد   اهل   با 

 .کند می توصیه را خرمندان با گزیدن دوستی و زیستن شاد رباعی، این در شاعر
 خیام اشعار در مثبت گرا روانشناسی هاي مولفه

  شادي -

 افکار جان و دل بیهوده وزفکرت                                تیمار داري چه ایدوست بودنی از

 )100 همان: (  کار  اول   اند کرده تو با  نه  تدبیر           گذران                        بشادي جهان و بزي خرم

 شادمانی -

 خوش که است بهتر پس میافتد اتفاقی چه فردا نیست معلوم که می دارد بیان زیر بیت در زیبایی به خیام عمر حکیم
 .اند کرده تأکید آن بر بسیاري روانشناسان که است حال در زندگی همان این و باشیم

 

 )2 همان:(را   شیدا دل این تو کن خوش حالی را فردا کسی شود نمی عهده چون

 امید -

 .آورد دست به را جهان این در دوباره زندگی یک مرگ از پس داردکه آرزو و است امیدوار خیام

 )163 همان:(بودي  دمیدن بر امید سبزه چون خاك دل از سال هزار صد پی از کاش

 انتخاب -

 .است کوتاه بسیار عمر وي نظر از که چرا. می کند شادي انتخاب به تشویق را خواننده زیر بیت در خیام

 .است مناسبی گزینۀ اندوه از دور و شاد زندگی یک انتخاب بنابراین

 )109 رباعی(است  جمی و کیقبادي خاك ز ذره هر است دمی عمر حاصلِ که بطلب شادي

 شکر -

 کاست و کم راحت و افزوده همه محنت راست نه کاریست و تیره مرا عمریست

 ) 38 همان: (خواست   نمی باید   دگر کس  ز  را  بلاست          ما اسباب آنچه   که را ایزد شکر
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 خرد -

 ) 23 همان:(است  دمی و غباري و نسیمی و گردي تو  تن  اصل که  باش خرد اهل با 

  )144همان: (بین    خر مشتی  گاو   دو  زبر   و زیر یقین روي  از کن باز خردت چشم

 علم -

 معلوم نشد اسرار  که   ز ماند     نشد                           کم محروم  علم ز من    دل   هرگز

 ) 93 همان:(نشد  معلوم هیچ  شد که معلومم                 روز و شب کردم فکر سال دو و هفتاد

 فردا -

 شمریم غنیمت را عمر یکدم وین         نخوریم فردا غم تا بیا دوست اي

 

 ) 121 همان:(به سریم     سر سالگان هزار هفت با     درگذریم             فنا دیر ازین که فردا

 خوش -

 :است بهشت از اطرافش محیط سرسبزي و طراوت که است بین خوش زیر بیت در خیام

 )169 همان: (جویی  کوثر ز  است  روان    باغ  در  سویی هر   می کنم نگاه که   چندان  

 )13همان: (خاکت  بردمد از  سبزه که   پیش  چند                   زان روزي بزي خوش و نشین سبزه بر

 مهر -

 مست نمی دارد    روا  آن     بشکستن            پیوست درهم   که   اي  پیاله    ترکیب

 ) 22 همان:(شکست  که کین به و پیوست که مهر دست                  از و سر از  نازنین پاي و سر چندین

 انصاف -

 گیرد خم چمن در بنفشه بالاي                    گیرد        شبنم لاله روي که صبح هر

 )92 همان:(گیرد   فراهم خویشتن  دامن کو               آید           می خوش غنچه   ز مرا انصاف

 عدل -

 بدي پسندیده جمله فلک احوال                      بدي      سنجیده عدل به فلک کار گر

 )176 همان:(بدي  رنجیده فضل اهل خاطر کی                  گردون        در به کارها عدل بدي   ور

 معنی -

 پیداست نهایت نه بدایت نه   را او                 ماست     رفتن و که  آمد اي   دایره    در

 )34 همان:(به کجاست  رفتن و کجا از آمدن کاین                 راست     معنی این در دمی نزند می کس

 یاران -

 شدند پست یکان یکان اجل  پاي در              شدند         دست از   همه   موافق یاران  

 )95 همان:(شدند  مست ما ز پیشتر سه دو دوري              غم         مجلس در شراب یک ز خوردیم

 عاشق -

 ست زلف نگاري بوده سر بند   در               است    بوده زاري عاشق من چو کوزه این
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 )15 همان:(ست  بوده یاري  بر گردن   که ست دستی             بینی      می او گردن بر   که    دسته    این
 خیام اشعار در سلیگمن هاي مولفه شناسی نشانه جدول

در جدول زیر به واژگان و نشانه هایی که در رابطه و متناسب با زیرمولفه هاي طبقه بندي سلیگمن می باشد برحسب 
فراوانی و تکرار واژه در دیوان خیام اشاره شده است. بعضی از واژه ها که مفهوم آن واژه با طبقه بندي سلیگمن تطابق 

 نداشت، حذف گردید. 
 

 

 خراسانی سبک نماینده عنوان به خیام دراشعار csv بندي طبقه نظام اي دایره نمودار

 

 

 خیام واژگان
 10 خرد
 2 علم
 1 دانا

 1 راستی
 5 احسان

 3 یار و یاران
 4 دوستی

 2 مهر(در رابطه با همنوع)
 17 انصاف
 1 عدل

 3 فروتنی
 5 همنشین

 10 زمان حال و فردا
 10 آینده
 7 شادي
 9 امید
 2 خنده
 1 شکر
 3 سپاس
 2 معنی
 22 خوش

 7 عقل
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 گیري نتیجه
 اشعار در گرا مثبت روانشناسی مولفه بیشترین که کرد گیري نتیجه چنین توان می مذکور، دایره اي نمودار به توجه با 

 زندگی، ناپایداري خیام، تعالی و خرد و کمترین درصد مربوط به مولفه شجاعت است. مهمترین ویژگی اشعار خیام، 
 مشخصی هاي اندیشه و تفکرات بر چون خیام رباعیات. است حال زمان بر فرصت و تاکید اغتنام جهان، این بر تاکید

 نگر، مثبت روانشناسی گاه دید از که گفت توان می جرأت به اما است؛ کمتر آن در محتوا و مضمون تنوع است، استوار
 این فلسفه و ذهنیت توان می درستی به و گیرند می جاي csvمفاهیم نظام طبقه بندي   قالب در خیام هاي سروده اکثر

 وقایع خود شاهد حیات طول در خیام. کرد بیان دوست نوع و امیدوار شاد، اندیش، مثبت  را ممتاز و برجسته ادیب
 از زمانی او. است بوده باطنیان جنبش سپس و صلیبی هاي جنگ بویه، آل سقوط و سلجوقی انقلاب جمله از مهمی

 بودند، مناظره و بحث اوج در معتزلی و اشعري تسنن، اهل و شیعه که سرود می شعر زندگی از لذت و شادکامی
 در شدند می شناخته ملحد غزالی محمد امام چون افرادي حتی و بردند می سر به زندان در کفر اتهام به فیلسوفان

 با مبارزه براي ممکن سلاح تنها کامی شاد به مردم دعوت و اندیشی مثبت ثباتی، بی و جنگ و تعصبی فضاي چنین
بنابراین با بررسی اشعار سبک خراسانی می توان چنین نتیجه گرفت که .است بوده مردم انگیزگی بی و جامعه افسردگی

آنچه امروزه اندیشمندان غرب تحت عنوان روانشناسی مثبت گرا ارائه کرده اند، در آثار ادبی ایران زمین با شواهدي 
به صورت کاربردي از  دلکش تر و زیباتر دیده می شود، که با انسجام و استفاده روزمره از مفاهیم آن اشعار می توان،

 آثار روحی و روانی آن بهرمند شد. 
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