
 

 

 

 

 

 

 

 

شناختی -سی تحلیلی فصلنامه روانشنا  

1401سال سیزدهم. شماره چهل و هشتم، بهار   

69-82 صص:  

 

Journal of  

Analitical-Cognitive Psycholoy 

Vol. 13/Issue 48/Spring 2022 

PP:69-82 

 

هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر  طراحی مشاوره پیش از ازدواج و ارزیابی اثربخشی آن بر نگرش

 در دانشجویان دختر

Designing a Pre-Marriage Consultation and Evaluating Its Efficacy on Inefficient Attitudes Towards 

Choosing a Spouse of Female Students 
Samaneh Salehi Mobarakeh  
PhD Student in Counseling, Yazd Branch, Islamic Azad 
University, Yazd, Iran.  
Mohammad Hosein Fallah Yakhdani (Corresponding 
author) 
Associate Professor, Department of Psychology, Yazd 
Branch, Islamic Azad University, Yazd, Iran.  
Email: fallahyazd@iauyazd.ac.ir 
Saeid Vaziri Yazdi  
Faculty member, Assistant Professor, Department of 
Educational Sciences, Yazd Branch, Islamic Azad University, 
Yazd, Iran. 
Zahra Chabokinejad  
Member of Psychology and Counseling Department, Yazd 
University of Science and Art, Yazd, Iran. 
Abstract 
Aim: The present study was conducted to investigate 
designing a pre-marriage consultation according to the lived 
experiences of the women with unsuccessful choice and 
evaluating its efficacy on inefficient attitudes towards 
choosing a spouse of female students. Method: The research 
method of the current study was phenomenology in the 
qualitative part and quasi-experimental with pretest, posttest 
and control group design in the quantitative part. The 
statistical population of the present study included married 
women with unsuccessful choice in the city of Isfahan in 2019 
and the statistical population in the quantitative part included 
single female students at the universities of Isfahan in 
academic year 2018-19. 12 women with unsuccessful choice 
were selected through purposive sampling method and took 
in-depth interview in order to compile the packages of pre-
marriage consultation. 40 female students were selected 
through purposive sampling method and randomly 
accommodated into experimental and control group in the 
quantitative part. The experimental group received ten 
sessions of pre-marriage consultation. The applied 
questionnaires included marital conflict (MCQ) and attitude 
towards choosing a spouse (ATCSQ). The data taken from the 
study were analyzed through ANCOVA. Results: The results 
showed that pre-marriage consultation has significant effect 
on female students’ inefficient attitudes towards choosing a 
spouse (F=41.23, Eta= 0.56, P≤0.001). Conclusion: 
According to the findings of the present study, pre-marriage 
consultation package can be used as an efficient method to 
decrease inefficient attitudes towards choosing a spouse 
youth’s employing the experiences of the women with 
unsuccessful choice and revealing the features of unsuccessful 
choice. 
 
Keywords: Female students, inefficient attitudes towards 
choosing a spouse, women with unsuccessful choice, pre-
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طراحی مشاوره پیش از ازدواج بر اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی  :هدف

هاي ناکارآمد  انتخاب ناموفق و ارزیابی اثربخشی آن بر نگرشتجارب زیسته زنان با 

روش پژوهش  : روشانجام گرفت.  در دانشجویان دختر نسبت به انتخاب همسر

آزمایشی با طرح  حاضر در بخش کیفی، پدیدارشناختی و در قسمت کمی نیمه

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري پژوهش حاضر در بخش  پس -آزمون پیش

و بخش کمی را  1398شهر اصفهان در سال  زنان متاهل با انتخاب ناموفقکیفی را 

 1398-1399اصفهان در سال تحصیلی هاي شهر  نیز دانشجویان دختر مجرد دانشگاه

 12مشاوره پیش از ازدواج تعداد تشکیل دادند. در این پژوهش براي تدوین بسته 

 انتخاب ناموفق به شکل هدفمند انتخاب و تحت مصاحبه عمیق قرار گرفتند.با  زن

گیري هدفمند انتخاب و  دانشجوي دختر با روش نمونه 40در بخش کمی نیز تعداد 

آزمایش   هاي آزمایش و گواه گمارده شدند. گروهصادفی در گروهبا گمارش ت

هاي مورد استفاده  جلسه) را دریافت نمودند. پرسشنامه 10( مشاوره پیش از ازدواج

نسبت به   بر نگرش) و MCQ( در این پژوهش شامل پرسشنامه تعارض زناشویی

مورد تجزیه و ها به شیوه تحلیل کوواریانس  بود. داده )ATCSQ(انتخاب همسر 

هاي  مشاوره پیش از ازدواج بر نگرشنتایج نشان داد که  ها: یافتهتحلیل قرار گرفت. 

در دانشجویان ) F=23/41؛ Eta=56/0؛ P≥0001(ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر 

بسته هاي حاصل از پژوهش حاضر،  بر اساس یافته گیري: نتیجهتاثیر دارد.  دختر

گیري از تجارب زنان با انتخاب ناموفق و آشکار  با بهره مشاوره پیش از ازدواج

تواند به عنوانی روشی کارآمد در جهت  می هاي یک انتخاب ناموفق، نمودن ویژگی

مورد استفاده قرار هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر در جوانان  کاهش نگرش

 داد.
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 مقدمه 

ها است و احساس رضایت از ازدواج،  ازدواج و زندگی زناشویی مستلزم وجود پایداري و سازگاري، از جانب زوج

بررسی متغیرهاي اثرگذار کند. در این راستا، محققان معتقدند که  نقش مهمی در میزان کارکرد بهنجار خانواده ایفا می

 تواند منجر به خودآگاهی شناختی و هیجانی در دوره پیش از ازدواج می ،هاي ارتباطی مهارتبر یک ازدواج پایدار، 

معمولاً خانواده . )2020، 1لیو، گی و جیانگ(شود سازي یک ازدواج سازگارانه و توام با رضایت مطلوب و باثبات  غنی

دهد و خانواده ناسالم موجب بروز مسایل فراوانی در سطح جامعه خواهد شد و  یل اجتماع میسالم، افراد سالم را تحو

سنیانگا، ماوانگ و ( اگر سعی در بهبود و پیشرفت خانواده نشود، مشکلات اجتماعی روز به روز بیشتر خواهد شد

ظ و ارتقاي آن از ارزشی بسیار گیرد و حف خانواده امروزه بر اساس اصول و هنجارهایی ویژه شکل می ).2019، 2هکر

ازدواج در تواند پایدار بماند به چگونگی تعاملات زوجین بستگی دارد.  برخوردار است. اما اینکه تا چه اندازه می

کنند. عشق، امنیت اقتصادي،  یل مختلفی ازدواج میلاها به د جامعه متغیر امروزي یک پدیده پیچیده است. انسان

ت جنسی تعدادي از عواملی هستند که باعث گرایش لاتمای احساس آرامش، فرار از تنهایی ومحافظت، امنیت عاطفی، 

شروع رابطه زناشویی قادر است بسیاري از  در واقع ازدواج موفق و). 2017و همکاران،  3ویلسون( شوند به ازدواج می

د ر بهداشت روانی افراد داشته باشو تأثیر بسزایی ب ساختهنیازهاي روانی و جسمانی را در یک محیط امن برآورده 

 ).2014، 4(انسی و امر

نظر شدید برخورد نموده و از شروع زندگی مشترك ناامید  ها، زوجین در زندگی مشترك به اختلاف در بعضی خانواده

هاي انتخاب آنان اشتباه بوده که منجر به پدیدآیی اختلافات  اند که انتخاب همسر و ملاك شوند. آنان بر این عقیده می

شود  ). انتخاب ناموفق در زندگی مشترك، سبب می1398 زاده، عمیق با همسر شده است (قاضی، عباسی و حسن

و  کانپویماس ستر،یبام( و در حال حاضر نیست، بیندیشند باشد در زندگی مشترك توانست یدر مورد آنچه مزوجین 

برآورده نشده و چه  شانیکه آرزوها فهمند یاوقات م یکنند، گاه یخود تأمل م یافراد در زندگ یوقت). 2011، 5وهاس

چند جنبه از  ای کیتأمل کرده و فکر کنند که اگر تنها  یج منفیاند. ممکن است بر نتا را از دست داده ییها تفرص

 جادیا یواقع تیوضع کی يبرا ینیگزیجا یاز نظر ذهن ندیفرا نیافتاد. ا یها نم از اتفاق یلیبود، خ یگذشته متفاوت م

؛ 2017، 6ییو لو نیه پس،یلیف ،(برومهالسازد  انتخاب ناموفق در زندگی مشترك را براي فرد برجسته میکند که  یم

 نیاست که رخ نداده است. ا يا ، تفکر در مورد گذشتهانتخاب ناموفق در زندگی مشتركتمرکز بر ). 2017، 7کروك

 ایافتاد  یم یکاش اتفاق يکنند ا یکه در آن افراد آرزو م یطیافتد؛ شرا یاتفاق م "کاش يا" طینوع تفکر اغلب در شرا

است که معمولا  يندیحس ناخوشا ی حاصل از انتخاب ناموفق،مانیپش ).2018 ،8پسیلیداد (برومهال و ف یرخ نم یاتفاق

 نگتون،ی(کاتس، هار ندکن یتجربه م خود مزمنی را در زندگی مشترك اتفاق نامطلوب افراد افتد که یاتفاق م یزمان

                                                           
1. Liu, Ge, Jiang 
2. Ssenyonga, Muwonge, Hecker 
3. Wilson 
4. Onsy, Amer  
5. Baumeister, Masicampo, Vohs 
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که به  شده فیمتضاد و معطوف به خود تعر ند،یناخوشا جانیه کیبه عنوان  یمانیپش). 2012، 1لوسکو  بوفیوب

 و انتخاب ناموفق از انتخاب همسر یمانیپش. )2015، 2جرمن و ماتسون ،نگهامی(کان شود می انتخاب نامطلوب منجر

آسیب بخش  تیروابط رضابه  کرده، فیرا تضع ییثبات زناشو ،بگذارد یمنف ریرابطه عاشقانه تأث لکردتواند بر عم یم

انتخاب ). 2012، 3نگهامیو کان نزیتکاو -ماتسون فرانکو( یی شودزناشو تیو رضا یجنس تیباعث کاهش رضازده و 

پدید  4نظر، معمولاً در رابطه بین زوجین آشفتگی ایجاد نموده و تعارضات زناشویی ناموفق همسر و بروز اختلاف

). تعارضات زناشویی نوعی ناسازگاري مداوم و معنادار بین دو 2018، 5نالتی، اکل، نیکنوا و مانر آید (ماخانوا، مک می

). زمانی که 2015، 6شود (فرانکل، آممارا، جاکوبویتز و هازن ها بروز داده می همسر است که حداقل به وسیله یکی از آن

شان که نیاز به تأمل و کار دارد، استفاده  هایی از رابطه ي توجه به جنبهزوجین از تعارض و احساسات همراه با آن، برا

اي را براي مقابله با تعارض، به کار نگیرند،  تواند پشتیبان آنها باشد. اگر همسران روش سازنده کنند، این تعارض می

یست، بلکه فقدان تدریجی ممکن است به تدریج از یکدیگر جدا شوند. بنابراین سناریوي طلاق یک معرکه ناگهانی ن

). مشاهده تعارضات زناشویی زوجین در سطح 2020، 8؛ لی و لیو2018، و همکاران 7گائوصمیمیت و نزدیکی است (

 .داشته باشند 9غیرمنطقی هاي شود تا بعضی از جوانان نسبت به ازدواج و انتخاب همسر، نگرش جامعه سبب می

 و ها خودگویی با و گیرند می سرچشمه اجتماع و خانواده محیط ازغیرمنطقی نسبت به انتخاب همسر  هاي نگرش

 به). 1391 مهر، خجسته و پیردایه رجبی،( اندازند می اشتباه به را فرد و شود می تبدیل ناپذیر انعطاف باورهاي به ها زمزمه

 و پدر نقش حتی و مشاور عیب، بی جنسی شریک همدل، دوست یک نقش دارند انتظار خود همسر از افراد که طوري

 ترین اساسی از یکی ازدواج و انتخاب همسر به ناکارآمد نگرش صحیح ارزیابی و درست شناسایی کند. ایفا را مادر

 است و رضایت زناشویی زندگی کیفیت بر مؤثر عوامل شناسایی و بینی پیش آن هدف که است مطالعاتی در ها فعالیت

 در ها نگرش. کنند می بازي را کلیدي نقش زناشویی زندگی و ازدواج به نسبت انتظارات و ها نگرش). 2012 ،10پارك(

 هاي مؤلفه ها نگرش. گذارند می تأثیر اطراف دنیاي از او ادراك بر و شوند می منعکس شنود می و گوید می فرد آنچه

 از). 1392 وکیلی، و آبادي قاسم نوري پورلنگرودي، حسین( هستند زناشویی زندگی مسایل اداره و ازدواج در اي عمده

 و خود درباره قضاوت براي آن از فرد که هستند گرایانه کمال و ناپذیر انعطاف معیارهاي ناکارآمد، هاي نگرش بک نظر

 نابارور یا ناکارآمد تغییرند، برابر در مقاوم و افراطی ناپذیر، انعطاف ها نگرش این که آنجا از. کند می استفاده دیگران

 در پیرامون محیط و خود به نسبت افراد نگرش نوع ).1394 خواه، حجت و محمدیان گل آهنی،( شوند می قلمداد

 و سازگارانه ايمقابله تدابیر از دارند، کارآمد و سالم هاينگرش که افرادي. است مؤثر شان ادراکات افزایش و ایجاد

 افکار،. )1395(مقتدر،  هستند آرامش احساس و زندگی از رضایت سالم، فردي بین ارتباط داراي و برند می بهره موفق

                                                           
1. Coats, Harrington, Beaubouef, Locke 
2. Cunningham, German, Mattson 
3. Mattson, Franco-Watkins, Cunningham 
4. marital conflicts  
5. Makhanova, McNulty, Eckel, Nikonova, Maner  
6. Frankel, Umemura, Jacobvitz, Hazen  
7. Gao 
8. Li, Liu 
9. Irrational attitudes 
10. Park 
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 مرتبط منفی خودآیند افکار با و باشند مهم فرد براي که انجامندمی آشفتگی به زمانی مزاحم هاي تکانه و تجسمات

 از شناختی روان هاياختلال از ايپاره با ناکارآمد و منفی هاي نگرش که است داده نشان پژوهشی هايیافته. شوند

، و همکاران 1کوسکیساست (سال ارتباط در نیز افسردگی اختلال و خودبیمارپنداري اختلال وسواس، اختلال جمله،

 ).1398؛ رئیسی دستگردي و عارفی، 2007

گیري پدیده طلاق، ثبات زندگی زناشویی و بهبود  هاي درمانی و آموزشی مختلفی جهت پیشگیري از شکل روش

هاي موثر در این  در دوران پیش از ازدواج بکار گرفته شده است. یکی از برنامههاي انتخاب همسر براي افراد  ملاك

باشد که خلا وجود پروتکل آموزشی آن منطبق با تجارب زنان با انتخاب  2تواند مشاوره پیش از ازدواج حوزه می

هاي غیرصحیح، دز  ملاكشود. چرا که این افراد با انتخاب ناموفق و در در نظر گرفتن  ناموفق به شدت احساس می

تواند منجر به انتخاب درست بر  اند. بر این اساس ارائه تجارب آنان به جوانان، می زندگی زناشویی به مشکل برخورده

ها بسیار مختصر بوده و سهم زوجین هاي دقیق شود. علاوه بر این، در کشور ایران نیز این قبیل آموزش اساس ملاك

رضوي، جزایري، احمدي و اوره قبل از ازدواج فقط آموزش تنظیم خانواده است (هاي مششرکت کننده در کلاس

)، در حالی که مشاوره قبل از ازدواج باید زوجین را براي زندگی مسؤلانه و صادقانه پایدار آماده سازد 1398اعتمادي، 

ر این مسیر گام بردارند (اکبري هاي زندگی کافی د مندي از مهارتشود تا زن و مرد با آگاهی کافی و با بهره و سبب 

). در واقع هدف نهایی مشاوره و آموزش پیش از اردواج، کمک به استحکام و ثبات 1395ترکستانی و همکاران، 

ازدواج و خانواده، کاهش نرخ طلاق و ارتقا کیفیت ازدواج و زندگی زناشویی است که این فرایند باعث افزایش 

) نشان داده است که 2006( 3هزمی -شود. چنانکه نتایج پژوهش ال طلاق میرضایتمندي زوجین و کاهش میل به 

شود تا زوجین پس از ازدواج مشکلات و تعارضات زناشویی  هاي پیش از ازدواج سبب می دریافت مشاوره و آموزش

کردن و ابراز هاي ارتباطی مانند گوش  هاي آموزشی قبل از ازدواج، مهارت کمتري را گزارش نمایند. در اکثر برنامه

هاي حل مساله، مسائل مربوط به صمیمیت و  هاي مدیریتی و کنترل تعارضات، مهارت خود به طور موثر، مهارت

شود (کیرویکاس، سانچز، کنی و  پذیري آموزش داده می دوستی، عشق و تعهد، خودآگاهی، هوش هیجانی و مسئولیت

هاي ارتباطی، روشن ساختن  پیش از ازدواج بر اهمیت تمرینهاي  ها و آموزش ). در بسیاري از مشاوره2010، 4رایت

ها از ازندگی و تاثیر این انتظارات بر  ها و موارد عدم توافق، افزایش صمیمیت زوجین، مفهوم انتظارات زوج محیط

ازدواج بدیل در بهبود تعاملات زوجین در دوره پس از  شود؛ چرا که این فرایندها نقشی بی روابط بین آنها تاکید می

هاي گوناگون همچون پژوهش رضوي و ). پژوهش1399شیخ و عطاالهی،  زمانی خانی، تیزویر، داداشی عیندارد (

)؛ اختیاري امیري، فرحبخش، کلانتر هرمزي و سلیمی 1398نژاد ( ابراهیمی، گودرزي و عیسی )؛1398همکاران (

مظلومی  )؛1395سیدمحرمی، محمدي و تاتاري ( )؛ پاشیب،1396اکبري ترکستانی و همکاران ( )؛ 1397بجستانی (

 6آفدال، والانداري و نیروانا)؛ 2020و همکاران ( 5تاتا -)؛ اوسی1395زاده و اعرابی ( محمودآباد، اسلامی، دهقانی
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)؛ اسکات، رودس، استانلی، آلن 2015( 3سالیوان و کوب)؛ 2018( 2)؛ ساجس2019و همکاران ( 1قهطانی -)؛ ال2019(

 6پورتینوگونزالس و کاراسکوکاسز، گیل)؛ ولی وایوز2010(5)؛ کلیل، زیول، گواست، لوین و اپستین2013( 4و مارکمن

هاي مناسب در زمان بهنگام به  اند که آموزش) نشان داده2009( 7)؛ بلانچارد، هاوکینس، باولدین و فاوست2009(

 ناشویی و طلاق در آینده جلوگیري نماید.تواند از میزان تعارضات ز خصوص در دروان پیش از ازدواج، می

 هاي رسد که این نوع مشاوره بتواند بر نگرش با توجه به آنچه که در مورد مشاوره پیش از ازدواج ذکر شد، به نظر می

هاي فوق، مشخص  جوانان تاثیر داشته باشد. همچنین با توجه به پیشینه پژوهش غیرمنطقی نسبت به انتخاب همسر

شناختی، هیجانی و ارتباطی در جامعه آماري  هاي روان اوره پیش از ازدواج اثر معناداري بر بهبود مولفهشود که مش می

اي که در این بین مطرح است، هیچ پژوهشی به طراحی مشاوره پیش از ازدواج بر اساس  زوجین، داشته است، اما نکته

غیرمنطقی نسبت به انتخاب همسر در  هاي گرشتجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق و بررسی اثربخشی آن بر ن

گویی به این سؤال است که آیا مشاوره پیش از  دانشجویان دختر نپرداخته است. بنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ

غیرمنطقی نسبت به انتخاب همسر در دانشجویان  هاي ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق بر نگرش

 یر دارد؟دختر تاث

 روش

)، طراحی مشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفقروش پژوهش حاضر در بخش کیفی (

آزمون با گروه گواه بود.  پس -آزمون آزمایشی با طرح پیش پدیدارشناختی و در قسمت کمی (ارزیابی اثربخشی) نیمه

تشکیل  1398شهر اصفهان در سال  زنان متاهل با انتخاب ناموفقجامعه آماري پژوهش حاضر در بخش کیفی را کلیه 

ه دلیل وجود تعارضات زناشویی به مراکز مشاوره و خدمات دادند که داراي رضایت زناشویی نبوده و در حال حاضر ب

هاي شهر  بودند. جامعه آماري بخش کمی را نیز کلیه دانشجویان دختر مجرد دانشگاه  شناختی مراجعه کرده روان

مشاوره پیش از ازدواج تعداد تشکیل دادند. در این پژوهش براي تدوین بسته  1398-1399اصفهان در سال تحصیلی 

مصاحبه با این افراد منجر به  انتخاب ناموفق به شکل هدفمند انتخاب و تحت مصاحبه عمیق قرار گرفتند.با  نز 12

گیري در این قسمت بدین صورت بود که ابتدا زنان متعارض  اشباع اطلاعات و توقف مصاحبه شد. فرایند نمونه

فت (با توجه به حجم بالاي مراکز مشاوره شهر مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان مورد شناسایی قرار گر

هاي حضور در پژوهش به شکل داوطلبانه در بین زنان  مرکز انتخاب شد). سپس با پخش فرم 5اصفهان، تعداد 

متعارض پخش شد. با شناسایی زنان داوطلب، پرسشنامه تعارض زناشویی به آنها ارائه داده شد. با اجراي پرسشنامه 

بودند،   در پرسشنامه تعارضات زناشویی کسب کرده 126گذاري آن، زنانی که نمره بالاتر از  نمره تعاضات زناشویی و

هاي ورود به پژوهش بعدي مورد بررسی قرار گرفتند. انتخاب شدند. در گام بعد زنان شناسایی شده توسط ملاك
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ال، داشتن حداقل تحصیلات دیپلم، هاي ورود به پژوهش شامل: داشتن سابقه زندگی زناشویی بالاتر از سه سملاك

داشتن سلامت جسمی و تمایل به شرکت در پژوهش بود. در بخش کمی (ارزیابی اثربخشی بسته مشاوره پیش از 

گیري هدفمند انتخاب شدند. بدین صورت که با مراجعه به  دانشجوي دختر با روش نمونه 40ازدواج) نیز تعداد 

هاي حضور در پژوهش به شکل داوطلبانه در  صفهان و دانشگاه آزاد اصفهان) فرمهاي شهر اصفهان (دانشگاه ا دانشگاه

شناسی، معماري و حقوق  پخش شد. با شناسایی دانشجویان  هاي روان بین برخی از دانشجویان دختر مجرد دانشکده

نسبت به انتخاب   گرشنسبت به انتخاب همسر به آنها ارائه شد. با اجراي پرسشنامه ن  دختر داوطلب، پرسشنامه نگرش

نسبت به انتخاب همسر کسب   در پرسشنامه نگرش 124گذاري آن، دانشجویان دختري که نمره کمتر از همسر و نمره

نفر از این دانشجویان دختر مجردي که کمترین نمرات را در  40بودند، انتخاب شدند. در مرحله آخر تعداد   کرده

بندي به دست آورده بودند (نمرات کمتر از میانگین و به صورت ترتیب نسبت به انتخاب همسر  پرسشنامه نگرش

دانشجوي دختر در گروه آزمایش  20هاي آزمایش و گواه گمارده شدند (شده)، انتخاب و به صورت تصادفی در گروه

مایش اجرا آز  براي گروهجلسه  10مشاوره پیش از ازدواج در دانشجوي دختر در گروه گواه). در نهایت بسته  20و 

نفر در گروه گواه  2نفر در گروه آزمایش و  3شد ولی گروه گواه این مداخلات را دریافت نکرد. پس از شروع مداخله 

به پژوهش براي این دانشجویان شامل جنسیت زن و مجرد  معیارهاي وروداز ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. 

رضایت و  سال 30الی  20دامنه سنی نسبت به انتخاب همسر،   ه نگرشدر پرسشنام 124تر از  کسب نمره پایینبودن، 

حضور ، غیبت بیش از دو جلسهنیز شامل معیارهاي خروج بود. همچنین  و موافقت کامل براي شرکت در پژوهش

 بود. عدم همکاري با پژوهشگرو  نامنظم در جلسات درمان

 ابزار

) ساخته 1375زناشویی توسط براتی و ثنایی (براتی و ثنایی،  پرسشنامه تعارض:1)MCQ( پرسشنامه تعارض زناشویی

ابعاد عبارتند از: کاهش  نیدهد. ا و ابعاد آن را به دست می ییپرسشنامه نمره کل تعارض زناشو نیا شده است.

با  يدرابطه فر شیفرزند، افزا تیجلب حما شیافزا ،یجانیه يهاواکنش شیافزا ،یکاهش رابطه جنس ،يهمکار

. هر سوال گریکدیاز  یهمسر و دوستان، جدا کردن امور مال شاوندانیبا خو یخود، کاهش رابطه خانوادگ شاوندانیخو

 ) تعلق1و هرگز= 2، به ندرت=3ها= ، گاهی وقت4، اکثر اوقات=5اي (همیشه=آزمون داراي یک مقیاس پنج درجه

اوضاع و پایین بودن دال بر خوب بودن اوضاع  گیرد. نمره بالا در این آزمون حاکی از شدت تعارض و بد بودنمی

باشد. این آزمون توسط سازندگان آن بر روي مراجعه کنندگان به  می 210تا  42است. دامنه نمرات کل پرسشنامه بین 

سنجی آن به این شرح مراجع قضایی یا مراکز مشاوره جهت رفع تعارض زناشویی هنجاریابی شده و مشخصات روان

، افزایش 0/ 54، و براي خرده مقیاس کاهش همکاري 53/0: آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه گزارش شده است

، کاهش رابطه خانوادگی با 50/0، کاهش رابطه جنسی 73/0، افزایش واکنش هیجانی 60/0جلب حمایت فرزند 

 57/0مور مالی از یکدیگر و جدا کردن ا 64/0، افزایش رابطه فردي با خویشاوندان 64/0خویشاوندان همسر و دوستان 

ها  گزارش شده است. براي تعیین روایی این آزمون از تعدادي متخصص خانواده درمانی نظرخواهی شد، بنابر اعتقاد آن

                                                           
1. Marital Conflict Questionnaire 
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). پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با 1375این آزمون داراي روایی محتوایی مناسبی است (براتی و ثنایی، 

 محاسبه شد. 70/0باخ استفاده از ضریب آلفاي کرون

 1992 سال همسر در انتخاب به نسبت نگرش پرسشنامه : ATCSQ(1همسر ( انتخاب به نسبت نگرش پرسشنامه

 شده داده بسط همسر انتخاب و عاشقانه روابط به نسبت نگرش مقیاس عنوان به 2واتسون و لارسون کاب، توسط

 عامل 6 و ماده 31 شده، حاوي ساخته کننده محدود و آور الزام باورهاي ارزیابی منظور به که پرسشنامه این. است

 نمره مخالفم کاملاً تا) 7( نمره موافقم کاملاً از امتیازي 7 طیف در مقیاس این گذاري نمره .است بوده) مقیاس خرده(

است. کسب نمرات بالاتر نشان دهنده نگرش مثبت  217تا  31بر این اساس دامنه نمرات این پرسشنامه بین  .است) 1(

محمدیان و  شیري، گلنسبت به همسر و نمره پایین نشان دهنده نگرش منفی نسبت به انتخاب همسر است (

 باوري، عشق: شامل که کردند، طراحی را آزمون این مقیاس خرده 6 )1992همکاران ( و کاب .)1395خواه،  حجت

 در همسر انتخاب مربوط هاي نگرش مقیاس. است باوري خوش و بینی آسان متضادجویی، نگري، آل ایده محوري، تجربه

 دانشجویان از نفري 634 نمونه یک روي بر( هنجاریابی و ترجمه) 1390( توکلی زاده حسن و سپهري توسط ایران

 بدین است، شده داده سوالات تعداد در نیز تغیراتی. شد اجرا شیراز) پزشکی علوم و شیراز بهشتی، شهید هاي دانشگاه

 شده حذف ها، عامل از یک هیچ روي توجه قابل بار نداشتن علت به 30 سؤال، یعنی ها سؤال از یکی تنها که ترتیب

 بین ها عامل در را مقیاس این کرونباخ آلفاي پایایی) 2003( واتسون و لارسون کاب،. دارد را مقیاس خرده 6 و است

پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از . دادند گزارش مطلوب را آن روایی همچنین و 88/0تا  67/0

 ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه و گزارش خواهد شد.

 روش اجرا

گیري، دانشجویان دختر انتخاب شده پس از اخذ مجوزهاي لازم از طرف مراکز دانشگاهی مربوطه و انجام فرایند نمونه

دانشجوي دختر در گروه  20هاي آزمایش و گواه گمارده شدند ( دانشجوي دختر) به شیوه تصادفی در گروه 40(

مشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان آزمایش بسته   دانشجوي دختر در گروه گواه). گروه 20آزمایش و 

اي دریافت نمودند. این در حالی است که  دقیقه 90اي یک جلسه  و نیم ماه به صورت هفتهرا طی د با انتخاب ناموفق

نفر در گروه  3افراد حاضر در گروه گواه مداخلات حاضر را در طول پژوهش دریافت نکردند. پس از شروع مداخله 

مشاوره پیش از ازدواج بر سته بشرح تدوین نفر در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند.  2آزمایش و 

 اي کلایزي به این شرح بود:نیز با استفاده از روش هفت مرحله اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق

بوده و تمایل به حضور در پژوهش دارند، مورد شناسایی قرار گرفته و به شیوه  زنانی که داراي انتخاب ناموفقابتدا 

برداري بود. پس و یادداشت عمیق و ژرف مکالمه و مصاحبه ها شاملهداد گردآوري وشهدفمند وارد پژوهش شدند. ر

 هاداده اشباع حصول تا هاآوري داده از انتخاب زنان با انتخاب ناموفق، این افراد تحت مصاحبه عمیق قرار گرفتند. جمع

پس از رسیدن  نفر مشخص شد. 12ها  دادهبا توجه به اشباع  پژوهش کنندگان در شرکت تعداد در پایان که ادامه یافت

اي کلایزي انجام شد. پس از مشخص شدن روش هفت مرحلهآوري شده بر اساس  تحلیل اطلاعات جمع به اشباع،
                                                           

1. Attitude Towards Choosing a Spouse Questionnaire 
2. Cobb, Larson, Watson 
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شناسایی مضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر، شبکه مضامین تشکیل شده و بر اساس مضامین فراگیر و سازمان 

در این مرحله،  است. تمام اطلاعات مروري براولین مرحله کلایزي وزشی تدوین شد. دهنده، محتواي جلسات بسته آم

د تا محتواي کلی آن درك شود. این کار همراه با وش ها چندین مرتبه خوانده می اطلاعات مکتوب مربوط به مصاحبه

باشد.  می جملات مهمبیرون کشیدن گیرد. دومین مرحله  یهایی از اطلاعات ضبط شده صورت م گوش دادن به بخش

ها هستند جدا شده و  مصاحبه هایی که مربوط به سؤالات پرسیده شده در عبارات، جملات یا پاراگراف در این مرحله

ند. این کار به این دلیل انجام گرفت که اطلاعاتی که درصد اهمیت کمتري وش اي نگهداري می هاي جداگانه در فایل

ایجاد معانی فرموله  مرحله سوم .ست در مراحل بعدي اهمیت آن ها مشخص شوددارند از دست نروند، زیرا ممکن ا

 آن نوشته شد. این فرایند توسط دو براي هرجمله مهم، یک توصیف کوتاه از معنی پنهان در است. در این مرحله شده

معنی مشترك تا یک  ندنفر به صورت جداگانه انجام شد و سپس معانی بیرون کشیده از جملات با هم ترکیب شد

هاي  مضامین در درون دسته و ه شدهداد داخل دسته ها قرار معانی فرموله شده دردر مرحله چهارم  .دوحاصل ش

مضامین در این مرحله، عبارات و جملات کوتاهی از معانی فرموله شده بود. مضامین توسط  ه شدند.شکل داد مختلف

آن به  ها ایجاد شده و پس از جداگانه در دسته ، به طوره بودندندرسا هر یک از نفراتی که مرحله چهارم را به انجام

ها در این مرحله، یک نفر  است. براي تعیین اعتبار داده هاي اعتبار . تکرار مضامین، یکی از شاخصندبحث گذاشته شد

ایجاد یک  مرحله پنجم، (استاد راهنماي محترم). صلاح مضامین به دست آمده را با اطلاعات تطبیق داد از افراد ذي

شد، به  گران انتخاب مفاهیم کلیدي اطلاعات که با اتفاق نظر پژوهشبود. در این مرحله  توصیف روایتی مختصر

هام و به بها در قالب جملات بدون ا توصیف روایتی، به منظور بیان یافته. وار نوشته شد اي روایت صورت خلاصه

 هشگر نوشته شد و سپس نفر دوم به اتفاق پژوهشگر به تحصیح آنصورت خلاصه است. این خلاصه توسط پژو

نتایج براي شرکت کنندگان شرح داده شد و  بود. در این مرحله بازگشت به منظور تعیین اعتبار. مرحله ششم پرداخت

قابلیت تعیین مرحله هفتم و آخر  .هاي خود را راجع به نتایج ارائه دهند آن ها خواسته شد تا نظرات و واکنش از

هاي روزانه فرایند تحقیق، توسط پژوهشگر به صورت گزارش  به منظور تعیین قابلیت پیگیري فعالیت بود. پیگیري

همچنین در طول تحقیق در  و تجربه شخصی پژوهشگران در برخورد با شرکت کنندگان ثبت شد. هکتبی نوشته شد

ها و تحلیل آن در مطالعه،  آوري داده حذف شد. جمعصورتی که لازم بود، سؤالاتی به مصاحبه اضافه و یا از آن 

مشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان همچنین جهت سنجش اعتبار محتوایی بسته  همزمان انجام شد.

مشاوره پیش از ازدواج بر اساس بدین صورت عمل شد که قبل از انجام مداخله آموزشی (بسته  با انتخاب ناموفق

متخصص حوزه خانواده درمانی ارائه و از  5) ابتدا بسته آموزشی تنظیم شده به زنان با انتخاب ناموفق تجارب زیسته

آنها درخواست شد که بسته را مطالعه و راجع به ساختار، فرایند و محتواي هر یک از جلسات در قالب پرسشنامه 

در اختیار  ب زیسته زنان با انتخاب ناموفقمشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارنظرسنجی که همراه بسته آموزشی 

نظر باز پاسخ به منظور ارائه پیشنهادات و آنها قرار گرفته، اظهارنظر نمایند. علاوه بر این در این مرحله یک فرم اظهار

مشاوره پیش از ازدواج بر اساس نظرات اصلاحی هر یک از متخصصان در جهت ارتقاء محتوا، ساختار و فرایند بسته 

 ارائه شد. در گام بعد نظرات تخصصی متخصصین بررسی و نظرات اصلاحی  ارب زیسته زنان با انتخاب ناموفقتج
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اعمال شد. در نهایت مجدداً  مشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفقها درباره بسته آن

به همراه فرم نظرسنجی نهایی به  انتخاب ناموفقمشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان با بسته 

متخصصین عودت داده شد و نظرات نهایی آنها اخذ و اعمال گردید. در انتها ضریب توافق متخصصان درباره فرایند، 

گیري محاسبه و  اندازه مشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفقساختار و محتواي بسته 

 به دست آمد.  88/0

ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است. در سطح آمار  در این پژوهش براي تجزیه و تحلیل داده

ویلک جهت بررسی نرمال بودن  -توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

ها، تحلیل رگرسیون جهت بررسی شیب خط رگرسیون،  رابري واریانستوزیع متغیرها، آزمون لوین براي بررسی ب

افزار آماري  همچنین از تحلیل کوواریانس براي بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید. نتایج آماري با استفاده از نرم

23SPSS- .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است 

 ها یافته

سال بودند که در  30تا  20ن داد که افراد نمونه پژوهش داراي دامنه سنی هاي دموگرافیک نشا هاي حاصل از داده یافته

سال  23تا  20درصد) و در گروه گواه دامنه سنی  17/41نفر معادل  7سال (تعداد  27تا  24گروه آزمایش دامنه سنی 

ملاك انتخاب همسر در  درصد) داراي بیشترین فراوانی بود. میانگین و انحراف استاندارد 44/44نفر معادل  8(تعداد 

 ارائه شده است.  1آزمون، به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه، در جدول  آزمون و پس مراحل پیش
 هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر : میانگین و انحراف استاندارد نگرش1جدول 

ها گروه آزمون پیش  آزمون پس   

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

82/110 گروه آزمایش   04/21  11/126  41/19  

94/107 گروه گواه  15/20  106 95/17  

هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر در دانشجویان دختر  نتایج جدول توصیفی حاکی از آن است که میزان نگرش

ها، از آزمون لوین استفاده شده  فرض همگنی واریانس حاضر در گروه آزمایش کاهش یافته است.  جهت بررسی پیش

فرض  ي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر پیشها آزمون در متغیر نگرش است. نتایج نشان داده است در مرحله پس

 -هاي واریانس . نتایج آزمون باکس جهت بررسی همسانی ماتریس)p<05/0(ها برقرار بوده است  همگنی واریانس

کواریانس نیز برقرار بوده است  -هاي واریانس فرض ماتریس آزمون پیش کواریانس نشان داد که در مرحله پس

)05/0>p(ها در  اي داده فرض نرمال بودن توزیع نمونه تایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش. علاوه بر این ن

آزمون آزمون و پسهاي آزمایش و گواه در مراحل پیش هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر در گروه متغیر نگرش

رگرسیون مشخص شد که تعامل فرض همگنی شیب خط  . در نهایت نتایج در بررسی پیش)p<05/0(برقرار است 

هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر معنادار نبوده  آزمون در متغیر نگرش آزمون با متغیر گروهبندي در مرحله پس پیش

هاي ناکارآمد نسبت به  . این بدان معناست که فرض همگنی شیب خط رگرسیون در متغیر نگرش)p<05/0(است 

 انتخاب همسر برقرار بوده است.
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 هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر در دانشجویان دختر نگرشمشاوره پیش از ازدواج بر نتایج تحلیل کواریانس اثر : 2دول ج

 توان اندازه اثر سطح معناداري Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییر

آزمون اثر پیش  54/9382  1 54/9382  58/57  0001/0  59/0  1 

48/2743 اثر متغیر مستقل  1 48/2743  23/41  0001/0  56/0  1 

22/2129 خطا  32 53/66      

      35 484156 کل

 

) مشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق( مستقل ریمتغ ارائه ،3 جدول جینتا به توجه با

در  هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر نگرش( وابسته ریمتغ نمرات نیانگیم معنادار تفاوت جادیا به منجر توانسته

 کنترل با که شود یم حاصل جهینت نیا بنابراین. گردد 05/0ي خطا سطح در آزمون پس مرحله در) دانشجویان دختر

 در دانشجویان دختر هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر نگرش ریمتغ  نمرات نیانگیم ،آزمون) (پیش گر مداخله ریمتغ

الگوي جهت تغییر نیز بدان صورت بوده است که این . است شده دچار تغییر معنادارمشاوره پیش از ازدواج ارائه با 

شود. میزان تاثیر  هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر در دانشجویان دختر نگرشاي توانسته منجر به کاهش  مشاوره

بوده است. این بدان معناست  56/0دانشجویان دختر آمد نسبت به انتخاب همسر در هاي ناکار بر نگرش مشاوره حاضر

ارائه متغیر مستقل توسط  در دانشجویان دختر هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر نگرش درصد تغییرات متغیر 56 که

 شود. تبیین می )مشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق(

 گیريبحث و نتیجه

طراحی مشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق و پژوهش حاضر با هدف بررسی 

انجام گرفت. نتایج نشان داد  در دانشجویان دختر هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر نگرشارزیابی اثربخشی آن بر 

هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب  نگرشمشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق بر که 

هاي ناکارآمد نسبت به  تاثیر دارد. چنان که این مشاوره توانسته منجر به کاهش نگرش دانشجویان دخترهمسر در 

هاي گوناگون همچون پژوهش رضوي پژوهشژوهش شود. یافته حاضر با نتایج پ دانشجویان دخترانتخاب همسر در 

با یافته  ؛بسته مشاوره پیش از ازدواج بومی بر مشکلات دوران عقد زوجین) مبنی بر اثربخشی 1398و همکاران (

اثربخشی مشاوره پیش از ازدواج بر انتظارات زناشویی و باورهاي ) مبنی بر 1398نژاد ( ابراهیمی، گودرزي و عیسی

مشاوره پیش از ازدواج ) مبنی بر نقش 1397؛ با گزارشات اختیاري امیري و همکاران ( در شرف ازدواج ارتباطی افراد

مشاوره ) مبنی بر اثر 1395پاشیب و همکاران ( بر پایداري زندگی زناشویی؛ با نتایج ایرانی - مبتنی بر فرهنگ اسلامی

تاثیر ) مبنی بر 1395مظلومی محمودآباد و همکاران (افته با ی ؛پیش از ازدواج بر انتظار از ازدواج در بین دانشجویان

) مبنی بر نقش مشاوره 2020تاتا و همکاران ( -؛ با گزارشات اوسیمشاوره قبل از ازدواج بر آگاهی و نگرش زوجین

ه پیش از ) مبنی بر اثر مشاور2019با نتایج پژوهش آفدال، والانداري و نیروانا (پیش از ازدواج بر بهبود نگرش زوجین؛ 

 اردواج بر کاهش تعارضات دوران عقد همسو بود.

هاي ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر  در تبیین یافته پژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی مشاوره پیش از ازدواج بر نگرش

 تمرکز شود، می داده افراد به ازدواج از پیش که هایی آموزش و مشاوره جلسات توان بیان نمود که در در دانشجویان می
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 جمله از که دارد وسیعی هاي حیطه علائم این و دارد زیادي بسیار اهمیت ازدواج در هشداردهنده علائم بر کردن

 پژوهش در ).1398(رضوي و همکاران،  است آینده همسر و ازدواج درباره غلط باورهاي و انتظارات آنها ترین مهم

 در اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق مشخص گردید. سپسازدواج بر  از غلط انتظارات و باورها حاضر

غلط دانشجویان دختر بر اساس تجارب به دست آمده از زنان با انتخاب  انتظارات و گروهی باورها مشاوره جلسات

 بر همچنین. گرفتند نظر در ازدواج براي را اي بینانه واقع انتظارات کنندگان شرکت و شد کشیده چالش به ناموفق،

 این باید و است کارآمد رابطه براي سمی مخرب، و غلط ) باورهاي2019آفدال، والانداري و نیروانا ( هاي یافته اساس

 شد تمرکز باورها این بر پژوهش حاضر مشاوره جلسات در بنابراین. کنند پیدا تغییر یا اصلاح غلط انتظارات و باورها

 انتظارات ازدواج از قبل افراد اکثریت دهد می نشان پژوهشگران هاي یافتهعلاوه بر این . کرد پیدا تغییر و

 کمبودهایی و خلاءها تمام همسرشان که دارند انتظار و دارند ازدواج و خود زندگی شریک به نسبت اي بینانه غیرواقع

از ازدواج دچار یاس  ). چنین نگرشی معمولاً پس2010سازد (کلیل و همکاران،  برطرف را دارند ازدواج از قبل که

شود تا زوجین به مرور از هم فاصله گیرند. بر این اساس در جلسات مشاوره پژوهش حاضر،  شده و سبب می

دانشجویان دختر انتظارات خود از ازدواج را بیان نموده و پژوهشگر با توجه به تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق، 

آنان را مشخص و تفسیر نماید. این روند سبب شد تا دانشجویان دختر، با   هبینان غیرواقع تلاش نمود تا انتظارات

هاي منفی نسبت به انتخاب همسر نیز  واقعیت ازدواج به شکل بهنجارتري روبروي شده و بر پایه این واقعیات، نگرش

 ترصادقانه و تردقیق نگاهى موجببه دانشجویان دختر  ازدواج از پیش آموزش دورةدر نزد آنان اصلاح شود. همچنین 

و انتظارات  ازدواج دلایلها،  خواسته ،نگرش اهداف، دربارة که دهدمى آنان به را فرصت این و شودمى مقوله ازدواج به

شود  .  کسب خودآگاهی سبب مییابند دست خودآگاهى نوعى به و کنندشناخت حاصل  بیشترخود از ازدواج و هسمر 

بینانه و بعضاً مخرب را کنار نهاده و با با مقوله ازوداج برخوردي بهنجارتر  هاي غیرواقع تا دانشجویان انتظارات و ملاك

هاي انتخاب همسر را در نزد خود  شود تا این دانشجویان ملاك از خود نشان دهند. شناخت بر پایه آگاهی نیز سبب می

 چگونگی خود، از بیشتري آگاهی و توانایی فرد هرچه که است معنا بدین اینپایه واقعیت بنا نمایند. تصحیح و بر 

 ،باشد داشته خود مقابل طرف شخصیتی يهاویژگی با آنها هماهنگی و خود شخصیتی يهاتفکیک ویژگی و انتخاب

 فراهم فرد در را رضایتمندي ساززمینه مناسب و صحیح انتخاب همین و شود می تقویت او در تربمناس انتخاب توانایی

 و ارتباطى هاى مهارت ارتباط، و آمادگى مانند ها، مهارت از برخى آموزش کرد بیان توانمى. علاوه بر این، سازد می

. بر این اساس است زناشویى پایداري زندگی لازمه همسر درك و متقابل درك نیازپیش زندگى هاىمهارت مجموعه

هاي ارتباطی و صمیمیانه را بیشتر آموخته و با  هاي بیان شده سبب شد تا دانشجویان دختر، مهارت آموزش مهارت

 تري نسبت به انتخاب همسر براي خود مدنظر قرار دهند.  هاي مثبت ادراك توانمندي خود در این حوزه، نگرش

ده کنترل نش ايرهیمتغ برخی هاي شهر اصفهان، وجود دانشگاه دخترزنان دانشجویان به  قیتحق  دامنه بودن دودمح

، عدم آنها یاجتماع تیموقع و ها، تعداد فرزندان خانواده مالی همانند وضعیت خانوادگی دانشجویان، وضعیت

پژوهش بود؛  نیهاي ا تیاز محدودگیري تصادفی و عدم برگزاري مرحله پیگیري  هاي نمونه گیري از روش بهره

 رایپژوهش در س نیادر سطح پیشنهاد پژوهشی، ج، یتان يریپذ میقدرت تعم شیافزا براي ودش می نهادشیپ راینبناب
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ده، روش کنترل عوامل ذکر ش ها و جنسیت پسر، اوت، دیگر گروههاي متف فرهنگ داراي جوامع و مناطق و هرهاش

مشاوره پیش از ازدواج بر اساس اثربخشی  به توجه با. شود گیري تصادفی و با اجراي مرحله پیگیري اجرا نمونه

 در سطح کاربردي، دانشجویان دختر هاي منفی نسبت به انتخاب همسر نگرشتجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق بر 

طی کارگاهی تخصصی به مشاوره پیش از ازدواج بر اساس تجارب زیسته زنان با انتخاب ناموفق  شود می نهادشیپ

تا آنها با بکارگیري  شود داده ها ارائه ان حوزه خانواده در سطح مراکز مشاوره سطح شهر و دانشگاهگر مشاوران و درمان

هاي منفی نسبت به انتخاب همسر آنان گامی عملی برداشته  این الگوي آموزشی براي دانشجویان، جهت کاهش نگرش

 باشند.
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