
 

 
 

 
 

 هرتبض هؼلن ٍضظـ ذَز تٗحوب ط٘تإث لٍ٘ تحل ٖثطضؾ

 زاًف آهَظاى ٖعگ٘اًگٖ ثط ث 
 #12/05/1401ر ٍٗ غ٥َٗغدٔ،15/11/1400دټع ٍٗ ِٔٗ$غدٔ 

  ٖفبعوِ گٌج

 سُ ٘چى
٠ّٔ  ٕخٜع، خهد زٕخ ٘عخّو ِٕخٔخ ٖٜلاهػ ٗفخٖ ًػد ٘ٵٍٖٜ ٘ٻ٬ ٕزٕخ ٖخگٕنِ ه١دٔڄع ٠ٍٖٔ

 ٖزًّ ٘ع٠ّظ زد ټٵدل زِ ٖيٕڄػ ٘ع٤لاي ،ِخِٖٔٗدِٕ  ٘عخّو ِ٘ٗٔ قَخًدى ً ٖيٕڄػ ٘ع٤لاي
 ٘عټٵدل خًگُ٘ٗ آًدى زٕخٕ خِخهِِٔ  ِٖٔ ًَقَخًدى خٔغسد٪ ِخِٔ ٍ ًځٟ هْو ٖقٝودً ٍٖ آهدِگ

. يودٗع ََِهُػدٕٔ هٵلن ٌّگدهٖ ٌٔ ِخٍِٔ ِٜػ٘دزٖ زِ زٕغٕٕ ٠ٍٖٖٔ هّظ  ِٔخِٖٔ 
ّدٕ ََِڄٌػٕل ِخًّٔ ٍ يودٗع خٖ  ِّّ ڄِ ِخًٟ آهَٖخى خيٝدٚ ڄٌٌّ زٕ خٴودل ٍ ټٵدل٘ع هٖ

ل ټٕخّن ڄِٕى خًػُدذ، غ١َٗٿ ََِ آٸدٖگٕٕ، ڄدّٟ ََِهُػدٕٔ ٠دهل ٔټػدّٔدٖٗ خٖ ڀس٘
٠َِ. ِٔ هځدزل زَٕٖ  ّدٕ ِٗگٕخى هٖ خٜػٽدُِ خٖ ڄٌػٕل ڀِّٔخًٖ ٍ غإّٗ٘ خيٝدٜدظ ٍ ِّٗگدُ

 خٖ يودٗع ڄٌٌّ خٖقولِ ٖهٌِ٘ خًگ٘ٗگٖ ٔخ ٌَؿٖ ٍ هسّل زِ خًگُ٘ٗ هٖ ٴَخهل ٍقَِ ِخًّٔ ڄِ زٖ
 ٍغًل٘ل غكِٗٗ هَِٔ زًّٖ غٕز٘ع ِٔ خًخَٕ٘ ڄِ خٜع خقػودٴٖ ٴَخهل خٖ ٗکٖ ََِهُػدٕٔ

 خهکدى ڄِ ڄٌٌّ هٖ غ٥َٔ خٕ ٖهٌِ٘ ٴٌَخى زِ ٔخ ًَٲ خٗي خٜع. زَٕٖ ًٌَّٗٝگدى ڀٕخٔگٕټػِ
 ٍ ٜٔدًّ هٖ يّخڀل زِ ٔخ ٴول زٕخٕ ټ١دٔ ڄٌّ، هٖ هُدلٽع ڄٌػٕل زد ڄٌّ، هٖ ټٕخّن ٔخ خًػُدذ

 هٵلودى" خٌٗکِ زِ غَقِ زد زِ ّٕ يدل زدّٗ غَقِ ِخ٠ع. ڄٌّ هٖ غ١َٗٿ ٔخ زٕخٕ ٠ٍٕٲ ټِٕ
 ض٘گٕٕ٘ زٕخٕ ََِ آهَٖخى ِخًٟ ٍ زٍٕٖ غَخًدٖٗ ِٔ خًگُ٘ٗ خٗكدِ ِٔ هْوٖ ًځٟ غَخًٌّ هٖ

هٵلودى  نگًَِ زٽْو٘ن ڄِ خٜع هْن ّٜٔ هٖ ًٱٕ زِ ،"ڄٌٌّ خٗٽد هؿسع خقػودٴٖ خّّخٺ
 زٕخٕ ِٜػ٘دزٖ ٍ غځَٗع خًگُ٘ٗ ٍ ٍٔيِ٘  زِ غَخًٌّ خٖ ٬ٕٗٿ يودٗع ََِهُػدٔ هٖ زًّٖ غٕز٘ع
خًگ٘ٗگٖ ٔخ ِٔ آًدى خٖ ز٘ي زسًّٕ. لٓخ ِٔ خٗي هځدلِ  زٖغدؾٕ٘ گٓخ٠ػِ ٍ خٖ خٗي ٬ٕٗٿ  آهَٖخى ِخًٟ

 ٖٗگ٘خًگٖ هُػدٔ هٵلن ٍٖٔٞ زٕ ز ََِ عٗيود ٕ٘غإؾ لٍ٘ غًل ٖزٕٜٔڀ٥ّ ِخٔٗن زِ زٕٜٖٔ 
 زطِٕخٖٗن. ِخًٟ آهَٖخى

 

خًگُ٘ٗ، ِخًٟ آهَٖخى، هٵلودى غٕز٘ع زًّٖ، غځَٗع  ََِهُػدٕٔ، يودٗع :ٕسٍ٘اغگبى ول

 ٍٔيِ٘
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 ثرف اٍل: ثطضؾٖ ٍ قٌبذت ٍاغُ ذَزهرتبضٕ

 زٕخٕ ٔخ ََِ َد٢ ّدٕ ٔخُ يَُٖ خٗي هځدهدظ ِّّ، هٖ ض٠َٟ ٔخ ََِهُػدٕٔ ڄِ خِز٘دغٖ ِٔ

 ّوِ ِٔ ّٜٔ هٖ ًٱٕ زِ خ٤ل ِٔ ِخًّٔ. خگٕنِ «ََِهُػدٔ ٗدِگٕٕ٘» ٗد «ََِهُػدٕٔ» غٵٕٗٻ

 ٗدِگٕٕ٘ «هٝحَل٘ع»گِٕ٘،  هٖ ِٜع زِ ٔخ "ڄٌػٕل" ََِهُػدٕٔ ڄِ ِخًّٔ ًٱٕ خغٽدپ هَِٔ خٗي

 غودٗٗ زٕخٕ غَقْٖ ڀدزل خٖٔٞ ڄٌٌّ هٖ خ٨دټِ ڄِ قٗج٘دغٖ ٗدِگٕٕ٘، ټٕآٌّٗ هّٕٗٗع زٕخٕ

ََِهُػدٕٔ  ،#1981$ 1َّلڃ گٽػِ زِ ڄدٔ َّلڃ ٜٕآهّ خٜع، ََِهُػدٕٔ، هَِٔ ِٔ .ِخًّٔ

 ََِهُػدٔ ٗدِگٕٕ٘ ٍ «ٗدِگٕٕ٘ هٝحَل٘ع گٕټػي ٴُّْ زِ زٕخٕ ټِٕ غَخًدٖٗ» خٖ خٜع ٴسدٔظ

 خٖ ٔخ ََِ ٗدِگٕٕ٘ ّدٕ قٌسِ غودم هٝحَل٘ع غَخًٌّ هٖ ٗدِگًّٕ٘گدى آى ِٔ ڄِ خٜع ټٕإٌّٓٗ

 ِٜػِ ضٌف َّلڃ غٵٕٗٻ ِٔ ټٕآٌّٗ ِٔ هٕخيل. زگًّٕ٘ ٴُّْ زِ هػَخلٖ گٕٕ٘ غ٥و٘ن ٬ٕٗٿ

 ض١ٕ٘ټع، ٍ هًػَخ غٵٕٗٻ ٗدِگٕٕ٘، خّّخٺ غٵ٘٘ي: خٖ خًّ ٴسدٔظ ڄِ ِخِٔ ٍقَِ هٝحَل٘ع خ٤لٖ

 ٠ُّ ڄٝر آًهِ خٖٔٗدزٖ ٍ خڄػٝدذ ټٕآٌّٗ زٕ ًٱدٔظ ٗدِگٕٕ٘، ّدٕ غکٌ٘ڃ ٍ ّد ٍٔٞ خًػُدذ

 ِخُِ غ١ک٘ل ٔخ ََِهُػدٕٔ ٗدِگًُّٕ٘ خٜع آًهِ قَُّٕ ََِهُػدٕٔ خٖ َّلڃ غٵٕٗٻ. خٜع

 آى زَِى ټٌٖ ِل٘ل زِ يدل، زدخٗي خٜع، ڄُِٕ خٗكدِ هٽَْم خٗي غَٜٵِ زٕخٕ ٔخ هسٌدٖٗ ٍ خٜع

 خ٤َل خٖ زَٕٖ ٍ ِخِٔ غوٕڄٗ ټٕخ٠ٌدَػٖ ّدٕ خٜػٕخغٕٙ زٕ ٴوّغدً ڄِ خٜع ڀٕخٔگٕټػِ هَِٔخًػځدِ

 #.2011 2زٌَٝى،$ ڄٌّ هٖ يٓٺ ََِهُػدٕٔ ٔخ هْن

ٴٌَخى # 1991$ 3ل٘ػل ضِٕخٖخى ِٔ هَِٔ ََِهُػدٕٔ ل٘ػل خٜع ڄِ ّوهٌ٘ي ٗکٖ ِٗگٕ خٖ ًٱِٕٗ

 خڀّخم ٍ گٕٕ٘ غ٥و٘ن خًػځدِٕ، غإهل قّخٖٗ، زٕخٕ - خٜع ٰٕټ٘ػٖ ََِهُػدٕٔ»... ڄٌّ هٖ

 ٗدِگًُّٕ٘ ڄِ خٜع خٗي هٝػلٗم خهٕ خٗي. ڄٌّ هٖ خ٨دټِ غٵٕٗٻ زِ ٠ٌدَػٖ ٍٔخى خٍ زٵّ.« هٝػځل

 خٗي ِٔ. ڄٌّ خٗكدِ ََِ ٗدِگٕٕ٘ هًػَخٕ ٍ ټٕآٌّٗ زد ٔخ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ٔخز٭ِ خٖ َد٤ٖ ًَٲ

 ٠ُّ غإڄّ٘ هًػَخ ٍ ٬َٔڄلٖ زِ ٗدِگٕٕ٘ ټٕآٌّٗ زد هٕغس٫ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ٴَخهل خّو٘ع زٕ غٵٕٗٻ

 ٴَخهل زد ٔخ آى# 1991$ ل٘ػل ڄِ ِٔيدلٖ ڄٌّ هٖ ََِهُػدٕٔ غإڄّ٘ ټٌٖ قٌسِ زٕ َّلڃ. خٜع

                                                             
1. Holec 

2. Benson 

3. Little 
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 آًهِ ٍ ٠َِ قّخ هًػَخ ٍ ټٕآٌّٗ خٖ ١ًٌٖ٘ ٴځر زد زػَخًّ ټِٕ خٌٗکِ زٕخٕ. ڄٌّ هٖ غکو٘ل ٴد٬ٽٖ

 گِٕ٘ ڄدٔ زِ ٔخ ٴد٬ٽٖ ّدٕ خٜػٕخغٕٙ زدّٗ ڄٌّ، ًځدِخًِ ٍغًل٘ل غكِٗٗ خٜع ٍڀَٲ يدل ِٔ ڄِ ٔخ

 ڄوٖ. ڄٌّ هّٕٗٗع خٜع، ٍڀَٲ يدل ِٔ ٗدِگٕٕ٘ نگًَگٖ ٍ آًهِ زد ٔخز٭ِ ِٔ ٔخ خيٝدٜدظ ٍ

 غإڄّ٘ ََِهُػدٔ ٔټػدّٔدٕ غَٜٵِ ِٔ هٓخڄُٕ ّدٕ ڄٌٟ ٬ٕٗٿ خٖ خقػودٴٖ غٵدهلاظ ًځٟ زِ

 .ڄٌّ هٖ ََِهُػدٕٔ هٵ٭َٺ ً٘دّٖدٕ ضٟ٘ ٴٌَخى زِ خقػودٴٖ ٴَخهل زِ ٔخ غَقِ ڄِ ڄٌّ هٖ

 ََِ ٗدِگٕٕ٘ هٝحَل٘ع گٕټػي ٴُّْ زِ زٕخٕ آهدِگٖ" ٴٌَخى زِ ََِهُػدٕٔ ٔخ# 1995$ 1ِخم

 ََِهُػدٔ ٗدِگًّٕ٘گدى ڄِ ڄٌّ هٖ خ٨دټِ ٍ ڄٌّ هٖ غٵٕٗٻ "ََِ خّّخٺ ٍ ً٘دّٖد َّهع ِٔ

 ڄِ ڄٌّ هٖ خٜػّلال خٍ. ّٝػٌّ ََِ ٗدِگٕٕ٘ ټٕآٌّٗ ّّخٗع زٕخٕ ٗدِگٕٕ٘ ٠دٗٝػگٖ ِخٔخٕ

 ټٕآٌّٗ ِٔ ټٕخگٕ٘خى. گًّٕ٘ هٖ ٴُّْ زٕ ٔخ ڄلاٚ ِٔ ن٘ٗ ّوِ هٝحَل٘ع ََِهُػدٔ ٗدِگًّٕ٘گدى

 ّدٕ زًٕدهِ زد ٔخز٭ِ ِٔ ٍُٗٙ زِ ِخًّٔ، ََِخٖٔٗدزٖ زٕ ٖٗدِٕ غإڄّ٘ ٍ ّٝػٌّ ټٵدل گٕٕ٘ غ٥و٘ن

 غٵدهلاظ ڄِ خٜع هٵػځّ خٍ. ٠ًَّ هٖ زدًٖگٕٕ ٍ خٖٔٗدزٖ لٍٗم ٤َٔظ ِٔ ڄِ ٗدِگٕٕ٘

 .#2016 2خٜع $خٔغَٔڂ، خٜدٜٖ ََِهُػدٕٔ خقٕخٕ ٍ غَٜٵِ ِٔ ِٗگٕخى زد خقػودٴٖ

 ذَزهرتبض ٗبزگ٘طًسگبى ّبٕ ثرف زٍم: ٍٗػگٖ

 زِ َد٤ٖ ّدٕ ًگٕٞ ٍ ّد هْدٔظ ضَٜ٘ػي زِ غودٗل ََِهُػدٕٔ، هَِٔ ِٔ گٝػُِٕ خِز٘دظ ِٔ

 هٝحَل٘ع ضٕٓٗټػي زِ غودٗل ٍ غَخًدٖٗ ڄِ ِخِٔ ٍقَِ خٕ گٝػُِٕ خقودٲ. ِخِٔ ٍقَِ هٽَْم خٗي

 زد ََِهُػدٔ ٗدِگًّٕ٘گدى. ِّّ هٖ غ١ک٘ل ََِهُػدٔ ٔخ ٗدِگٕٕ٘ خ٤لٖ ّٝػِ ٗدِگٕٕ٘ ټٕآٌّٗ

 ټٕآٌّٗ هٝحَل٘ع ٤ٕخيػدً خّّخٺ، زِ ِٜػ٘دزٖ ٍ ٕٔٗٗ زًٕدهِ خّّخٺ، غٵ٘٘ي ِٔ ٴول خزػکدٔ

 ٔخ هٌدٜسٖ ٗدِگٕٕ٘ ٔخّسِّٕدٕ ټٕخگٕ٘خى خّّخٺ، غٵ٘٘ي خٖ ضٛ. گًّٕ٘ هٖ ٴُّْ زٕ ٔخ ٗدِگٕٕ٘

. ڄٌّ ّّخٗع خّّخټ١دى ٜوع زِ ٔخ ّد آى ڄِ زد٠ّ ِخ٠ػِ ٔخ خهکدى خٗي ڄِ ڄٌٌّ هٖ خقٕخ ٍ خًػُدذ

 ًٱدٔظ ٔخ ََِ ٗدِگٕٕ٘ غد ٜدِٖ هٖ ڀدِٔ ٔخ ّد آى ڄِ ڄٌٌّ هٖ ټکٕ ََِ ض١ٕ٘ټع هَِٔ ِٔ ّد آى

 غْٝ٘ل ٔخ ََِخٖٔٗدزٖ ٗدِگٕٕ٘، ِٔ غإهل#. 2007 1ِخټٖ، ؛2001 3زٌَٝى،$ ڄٌٌّ خٖٔٗدزٖ ٍ
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 ًځد٪ غٽکٕ، ٬ٕٗٿ خٖ ّد آى#. 2013 زَِ،$ خٜع ََِهُػدٔ ٗدِگٕٕ٘ ِٔ هْوٖ قٌسِ ڄِ ڄٌّ هٖ

 زِ ََِ ٗدِگٕٕ٘ ِٔ هَقَِ ّدٕ ٠کدٺ خٖ آگدّٖ. ٌِّّ هٖ غ٣ُ٘١ ٔخ ََِ ٨ٵٻ ٍ ڀَظ

 ٍ ڄٌٌّ ًٱدٔظ/غ٭س٘ٿ ٔخ ََِ ٗدِگٕٕ٘ ٠َُ٘ ٍ خّّخٺ غد ِّّ هٖ ٔخ ټ٤ٕع خٗي ٗدِگًّٕ٘گدى

 خًگُ٘ٗ خٕ، نَِٕ ټٕآٌّٗ خٗي ِٔ. ٌِّّ خًكدم ٔخ لاٖم خڀّخهدظ ٜدِٖ هٖ ڀدِٔ ٔخ ّد آى ٍٔ خٖخٗي

 ِٔ هٝػځل ِخًّٔ، ًٍِٖٔ خًگُ٘ٗ ڄِ ّدٖٗ آى ٍُٗٙ زِ زدخًگُ٘ٗ، ٗدِگًّٕ٘گدى. ِخِٔ ڄلّٕ٘ ًځٟ

 ٍ ڄٌٌّ هٖ آٸدٖ ٔخ ڄدٔ گِٕ٘ هٖ ٜٕن١وِ ٍِٔى خٖ ڄِ غودٗلٖ زد ّد آى. ٠ًَّ هٖ گٕټػِ ًٱٕ

 زٕخٕ ٗدِگٕٕ٘ هځدزل ِٔ آًٍّٔ هٖ ِٜع زِ ڄِ ٨ٔدٗػٖ ٍ لٓظ َد٬ٕ زِ ٗدِگٕٕ٘ زٕخٕ ٴوّغدً

 آًهِ زٌدزٕخٗي، ؛#2007 3ّٔٗ، ؛2011 2ٔخٗدى، ٍ ِٜٖ$ ّٝػٌّ ڀدجل خٖٔٞ زًٍٕٖ٘ ّدٕ ضدِخٞ

 .ڄٌٌّ هٖ ض١ٕ٘ټع ٗدِگٕٕ٘ ټٕآٌّٗ ِٔ ّد آى ڄِ خٜع ٍخڀٵ٘ع خٗي خٜع هْن ّد آى زٕخٕ ٍِٔخڀٳ

 :ّد آى ڄِ خٜع خٗي ََِهُػدٔ ٗدِگًّٕ٘گدى زد هٕغس٫ ّدٕ ٍٗٙگٖ ٜدٕٗ

 ّٝػٌّ هٌدزٳ خٖ خٜػٽدُِ ٍ خًػُدذ زِ ڀدِٔ •

 خٖٔٗدزٖ ټٕآٌّٗ ِٔ هَقَِ هٵ٘دّٔدٕ خٖ خٜػٽدُِ ٗد ٬ٕخيٖ •

ِٔٗدټع  يودٗع هٵلو٘ي/ّوٝدلاى خٖ ّوهٌ٘ي ٍ ڄٌٌّ هٖ ڄدٔ غٌْدٖٗ زِ ڄِ ّٝػٌّ ٠ًََدل •

 ڄٌٌّ هٖ خٜػٽدُِ ّد آى خٖ ٍ ڄٌٌّ هٖ

 ظهبى هسٗطٗت

 ِخًّٔ ٗدِگٕٕ٘ زِ ټٵدل ٍٔٗکِٕٕ •

 ّٝػٌّ ضٕٓٗ ٔٗٝڃ •

 ّٝػٌّ ضدّٗخٔ •

 ِخًّٔ ًٽٛ خٴػودِزِ/ِخًّٔ زدلاٖٗ ًٽٛ ٴٗظ •

 ڄٌٌّ هٖ هٕغس٫ خٜع ٠ُّ آهََػِ ڀسلاً آًهِ زد ٔخ قّّٗ ٗدِگٕٕ٘ •

 خًّ ٠ُّ ِّٖ ٜدٖهدى ََزٖ زِ •

                                                                                                                                                     
1. Dafei 

2. Deci & Ryan 

3. Reid 
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 .#1991 ل٘ػل، ،2007ِخټٖ، $ّٝػٌّ  ضٕٓٗ خًٵ٭دٺ •

 غَخى هٖ ٠َِ، هٖ هػ٥ل ََِهُػدٔ ٗدِگًّٕ٘گدى زِ ڄِ ّدٖٗ ٍٗٙگٖ غودم گٕټػي ًٱٕ ِٔ زد

 ٬َل ِٔ ٗدِگٕٕ٘ ڄِ ڄٌٌّ هٖ ِٔڂ ڄِ ّٝػٌّ ڄٝدًٖ ٗدِگًّٕ٘گدى خٗي ڄِ ڄِٕ ض١ٌْ٘دِ

 ٌِّّ هٖ ًٝسع ََِ ٗدِگٕٕ٘ ټٕآٌّٗ ِٔ ٔخ َد٤ٖ ٍٔٗکِّٕدٕ ٍ ٔټػدّٔد ٍ ِخِٔ خِخهِ ًّٖگٖ

 ٍِٔخڀٳ ڄِ ٗدِڄِٕ خلٵوٕ هدِخم ٗدِگًُّٕ٘ ٴٌَخى زِ ّد آى خٖ غَخى هٖ ٍٔ خٖخٗي. ڄٌٌّ هٖ ض٘دُِ ٍ

 .#2016 ّدٜع $خٔغَٔڂ، آهَٖٞ ّوِ ًْدٖٗ ّّٺ

 ٗبزگ٘طًسُ ذَزهرتبضٕ ثطإ هؼلن ّبٕ ثرف ؾَم: ًمف

ََِهُػدٔ . خًّ ِخُِ غٹٕ٘٘ ٔخ ََِ ّدٕ ًځٟ ٗدِگًّٕ٘گدى ٍ هٵلودى ََِهُػدٔ، ٗدِگٕٕ٘ ِٔ

 زٕخٕ ټ٤ٕػٖ ِخِى ٬ٕٗٿ خٖ ٔخ ََِ ٗدِگٕٕ٘ هٝحَل٘ع ٗدِگًّٕ٘گدى ڄِ خٜع آى هٝػلٗم

 ِٔٚ ّدٕ ڄلاٚ ِٔ. زگًّٕ٘ ٴُّْ زِ گٕٕ٘ غ٥و٘ن ِٔ ه١دٔڄع زد ََِ ٗدِگٕٕ٘ هّٕٗٗع

 زگًّٕ٘ غ٥و٘ن ڄِ خٜع هٵلودى ًځٟ خٗي: ّٝػٌّ گٕٕ٘ غ٥و٘ن خ٤لٖ ّدٕ نُْٕ هٵلودى ٌٜػٖ،

خٌٗگلسٖ ٍ $ ٠َِ ِخُِ ض٠َٟ نگًَِ ٍ ٠َِ ِخُِ ض٠َٟ ڄلاٚ ِٔ نٕ٘ٗ نِ هَِٔ ِٔ

 زٕ ِلالع خٜع هوکي ِخًٟ آهَٖخى زد هٝحَل٘ع خٗي گٓخ٠ػي خ٠ػٕخڂ زِ#. 2011 1ّوکدٔخى،

 ًځٟ هٵلودى ََِهُػدٔ، ِٔٚ ڄلاٚ ٗڃ ِٔ يدل، زدخٗي زد٠ّ، ِخ٠ػِ هٵلودى ڄوػٕ خَػ٘دٔ

 ٗدِگٕٕ٘ هٌدزٳ هّٕٗ ه١دٍٔ ٍ ڄٌٌُّ، غْٝ٘ل ٴٌَخى زِ ّد آى غّٔٗٛ، زٕ ٴلاٍُ. ِخًّٔ غٕٕ گٝػُِٕ

 زٕخٕ ّدٖٗ گٌِٗٗ خٔخجِ هٝحَل ّدٖٗ ه٫ً٘ نٌ٘ي ِٔ هٵلودى#. 2014 2ّدى،$ ڄٌٌّ هٖ ٴول

 غٌْدٖٗ زِ زػَخًٌّ ٗدِگًّٕ٘گدى غد ّٝػٌّ گٕٕ٘ غ٥و٘ن ټٕآٌّٗ ِٔ ټٕخگٕ٘خى ٔخٌّودٖٗ ٍ ټٕخگٕ٘خى

 ٍ ٔټػدٔ ِخٔزٝع خٗكدِ غَخًدٖٗ#. 2013 3خٸَٖ،$ ٗدزٌّ ِٜع ََِ ه١کلاظ زٕخٕ ّدٖٗ يل ٔخُ زِ

 ٠ًَّ هكْٗ آى زِ زدّٗ هٵلودى ڄِ خٜع ٰٕټ٘ػٖ خٖ ز١ُٖ ً٘ٗ ٨ٍٕٕٔ هَخڀٳ ِٔ ٗدِگًُّٕ٘ غٽکٕ

$،َّٕ4 2010.# 

                                                             
1. Ingleby  et al 

2. Han 

3. Oğuz 

4. Hui 
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 ڄوڃ ََِ ٗدِگًّٕ٘گدى زِ هٵلودى ٍ ّٝػٌّ ِٔٚ غَلّ٘ڄٌٌّگدى ّن زد ټٕخگٕ٘خى ٍ هٵلودى

 زدّٗ هٵلن ََِهُػدٔ، ِٔٚ ڄلاٚ ٗڃ ِٔ. ڄٌٌّ ٴول خزػکدٔ ٍ زطًّٕٓٗ ٔخ هٝحَل٘ع ڄٌٌّ هٖ

 زد غٌدڀ٧ ِٔ ڄِ زگًّٕ٘ ٗدِ ٠ََِدى غد ِّّ خقدُٖ ٗدِگًّٕ٘گدى زِ ٍ ڄٌّ ّٔد ٔخ ڄٌػٕل زػَخًّ

 ٴدِظ غّٔٗٛ ٌٜػٖ ٍٔٞ زِ ٗدِگًّٕ٘گدى ڄِ خٜع ّد ٖهٌِ٘ زَٕٖ ِٔ «ََذ هٵلن» خِٔخڂ

 خٴػودِ ََِ ٗدِگًّٕ٘گدى ٗدِگٕٕ٘ هّٕٗٗع زِ هٵلن ڄِ ض٘دم خٗي خًػځدل#. 2012 1ټدى،$خًّ  ڄُِٕ

 يودٗع ََِهُػدٔ هٵلودى #.2012 2ّوکدٔخى، ٍخًٝػٌ٘ک٘ٝع ٍ$ خٜع هْن خًّخُٖ ّودى زِ ِخِٔ،

 ٔخ خٜع ٨ٍٕٕٔ ټٕخگٕ٘خى ٗدِگٕٕ٘ زٕخٕ ڄٌٌّ هٖ ټکٕ ڄِ ٔخ زِ خٗي ٤َٔظ خٜع ڄِ خ٬لاٴدغٖ

 ِٔ ٍ ٠ًَّ گٕټػِ خلْدم ٗدِگًّٕ٘گدى آى ِٔ ڄِ ڄٌٌّ هٖ خٗكدِ ٔخ ټ٩دٖٗ زلکِ ڄٌٌّ، ًوٖ هٌػځل

 ٔخ ٗدِگٕٕ٘ زٕخٕ خ٠ػ٘دپ ٍ ڄٌّ هٖ خٗكدِ آهَٖخى ِخًٟ ِٔ ٔخ ِخًٟ خ٠ػ٘دپ ٗدِگٕٕ٘ ه٫ً٘ آى

 ََِهُػدٔ ٗدِگٕٕ٘ ِٔ زٝٗخٖٗ ًځٟ ٠ٌدَػٖ غٵد٦ٔ #.2005 3$ضَٔڄٝي، ِخِٔ هٖ ًگِ ًُّٖ

 غإهل زد ٔخ غٵد٦ٔ ڄٌٌّ هٖ ٜٵٖ ٠ًَّ، هٖ هَخقِ ٠ٌدَػٖ غٵد٦ٔ زد ټٕخگٕ٘خى ڄِ ٌّگدهٖ. ِخِٔ

 ّدٕ ڄلاٚ ِٔ هٵلودى. ِّّ هٖ خټٗخٟٗ ٔخ ّد آى ٗدِگٕٕ٘ ًِٔػ٘كِ ڄِ ڄٌٌّ يل ََِ غكٕزِ ِٔ

 آهَٖخى ِخًٟ ِٔ ڄِ ه١کلاغٖ خٔخجِ زد ٍ ڄٌٌّ هٖ ٴول ه١کل ٬ٕخيدى ٴٌَخى زِ ََِهُػدٔ ِٔٚ

 زٕخٕ ّوهٌ٘ي #.2006 ل٘ػل،$ ڄٌٌّ هٖ غځَٗع ٔخ ٗدِگٕٕ٘ خًگِ٘ٗ، زٕهٖ ٔخ ضدٍٜ ٗدټػي زِ ه٘ل

 خٴػسدٔ غد ڄٌٌّ ٔخٌّودٖٗ ٔخ ََِ ٗدِگًّٕ٘گدى ڄِ خٜع هْن زٝ٘دٔ هٵلودى يدهٖ ََِهُػدٕٔ

 ِٗگٕخى هٵدًٖ زدٖگِٕخًّى قدٕ زِ ََِ هٵدًٖ خٗكدِ زدّّٺ ڄٌٌّ هٖ ِٔٗدټع ڄِ ٔخ خ٬لاٴدغٖ

 هٌٱَٔ، خٗي زٕخٕ. خٜع گٕخٖٗ ٜدًُّٖ ِّٗگدُ ِٔ ٠ُّ غإڄّ٘ خ٤ل ٗڃ خٗي ڄِ زسًّٕ ٜاخل ٖٕٗ

 ټٕآٌّّٗدٕ ّّخٗع ٍ يودٗع ٠ٍٕٲ، ٬ٕٗٿ خٖ. ٠ًَّ هٖ غ١َٗٿ هٓخڄُٕ غوٕٗي زِ ټٕخگٕ٘خى

 ً٘ٝػٌّ هځدهدغٖ ِٗگٕ هٵلودى. ڄٌٌّ غَلّ٘ ٔخ ََِ هٵدًٖ غد ٠ًَّ هٖ غ١َٗٿ ٗدِگًّٕ٘گدى هٓخڄُٕ،

 ٍ ّد ضدٍٜ ٗدټػي زِ غَخًٌّ هٖ ڄِ ّٝػٌّ هٌدزٵٖ زلکِ ڄِٕ، خ٬دٴع ّد آى خٖ ڄَٔڄَٔخًِ زدّٗ ڄِ

 ً٘دٖ ٤َٔظ ِٔ غد ڄٌٌّ ڄوڃ ٗدِگًّٕ٘گدى زِ ٍ ڄٌٌّ ڄوڃ ٗدِگٕٕ٘ ًٍّٔ ڄِٕى ٠ٍٔي

                                                             
1. Phan 

2. Vansteenkiste et l 

3. Poerksen 
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 ڄِٕى ټٕخّن ٬ٕٗٿ خٖ ڄِ خٜع خٗي هٵلودى ًځٟ غٕٗي هْن .زد٠ٌّ ِخ٠ػِ آگدّدًِ ّدٕ خًػُدذ

 ڄوڃ ټٕخگٕ٘خى زِ آهَٖٞ، ٬ٕٗٿ خٖ لاٖم ّدٕ هْدٔظ زِ ټٕخگٕ٘خى غكْ٘ٗ ٍ يودٗػٖ ٠ٕخ٫ٗ

 ٗدِگًّٕ٘گدى خَػ٘دٔ ِٔ ٔخ لاٖم خزٗخّٔدٕ ّد آى. ٠ًَّ هاؾٕ ٍ ََِهُػدٔ ٗدِگٕٕ٘ ِٔ غد ڄٌٌّ

 زِ ٍ ٠ًَّ آگدُ ٗدِگٕٕ٘ هُػلٻ ّدٕ خٜػٕخغٕٙ خٖ غد ڄٌٌّ هٖ ڄوڃ ّد آى زِ ٍ ٌِّّ هٖ ڀٕخٔ

 زٕخٕ ََِ ٜٽٕ ِٔ ّد آى زِ ٍ ڄٌٌّ ض٘دُِ ََِ ٗدِگٕٕ٘ ِٔ ٔخ ّد آى غد ٌِّّ هٖ ټ٤ٕع ّد آى

 #.2014ّدى، $ ڄٌٌّ هٖ ڄوڃ ََِهُػدٔ ٴول

 هحَض هؼلن آهَظـ همبثل زض هحَض ٗبزگ٘طًسُ ثرف چْبضم: آهَظـ

 ٗدِگٕٕ٘ ټٕآٌّٗ ِٔ ټٵدل ه١دٔڄع ِٔ ٍ زگًّٕ٘ ًٱٕ ِٔ ٔخ ٴدهل٘ع زدّٗ ټٕخگٕ٘خى ڄِ ٍخڀٵ٘ع خٗي

 هٵ٭َٺ هًَٔ هٵلن آهَٖٞ هځدزل ِٔ هًَٔ ٗدِگًُّٕ٘ ٗدِگٕٕ٘ زِ ٔخ غَقِ ڄٌٌّ، ضدټ١دٕٔ

 ّدٕ ٠َُ٘ زٕ غإڄّ٘ ٍ ِخًّٔ غٝل٫ آهَٖٞ زٕ هٵلودى هًَٔ، هٵلن آهَٖٞ ِٔ. خٜع ڄُِٕ

ًّّ هًځځدى خٖ زَٕٖ ڄِ خٜع ٗدِگٕٕ٘-آه٠َٖٖ  ٠َِ هٖ هٌكٕ ٜ٭ًٖ ٗدِگٕٕ٘ زِ غٌْد هٵػځ

 ّٝػٌّ ڄلاٚ خ٤لٖ هٕقٳ ٴٌَخى زِ هٵلن ٍ ِخًٟ هٌٽٵل گًّٕ٘گدى ٴٌَخى زِ ٗدِگًّٕ٘گدى ڄِ

 خ٤لٖ هٌسٳ ٴٌَخى زِ هٵلودى غّٔٗٛ، ٌٜػٖ ِّٗگدُ ِٔ#. 2006 2هَلاى، هڃ ؛2005 1ل٘ػل،$

 خٜػٽدُِ خٔخجِ ٍ ٌُٜٕخًٖ خٔخجِ ّدٕ ٜسڃ خٖ ٴوّغدً ڄِ قدٖٗ ٠ًَّ، هٖ گٕټػِ ًٱٕ ِٔ ِخًٟ

 زِ ٍ ڄُِٕ ڄطٖ ٠َِ هٖ خٔخجِ ڄِ ٔخ خ٬لاٴدغٖ ڄِ ِخًّٔ خًػٱدٔ ََِ ٗدِگًّٕ٘گدى خٖ ٍ ڄٌٌّ هٖ

 ً٘ٗ «زدًکّخٕٔ» هٽَْم # ز1970ِ$ 3ټُٕٕٗ خ٤٭لاو ِٔ هًَٔ هٵلن آهَٖٞ خٗي. زٝطدًّٔ َد٬ٕ

 زِ گٓخٕٔ ٜطُِٕ زٕخٕ ټٕإٌّٓٗ ِّٖ ٜدٖهدى زد ٔخ ََِ ِخًٟ هٵلودى آى ِٔ ڄِ ٠َِ هٖ گٽػِ

 خڀّخهدظ ِخهٌِ زٌدزٕخٗي، ڄٌٌّ؛ هٖ هٌػځل ټٕخگٕ٘خى زِ «ٍخڀٵٖ ِخًٟ» خ٤٭لاو زِ آهَٖخى ِخًٟ

 ِخُِ آهَٖٞ ّد آى زِ آًهِ غکٕخٔ ٍ ٜطِٕى َد٬ٕ زِ ِٔٗدټع، ٬ٕٗٿ خٖ «ٗدِگٕٕ٘» زِ ټٕخگٕ٘خى

 ِٔ ٔخ ټ٦ٕ هًَٔ خٗي ٗدِگًُّٕ٘ ٗدِگٕٕ٘ #.2012 ٠4َِ $ٍٕٗظ ٍ ضٕڄٌ٘ٗ، هٖ هًٍِّ ٠َِ هٖ

                                                             
1. Little 

2. McMullan 

3. Freire 

4. Wirth & Perkins 
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 هٕڄٗ ِٔ ٗدِگًّٕ٘گدى ِخِى ڀٕخٔ زد ٍ «خٜع هٌدٜر ّوِ زٕخٕ غّٔٗٛ ٜسڃ ٗڃ» ڄِ ڄٌّ هٖ

 آهَٖ ِخًٟ ّدٕ ِّٗگدُ ٍ غكدٔذ ٴلاٗٿ، ّد، غَخًدٖٗ ً٘دّٖد، ڄِ قدٖٗ ٗدِگٕٕ٘، ټٕآٌّٗ

 1زٕخٍى،$ ِّّ ه١دٔڄع ٗدِگٕٕ٘ هٕخيل غودم ِٔ ٔخ ټٕخگٕ٘خى گِٕ٘، هٖ ڀٕخٔ خٍلِ٘ هَِٔغَقِ

 ّوِ زٕخٕ ٔخ هاؾٕ ٗدِگٕٕ٘ ڄِ ّٝػٌّ ّدٖٗ ه٫ً٘ خٗكدِ هٝحَل هٵلودى ٍٔٗکِٕ، خٗي ِٔ#. 2003

 خٖ ّٝػٌّ، ټٵدل ََِ ٗدِگٕٕ٘ ِٔ ٗدِگًّٕ٘گدى ڄِ قدٖٗ ڄٌّ، هٖ غٍٕٗف ٗدِگًّٕ٘گدى

#. 2003 2ٍٍلٽل،$ ڄٌٌّ هٖ خٗكدِ ڀسلٖ ٗدِگٕٕ٘ خٜدٚ زٕ ٍ ڄٌٌّ هٖ خٜػٽدُِ ََِ ڀسلٖ غكٕز٘دظ

 گٕټػِ ًٱٕ ََِهُػدٕٔ ِٔ غٍٕٗف ٴٌَخى هًَٔ زِ ٗدِگًُّٕ٘ ٗدِگٕٕ٘ ّدٖٗ، ٍٗٙگٖ نٌ٘ي زد

 #. 2019 3آل١َهدٗوٕٕ، ٍ زَٔگ$ ٠َِ هٖ

 ثسًٖ تطث٘ت زض اجتوبػٖ اّساف ثرف پٌجن:

 ِٔ ٔخ هُػلٻ خقػودٴٖ گٕٕ٘ قْع ِٜ ٍقَِ# 2005 ،2003 آلي$ خقػودٴٖ خًگ٘ٗٞ ًٱِٕٗ

 ٍخلّْ،$ خٜع ڀٕخٔگٕټػِ هَِٔه٭دلٵِ ً٘ٗ ٍٖٔٞ ◌ٴ ِٖٔهٌِ٘ ڄِ ڄٌّ هٖ ض١ٌْ٘دِ ٍٖٔٞ يَُٖ

 يٽٯ ٍ غَٜٵِ زِ غودٗل زِ خ٠دُٔ زد خقػودٴٖ، ٍخزٝػگٖ خّّخٺ# 1#: $2013 4ًٍٍّٖٗ ٍ گدٔى

 زِ خ٠دُٔ خقػودٴٖ، ٠ٌدَػي ٜٔو٘ع زِ خّّخٺ# 2$ ِٗگٕخى؛ زد هؿسع ٍ ّودٌّگ خقػودٴٖ ٍٔخز٫

 هَڀٵ٘ع خّّخٺ# 3$ ٍ ََِ؛ ّدٕ غَخًدٖٗ ٍ غلاٞ هَِٔ ِٔ ِٗگٕخى غ٥ّٗٿ ٍ غَقِ قٝػكَٕ

 ڄٝر ٍ خقػودٴٖ هٕخغر ٜلٝلِ ِٔ ََذ هَڀٵ٘ع زِ ِٜػ٘دزٖ آٍٖٕٔ زِ خ٠دُٔ خقػودٴٖ،

: خٜع ڀٕخٔگٕټػِ هَِٔزًؽ خِز٘دظ ِٔ ً٘ٗ ِٗگٕ خقػودٴٖ گٕٕ٘ قْع ٍِ. هًسَز٘ع خٜع

 زٕخٕ ټِٕ غودٗل زِ خقػودٴٖ هٝحَل٘ع خّّخٺ. خقػودٴٖ ٍٔخز٫ خّّخٺ ٍ خقػودٴٖ هٝحَل٘ع

#. 2006 5ّوکدٔخى ٍ گَخى$ ِخِٔ خ٠دُٔ ه٫ً٘ خقػودٴٖ ڀٕخِٔخِّدٕ ٍ خًػٱدٔخظ زٕآٍِٔى

 غٵٕٗٻ ِٗگٕخى زد هؿسع ٍ ٜدلن ٍٔخز٫ يٽٯ ٍ غَٜٵِ زِ غودٗل ٴٌَخى زِ خقػودٴٖ ٍٔخز٫ خّّخٺ

 ّودًٌّ هٽَْهٖ خًٖٱٕ غَخى هٖ ٔخ خقػودٴٖ ٍٔخز٫ خّّخٺ ّد، آى غٵٕٗٻ زِ غَقِ زد. ٠َِ هٖ

                                                             
1. Brown 

2. Woelfel 

3. Borg & Alshumaimeri 

4. Wallhead, Tristan, Alex & Carla Vidoni 

5. Guan et al 
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 خّّخٺ خٜدٚ زٕ#. 2011 1ّوکدٔخى ٍ گدٔى$ گٕټع ًٱٕ ِٔ خقػودٴٖ ٍخزٝػگٖ خّّخٺ

 2َٜلوَى ٍ ٍٔ گدٔى،$ ڄِٕ غكٕزِ زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ ِٔ غَخى هٖ ڄِ هػٽدٍغٖ خقػودٴٖ

 زد خّّخٺ خٗي ّوِ .خٜع ڀٕخٔگٕټػِ هَِٔزًؽ يد٨ٕ ه٭دلٵِ ِٔ هُػلٻ ًَٲ نْدٔ ،2011#

. خٜع ّوٕخُ زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ ِٔ آهَٖخى ِخًٟ ه١دٔڄع ٍ خًگُ٘ٗ زٕخٕ هػٽدٍغٖ ًػدٗف

 ًػدٗف زِ ٴوَهدً ِخًّٔ، ْخغٖ هدّ٘ػٖ هٝحَل٘ع خّّخٺ ٍ خقػودٴٖ ٍخزٝػگٖ ڄِ خٖآًكدٖٗ ٍِٔخڀٳ،

 قٕٗدى زد هؿسع ٬َٔ زِ خقػودٴٖ ّّٺ ًَٲ ٍِ خٗي هؿدل، ٴٌَخى زِ. ٠ًَّ هٖ هٕزَ٪ خً٭سدڀٖ

 ّٝػٌّ هٕغس٫ زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ ِٔ ٠ُّ غٵ٘٘ي ََِ ٜٕگٕهٖ ٍ خًگُ٘ٗ خًَخٲ گٕخ١ٖٗ،

. ّٝػٌّ هٕغس٫ خًگُ٘ٗ ٴّم ٍ ُٜع زدٖٕ زد هٌٽٖ ٬َٔ زِ ٍ# 2009 3گًَٗخلٛ ڄَغٕ ٍ ّوکدٔخى،$

 خًَخٲ. 2008 5ڄَغٕ-گًَٗخلٛ ٍ ٍَٔدٚ ضدٔخ هَٜٔ٘د، هًََٔ ؛2012 4ّوکدٔخى ٍ َٔٗ-ټًٕدًّٖ

 هٌكٕ ًدٜدٖگدٕٔ ًػدٗف زِ ِخًّٔ غکِ٘ زًٍٕٖ٘ ٌٜكٖ خٴػسدٔ زٕ ڄِ خقػودٴٖ خّّخٺ ِٗگٕ

 ِٔ آٖخٌُِّّٔ ٔټػدٔ زد هؿسع ٬َٔ زِ ٨ٍٵ٘ع ٍ خقػودٴٖ ٠ٌدٜدٖٗ خّّخٺ هؿدل، ٴٌَخى زِ. ٠ًَّ هٖ

 هٵلودى" خٌٗکِ زِ غَقِ زد #.2011 ّوکدٔخى ٍ گدٔى$ ّٝػٌّ هٕغس٫ زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ

 خقػودٴٖ خّّخٺ ض٘گٕٕ٘ زٕخٕ ََِ آهَٖخى ِخًٟ ِٔ خًگُ٘ٗ خٗكدِ ِٔ هْوٖ ًځٟ غَخًٌّ هٖ

 هٵلودى نگًَِ زٽْو٘ن ڄِ خٜع هْن ّٜٔ هٖ ًٱٕ زِ ،#2003 6ًٍػُٗ،$ "ڄٌٌّ خٗٽد هؿسع

 هٗخٗدٕ ِخٔخٕ ڄِ ڄٌٌّ ڄوڃ خقػودٴٖ خّّخٺ ضٕٓٗٞ زِ غَخًٌّ هٖ زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ

 ّوهٌ٘ي خًگ٠ٖٗ٘ ضِٕخٖخى ًٱِٕٗ#. 2011ٍ ّوکدٔخى،  گدٔى،. $خٜع آهَٖخى ِخًٟ زٕخٕ زدلځَُ

 ټٕخٸع خٍڀدظ ّدٕ ټٵدل٘ع ٍ ڄلاٚ ِٔ ّد آى ٔټػدٔ ٍ غٵدهل ِٔ ٔخ آهَٖخى ِخًٟ خّّخٺ ًځٟ

 خٔغځدء ِٔ زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ ِٔ خًگ٠ٖٗ٘ ٔخّسِّٕدٕ هؿدل، ٴٌَخى زِ. ٌِّّ هٖ غ٣ُ٘١ ّد آى

                                                             
1. Garn et al 

2. Garn, Ware & Solmon 

3. González-Cutre  et al 

4. Fernández-Río et al 

5. Moreno Murcia, Parra Rojas & González-Cutre 

6. Wentzel 
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 زٕ هؿسػٖ غإؾٕ٘ ٍ# 2015 1ّوکدٔخى ٍ ٍزٝػٕ$ خٜع ٠ُّ ؾدزع هاؾٕ ًَقَخًدى ه٘دى ِٔ ټٵدل٘ع زًّٖ

 2ًَّٕ ٍ ِٗو٘ػَٕٗ$ ِخِٔ ّد آى ٴولکِٕ ٍ ټٵدل٘ع زًّٖ زِ ًٝسع آهَٖخى ِخًٟ ًگٕٞ ٍٕٔ

2012.# 

 ّبٕ تئَضٕ اظ تطو٘جٖ: اًگ٘عقٖ جَ ٍ قٌبذتٖ ضٍاى اؾبؾٖ ثرف قكن: ً٘بظّبٕ

 زض ضٍاثظ اجتوبػٖ گطٕ ذَزتؼ٘٘ي

 غإؾٕ٘# 1988 4آٔنٕ، ٍ خٗوٗ$ ِٜػ٘دزٖ ّّٺ ٍ# 2000 3ٔخٗدى ٍ ِٜٖ غٵٌٖ٘٘ ََِ ّدٕ غحَٕٔ

 قَ ڄِ ّٝػٌّ هَخټٿ ٍِ ّٕ ٍ گًّٕ٘ هٖ ًٱٕ ِٔ ٔخ خٕ ٖهٌِ٘ ٍ ټِٕٕ هػٹّٕ٘دٕ ز٘ي هػځدزل

. آهَٖخى ِخًٟ خًگُ٘ٗ ٍ خّّخٺ ِٔ ًځٟ. ِخِٔ ڄلّٕ٘ ًځٟ ً٘دٖ ٨ٔدٗع ّوهٌ٘ي ٍ خًگ٠ٖٗ٘

 ٍٰدٗٻ، ٬ٕخيٖ: ِخِٔ خ٠دُٔ آه٠َٖٖ ّدٕ ٠َُ٘ خٖ هٵلودى خٜػٽدُِ ٍ خًػُدذ زِ خًگ٠ٖٗ٘ قَ

 ََِ غحَٕٔ خٜدٚ زٕ #.1992 5خٗوٗ$ خ٠ٖٔ٘دزٖ ٍ زدََِٖٔ خًػٱدٔخظ، آهَٖخى، ِخًٟ زٌّٕ گٍُٕ

 زدّٗ ټٵدل٘ع ٗد ڄدٔ ٗڃ ِٔ ٠ّى ِٔگٕ٘ زٕخٕ خټٕخِ زٕخٕ خٜدٜٖ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دٖ ِٜ غٵٌٖ٘٘،

 هٕغس٫ ّن زِ ً٘دّٖد خٗي ٍِٔخڀٳ،#. 2000 ٔخٗدى ٍ ِٜٖ$ ٠دٗٝػگٖ ٍ خٔغسد٪ خٜػځلال،: ٠َِ خ٨ٔد

 غَخى ًوٖ ڄِ ٬َٕٔ زِ ڄٌٌّ هٖ خٗٽد زٌِْ٘ غَٜٵِ ِٔ ٔخ لاٖم ًځٟ" ّد آى خٖ ٗڃ ّٕ ٍ ّٝػٌّ

#. 2000 ٔخٗدى ٍ ِٖٗٝ$ "گٕټع ًدُِّٗ ٗد ڄِٕ ٌَؿٖ غَقِ ڀدزل هٌٽٖ ض٘دهّّدٕ زٍّى ٔخ ٗڃ ّ٘م

 ِخِٔ خ٠دُٔ ََِ ٔټػدٔ ه١ٌإ ٍ ََِ خٴودل ڀسدل ِٔ هٝحَل٘ع خيٝدٚ زِ ً٘دٖ زِ ََِهُػدٕٔ

 ٔخ غَقْٖ ڀدزل ّدٕ ټ٤ٕع زدّٗ خًگ٠ٖٗ٘ قَ ََِهُػدٕٔ، خٖ يودٗع زٕخٕ#. 1968 6ِندٔهٗ$

 ِٔ ّد آى ًٱٕ ڄِ ڄٌٌّ خيٝدٚ ٍ زد٠ٌّ ِخ٠ػِ ٔخ ََِ غ٥و٘ودظ ٍ ّد خًػُدذ غد ِّّ خٔخجِ خټٕخِ زِ

 ٴول ََِ هٌدټٳ ٍ ّد خٖٔٞ زِ خيػٕخم زد ڄِ ڄٌٌّ خيٝدٚ زدّٗ ّوهٌ٘ي ّد آى. ٠َِ هٖ گٕټػِ ًٱٕ

 خټٕخِ: ِخِٔ خ٠دُٔ ّد آى زد خٔغسد٪ خيٝدٚ ٍ ِٗگٕخى زد ٍٔخز٫ غَٜٵِ زِ ً٘دٖ زِ خٔغسد٪. ڄٌٌّ هٖ

                                                             
1. Webster et al 

2. Demetriou & Höner 

3. Deci & Ryan 

4. Ames & Archer 

5. Ames 

6. deCharms 
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 خٖ ََخٌّّ هٖ ٤دِڀدًِ هځدزل، ِٔ ٍ ِخًّٔ ّد آى ٔټدُ زِ ٍخڀٵٖ ٴلاڀِ ِٗگٕخى ڄِ ڄٌٌّ زدٍٔ زدّٗ

 زدّٗ خًگ٠ٖٗ٘ قَ ً٘دٖ، خٗي زٕآٍِٔى زٕخٕ#. 1995 1لٕٕ٘ ٍ زدٍه٘ٝػٕ$ ڄٌٌّ هٕخڀسع ّد آى

 هْوٖ زُٟ ڄِ زد٠ٌّ هٵػځّ ٍ ڄٌٌّ خهٌ٘ع خيٝدٚ خټٕخِ ّوِ آى ِٔ ڄِ ڄٌّ ټٕخّن ٔخ خٕ ٖهٌِ٘

 زد ٍٔٗدٍٖٔٗ زٕخٕ ټِٕ ّدٕ غَخًدٖٗ ًودٟٗ ٍ خٜػٽدُِ زِ ً٘دٖ زِ ٠دٗٝػگٖ. ّٝػٌّ گٍُٕ خٖ

 ٠دًٛ زِ ټِٕ خٴػودِ زلکِ ً٘ٝع، ڄدٔ ٗڃ خًكدم زٕخٕ ٍخڀٵٖ ٰٕټ٘ع خٗي. ِخِٔ خ٠دُٔ ّد ندلٟ

 ٜدَػِ خٕ گًَِ زِ خًگ٠ٖٗ٘ قَ ڄِ ٠َِ هٖ زٕآٍُِٔ ٤َٔغٖ ِٔ ً٘دٖ خٗي. خٜع ََِ هَټځ٘ع

 ََِ خٜػٵّخِّدٕ زِ ٔخ ََِ ّدٕ هَټځ٘ع ڄٌٌّ، هَټځ٘ع خيٝدٚ ِّّ خقدُٖ خټٕخِ زِ ڄِ ٠َِ

 #.1985 ٔخٗدى ٍ ِٜٖ$ ڄٌٌّ هٖ زٕآٍُِٔ ٔخ خقػودٴٖ خًػٱدٔخظ ڄِ ڄٌٌّ خيٝدٚ ٍ ٌِّّ ًٝسع

 خٜدٚ زٕ. ِّّ هٖ خٔخجِ ٠دٗٝػگٖ خٖ ٨ٔدٗع هَِٔ ِٔ ِٗگٕٕ ِّٗگدُ ِٜػ٘دزٖ غحَٕٔ ّّٺ

 ٠دٗٝػگٖ زٕ هسػٌٖ خهکدى ٗڃ خٜدٚ زٕ خًگ٠ٖٗ٘ قَ ٍِٔخڀٳ، هٵلن، غ٫َٜ ٠ُّ خٔخجِ ّدٕ ًٍٜٕ

 ٴولکِٕ ٗد# ٠دٗٝػگٖ خٖٔٗدزٖ زٕخٕ خٔقدٲ ََِ هٵ٘دّٔدٕ$ هًَٔ غٝل٫ غَخًّ هٖ: خٜع هػٽدٍظ

 ڄِ خٜع هْن ٖهدًٖ غٝل٫ قَ. زد٠ّ# ٠دٗٝػگٖ خٖٔٗدزٖ زٕخٕ هٕقٳ هٵ٘دّٔدٕ ٜدٕٗ$ هًَٔ

 ٠َِ هٖ زدٴؽ قَ ًَٲ خٗي. زد٠ّ غلاٞ ِخِى ١ًدى ٍ ض١ػکدٔ ٗدِگٕٕ٘، ڄدٔ، زٕ غٝل٫ زٕ غإڄّ٘

 قَ هځدزل، ِٔ. ڄٌٌّ خٖٔٗدزٖ ِخًّٔ ڄِ ض١ٕ٘ټػٖ ه٘ٗخى خٜدٚ زٕ ٔخ ََِ ٠دٗٝػگٖ خټٕخِ ڄِ

 خٗي ڄِ خټٕخِٕ. ٠َِ غإڄّ٘ زَِى زْػٕٗي ٍ زٕغٕ غَخًدٖٗ ضٍٕٖٕ٘، زٕ ڄِ خٜع هْن ٖهدًٖ ٴولکِٕ

 ّوٝدلاى زد هځدِٗٝ ِٔ ََِ ٠دٗٝػگٖ خٖٔٗدزٖ زِ غودٗل خٜع هوکي ڄٌٌّ هٖ ِٔڂ ٔخ قَ ًَٲ

 هدًٳ خٜع هوکي خٍڀدظ گدّٖ ڄِ زد٠ٌّ ِخ٠ػِ ٌّكدٕٔ خٜػدًّخِّٔدٕ زِ خٜػٌدِ زد ٗد ََِ

ًکٌٌّ  ٠دٗٝػگٖ خيٝدٚ ّد آى خگٕ ٢َ٥َ زِ ٠َِ، هًَِٔٱٕ ٍٰدٗٻ ِٔ ّد آى ه١دٔڄع

 .#2015 ّوکدٔخى، ٍ $ٍزٝػٕ

 ثٌس اٍل: اضتجبط اجتوبػٖ

 $ٍِهدٖظ ِخِٔ ٖٗدِٕ غ٥ً٘لٖ ٍ ٠ٌدَػٖ ٍٔخًٖ، قٝوٖ، ټَخّٗ ًَقَخًٖ ٍِٔخى ِٔ زَِى ټٵدل

 ّوٝدلاى زد ٠ّى خقػودٴٖ ٜي، خٗي ِٔ. #2015 1ّوکدٔخى ٍ ٔٗهدِٖٔ ؛2016 2ّوکدٔخى ٍ

                                                             
1. Baumeister, Roy, Mark & Leary 

2. Domazet et al 
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 ّدٕ ټٵدل٘ع ٍ ٍٖٔٞ ِٔ ًَقَخًدى ه١دٔڄع خ٤لٖ ِلاٗل خٖ ٗکٖ ٍ ڄٌّ هٖ ضّ٘خ ز١٘ػٕٕ خّو٘ع

 غوٕٗي ٍِٔخڀٳ،#. 2015 3ڄَڂ ٍ ًَٜٔٝي ٖخٔظ، ؛2015 2ّوکدٔخى ٍ هدٔغٌ٘ٗ$ خٜع زًّٖ

 ٍِٜػدى ٗد زد٠ٌّ ََِ ٍِٜػدى زد غد ڄٌّ هٖ ټٕخّن ًَقَخًدى زٕخٕ ٔخ ټ٤ٕػٖ# PA$ زًّٖ ټٵدل٘ع

 ٗڃ زد ڄٌٌّ خيٝدٚ ٍ خًّ ٠ُّ ضٕٓٗټػِ ََِ ّوٝدلاى غ٫َٜ ڄٌٌّ خيٝدٚ ڄٌٌّ، ضّ٘خ قّّٕٗ

 خٔخجِ ٔخ ّد ټ٤ٕع خٖ ٍٜ٘ٵٖ ٬٘ٻ# PE$ زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ زٌدزٕخٗي، ِخًّٔ؛ خٔغسد٪ گٍُٕ

 ٍ# 2008 4َٜلودى ٍ لٖ،$ زد٠ٌّ ِخ٠ػِ غٵدهل خقػودٴٖ خًٖٱٕ غَخًٌّ هٖ قَخًدى آى ِٔ ڄِ ِّّ هٖ

 5ټدڄٛ ٍ لٌٍّ٘خل،$ ڄٌٌّ خٗكدِ ََِ زًّٖ غٕز٘ع هٵلودى يػٖ ٍ ََِ ّوٝدلاى زد هؿسػٖ ٍٔخز٫

 ّدٕ ّوکلاٜٖ زد زػَخًٌّ ڄِ ِخًّٔ «خًػٱدٔ» آهَٖخى ِخًٟ ڄِ ً٘ٝع آٍٔ غٵكر زٌدزٕخٗي، ؛2014#

 غٵدهلاظ خٗي ٍِٔخڀٳ،#. 1991 6ّٜ٘ى غدش،$ ڄٌٌّ هٵد٠ٕظ ََِ زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ ِٔ ََِ

 غٵدهلاظ ڄلاٚ، ٠ٌدٜٖ زَم ضدٔخِخٗن ڄِ ّٝػٌّ هْن ڀّٔ آى زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ ِٔ خقػودٴٖ

 زٕ ٔخ آى غإؾٕ٘ يػٖ ٍ گِٕ٘ هٖ ًٱٕ ِٔ ڄدهل ٜ٘ٝػن ٗڃ ٴٌَخى زِ ٔخ آهَٖخى ِخًٟ ز٘ي خقػودٴٖ

 #.2006 7ًّٜ٘ػَش ٍ ّٝػٖ$ ِّّ هٖ غ٣ُ٘١# آه٠َٖٖ ٍ هّٕٗٗػٖ$ ّد ٜ٘ٝػن ٜدٕٗ

 اضتجبعبت اجتوبػٖثٌس زٍم: ضفتبض اجتوبػٖ ٍ 

 ٔټػدٔ زٕ غَخًّ هٖ ڄِ ِخِٔ ّوٕخُ زِ ٔخ ض١ٕ٘ټػٖ ٍ خقػودٴٖ ّدٕ ندلٟ ِزٕٜ٘ػدى زِ خًػځدلٖ هٕيلِ

 هَِٔغَقِ قوٵ٘ع خٗي ِٔ خهٍُٕٖ ڄِ ٔټػدٕٔ غٹٕ٘٘. زگٓخِٔ غإؾٕ٘ ًَقَخًدى خقػودٴٖ ٍٔخز٫ ٍ

 زًّٖ ټٵدل٘ع غٕڂ ٍ# 2004 8هڃ ڄٌٕٗ ٍ ّوکدٔخى،$ خٜع زًّٖ ټٵدل٘ع ٜ٭ى ڄدّٟ خٜع،

 ِٔ هٌٱن ه١دٔڄع ٜلاهػٖ هٗخٗدٕ خٖ گٝػُِٕ ٠َخّّ ٴلٕ٘ٸن#. 2007 9خٜع $ټدڄٌٕ ٍ ّوکدٔخى،

                                                                                                                                                     
1. Richards et al 

2. Martins et al 

3. Zarrett et al 

4. Solmon & Lee 

5. Fox & Lindwall 

6. Siedentop 

7. Hastie & Siedentop 

8. McKenzie et al 

9. Faulkner et al 
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 ٸٕزٖ ّدٕ ټٌّٕگ ِٔ ًَقَخًدى خڄؿٕٗع ،#2005 1$خٜػٕخًگ ٍ ّوکدٔخى، زًّٖ ټٵدل٘ع

 خټٗخٟٗ زِ ٍٔ قوٵ٘ع خٗي ِٔ ندڀٖ ٠َ٘ٲ ٍ ڄٌٌّ ًوٖ ٔٴدٗع ٔخ ٠ُّ غ٤َِ٘ ّدٕ ِٜػَٔخلٵول

 ًَقَخًدى غ٥و٘ن ِٔ خٜع ٠ُّ ِخُِ ١ًدى ڄِ هػٹٕٕ٘#. 2006 2.ّوکدٔخى ٍ زٍِٕٜٔي هدًٌّ$ خٜع

 زٕخٕ ټ٤ٕع خٖقولِ ټٵدل٘ع، خقػودٴٖ ّدٕ قٌسِ خٜع، هاؾٕ زًّٖ ّدٕ ټٵدل٘ع ِٔ ٠ٕڄع زٕخٕ

 3ّوکدٔخى، ٍ ڄَلاگ هڃ$ خٜع آى خقػودٴٖ هَڀٵ٘ع ٍ غ٘ن ٗڃ ِٔ ٴ٩َٗع ٍخزٝػگٖ،

 ّدٕ ٔخُ قٝػكَٕ ِٔ ڄِ خٜع آه٠َٖٖ هّل ٍ ِٜٖٔ زًٕدهِ ٗڃ ٠ٍٖٖٔ آهَٖٞ #.1993

 زٕ هسػٌٖ ّدٕ ټٵدل٘ع زِ ِخِى خقدُٖ ٍ هِّٜٔ ِٜٖٔ زًٕدهِ ِٔ ٍٖٔٞ خٔخجِ زٕخٕ ز١٘ػٕ آه٠َٖٖ

 زٕخٕ. ٠ّ خزّخٲ زد٠ّ ِخ٠ػِ ز١٘ػٕٕ خٖٔٞ ٍ هٵٌد آهَٖخى ِخًٟ خٖ غٕٕ ٍٜ٘ٳ ٬٘ٻ زٕخٕ ٍٖٔٞ

 ِٔ ٔخ ٠ُّ ًْدٌِِٗ ٍٖٔٞ ڄلّٕ٘ ٍٗٙگٖ ٠ٟ #1998$ ًّٜ٘ػص ،«غكٕزِ خ٤دلع» خٗي زِ ِٜػ٘دزٖ

 ٔڄَِٔ، ؾسع ٜٔوٖ، ٔڀدزع ټ٥ل، ٍخزٝػگٖ،: خٖ زًَِّ ٴسدٔظ ّد ٍٗٙگٖ خٗي. ڄِٕ خِٸدم هّل

 هَټځ٘ع زٕ آهَٖخى ِخًٟ خقػودٴٖ ڄدٔ ِٜػَٔ غإؾٕ٘ ٍ ٍٖٔٞ خقػودٴٖ ٖهٌِ٘. ٍّٔٗخِّد ٍ ق١ي

 خٍ. ڄِٕ ڄوڃ ٠ٍٖٖٔ آهَٖٞ ٍخزٝػگٖ ٍٗٙگٖ خٖ غَٜٵِ زِ َد٢ ٬َٔ زِ زًّٖ غٕز٘ع ِٔ

 هؿلاً» آٌّٗ، هٖ ِٔ غ٘ن ٗڃ ٴ٩َٗع زِ ټَٔخً آهَٖخى ِخًٟ ٍٖٔٞ، آهَٖٞ ِٔ ڄِ ڄِٕ ه٣ُ١

 ڄِ خقػودٴٖ غَٜٵِ ّدٕ ټ٤ٕع خٖ ٍ ڄٌٌّ غوٕٗي ڄٌٌّ، ٕٔٗٗ زًٕدهِ ٌِّّ هٖ خقدُٖ ّد آى زِ

 آهَٖٞ هَِٔ ِٔ خٍلِ٘ غًځ٘ځدظ. «٠ًَّ هٌّ زُْٕ خٜع هّخٍم گٍُٕ ٗڃ ِٔ ٴ٩َٗع زد ّوٕخُ

 زٕخٕ هّل خٗي ّدٕ ٍٗٙگٖ غٕٗي قٓخذ خٖ ٗکٖ «غ٘ن زِ ٍخزٝػگٖ» ڄِ ڄِٕ خ٠دُٔ ٠ٍٖٖٔ

 غ٘ن ِٔ ٬َلاًٖ ٴ٩َٗع هٗخٗدٕ خٖ ِخِ هٖ خقدُٖ ڄَِڄدى ّوِ زِ ٖٕٗخ زَِ آهَٖخى ِخًٟ

 ٗد ڄن غَخًدٖٗ ِٔڂ. زد٠ّ ِخ٠ػِ ٍقَِ ّد آى خًکدٔ ِل٘ل زِ ڀسلاً خٜع هوکي ڄِ ٠ًَّ زََِٕٔخٔ

 خٖ خًّ ِخُِ گٗخٔٞ ڄِ ِخ١ًكَٗدًٖ زد ٔخ خْٰدٔخظ خٗي قّّٗغٕ غًځ٘ځدظ خقػودٴٖ خًٍٗخٕ

 ڄٌ٘ه٘ي، هدًٌّ$ ڄٌّ هٖ ض١ػ٘سدًٖ خٜع، هّل زٌدٕ ٌٜگ ڄِ غ٘ن غّخٍم هٽَْم خٖ ًد٠ٖ ٍخزٝػگٖ

                                                             
1. Strong et al 

2. Brodersen et al 

3. McCullagh et al 
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 ٔخ ٜاخل خٗي ڄِ ِخِٔ ٍقَِ ٠َخّّ خٖ خٕ هكوَٴِ يدل، زدخٗي#. 2009 1ڄٌٍٕٗ٘ي ًٖ ٍ ټ٘ل هڃ

 ٠َِ، هٖ ِخُِ ّد آى زِ ٠ٍٖٖٔ آهَٖٞ هٝحَل٘ع ڄِ آهَٖخًٖ ِخًٟ آٗد ڄِ ڄٌّ هٖ ه٭ٕو

 زٕخڂ،$ ڄٌّ ًوٖ ٜٕڄَذ ٗد ز٘گدًِ ٔخ ََِ ّدٕ غ٘وٖ ّن ڄِ ڄٌٌّ ٴول ّدٖٗ ٠َُ٘ زِ غَخًٌّ هٖ

 ڄِ ِخًِّ ١ًدى# 2009$ خلَ٘ٔ ٍ ٍٍٔگٌَ زٕخڂ، هؿدل، زٕخٕ#. 2009 2خلَ٘ٔ ٍ ٍٍٔگٌَ

 خٗي. ِخ٠ػٌّ غٝل٫ گٍّٕٖ ٍٰدٗٻ ٬َل ِٔ خقػودٴٖ غٵدهلاظ زٕ زدلاغٕ هَڀٵ٘ع زد آهَٖخى ِخًٟ

 هًَٔ ڀّٔظ ّدٕ ًځٟ خٸلر هِٕخى .نَّٕ٘ هٖ قٌٝ٘ػٖ هٝدجل يَل خٸلر ڀّٔظ ٨ٍٵ٘ع

 ه٭دلٵِ نٌّٗي. گًّٕ٘ هٖ ُُٜٕ زِ ٔخ ًٖدًِ ّدٕ غلاٞ ٍ گًّٕ٘ هٖ ٴُّْ زٕ ٔخ هّل زد هٕغس٫

 ِٔ ٔخ ًٖدى ٠ٕڄع ٍ ِخًّٔ غٝل٫ زدٖٕ هدلک٘ع زٕ ضٕٝخى ڄِ خًّ ڄُِٕ خٔخجِ ٠َخّّٕ ّوهٌ٘ي

 #.2009ٍ ّوکدٔخى،  زٕخڂ$ ڄٌٌّ هٖ يٓٺ ټ٥َل ٔڀدزع هٕيلِ

 ثسًٖ ّبٕ فؼبل٘ت ّبٕ هطثَط ثِ اًگ٘عُ ثرف ّفتن: تئَضٕ

 تؼٌٖ٘٘ ذَز ثٌس اٍل: ًظطِٗ

خٜػٌّـ ٍ $ خٜع ٍٖٔٞ ِٔ ڄدٔزِٕ زد خًٝدًٖ خًگُ٘ٗ خٖ هٽَْهٖ ندٔنَزٖ غٵ٘٘ي ََِ ًٱِٕٗ

 زدٍّٔد، نگًَِ ڄِ ڄٌٌّ هٖ غ٤َ٘ٻ خًگ٠ٖٗ٘ ّدٕ ندٔنَذ ٜدٕٗ ڄِ ِٔيدلٖ#. 2012 3ٔخٗدى،

 ًٱِٕٗ هؿدل، ٴٌَخى زِ$ گٓخِٔ هٖ غإؾٕ٘ ّد آى ٠ٍٖٖٔ غكٕز٘دظ زٕ ڄَِڄدى ّدٕ ٠ٌدَع ٍ خّّخٺ

 ًٱِٕٗ ،#1991 4آقٗى، ٠ُّ؛ ٕٔٗٗ زًٕدهِ ٔټػدٔ ًٱِٕٗ ،1986 ً٘کَلٗ، ض١ٕ٘ټع؛ ّّٺ

 ٠ٍٕٲ ًځ٭ِ#. 2012 5َٔٗ،$ ڄٌّ هٖ غإڄّ٘ ْخغٖ خًگ٠ٖٗ٘ هٌدزٳ زٕ ٖٕٗخ خٜع هػودٗٗ ََِغٵٌٖ٘٘

 غٵّخِٕ ِخٔخٕ ّد خًٝدى خٜع هّٴٖ ڄِ خٜع آى ِٗدلکػ٘کٖ-خٔگدً٘ٝوٖ ًگٕٞ ِٔ آى ټلٝٽٖ

 ٍ ِٜٖ$ ِخًّٔ غٵدهل ه٫ً٘ زد ه٭لَذ ٴولکِٕ خٔغځدٕ زٕخٕ ڄِ ّٝػٌّ ْخغٖ خًگ٠ٖٗ٘ هٌدزٳ

 ٜوع زِ خًگ٠ٖٗ٘، هٌدزٳ خٗي غًځٿ ٬ٕٗٿ خٖ ّد خًٝدى خٜدٚ، خٗي زٕ#. 2000 ،1985 6ٔخٗدى،

                                                             
1. Kinchin, MacPhail & Ni Chroinin 

2. Brock, Rovegno & Oliver 

3. Standage & Ryan 

4. Ajzen 

5. Reeve 

6. Deci & Ryan 
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 ََِ ّدٕ خًگُ٘ٗ ِّٖ ٠کل ِٔ ٍٔ خٗي خٖ ٍ ٠ًَّ هٖ ِخُِ َٜپ ٔټػدٕٔ ٗکطدٔنگٖ

 غٵ٘٘ي ََِ گَّٗ، هٖ خٗي ًٱِٕٗ ڄِ ّودً٭َٔ ّٝػٌّ# هٌٽٵل هځدزل ِٔ$ ټٵدل ڄٌٌّگدى ٠ٕڄع

 1ټٍّٕٗ،$ ٍٔخًکدٍّٕدٕ  ٌٜع ِٔ ڀسلٖ ڄدّٔدٕ خٖ خًگ٘ٗٞ زِ خٔگدً٘ٝوٖ ٍٔٗکِٕ خٗي. ڄٌٌّ هٖ

 .٠ّ ضّّٗخٔ خًٝدًٖ ٬س٘ٵع خٖ# 1971 3ض٘دُ٘،$ ٠ّٕٔ ٍ# 1963 2ٔخقٕٖ،$ گٕخٗدًِ خًٝدى ،1960#

 ٍٔخ١ًٌدَػٖ ٴولکِٕ ٍ ٠ََِکَټدٖٗ ِٔ ٔخ ًٍِٖٔ ٠ّٔ ټٕآٌّٗ خّو٘ع ّد ٌٜع خٗي خٖ ٗڃ ّٕ

 هْن خٕ ٠َُ٘ زِ ٔخ ضِٕخٖٕ ټٕخًٱِٕٗ نٌ٘ي غٵٌٖ٘٘، ََِ ًٱِٕٗ يدل، خٗي زد. ڄٌّ هٖ ز٘دى زٌِْ٘

 ٜلاهع ٍ ٠ََِکَټدٖٗ زِ غودٗل گٕٕ، ََِغٵ٘٘ي غحَٕٔ خٜدٚ زٕ. ِّّ هٖ گٝػٕٞ

 خًٝدى خٔغسد٪ ٍ ٠دٗٝػگٖ خٜػځلال، خٖ ڄِ ٠َِ هٖ خٗكدِ خقػودٴٖ ّدٕ ٖهٌِ٘ غ٫َٜ ٠ٌدَػٖ ٍٔخى

 ّو٘ي ِٔ. گٕټع ََخٌّّ ڀٕخٔ زًؽ هَِٔ غٽ٥٘ل زِ زٵّخً ڄِ خًگ٠ٖٗ٘ هٌدزٳ ڄٌّ هٖ ض١ػ٘سدًٖ

 ٍُٗٙ زِ ّٝػٌّ، ضٕٓٗ آٜ٘ر ز٘گدًگٖ ََِ خٖ ٍ ڄٽدٗػٖ زٖ ڄٌػٕل، زٕخزٕ ِٔ ً٘ٗ ّد خًٝدى ٔخٜػد،

 ِٔ. ڄٌّ هٖ ٌَؿٖ ٔخ ٔټػدٕٔ ٗکطدٔنگٖ زِ آًْد غودٗل ټٵدل ٬َٔ زِ خقػودٴٖ ٖهٌِ٘ ڄِ ٖهدًٖ

 هٕز٘دى خٌٗکِ هَِٔ ِٔ ٔخ هٽّٕ٘ ّدٕ غ٤َِ٘ خٜع هوکي ََِهُػدٕٔ ًٱِٕٗ ڄدٔ، خٗي خًكدم

 غْٝ٘ل زٕخٕ ٔخ ڄَِڄدى ِٔ خٔغسد٪ ٍ ٠دٗٝػگٖ خٜػځلال، هْن خًگ٠ٖٗ٘ هٌدزٳ غَخًٌّ هٖ نگًَِ

 ِّّ. خٔخجِ زٕخًگًّ٘ٗ، قَخًدى ٍٖٔٞ ِٔ ټٕٜدٟٗ ٍ ًد٨ٔدٗػٖ خٖ خقػٌدذ ٗد ضدٗسٌّٕ ٍ ه١دٔڄع

 اؾبؾٖ ضٍاًكٌبذتٖ ً٘بظ ثٌس زٍم: ًظطِٗ

 ٍٔخ١ًٌدٜٖ ِٔ ١ِٗٔ ضدِٗ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دٖ ًٱِٕٗ ٠ًَٕٜع، غٵ٘٘ي ًٱِٕٗ ټٕخگٕ٘ خ٤َل ّودًٌّ

 ٜدلن ٴولکِٕ خٔگدً٘ٝوٖ ٨ٍٕٔٗدظ ٴٌَخى زِ ً٘دّٖد ندٔنَذ، خٗي ِٔ. ِخِٔ خٔگدً٘ٝوٖ

 ڄِ ِّّ هٖ ١ًدى ٔخ ً٘دّٖد خٗي خٖ خٕ ٖٕٗهكوَٴِ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دّٖدٕ ضٛ. ٠ًَّ هٖ غٵٕٗٻ

 #.2000 ٔخٗدى، ٍ ِٜٖ$ ّٝػٌّ ٨ٍٕٕٔ خٔگدً٘ٝن خقػودٴٖ ٍ ٍٔخًٖ قٝودًٖ، ٜلاهع زٕخٕ

 ٴٌَخى زِ ڄِ خٜع ٠ُّ غ٤َ٘ٻ ضدِٗ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دّٖدٕ غحَٕٔ غ٫َٜ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دٖ ِٜ

 ٴول زٕغٕ ّدٕ ندلٟ ٍ غدٖگٖ قٝػكَٕ ڄٌكکدٍٕ، زِ ڄَِڄدى ْخغٖ خًگُ٘ٗ زد غودٗل هٌدزٳ

                                                             
1. Freud 

2. Rogers 

3. Piaget 
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. خٜع ََِ ٍِٔى خٖ گٕټػِ ١ًدظ ٴٌَخى زِ ٔټػدٔ غكٕزِ زِ ً٘دٖ خٜػځلال، هَِٔ، خٍل٘ي. ڄٌٌّ هٖ

#. 1985 ٔخٗدى، ٍ ِٜٖ$ خٜع ټِٕ ٔټػدٔ ڄٌٌُّ غٵ٘٘ي ََِ غٵ٘٘ي ٍ ًٍِٖٔ غدّٗ٘ ٌُِّّ ١ًدى خٗي

 زد ََِ غٵدهلاظ زٕ هَؾٕ ٬َٔ زِ غَخًّ هٖ ټِٕ ڄِ خٜع خٗي خيٝدٚ زِ ً٘دٖ ٠دٗٝػگٖ، ٍِم،

 زٕ هسػٌٖ ٍٰدٗٻ زٕ غٝل٫ ٍ ٠ّى ًِٗٗڃ زِ ْخغٖ ه٘ل ڄٌٌُّ هٌٵکٛ خٗي. ڄٌّ هٓخڄُٕ ه٫ً٘

 خٗي. خٜع هْن خټٕخِ زد ِلسٝػگٖ ٍ ًِٗٗڃ ضًَّّ٘دٕ خٗكدِ زِ ً٘دٖ خٔغسد٪، َٜم،. خٜع ض١ٕ٘ټع

 ڄٌّ هٖ غكٝن ٔخ ضدُٜگَ هػځدزلاً ٍ هٕخڀسػٖ گٕم، ټِٕٕ ز٘ي ٍٔخز٫ ِٔ ٠ّى ٍٔ ٸ٬َِ خٔخُِ

 ِخِٔ غٵٌٖ٘٘ ََِ ًٱِٕٗ ندٔنَذ ِٔ هْن ْٜن ِٜ ضدِٗ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دٖ ًٱِٕٗ #.1995 ٔخٗدى،$

 ض١٘دٌّّٗدٕ ضدِٗ، ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دّٖدٕ ًٱِٕٗ ّد، ه١دٔڄع خٗي خٖ هَِٔ خٍل٘ي ِٔ#. 2012 َٔٗ،$

 غٕغ٘ر، خٗي زِ. ڄٌّ هٖ غ٤َ٘ٻ ٔخ ِخًٟ آهَٖخى ه٭لَذ ٴولکِٕ ٍ ٔټػدٕٔ ٗکطدٔنگٖ َد٢

 خقػودٴٖ ٴَخهل ِّّ هٖ ١ًدى ٔخ زُٟ ٍيّظ  خ٤ل ٗڃ ضدِٗ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دّٖدٕ ًٱِٕٗ

 ٍ ٴد٬ٽٖ ٠ٌدَػٖ، غكٕز٘دظ زِ ٠ٌدَػٖ، ٍٔخى ً٘دّٖدٕ خ٨ٔدٕ زدِٖخًُّٔ ٗد ڄٌٌُّ غْٝ٘ل خٕ، ٖهٌِ٘

 ً٘دّٖدٕ ؾدً٘دً،#. 2010 1ٍخًٝػٌ٘ک٘ٝع ٍ ّوکدٔخى،$ ڄٌٌّ هٖ ڄدغدل٘ٗ ً٘دّٖد خٗي ڄِ ٔټػدٕٔ

 زَٕٖ ٍ ٍٖٔٞ ِٔ هؿسع غكٕز٘دظ خټٕخِ خٖ زَٕٖ نٕخ ڄِ ٌِّّ هٖ غ٨َ٘ى خٜدٜٖ ٍٔخ١ًٌدَػٖ

 زدٴؽ ٍٔخًٖ ً٘دّٖدٕ خ٨ٔدٕ ٖٕٗخ ٌِّّ، هٖ ١ًدى ََِ خٖ ٍٖٔٞ ِٔ هٌٽٖ غكٕز٘دظ ِٗگٕ

 زدٴؽ ٠ٌدَػٖ ٍٔخى ً٘دّٖدٕ ڄِٕى ٌَؿٖ ڄِ يدلٖ ِٔ ٠َِ هٖ ٔټػدٕٔ ٍ ٠ٌدَػٖ ٍٔخى زْٗٗٝػٖ

#. 2000 ِٜٖ، ٍ ٔخٗدى$ڄِ ٜسر زٖ خًگ٘ٗگٖ ه١َِ٘  ٠َِ هٖ ٔټػدٕٔ ٍ ٍٔخًٖ ّدٕ ز٘ودٕٔ خٗكدِ

 َد٢ّدٕ  قٌسِ ڄّخم خٌٗکِ هَِٔ ِّٔدٖٗ  ټ٨ِٕ٘ غد ِّّ هٖ خقدُٖ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دّٖدٕ ؾدلؿدً،

 خٔخجِ خٜع، ٍٖٔٞ ِٔ ڄَِڄدى زٌِْ٘ ٴولکِٕ زدِٖخًُّٔ هځدزل ِٔ ڄٌٌُّ يودٗع ٠ٍٖٖٔ ه٫ً٘

 ٗد يودٗع ٔخ خٔغسد٪ ٍ ٠دٗٝػگٖ ََِهُػدٕٔ، خٖ ِخًٟ آهَٖخى ِٔڂ ڄِ ٠ٕخٗ٭ٖ ٗٵٌٖ. ٠َِ

 .ڄٌّ هٖ ٌَؿٖ

 ٍضظـ زض اؾبؾٖ ضٍاًكٌبذتٖ ً٘بظ ًظطِٗ تجطثٖ ثٌس ؾَم: هجٌبٕ

 ٍ ٠دٗٝػگٖ خٜػځلال، ّدٕ ټ٤ٕع ڄِ خٜع خٗي ضدِٗ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دّٖدٕ ًٱِٕٗ خ٤لٖ ټ٦ٕ

 خٔهٹدى زِ خًٝدى ِٔ ٔخ# ٜدٖ ه١کل زَٕلاٺ$ زٌِْ٘ ٔټػدٕٔ ٍ ٍٔخًٖ ٴولکِٕ هٝػځ٘ودً خٔغسد٪
                                                             
1. Vansteenkiste et al 
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 ڄٌّ، هٖ يودٗع آًْد خٖ ڄِ هً٘٭ٖ هځٕٔخظ ٍ ٍٔخ١ًٌدَػٖ، ً٘دّٖدٕ غٕغ٘ر، خٗي زِ. آٍِٔ هٖ

 ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دٖ ًٱِٕٗ خٖ يودٗع ِٔ. ڄٌٌّ زٌٖ٘ ضٟ٘ ٔخ خً٭سدڀٖ ض٘دهّّدٕ هؿسع ٬َٔ زِ زدّٗ

 ّدٕ يَُٖ خٖ غٵّخِٕ ِٔ زٌِْ٘ ٴولکِٕ هؿسع زٌٖ٘ ضٟ٘ زٕخٕ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دٖ خ٨ٔدٕ خٜدٜٖ،

 ٍ. خٜکٌٕ٘ ؛2012 1َٔٗ، ٍ ڄ٘ن قدًگ، هدًٌّ$ خٜع ٠ُّ ه١دُّّ هِّٜٔ قولِ خٖ ًّٖگٖ،

ٔخٗدى ٍ $ زّْخ٠ػّٖدٕ  هٕخڀسع ٍ# 2004 3زدِٔ، ِٜٖ ٍ ٔخٗدى،$ ڄدٔ ،#2009 2ّوکدٔخى،

 ٴولکِٕ خټٗخٟٗ زٌٖ٘ ضٟ٘ زٕخٕ ً٘ٗ ٍٔخًٖ ً٘دّٖدٕ خٖ يودٗع ه١دزِ، ٬َٔ زِ#. 2009 4ّوکدٔخى،

 خٗي هْن ز٫ٝ ِٔ #.2013 5ّوکدٔخى، ٍ ّدلَخٕٔ$ خٜع ٠ُّ ٗدټع ه١دزِ ّدٕ يَُٖ ِٔ زٌِْ٘

 ِخًِّ ١ًدى ّوهٌ٘ي# 2012إِٓ ٍ ّوکدٔخى، $ ّوکدٔخى ٍ إِٓ ٍ ّوکدٔخى ٍ گدگي ّد، ٗدټػِ

 هٖ ڄوڃ خټٕخِ ز٘ي ٜ٭ى ِٔ ٍٖٔٞ ِٔ ه٭لَذ ٴولکِٕ زِ غٌْد ًِ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دٖ خ٨ٔدٕ ڄِ

 ِٔ ټِٕٕ ٍِٔى غٹٕ٘٘خظ آًْد، ه٭دلٵدظ ٬سٿ. ټِٕٕ ڄوڃ ه٘کٌّ ٍِٔى ٜ٭ى ِٔ زلکِ. ڄٌّ

 ِٔ ًٽٛ ٴٗظ ٍ ًّٜٕٖگٖ هؿسع، ٴد٬ٽِ ِٔ ټِٕ ٍِٔى ًَٜدًدظ زِ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دّٖدٕ خ٨ٔدٕ

 ً٘دٖ خ٨ٔدٕ خٌٗکِ زِ غَقِ زد .ڄٌّ هٖ ڄوڃ ټَغسدل زدٖٗکٌدى ٍ قَخىّدٕ  ٘ٗوٌدٜع

 زدلا ٗسِٕ،ڄٌّ ٍ خًگُ٘ٗ آًدى ٔخ  هٖ ٠ٍٖٔکدٔخى خٗكدِ زٕخٕ ٔخ ه٭لَزٖ ٴولکِٕ ٍٔخ١ًٌدَػٖ

 ً٘دّٖدٕ ًٱِٕٗ ِٔ. ِّّ هٖ خًكدم ٔخ ڄدٔ خٗي ً٘ٗ ٍٔخًٖ ً٘دّٖدٕ خٖ يودٗع ڄِ ٠َِ هٖ ًػ٘كِ

 هٕغس٫ّدٕ  يودٗع ٍ ٠دٗٝػگٖ خٜػځلال، هْن ًځٟ ٍٖٔٞ، هػٵِّ ه٭دلٵدظ خٍلِ٘، ٍٔخ١ًٌدَػٖ

 زد# ّوّلٖ ٍ هٌ٭ٿ خًػُدذ، خٔخجِ$ ََِهُػدٕٔ خٖ يودٗع َد٢، ٬َٔ زِ. خٜع ِخُِ ١ًدى ٔخ

 ًّٜٕٖگٖ، ،#2011 6زدٔغلوَ ٍ ّوکدٔخى،$ هؿسع ٴد٬ٽِ قولِ خٖ خً٭سدڀٖ ض٘دهّّدٕ خٖ غٵّخِٕ

 ،#2007 ّوکدٔخى، ٍ خٜو٘ع$ ٨ٔدٗع ،#2009 ّوکدٔخى، ٍ آلَٖٔ$ لٓظ ِخِٔ، هؿسع خٔغسد٪
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 ِٔ# 2001 2ّوکدٔخى، ٍ ضلػٕ٘$ ضدّٗخٕٔ ٍ ،#2007 1ندغٗٗدٔخًع ٍ ّوکدٔخى،$ ٠ٍٖٖٔ غودٗلاظ

 ٠ٍٖٔکدٔخى ًٽٛ ٴٗظ خټٗخٟٗ ِٔ ّوهٌ٘ي ََِهُػدٕٔ يدهٖ هّخَلاظ. ه١َِ٘ ٠ٍٖٔکدٔخى

# 2008 3خِهًَّ ٍ ّوکدٔخى،$ زًّٖ ټٵدل٘ع خٖ زٗٔگٝدلاى لٓظ ،#2009ڄَغَٝٔؼ ٍ ڄٌٍٕٕ، $

 ه١دزِ، ٠ٍٖٔ زِ#. 2010 4ّوکدٔخى، ٍ ٍٕٗخ، خٜع $ٜ٘لَخ، زَُِ آه٘ٗ هَټځ٘ع ٍٖٔٞ خٖ غسٵ٘ع ٍ

 ضٟ٘ زٕخٕ# ّد هًٍِّٗع ٍ ڀَخً٘ي هؿسع، زدََِٖٔ هدًٌّ$ ٠ٍٖٔکدٔخى ٠دٗٝػگٖ خٖ ض١ػ٘سدًٖ

 5هَٔخِٗٛ ٍ ّوکدٔخى،$ خٜع ٠ُّ ٗدټع ٴولکِٕ ٍ ًّٜٕٖگٖ هؿسع، ٴد٬ٽِ خټٗخٟٗ زٌٖ٘

# ٴلاڀِ ٍ هٕخڀسع هدًٌّ$ خٔغسد٪ زِ هٕزَ٪ّدٕ  يودٗع زٕٜٖٔ زِ ڄِ غًځ٘ځدغٖ خگٕنِ ٍ#. 2010

 زٕخٕ ٔخ آًْد هؿسع خؾٕخظ ه٭دلٵدظ خٖ ٠ودٕٔ خًگ١ع غٵّخِ خٜع، ڄن ًٝسػدً ٍٖٔٞ ِٔ

 ٍ ڄدڄٛ ؛2009 6َِّٗٗ، هڃ ٍ ِخًهَى ڄدڄٛ،$ خًّ ڄُِٕ هٝػٌّ زًّٖ ِخ١ًكَٗدى غٕز٘ع

 ٴولکِٕ زد آًْدّدٕ  يودٗع ٍ خٜدٜٖ ٍٔخ١ًٌدَػٖ ً٘دّٖدٕ خٔغسد٪ زٌدزٕخٗي#. 2008 7ٍٗل٘دهٗ،

خگٕ ًػ٘كِ ٴکٛ ِّّ زٖ ٠َِ ٍ  هٖ آ٠کدٔ ٔخيػٖ زِ خٗكدِ خًگُ٘ٗ ٍ ٍٖٔٞ ِٔ ه٭لَذ

 .خًگ٘ٗگٖ زٕخٕ ضِٕخَػي زِ ٍٖٔٞ ٔخ زدلا ه٘سِٕ

 اضگبً٘ؿوٖ ٗىپبضچگٖ ثرف ّكتن: ًظطِٗ

 ١ًدى ٔخ ْخغٖ ٴلاڀِ خٖ زدلاٖٗ ٜ٭َو ِخًٟ آهَٖخى خٖ زٝ٘دٕٔ آى ِٔ ڄِ خٜع خٕ ٖهٌِ٘ ٍٖٔٞ

 زّْخ٠ػٖ؛ّدٕ  هٕخڀسع ڄدٔ، آهَٖٞ، هدًٌّ$ ّد يَُٖ ٜدٕٗ زد هځدِٗٝ ِٔ ًٱٕ خٗي خٖ ٍ ٌِّّ هٖ

 ِٔ ِخًٟ آهَٖخى ڄِ آّٗ هٖ ضٟ٘ هَخڀٵٖ ٍقَِ، خٗي زد#. 2004 8خٜع $ٍخلٕخًّ، ټِٕ زِ ه٥ًٌٕ

 خٜع ڄدٔ ََِ خٖ قّخ ًػ٘كِ زِ ّٜٔ٘ى زٕخٕ خٕ ٍٜ٘لِ ڄِ ڄٌٌّ هٖ ٠ٕڄع ٠ٍٖٖٔ ّدٕ ټٵدل٘ع

 خٔگدً٘ٝو٘ڃ، ٗکطدٔنگٖ ًٱِٕٗ زٌدزٕخٗي،#. خًّخم غٌدٜر خټٗخٟٗ زٕخٕ خٕ ِخُٕٗ غوٌٕٗدظ هؿلاً$
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 هٖ غ٤َ٘ٻ ٔخ ّد ټٵدل٘ع خٗي ٖٕٗزٌدّٕدٕ  خًگُ٘ٗ ڄِ خٜع غٵٌٖ٘٘ ََِ ًٱِٕٗ ِٔ ڄَنکٖ ًٱِٕٗ

 ًٱِٕٗ ٜدٖٕ، ًٍِٖٔ ًدم زِ هٽَْهٖ خٖ خٜػٽدُِ زد#. 2010 1ّوکدٔخى، ٍ ٍخًٝػٌ٘ک٘ٝع$ ڄٌّ

 ََِضٌّخُٔ ِٔ ٔخ زًٍٕٖ٘ ّدٕ خًگُ٘ٗ ڄَِڄدى آى ِٔ ڄِ ٔخ ٠ٕخٗ٭ٖ خٔگدً٘ٝوٖ ٗکطدٔنگٖ

 خٗي#. 2012 َٔٗ،$ ڄٌّ هٖ غٕٜ٘ن ڄٌٌّ، هٖ قٓذ يّٕ غد ټځ٫ ٗد ڄٌٌّ ًوٖ ڄٌٌّ، هٖ قٓذ

 ڄٌٌّ ًٍِٖٔ خٕ گًَِ زِ ٔخ خقػودٴٖ زدټع ّدٕ قٌسِ ِخًّٔ غودٗل ڄَِڄدى ڄِ ڄٌّ هٖ ز٘دى ًٱِٕٗ

 ّودٌّگ ََِ هً٘٭ٖ ّدٕ خٖٔٞ ٍ خّّخٺ زد غد ڄٌٌّ خِٸدم ٔخ زًٍٕٖ٘ خًگ٠ٖٗ٘ ټٕآٌّّٗدٕ ڄِ

 ََذ ٠ٍٖٔکدٔ ٗڃ زٕخٕ آه٠َٖٖ ّدٕ غوٕٗي ٥ُ٠ٖ خٔغسد٪ ضٕٓٗٞ هؿدل، ٴٌَخى زِ$ ٠ًَّ

 ٍ ڀَخً٘ي ّد، هًٍِّٗع ٌّكدّٔد، غإّٗ٘ ًِسدل زِ ټٵدلاًِ ڄَِڄدى ِٗگٕ، ٴسدٔظ زِ#. زَِى

 قدٖٗ غد. ّٝػٌّ هْن ٥ُ٠ٖ ًٱٕ خٖ ڄِ ّٝػٌّ ََِ ٠ٍٖٖٔ ّدٕ ه٫ً٘ ِٔ ٠ُّ غؿس٘ع ٔټػدّٔدٕ

 ضٕٓٗټػِ ََِ غ٫َٜ ڄدهل ٬َٔ زِ خقػودٴٖ زدټع ِٔ ٍّٔٗخِّد$ زد٠ّ ڄدهل ٜدٖٕ ًٍِٖٔ ڄِ

 ٌٔ ٜدٖٕ ًٍِٖٔ ڄِ يّٕ غد يدل، خٗي زد. ٠َِ هٖ خٗكدِ ٍٔخًٖ ِٔگٕٕ٘ ٍ ٜدٖگدٕٔ ،#٠ًَّ

 ٠ٍٖٔکدٔخى ڄِ آًكدٖٗ خٖ .خٜع هًػول ًد٨ٔدٗػٖ ٍ ٍٔخًٖ ًدٜدٖگدٕٔ زد٠ّ، ًدڀ٣ ٗد ًّّّ،

 زًٍٕٖ٘ خًگُ٘ٗ ًَٲ نْدٔ ٌِّّ، هٖ ١ًدى غٹٕ٘٘ضٕٕٓٗ ََِ ٔټػدٕٔ ٜدٖٕ ًٍِٖٔ ِٔقِ ِٔ

 ًَٴٖ زًٍٕٖ٘ هځٕٔخظ. خٜع هػٽدٍظ گٕٕ ََِغٵ٘٘ي ه٘ٗخى ًٱٕ خٖ ڄِ خًّ ٠ُّ ٜدٖٕ هٽَْم

 زِ زًٍٕٖ٘ غٌٱ٘ن ٗٵٌٖ. زد٠ّ ِخ٠ػِ ٔخ خٜػځلال ڄوػٕٗي ٍِٔ هٖ گودى ڄِ خٜع زًٍٕٖ٘ خًگُ٘ٗ

 زِ. ِخِٔ ٍقَِ ٥ُ٠ٖ خٔغسد٪ ٍ ٔټػدٕٔ ٜدٖٕ ًٍِٖٔ خٖ ٴدٕٔ خًگ٠ٖٗ٘ ًٍٕٕ٘ ٗڃ ٴٌَخى

#. 2008 2ّوکدٔخى، ٍ ِخِٔ $لًَّٝٗل ٍقَِ ّّٺ زِ ّٜٔ٘ى زٕخٕ خٕ ٍٜ٘لِ ٴٌَخى زِ ٜدِگٖ،

 ِل٘ل ّو٘ي زِ ٍ خٜع ٠ُّ ًٍِٖٔ يّٕ غد ټځ٫ ڄِ خٜع زًٍٕٖ٘ خًگُ٘ٗ خٖ ٠کلٖ ًٍِٖٔ غٌٱ٘ن

 ًٍِٖٔ خقسدٔ خٖ خًگُ٘ٗ ًٍِٖٔ، غٌٱ٘ن زد. ٠َِ هٖ گٕټػِ ًٱٕ ِٔ ضدٗ٘ي ًٝسٖ خٜػځلال ًٱٕ خٖ ً٘ٗ

 ََِ خٖٔٞ غځَٗع ٗد يٽٯ َّهع ِٔ ڄِ ٠َِ هٖ آٸدٖ ِل٘ل خٗي زِ ه١دٔڄع. ٠َِ هٖ ًد٠ٖ

 ټکٕٕ، ١ًَُخٔ هدًٌّ$ ٜٔدًّ هٖ يّخڀل زِ ٔخ ََِآگدّدًِ ٠ٌدَع ٍ ٴد٬ٽِ يولاظ ٍ خٜع

 غدزٳ هځٕٔخظ ڄٌّ هٖ ٠ٕڄع ٍٖٔٞ ِٔ ڄِ ٖهدًٖ ِخًٟ آهَٖ ٗڃ#. گٌدُ خيٝدٚ ٠ٕم،

                                                             
1. Vansteenkiste et al 

2. Lonsdale et al 
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 زِ$ ڄٌّ هٖ گٌدُ خيٝدٚ ًّّّ خًكدم ٔخ ڄدٔ خٗي خگٕ ٖٕٗخ خٜع ٍ آى ٔخ زٍٕٖ هّّّ٘ ًٍِٖٔ

 ٠ٕهٌّگٖ خيٝدٚ ڄٌن آى ٔخ غٕڂ خگٕ ٖٕٗخ ڄٌن هٖ ٠ٕڄع ََِ ٍٖٔٞ ِٔ هي" هؿدل، ٴٌَخى

 زٕخًگُ٘ػِ ٥ُ٠ٖ غدّٗ٘ ٸ٘دذ ِٔ ِخًٟ آهَٖخى ٔخ ًٍِٖٔ، ٍ زًٍٕٖ٘ هځٕٔخظ ٍِ ّٕ "ڄٌن هٖ

خٜػٌّـ ٍ $ ٠ًَّ هٖ گٕټػِ ًٱٕ ِٔ زًٍٕٖ٘ خًگُ٘ٗ ٠ُّ ڄٌػٕل خ٠کدل غٕغ٘ر، خٗي زِ ٍ ڄٌٌّ، هٖ

 ٠ُّ ٠ٌدٜدٖٗ هځٕٔخظ زًٍٕٖ٘، خًگُ٘ٗ غٕ هٝػځل خ٠کدل ٜوع زِ ض١ٍٕٕ٘ #.2012 1ٔخٗدى،

 ِٔ ٗٵٌٖ،. گِٕ٘ هٖ ًٱٕ ِٔ ٔخ ټٵدل٘ع ٗڃ خٖٔٞ ڄِ خٜع خًگ٠ٖٗ٘ ًٍٕٕ٘ ڄٌٌُّ هٌٵکٛ

 خٜع ڄدټٖ ٥ُ٠ٖ خٔغسد٪ ِخٔخٕ ٍقَِ خٗي زد ً٘ٝع، قدلر ْخغدً َدٔقٖ ڄٌٌُّ غٌٱ٘ن ڄِ يدلٖ

 ه٥ُ١ٖ هځٕٔخظ ټِٕٕ ڄِ ٖهدًٖ ِٗگٕ، ٴسدٔظ زِ. ِّّ ١ًدى ڄدټٖ ََِ غإّٗ٘ زٕخٕ ٔخ آى ڄِ

 ِخًٟ آهَٖ ٗڃ. ٠َِ هٖ ًد٠ٖ ټٵدل٘ع زد هٕغس٫ ٥ُ٠ٖ هٌدټٳ خٖ ًد٠ٖ خًػُدذ خٖ خًگُ٘ٗ ِخِٔ،

 ڄٌّ، يٽٯ ٔخ ََِ خًّخم غٌدٜر ََخّّ هٖ خٌٗکِ ِل٘ل زِ ڄٌّ هٖ ٠ٕڄع ٍٖٔٞ ِٔ ڄِ ٖهدًٖ

 ٖٕٗخ ڄٌن هٖ ٠ٕڄع ٍٖٔٞ ِٔ هي" هؿدل، ٴٌَخى زِ$ ِّّ هٖ ١ًدى ََِ خٖ ه٥ُ١ٖ هځٕٔخظ

. خٜع زًٍٕٖ٘ خًگُ٘ٗ ٠کل غٕٗي هٝػځل ٗکطدٔنِ هځٕٔخظ. "خٜع هْن هي زٕخٕ آى هٗخٗدٕ

 هٖ ٰدّٕ خٕ گًَِ زِ ڄٌٌّ هٖ ٠ٍٖٖٔ ً٘دّٖدٕ ٠ٌدٜدٖٗ زِ ِخًٟ آهَٖخى ٠ٍٕٲ ڄِ ٌّگدهٖ

 َٔٗ،$ ِخًٌّ هٖ ٗکٝدى "ّٝػن ٠ٍٖٔکدٔ ٗڃ هي" زد ٔخ "ٍٖٔٞ ِٔ ڄِٕى ڄدٔ ُٜع" ڄِ ٠َِ

 خهد خٜع، ًٍِٖٔ خًگُ٘ٗ زد ََِغٵ٘٘ي گٕٕ خٖ ه١دزِ خٕ ِٔقِ ِخٔخٕ ٗکطدٔنِ هځٕٔخظ#. 2012

 ََِٕ زِ ََِ ضدٍٜ ٗڃ ًٍِٖٔ خًگُ٘ٗ ڄِ يدلٖ ِٔ. ِخًّٔ غٽدٍظ ّن زد هْوٖ ٠کل زِ آًْد

 ٍ غإهل زِ ً٘دٖ ٠ُّ ٠ٌدٜدٖٗ هځٕٔخظ خٜع، ٠ُّ زٌٖ٘ ضٟ٘ ٨وٌٖ ٴلاڀِ خٜدٚ زٕ ڄِ خٜع

 ټٵدل٘ع خٗي زد ٠ّظ زِ ڄِ ٖهدًٖ ِخًٟ آهَٖ ٗڃ#. 2012 َٔٗ،$ ِخًّٔ غَقْٖ ڀدزل ََِآگدّٖ

 ٍٖٔٞ ِٔ هي" هؿدل، ٴٌَخى زِ$ ِّّ هٖ ١ًدى ٔخ ه٥ُ١ٖ هځٕٔخظ ڄٌّ، هٖ ضٌّخٕٔ ّوٓخظ

 ٍ ٠ُّ ٠ٌدٜدٖٗ ًَٲ ٍِ ّٕ. "ّٝػن هي ڄِ خٜع نٕ٘ٗ آى خٖ ز١ُٖ ٖٕٗخ ڄٌن هٖ ٠ٕڄع

 غٕغ٘ر، خٗي زِ. خٜع ٠ُّ ِٔڂ خًػُدذ ٍ ٍٔخًٖ آٖخِٕ ٴ٥ٌٕ ٠دهل ٔټػدٕٔ غٌٱ٘ن ٗکطدٔنِ

 #.2012 ٔخٗدى، ٍ خٜػٌّٗف$ ٠ًَّ هٖ گٕټػِ ًٱٕ ِٔ خًگ٠ٖٗ٘ هٝػځل خ٠کدل آًْد

 
                                                             
1. Standage & Ryan 
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 ٍضظـ زض اضگبً٘ؿوٖ ٗىپبضچگٖ ًظطِٗ تجطثٖ ثٌس اٍل: هجٌبٕ

 ٍ ٍٔخًٖ ٴولکِٕ زد ز١٘ػٕ ٔټػدٕٔ ٜدٖٕ ًٍِٖٔ ڄِ ڄٌّ هٖ ز٘دى خٔگدً٘ٝوٖ ٗکطدٔنگٖ ًٱِٕٗ

 خِٸدم ٍ ٠ُّ ٠ٌدٜدٖٗ ٗٵٌٖ$ ٠ُّ ًٍِٖٔ خًگُ٘ٗ غٕغ٘ر، خٗي زِ. خٜع هٕغس٫ ٗدټػِ زْسَِ ٔټػدٕٔ

 زٌٖ٘ ضٟ٘# ًٍِٖٔ ٍ زًٍٕٖ٘ ٗٵٌٖ$ ًٍِٖٔ ٸٕ٘ ٗد قٗجٖ خًگُ٘ٗ زِ ًٝسع ٔخ ز١٘ػٕٕ ٔټدُ زدّٗ# ٠ُّ

 ٍ ٍخًٝػٌ٘ک٘ٝع$ خٜع ٠ُّ خغُدْ ټ٨ِٕ٘ خٗي زٕٜٖٔ زٕخٕ ٍٔٗکِٕ ِٜ هٵوَل، ٬َٔ زِ. ڄٌّ

 ّدٕ ٠د٣َ ٍ زًٍٕٖ٘ خًگ٘ٗٞ هُػلٻ خ٠کدل ز٘ي هػځدزل غإؾٕ٘ هًځځدى خزػّخ،#. 2010 ّوکدٔخى ،

 غٕڄ٘سدظ غكٕزٖ خؾٕخظ هًځځدى ٍِم،. خًّ ڄُِٕ زٕٜٖٔ ٔخ ٔټػدٕٔ ٍ خقػودٴٖ ٍٔخًٖ، ٜلاهع

 ٸٕ٘ ٍ قٗجٖ خًگ٠ٖٗ٘ غٕڄ٘سدظ هځدزل ِٔ# ََِهُػدٕٔ ٗٵٌٖ$ ٠ُّ ًٍِٖٔ ََزٖ زِ خًگ٠ٖٗ٘

 ًٝسٖ خٜػځلال ٠د٣َ ٗڃ خٖ هًځځدى َٜم،. خًّ ڄُِٕ زٕٜٖٔ ٔخ# ٠ُّ ڄٌػٕل ٗٵٌٖ$ ٗکطدٔنِ

 خ٠کدل آى ِٔ ڄِ خًّ، ڄُِٕ خٜػٽدُِ ٔټػدٕٔ ٍ ٠ٌدَػٖ ٍٔخى ٜلاهع ّدٕ ٠د٣َ زٌٖ٘ ضٟ٘ زٕخٕ

 ٜٕخٜٕ ِٔ. ِخًّٔ هػٽدٍغٖ ٍٖى گٕٕ ََِغٵ٘٘ي غّخٍم ِٔ ّد آى هَڀٵ٘ع زد ه٭دزٿ زًٍٕٖ٘ خًگُ٘ٗ

 خٜع ِخُِ ١ًدى زّْخ٠ػّٖدٕ  هٕخڀسع ٍ ٍخلّٗي هِّٜٔ، ڄدٔ، ِٔ هػٵِّ ه٭دلٵدظ ٍٔٗکِّٕد، خٗي

 ٍٔخًٖ ٴولکِٕ خټٗخٟٗ زد ًٍِٖٔ، ٸٕ٘ ٗد/ٍ قٗجٖ خًگُ٘ٗ زِ ًٝسع ََذ، ٠ُّ ًٍِٖٔ خًگُ٘ٗ ڄِ

 #.2010 ّوکدٔخى، ٍ ٍخًٝػٌ٘ک٘ٝع$ خٜع هٕغس٫ ٔټػدٕٔ ٍ

 ِٜػٕٚ ٠ٍٖٖٔ ِٔ ّدٕ ه٫ً٘ ِٔ ً٘ٗ خٔگدً٘ٝوٖ ٗکطدٔنگٖ غحَٕٔ ّدٕ زٌٖ٘ ضٟ٘ خٖ ض١ػ٘سدًٖ

 خهػ٘دّٖدٕ ٍ هٝػځل غٕڄ٘ر ًٝسٖ، ََِهُػدٕٔ ٠د٣َ هؿلاً$ ََذ ٠ُّ ًٍِٖٔ خًگُ٘ٗ. خٜع

 ٴد٬ٽِ ٠دهل ڄِ ٠ٍٖٔکدٔخى زٕخٕ خً٭سدڀٖ ض٘دهّّدٕ خٖ غٵّخِٕ زد# ٗکطدٔنِ ٗد قّخگدًِ غٌٱ٘ن

لًَّل ٍ $ گٕخ١ٖٗ قٕٗدى ،#2010 1گدگٌِ ٍ ّوکدٔخى،$ ِخِٔ ّوسٝػگٖ خٜع زدلاغٕٕ هؿسع

 ٍ خٜػٌّـ$ ټ٘ٗٗکٖ ًٽٛ ٴٗظ ،#2008 3گدٍٍِٔ ٍ آًػل،$ ٜدٖگدٔ هځدزلِ ،#2008 2ّوکدٔخى،

 ،2008 5هدٔڄلٌّ، ٍ خٌٗگلٍّ ؛2009 4ٜدز٘ٝػَى، ٍ زًّٖ $زًٍٕع ټٵدل٘ع ه٘ٗخى ،#2012 ّوکدٔخى،

                                                             
1. Gagne et al 

2. Lonsdale et al 

3. Gaudreau & Antl 

4. Brunet & Sabiston 

5. Ingledew & Markland 
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$ ٠ٹلٖ ټَِٕٜگٖ ٍ# 2009 ٜدز٘ٝػَى، ٍ زًٍٕع$ ڄوػٕ خ٨٭ٕخذ ّوهٌ٘ي ٍ ض١ػکدٔ ٍ غلاٞ

 غٌٱ٘ن ًوٕخظ ٗٵٌٖ$ ًٍِٖٔ ٸٕ٘ ٗد قٗجٖ خًگ٘ٗٞ ِٗگٕ، َٜٕ خٖ#. 2006 1لوٕ٘ ٍ ّوکدٔخى،

 ،#2008 2ّوکدٔخى، ٍ هَٔخغّ٘ٗٛ$ زدلاغٕ هٌٽٖ ٴد٬ٽِ زد ،#ًٍِٖٔ ٍ زًٍٕٖ٘ غٕڄ٘سٖ، ٠ُّ ڄٌػٕل

 ٍ ّدل ّ٘ل، قٍَظ،$ ٠ٹلٖ ټَِٕٜگٖ ،#2006 ،3ًػَهدً٘ٛ ٍ ًػَهدًٖ-غَٔگٕٜي$ خ٨٭ٕخذ

 ٍ# 2008 6آًػل، ٍ گدجٍَِٔ ؛2004 5ّوکدٔخى، ٍ آهَٗع$ ٸٕ٘زٌِْ٘ هځدزلِ ٍ# 2013 4ڄَٔخى،

 ّوکدٔخى، ٍ خٜػٌّـ$ ٜلاهع زد هٕغس٫ ًّٖگٖ ڄ٘ٽ٘ع ضدٗ٘ي، گٕخ١ّٖٗدٕ  قٕٗدى ّوهٌ٘ي

 ًٱٕ زِ خٔگدً٘ٝوٖ، ٗکطدٔنگٖ ًٱِٕٗ خ٤َل خٖ يودٗع َلا٤ِ، ٬َٔ زِ. ًٽٛ ٴٗظ ٍ# 2012

 هٖ ًٱٕ زِ ڄِ يدلٖ ِٔ زد٠ّ، غإؾٕ٘گٓخٔ زٌِْ٘ ٴولکِٕ ِٔ ََزٖ زِ ٠ُّ ًٍِٖٔ خًگُ٘ٗ ّٜٔ هٖ

 .خٜع هُدلٻ ٠ٍٖٔکدٔخى زٕخٕ قٝودًٖ ٍ ٍٔخًٖ ٜلاهع زد ًٍِٖٔ ٸٕ٘ ٗد قٗجٖ خًگُ٘ٗ ّٜٔ

 ًت٘جِ گ٘طٕ

 ز١ُٖ خٖ ٍ ٜدلن خٜع خًٝدًٖ ًٍٕٕ٘ ع٘غٕز ٍ ي٘غإه ٜدٖ ٌِٖ٘ه ٍٖٔٞ ٍ ٖزًّ ع٘غٕز غَٜٵِ

 ّٕد ٍ ًْدِّد خٖ ٜدٖهدى ٘دٕٔخهٍُٕٖ زّٝو٘ي خهٕ ٜسر ٠ُّ خٜع.  هلٖ ٕ غَٜٵِّد زًٕدهِ

ٍ ًځٟ آى ٔخ  ِخ٠ػِ زد٠ٌّ ٕخ ٍُٙٗ ٍٖٔٞ غَقِ ٍ ٖزًّ ع٘هًَٔ زِ غٕز ٖخقػودٴ ٍ ٖټٌّٕگ

 زًٕدهِ خٔخجِ ِٔ هًَٕٔ ًځ١ٖ هّخٔٚ .ِخًٌّٖ ٍ هّخٔٚ ضًٕٔگ ٍ هْن ه ِٗضد ٘يه٤َ٥ُدً ِٔ ٌٜ

 زِ ًَقَخًدى غ١َٗٿ زٕخٕ ٔخ لاٖم ّدٕ هْدٔظ ٠ّٔ ٍ آهَٖٞ ڄِ ڄٌٌّ هٖ خٗٽد زًّٖ غٕز٘ع ِٜٖٔ

 خٖٔٞ غٵ٘٘ي ِٔ خٕ ٴوُّ ًځٟ ّوٝدلاى ٍ هٵلودى ٍ ڄٌّ هٖ ټٕخّن زًّٖ ټٵدل٘ع ِٔ ه١دٔڄع

 زًٕدهِ خٖ ًدضٕٓٗ قّخٖٗ ز١ُٖ ٴٌَخى زِ زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ ًځٟ ضٕٓٗٞ ٍ زًّٖ ټٵدل٘ع

ّدٕ ټٵدل٘ع زًّٖ هِّٜٔ هٵلن ٍٖٔٞ ڀٕخٔ  ڄٌٌّ ٍ ِٔ ز٭ي خ٤لٖ زًٕدهِ هٖ خٗٽد هِّٜٔ ِٜٖٔ

خٔ  ِخِٔ ڄِ زد زدََِٖٔ ٍ ّّخٗع ِخًٟ آهَٖخى زِ ٤َٔظ هاؾٕ ٜلاهع ٍٔيٖ ٍ قٝودًٖ آًدى 
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2. Mouratidis et al 

3. Thøgersen-Ntoumani & Ntoumanis 

4. Jowett, Hill, Hall & Curran 

5. Amiot et al 
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 ٗعزدٴؽ ٨ٔد ٘ٽِهٕزَ٪ زِ ٍٰ ٠ٖٗ٘خًگ ٕټ٩د ٗڃ، ٜدٜدًخٍٖٔٞ ِٔ ٔخز٭ِ زد ڄٌّ.  غ٩و٘ي هٖ

 ِٔ هٕز٘دى زِ ًځٟ غَقِ ٗدِٕٖ هٌّ ٴلاڀِهًځځدى ٠َِ،  هٖ ََِٕهُػدٔ ٍٖ يػ ٗٝػگٖخٖ ٠د

ٍ  ٠ٖٗ٘قَ خًگ ٗدزٖ# زد خ2012ٍٖٔ ّوکدٔخى $ ق٘ٝدٔ. خًّ ِخ٠ػ٠ٍِٖٔکدٔخى قَخًدى  ُ٘ٗخًگ

٠ٍٖٔکدٔخى قَخى  ٠ٖٗ٘خًگ ٠٫ٕٗخ ، خٖٗڃ غًځ٘ٿ ٬َلِٖٔ ٬َل  ٠ُّ غٵ٘٘يََِ  ُ٘ٗخًگ

. #2019$نَ ٍ ٘خًگ، غإؾٕ٘ ِخًّٔ ٠ٍٖٔکدٔخى قَخى  ٠ٖٗ٘قَ خًگ زٕ هٕز٘دى ڄِ ِٔٗدټػٌّ

ٗد هٵلودى زٕخٕ يودٗع خٖ  ٘دى، هٕزٗٻٍٰد ِهٕزَ٪ ز ٠ٖٗ٘خًگ ٠٫ٕٗخ ّوهٌ٘ي خٗكدِ ٗڃ

٤ًسع ٍ خټٕخِ  ن٘زد غ آٔخهٖ زِ ّدٕ ًدهَټٿ غلاٞخٜع ڄِ زٵّ خٖ ََِهُػدٕٔ ِخًٟ آهَٖخى خٗي 

ٍ  ٗدزٌّزْسَِ  ٕزٵّ ٴولکِٕ ٕزٕخ غَخًٌّ هٖڄِ نگًَِ  ٌِّّ هٖ ٘ىغ٨َ ّد آى ٍٕ زٕخ ڄٌٌّ هٖ

ََِ ِخ٠ػِ زد٠ٌّ،  ١ٕ٘ټعِٔ هَِٔ ًًَُ ض خًّخٖٕ ن١ن ٌِّّ هٖخقدُٖ  آًدىزِ  يدل ِٔٴ٘ي

 ڄٌٌّ هٖ غځَٗعٔخ ِٔ ٠ٍٖٔکدٔخى ََِ  خًگٍُ٘ٗ  ٗدِگٕٕ٘، ٖٗڄدّٔد ٘يخًكدم نٌ آًدى زد ٗيزٌدزٕخ

ٍ  ٌ٘ٗ$خغکًگدُ ڄٌٌّ  ټ٤ٕع زد ِّٗ ٗڃٍٖٔٞ  ڄوڃ ڄٌّ ڄِ زِزِ ٠ٍٖٔکدٔخى  غَخًٌّ هٖڄِ 

ٗد ِخًٟ ٠ٍٖٔکدٔخى قَخى  ُ٘ٗقَ خًگ زٕ خٕ خلٵدُِ ټَپ غإؾٕ٘ ٘دىهٕزٖٕٗخ  ؛#2015ّوکدٔخى، 

 خ٬لاٴدغٖزِ خٗي ٤َٔظ خٜع ڄِ  يودٗع ََِهُػدٔ هٵلودىلاٖم زِ ْڄٕ خٜع  ِخًّٔ.آهَٖخى 

 ٔخ ټ٩دٖٗ زلکِ ڄٌٌّ، ًوٖ هٌػځل ٔخ خٜع ٨ٍٕٕٔ ټٕخگٕ٘خى ٗدِگٕٕ٘ زٕخٕ ڄٌٌّ هٖ ټکٕ ڄِ ٔخ

 ِخًٟ خ٠ػ٘دپ ٗدِگٕٕ٘ ه٫ً٘ آى ِٔ ٍ ٠ًَّ گٕټػِ خلْدم ٗدِگًّٕ٘گدى آى ِٔ ڄِ ڄٌٌّ هٖ خٗكدِ

خٔغسد٬دظ ٔخ ِخِٔ ٍ  هٖ ًگِ ًُّٖ ٔخ ٗدِگٕٕ٘ زٕخٕ خ٠ػ٘دپ ٍ ڄٌّ هٖ خٗكدِ آهَٖخى ِخًٟ ِٔ ٔخ

 غٵد٦ٔ زد ټٕخگٕ٘خى ڄِ ٌّگدهٖ ّوهٌ٘ي .ڄٌّ ّدٕ گٍّٕٖ غځَٗع هٖ ز٘ي آًدى خٖ ٬ٕٗٿ ټٵدل٘ع

 ڄِ ڄٌٌّ يل ََِ غكٕزِ ٍ خٔغسد٪ ِٔ غإهل زد ٔخ غٵد٦ٔ ڄٌٌّ هٖ ٜٵٖ ٠ًَّ، هٖ هَخقِ ٠ٌدَػٖ

 َخىٴٌ زِ ََِهُػدٔ ِٔٚ ّدٕ ڄلاٚ ِٔ هٵلودى. ِّّ هٖ خټٗخٟٗ ٔخ ّد آى ٗدِگٕٕ٘ ًِٔػ٘كِ

 ٔخ ضدٍٜ ٗدټػي زِ ه٘ل آهَٖخى ِخًٟ ِٔ ڄِ ه١کلاغٖ خٔخجِ زد ٍ ڄٌٌّ هٖ ٴول ه١کل ٬ٕخيدى

 #.2006 ل٘ػل،$ ٌِّّ غځَٗع ٍ ً٘دّٖدٕ خٔغسد٬ٖ گٍُٕ ٔخ خټٗخٟٗ هٖ ٔخ ٗدِگٕٕ٘ خًگِ٘ٗ، زٕهٖ

 ٔخٌّودٖٗ ٔخ ََِ ٗدِگًّٕ٘گدى ڄِ خٜع هْن زٝ٘دٔ هٵلودى يدهٖ ََِهُػدٕٔ زٕخٕ ّوهٌ٘ي

 زدٖگِٕخًّى قدٕ زِ ََِ هٵدًٖ خٗكدِ زدّّٺ ڄٌٌّ هٖ ِٔٗدټع ڄِ ٔخ خ٬لاٴدغٖ خٴػسدٔ غد ڄٌٌّ

. خٜع گٕخٖٗ ٜدًُّٖ ِّٗگدُ ِٔ ٠ُّ غإڄّ٘ خ٤ل ٗڃ خٗي ڄِ زسًّٕ ٜاخل ٖٕٗ ِٗگٕخى هٵدًٖ
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 ّّخٗع ٍ يودٗع ٠ٍٕٲ، ٬ٕٗٿ خٖ. ٠ًَّ هٖ غ١َٗٿ غوٕٗي زِ ټٕخگٕ٘خى هٌٱَٔ، خٗي زٕخٕ

ّدٕ  ڄٌٌّ ٍ ټٵدل٘ع غَلّ٘ ٔخ ََِ هٵدًٖ غد ٠ًَّ هٖ غ١َٗٿ ٗدِگًّٕ٘گدى هٓخڄُٕ، ټٕآٌّّٗدٕ

 خ٬دٴع ّد آى خٖ ڄَٔڄَٔخًِ زدّٗ ڄِ ً٘ٝػٌّ هځدهدغٖ ِٗگٕ هٵلودى. خٔغسد٬ٖ ََِ ٔخ غځَٗع ٜدًّٖ

 ڄوڃ ٗدِگٕٕ٘ ًٍّٔ ڄِٕى ٠ٍٔي ٍ ّد ضدٍٜ ٗدټػي زِ غَخًٌّ هٖ ڄِ ّٝػٌّ هٌدزٵٖ زلکِ ڄِٕ،

 .زد٠ٌّ ِخ٠ػِ آگدّدًِ ّدٕ خًػُدذ ً٘دٖ ٤َٔظ ِٔ غد ڄٌٌّ ڄوڃ ٗدِگًّٕ٘گدى زِ ٍ ڄٌٌّ

 زِ ټٕخگٕ٘خى غكْ٘ٗ ٍ يودٗػٖ ٠ٕخ٫ٗ ڄِٕى ټٕخّن ٬ٕٗٿ خٖ ڄِ خٜع خٗي هٵلودى ًځٟ غٕٗي هْن

 هاؾٕ ٍ ََِهُػدٔ ٗدِگٕٕ٘ ِٔ غد ڄٌٌّ ڄوڃ ټٕخگٕ٘خى زِ آهَٖٞ، ٬ٕٗٿ خٖ لاٖم ّدٕ هْدٔظ

 غد ڄٌٌّ هٖ ڄوڃ ّد آى زِ ٍ ٌِّّ هٖ ڀٕخٔ ٗدِگًّٕ٘گدى خَػ٘دٔ ِٔ ٔخ لاٖم خزٗخّٔدٕ ّد آى. ٠ًَّ

 ِٔ ٔخ ّد آى غد ٌِّّ هٖ ټ٤ٕع ّد آى زِ ٍ ٠ًَّ آگدُ ٗدِگٕٕ٘ هُػلٻ ّدٕ خٜػٕخغٕٙ خٖ

ڄٌٌّ. خٖ  هٖ ڄوڃ ََِهُػدٔ ٴول زٕخٕ ََِ ٜٽٕ ِٔ ّد آى زِ ٍ ڄٌٌّ ض٘دُِ ََِ ٗدِگٕٕ٘

 زد غد ڄٌّ هٖ ټٕخّن ًَقَخًدى زٕخٕ ٔخ ټ٤ٕػٖ زًّٖ ټٵدل٘ع غوٕٗي ِّٗگدُ ِٗگٕ زدّٗ غَقِ ِخ٠ع

 ََِ ّوٝدلاى غ٫َٜ ڄٌٌّ خيٝدٚ ڄٌٌّ، ضّ٘خ قّّٕٗ ٍِٜػدى ٗد زد٠ٌّ ََِ ٍِٜػدى

 زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ زٌدزٕخٗي، ِخًّٔ؛ خٔغسد٪ گٍُٕ ٗڃ زد ڄٌٌّ خيٝدٚ ٍ خًّ ٠ُّ ضٕٓٗټػِ

ٍ  غٵدهل خقػودٴٖ خًٖٱٕ غَخًٌّ هٖ قَخًدى آى ِٔ ڄِ ِّّ هٖ خٔخجِ ٔخ ّد ټ٤ٕع خٖ ٍٜ٘ٵٖ ٬٘ٻ

 هٵلودى يػٖ ٍ ََِ ّوٝدلاى زد هؿسػٖ ٍٔخز٫ ٍ# 2008َٜلودى ٍ لٖ، $ زد٠ٌّ خٔغسد٪ ِخ٠ػِ

 ِٔ خٔغسد٬دظ زد ِٗگٕخى خٗي زٌدزٕخٗي، ؛#2014ټدڄٛ ٍ لٌٍّ٘خل، $ ڄٌٌّ خٗكدِ ََِ زًّٖ غٕز٘ع

 خقػودٴٖ غٵدهلاظ ڄلاٚ، ٠ٌدٜٖ زَم ضدٔخِخٗن ڄِ ّٝػٌّ هْن ڀّٔ آى زًّٖ غٕز٘ع ّدٕ ڄلاٚ

 زٕ ٔخ آى غإؾٕ٘ يػٖ ٍ گِٕ٘ هٖ ًٱٕ ِٔ خًگ٠ٖٗ٘ ڄدهل ٜ٘ٝػن ٗڃ ٴٌَخى زِ ٔخ آهَٖخى ِخًٟ ز٘ي

 ڄٌّ. زٌّٕ هٖ زدلاغٕ ٔغسِ# آه٠َٖٖ ٍ هّٕٗٗػٖ$ ّد ٜ٘ٝػن ٜدٕٗ
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 هٌبثغ ٍ هأذص

 الف( هٌبثغ فبضؾٖ

 ه٘ٝدى ٍ ًگٕٞ زد ٍخلّٗي زًّٖ ټٵدل٘ع ه٘ٝدى ٍ ًگٕٞ ٔخز٭ِ #،1391$ ،خَٗذ ،زٍْٕٖٕ •

ٴلَم  ٠ٍٖٖٔ، ِخ١ًکُّ هّٕٗٗع ٠ٔػِخ٠ّٔ  ٖڄد٠ٌٔدٜ ًدهِ دىٗضد. ټٵدل٘ع زًّٖ ټًّٕٖخى

 .139-128، 13#4ِخ١ًگدُ گ٘لاى. $ ،٠ٍٖٖٔ

خٜدٜٖ#.  ًّٱٕٗغكّٖ ِٔ هّخٔٚ $زد خ٨دټدظ ٍ زًّ ع٘غٕز#. 1392ٔه٩دًٖ ًٙخِ، ٔي٘ن $ •

 غْٕخى، خًػ١دٔخظ ٜوع.

،زٕٜٖٔ ٔخز٭ِ #1400$زّٕ، ٠٘ود ٍ ِخهٌٖ، هٝٵَِ ٍ ٔي٘وٖ، هًوّ ٍ خ٠ٍدل، ه٨ِٕ٘،ٴد •

خٍڀدظ ټٕخٸع ٍ ټَپ زًٕدهِ ّدٕ  يودٗع خقػودٴٖ هٵلودى زد خًگ٘ٗٞ ه١دٔڄع ِٔ ڄلاٚ

 هًوَِآزدِ، ڄٌٽٕخًٛ هلٖ ٍٔٗکِّٕدٕ ًَٗي ِٔ آهَٖٞ ٍ ضٍّٟٙ،٠ٍٖٖٔ،١٠و٘ي 

https://civilica.com/doc/1391653 

زٕ هٵلودى غّٔٗٛ ّٕد ٜسڃ ٕ٘غإؾ #،1395$ ،ٖڀل ٕهّْ ،ٌِِّڀلٖ  • ًّ ع٘غ  زٕ ِٜػ٘دزٖ ٖ زٕز

 ًدهِ دىٗضد. ٠ْٕٜػدى ڄلالِ خزػّخٖٗ ضٌكن هځ٭ٳ ٠ٍٖٖٔ ِخًٟ آهَٖخى ٴولکِٕ ٍ خّّخٺ

هَِٜٝ آهَٖٞ ٴدلٖ  ،ٴلَم خًٝدًٖ ٠ٍٖٖٔ، ِخ١ًکُّ هّٕٗٗع ٠ٔػِخ٠ّٔ  ٖڄد٠ٌٔدٜ

 .٠ٽٿ غٌکدزي

#. ٬ٕخيٖ 1398. $ّخللهٗ، ٗخُِ٘ٴل هْٕڀٌسٕٕ، ّدِٕ، ٠ػدذ ز٠َْٕٕ، ًدّّ٘، ٠ٽ٘ٳ ً٘د، ضٍٕخًِ،  •

هكلِ  .آهَٖخى ِزٝػدًٖ زِ ٍٖٔٞ: ٗڃ ضٍّٟٙ آهُ٘ػِ هّل ٴَخهل هاؾٕ زٕ گٕخٟٗ ِخًٟ

 .239-257، 11#1$ ه٭دلٵدظ آهَٖٞ ٍ ٗدِگٕٕ٘،

ٗع خٖ ََِهُػدٕٔ هٵلن ٍ #. غإؾٕ٘ يود1397هّْٕ. $ ،ز٘٭دلٖ ٖخُِ ڄدٰن ،قَخِ ،ڄْ٘دى •

آهَٖخى ٍُِٔ هػَٜ٭ِ ٍِم  غ٥ً٘لٖ ِخًٟ ٖگدًگ٘خََِٖزّدٕ ٴل٘ػٖ ََِهُػدٔ زٕ  گٕخٟٗ

 .100-90#, 3$19 ،٠ٌدَػٖ خٜدٜٖ ٍٔخى خٕ ً٘دّٖدٕ زد ًځٟ ٍخٜ٭ِ

،غإؾٕ٘ #1399$ًَٔٴلٖ، قَخِ ٍ ٠ٍ٘، هًوَِ ٍ يودٗع ٬لر، َٜٔل ٍ زدڀٕٖخُِ، ټ٩ل خلله، •

خًگ٘ٗٓ ٠ٍٖٖٔ ٍ يودٗع ََِهُػدٕٔ خِٔخڂ ٠ُّ ِٔ غوٕٗي ََِ هُػدٕٔ زٕ 

 https://civilica.com/doc/1152016آهَٖخى، ِخًٟ
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