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Abstract 

    The aim of this study was to investigate the effectiveness of positive 

psychology education on psychological well-being and academic achievement 

of female junior high school students in Abadeh city.The research method was 

quasi-experimental pre-test and post-test with experimental and control groups. 

The statistical population of this study consisted of female junior high school 

studentswho were studying in Abadeh city in the academic year 2020-2021. 

Thirty students were selected by purposive sampling and randomly divided into 

experimental and control groups. In order to collect research data, Ryff 

Psychological Well-Being Scale (1989) and Pham and Taylor (1999) Academic 

Achievement Scale were used. The experimental group was trained in positive 

psychology for 10 sessions and the experimental group did not receive any 

training. In order to analyze the data, the statistical method of analysis of 

covariance of multivariate using SPSS software version 22 was used. The results 

of this study showed that there was a significant difference (P <0.001) in 

psychological well-being and academic achievement of adolescents between the 

two groups of experiments and control. positive psychology education 

significantly increased psychological well-being and the academic achievement 

of adolescent female junior high school students of Abadeh thus we can teach it 

to students in schools. 
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 چکيده
شناختي و پيشرفت تحصيلي گرا بر بهزيستي روانشناسي مثبتبررسي اثربخشي آموزش روانهدف پژوهش حاضر     

روش تحقيق شبه آزمايشي از نوع پيش آزمون و پس آزمون با گروه آزمايش و  .بود شهرستان آباده دختر نوجوانان

در سال که مقطع متوسطه اول آموز دانشجامعه آماری اين پژوهش را همه دختران  .گواه بوده است

به آموزدانش 30تشکيل داده اند. تعداد  ،در شهرستان آبادهمشغول به تحصيل بودند 1399-1400تحصيلي
و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه قرار گرفتند. به منظور شدند هدفمند انتخاب  یريگروش نمونه

( و پيشرفت تحصيلي فام و تيلور 1989) شناختي ريفمقياس بهزيستي روانگردآوری داده های پژوهش از 

جلسه قرار گرفتند و گروه  10به مدت  گراشناسي مثبتروان ش تحت آموزش( استفاده شد. گروه آزماي1999)

ا استفاده متغيره بواريانسچندکوها از روش آماری تحليل به منظور تجزيه و تحليل داده .نکردندگواه آموزشي دريافت 

(در (P< 0.001شد. نتيجه اين تحقيق نشان داد که تفاوت معناداری استفاده  SPSS افزارنرم 22خه از نس
شناسي روانبه عبارتي  وجود دارد.شناختي و پيشرفت تحصيلي نوجوانان در بين دو گروه آزمايش و گواه بهزيستي روان

دختر مقطع متوسطه  نوجوان انآموزشناختي و پيشرفت تحصيليدانشندار بهزيستي رواباعث افزايش معني گرامثبت
 . اول شهرستان آباده شد
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 مقدمه
 نوجواني دوره تغييرات آشککککار شکککناختي، زيسکککتي، اجتماعي و

سي، عاطفي و همچنين دوره سا شناختي، اح ای بحراني از لحاظ 
ست  سي ا رد فکه پيامد آن در طول زندگي و آينده فيزيکي و جن

رشد است که با بلوغ شروع  انياز مرحلهشود. نوجواني دورديده مي
سالي تمام مي شود و با آغاز دوره بزرگ گردد. نوجواني را مي مي 

وران دتوان مرحله  گذر از کودکي به بزرگسکککالي بيان نمود.اين 
يدا فرد برای پمانند پلي بين کودکي و بزرگسککالي مي باشککد که 

شد سال ر يافته مجبور به گذر از کردن جايگاه خود به عنوان بزرگ
 (.et al, 2009 Pompiliآن است )

ار مورد اثرات دوران نوجواني در زندگي فرد، جامعه و افراد بسکککي
اني تثبيت توجه مي باشد، به دليل اينکه رفتار بزرگسالان در نوجو

 مت روان در ابتدایمي گردد و از طرفي بيشککتر مشکککلت سککل
وجود مي آيد. نتايج حاصککل از مطالعات جواني و سککنين نوجوانيبه

شان ميهمه سال اخير ن ست  سي در بي شنا  8تا  2دهد در گير
درصکککد بيماران مبتل به افسکککردگي، سکککن نهور اولين علي  

سککالگي بوده اسککت و شککواهد ديگری دال بر احتمال بيشککتر 16
ضطرا صيليابتلی نوجوانان به ا شديد، افت تح سردگي  ، ب، اف

های اختلل عملکرد اجتماعي و حتي تمايل به خودکشي در سال
 (.Jelínek, 2021آينده وجود دارد )

هايي که احتمالاً موجب پيشکککگيری از اين اختللات يکي از راه
نوجوانککان  1شکککنککاختيشکککود، توجککه بککه بهزيسکککتي روانمي

ست. ستي روانا سلمتي دارد که بهزي شاره به حسي از  شناختي ا
های زندگي را آگاهي کامل از تماميت و يکپارچگي در تمام جنبه

ستي روان(Ryff, 2014گيرد) در بر مي شناختي . مفهوم بهزي
 Ryffيک ساختار چندبعدی نگرش به زندگي است.طبق گفته )

& Keyes,1995) بعاد بهزيسکتي چندبعدی اسکت و شکامل ا
ندگي هدفمند3، رشکککد فردی2خودپذيری با 4، ز بت  ، روابط مث

شخص و  سلط بر محيط )توانايي مديريت مؤثر زندگي  ديگران، ت
 .جهان پيرامون( و حس خودمختاری است

ر در ضکککمن، از ديگر متغيرهايي که با سکککلمت روان نوجوان د
ارتباط اسکککت، پيشکککرفت تحصکککيلي اسکککت. با توجه به اينکه 

آموزان با هاييدانشهاوتواناييرايرشدوشکوفايياستعدادزمينهمناسبب
شککود و از آنجا که آموزان محقق ميپيشککرفت تحصککيلي دانش

موفقيت تحصکککيلي به توسکککعه علمي و بهبود مسکککتمر کيفيت 
شي منجر مي صيلي دانشآموز ضمن افت تح آموزان شود و در 

ا نهآهزينه های معنوی و مالي زيادی را به آموزش و پرورش و 
کند، بررسککي راهکارهايي که بتواند در اين خصککو  تحميل مي

 کمک کننده باشد، مفيد است.

 
1well being 
2Self Acceptance 

با توجه به نرخ بالای شککيوع اختللات رواني در نوجوانان و لزوم 
شناختي و پيشرفت تحصيلي آنها به دليل توجه به بهزيستي روان

اهميکت همکه جکانبکه اين دو متغير در همکه جوانکب زنکدگي 
ن، راهکارهايي و آموزش هايي که بتواند در اين زمينه آموزادانش

ضروری به نظر مي شود،  سد. يکي از اين آموزش ها مفيد واقع  ر
ست. روانشناسي مثبتروان گرا، رويکردی در شناسي مثبتگرا ا
طور خا  و درماني اسککت که دارای اعتبار تجربي بودهو بهروان
به بت و توانوجود آوبا  نات مث ها همراه اسکککت. مندیردن هيجا
گرا با بالا بردن معنا در زندگي فرد به تسکککين درماني مثبتروان

های رواني و افزايش خوشبيني و شادکامي منجر و تخفيف آسيب
گرا به جای پرداختن به شکککناسکککي مثبتشکککود. رويکرد روانمي

سان اختلل ستعدادهای ان ها و نابهنجاری ها، به توانمندی ها و ا
ها و کند؛اين رويکرد هدف نهايي خود را شناسايي شيوهتوجه مي
دنبال داند که بهزيسککتي و شککادکامي انسککان را بههايي ميسککازه

دارد. بدين صورت عواملي که باعث سازگاری هرچه بيشتر انسان 
های ترين سکککازهبا نيازها و تهديدهای زندگي شکککوند، بنيادی

 ,Arslan & Zincirliشککده اين رويکرد هسککتند)پژوهش

سياری از عملکردهای شناسي مثبت(. جلسات روان2020 گرا، ب
دهند و گيری و يادگيری را افزايش ميشکککناختي مانند تصکککمي 

عي  تمککا ج بط ا ين روا ن چ م ميه بود  ه ب بخشککککنککد. را 
 ,Ghadampour, Adavi & Roshannia)هایيافته

نگر بر عشق شناسي مثبتنشان دادند که آموزش روان (2018
آموزان تأثير دارد. نتايج آوری تحصکککيلي دانشبه يادگيری و تاب

(حککاکي از Mortazavi Emami etal, 2019پژوهش )
نگر بر خودکارآمدی و سرسختي شناسي مثبتتأثير  آموزش روان

 (Abbasi et al, 2019آموزان دختر بود. )شناختي دانشروان
که آموزش روان ند  يان داشکککت بتنيز ب ناسکککي مث نگر بر شککک

خودکارآمدی، فرسککودگي و خودتنظيمي تحصککيلي دانشککجويان 
به با  بتتأثير دارد.   مه های مث نديشکککي ميکار بردن برنا توان ا

آموزان تيزهوش مضککطرب را شککناختي دانشهای روانسککرمايه
زش طور آمو(. همينArami et al, 2019بهبود بخشکککيد )

های شکککناختي مثبت )توانمندیهای رواننگری بر حالتمثبت
 & Farnamآموزان دختر دبيرسککتاني مؤثر بود )منش( دانش

madadizade, 2017)( در تحقيقي که توسککط .Azimi 

Khoee A, Navabinejad, 2017 انجام شکککد نيز بر )
انديشککي بر انگيزش پيشککرفت ا عان داشککتند. تأثير آموزش مثبت

(Zhang, Zhang & Wang,2020 ) شان دادند که نيز ن
شکي باعث افزايش  شجويان پز سي مثبت به دان شنا آموزش روان

گرا شناختي آنها شده است. ادغام روانشناسي مثبتبهزيستي روان

3Personal Growth 
4Purpose in Life 
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آوری و بهزيسکککتي رواني توانککد تککابدر آموزش مککدرسکککهمي
به ميزان قابل توجهي افزايش دهد و در نهايت دانش آموزان را 

 ,Bolier et alيشککرفت تحصککيلي آنها را بهبود بخشککد. )پ

 Seligman؛ Sin &Lyubomirsky, 2009؛ 2013

et al, 2009 ؛Braun, 2016 .) نتايج تحقيقات مختلف در
شگيرانه مداخلت مثبت شان ميمورد اثر بخشي پي دهد که نگر ن

بت و افزايش بهزيسکککتي  نات مث جا قای هي ناسکککايي و ارت شککک
نوان يکعامل محافظت کننده، از ابتلی افراد شکککناختي به عروان

های زندگي های مزمن و تنشبه افسککردگي، اضککطراب آسککيب
 (.Zhang, Zhang & Wang, 2020کند )جلوگيری مي

شکککده و بالا بودن شکککيوع های مطرحبنابراين با توجه به بحث
عضککل و اختللات رواني در نوجواني و لزوم راهکاری برای اين م

آموزان هر کشکککور از سکککرمايه های فکری و که دانشنظر به اين
سوب مي شور مح شد معنوی آن ک سعي  شوند، در اين پژوهش 

گرا بربهزيسککتي شککناسککي مثبتای رواناثربخشککي روش مداخله
ناختي وپيشکککرفت روان نان دانشتحصيلى شککک آموز دختر نوجوا

 .شهرستان آباده بررسي گردد
 

 گيریجامعه، نمونه آماری و روش نمونه 
مه دختران دانش ماری اين پژوهش را ه عه آ آموز مقطع جام

صيلي  سال تح سطه اول در  ست1399-1400متو شهر ان در 
عداد به ت باده فاده از روش  460آ با اسکککت ند. يل داد نفرتشکککک

نه عداد نمو ند ت هدفم به نفر از دانش30گيری  يل  ما آموزاني کهت
سات مثبت شتند به عنوان نمونه شرکت در جل شي دا انتخاب اندي

 شدند.

 روش شناسي پژوهش
مايشکککي از نوع پيش به آز آزمون و روش پژوهش حاضکککر شککک

آزمون با گروه آزمايش و گواه بود. جهت انجام پژوهش ابتدا پس
به  عه  با مراج به آموزش و پرورش و گرفتن مجوز  عه  با مراج

آپ مدارس و اعلم همکاری سکککه مدرسکککه لينک گروه واتس
ضيحاتي در آموزان از مدير مددانش شد و با ارايه تو سه گرفته  ر

آموزاني که تمايل به همکاری خصککو  کار پژوهشککي از دانش
يام همکاری خود را  داشکککتند، دعوت به عمل آمد تا از طريق پ

آموزان داوطلب خواسککته شککد تا به اعلم نمايند. سککپس از دانش
شناختي و پيشرفت تحصيلي که لينک پرسشنامه بهزيستي روان

سپس آن برا سخ دهند )پيش آزمون(.  شده بود پا سال  شان ار ي
عداد  پايين30ت که نمره  ناختي تری در بهزيسکککتي رواننفر شککک

وپيشککرفت تحصککيلي کسککب کرده بودند، انتخاب شککدند و در دو 
نفری آزمايش و گواه به صورت تصادفي گمارده شدند.  15گروه 

سي مثبتبرای گروه آزمايش آموزش روان  10گرا مشتمل برشنا
اييک جلسکککه( که توسکککط و ني  سکککاعته )هفته جلسکککه يک

(Seligman, Steen & Park, 2005 ،طراحي شده بود )
با حفظ فاصله و شيوه نامه های بهداشتي آموزش در کلس يک 

ستان برگزار گرديد )جدول  که گروه کنترل هيچ (، در حالي1دبير
سشنامه ای دريافت نکرد. در پايان پژوهش پس آزمون )پرمداخله

ستي روان شرفت تحصيلي( از آزمودنيشناختي و پبهزي های هر ي
شد که  شد. در اين پژوهش به افراد اطمينان داده  دو گروه انجام 

های آنها در طول جلسات ها و تمام صحبتاطلعات شخصي آن
شي از اطلعات  صد پژوه صرفاً برای مقا محرمانه خواهد ماند و 

 آنها استفاده خواهد شد.
 

 
 گرايي: خلاصه جلسات آموزشي مثبت1جدول 

. 3آگاهي مختصر. مراقبه  هن2. ارايه کلياتي از پروتکل گروهي، معرفي اعضا و انتظارات گروه1: معرفي، مرور کلي و بيان سه اتفاق خوب )1جلسه 
 آگاهي(. مراقبه  هن5. شرح تمرين )تکليف خانگي( سه اتفاق خوب4ها( و بيان ارزشSelf-Affirmationتمرين کتبي تأييد خويشتن)

. شککرح VIA-S ،4. بحث راجع به نتايج3. بحث راجع به تمرين سککه اتفاق خوب، 2. مراقبه  هن آگاهي، 1: اسککتفاده از نقاط قوت خود )2جلسککه 
 آگاهي( هن. مراقبه 5استفاده از نقاط قوت خود،  /VIA-Sتمرين )تکليف خانگي( 

. مراقبه 4. معرفي تمرين )تکليف خانگي( لذت بردن3. بحث راجع به تمرين اسککتفاده از نقاط قوت، 2آگاهي، . مراقبه  هن1. لذت بردن ) 3جلسککه 
 آگاهي( هن

رين )تکليف خانگي( داشتن . معرفي تم3. بحث راجع به تمرين )تکليف خانگي( لذت بردن، 2آگاهي، . مراقبه  هن1: داشتن يک روز خوب )4جلسه 
 آگاهي(. مراقبه  هن4يک روز خوب، 

سه  شتن يک روز خوب » . بحث راجع به تمرين 2آگاهي، . مراقبه  هن۰: ديدار قدرداني) 5جل . معرفي تمرين )تکليف خانگي( ديدار قدرداني، 3، «دا
 آگاهي(. مراقبه  هن4

. معرفي تمرين )تکليفخانگي( پاسککخ 3، «ديدار قدرداني » . بحث راجع به تکليف خانگي 2، آگاهي. مراقبه  هن1: پاسککخ فعال/سککازنده )6جلسککه 
 آگاهي(. مراقبه  هن4فعال/سازنده، 

. مراقبه 4، «صککندلي داغ»». معرفي تکليف 3، «پاسککخدهي فعال/سککازنده ». بحث راجع به تمرين 2آگاهي، . مراقبه  هن٤: صککندلي داغ )7جلسککه 
 آگاهي( هن
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. مراقبه 4. معرفي تمرين نوشکککتن بيوگرافي، 3، «صکککندلي داغ »» . بحث راجع به تکليف 2آگاهي، . مراقبه  هن۰: نوشکککتن بيوگرافي )8 جلسکککه
 آگاهي( هن

سه  شتن بيوگرافي، ٥آگاهي، . مراقبه  هن1: خدمات مثبت )9جل . 5 آگاهي،. مراقبه  هن4. معرفي تکليف خدمات مثبت، 3. بحث راجع به تکليف نو
 بحث راجع به جلسه پاياني(

 . مراقبه نهايي(4ها، . پر کردن مقياس3. بحث راجع به گروه، ۷آگاهي، . مراقبه  هن1: خاتمه ) 10جلسه 

 

 ابزار پژوهش

شککناختي ريف: از مقياس بهزيسککتي پرسککشککنامه بهزيسککتي روان
ستفاده روانشناختي ريف برای سنجش بهزيستي روان شناختي ا

ساخته  1989سؤالي توسطريف در سال 84شد. اين پرسشنامه 
مورد تجديد نظر قرار گرفت، فرم کوتاه آن  2002شد و در سال 

ست ) 18 شش عامل Ryff, 1989سؤالي ا ( که در برگيرنده 
سؤال ست.  سؤال 18و  12، 9های ا ستقلل؛   4، 1های عامل ا

سلط بر محيط؛  6و  شد  17و  15، 7های سؤالعامل ت عامل ر
عامل ارتباط مثبت با ديگران؛  13و  11، 3شخصي؛ سؤال های 

عامل هدفمندی در زندگي و سککؤال  16و  14، 5سککؤال های 
پذيرش خود را مي 10و  8، 2های  مل  ند. مجموع عا سکککنج

شناختي  6نمرات اين  ستي روان  عامل به عنوان نمره کلي بهزي
سبه مي ست که در شود. اين آزمحا سنجي ا مون نوعي ابزار خود
درجه ای از کاملً مخالف تا کاملً موافق پاسککخ  6يک پيوسککتار 

ستي روانداده مي شان دهنده بهزي شناختي شود که نمره بالاتر ن
 8سؤال به صورت مستقي  و  10بهتر است. از بين کل سؤالات 

شککود. روايي ابزار با سککؤال به شکککل معکوس نمره گذاری مي
(، 1965) 5مبستگي بين اين آزمون با رضايت زندگي نيوگارتنه

بورن براد في  ط تعککادل عککا قيککاس  حرمککت 1969) 6م ( و 
ستگي آزمون 1965) 7خودروزنبرگ شد که نتايج همب سي  ( برر

ياس کدام از مق با هر پذيرش بود ريف  بل  قا های  کرشکککده، 
(Burns & Machin, 2009(در تحقيقي .)Lindfors, 

Berntsson, & Lundberg, 2006 ضريب ثبات ( دامنه 
ياس ريف بين  عاد مختلف مق  70/0تا  65/0دروني را برای اب

 ,Bayaniگزارش کرده اسککت. در ايران اين مقياس توسککط )

Mohammad Koocheky & Bayani, 2008 بر )
دانشجو انجام شد و ضريب پايايي به روش بازآزمايي  145روی 

مده و خردهدسکککتبه 82/0 ياسآ پذيرش خود هامق ، 71/0ی 
با 70/0، تسکککلط بر محيط 78/0خودمختاری  بت  باط مث ، ارت

ندی در  78/0، رشککککد شکککخصکککي 77/0ديگران  هدفم و 
ضريب پايايي به  78/0زندگي ست آمد. در اين پژوهش نيز  به د

 گزارش شد.  82/0روش آلفای کرونباخ 
تباسي پرسشنامه پيشرفت تحصيلي فام و تيلور: اين پرسشنامه اق

هشاز  حوزه Pham & Taylor, 1999هککای )پژو ( در 
( برای جامعه Dortaj, 2004پيشککرفت تحصککيلي اسککت که )

حوزه  5باشککد و گويه مي 48ايران تنظي  کرده اسککت و شککامل 
مربوط به پيشکککرفت تحصکککيلي شکککامل خودکارآمدی، تأثيرات 

مه ريزی و انگيزش را م نا مد، بر يا قدانکنترل پ جاني، ف ورد هي
دسکککت ها بهدهد. نمره کلي از مجموع مؤلفهسکککنجش قرار مي

 ,Gholtashآيکککککد. در پکککککژوهکککککش)مکککککي

Oujinezhad&Barzegar, 2020 يي توا ح م يي  ( روا
سشنامه با شد و پايايي پر ستادان تأييد  سشنامه توسط ا آلفای  پر

ست آمدبه 84/0کرونباخ  ايايي اين ( نيز پDortaj, 2004) .د
لفای اين تحقيق نيز آگزارش کرده است. در  ./74پرسشنامه را 

دسککت آمد که نشککان دهنده پايايي مناسککب به 86/0کرونباخ 
 باشد.مي

 

 يافته ها
شناختي و های توصيفي متغير بهزيستي روان(آماره 2در جدول) 

بر اساس نتايج شوند.پيشرفت تحصيلي گروه آزمايش مشاهده مي
جدول) ندرج در  يانگين نمرات هر دو2م متغيربهزيسکککتي  ( م

برای گروه آزمايش در مرحله پيشککرفت تحصککيلي و شککناختيروان
 آزمون افزايش داشته است.آزمون نسبت به پيشپس

 

 آزمون گروه گواه و آزمايشآزمون / پسشناختي به تفکيک پيشهای توصيفي مربوط به متغير بهزيستي روان: آماره2جدول 
  گروه مرحله رمتغي

 (=15nکنترل ) (=15nآزمايش )

 ميانگين )انحراف معيار( ميانگين )انحراف معيار(

 86/64( 59/6) 80/67( 51/4) آزمونپيش شناختيبهزيستي روان

 
5Newgarten  
6Beradborn 

7Rosenberg 
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 20/68( 68/5) 53/89( 46/3) آزمونپس

 40/132( 58/7) 11/135( 97/3) آزمونپيش پيشرفت تحصيلي 

 6/138( 72/8) 20/168( 88/2) آزمونپس

 
های پژوهش، پيش از ارايه نتايج مربوط به هر يک از فرضکککيه

يانس فرضپيش يل کووار ندهای آزمون تحل متغيری برای  چ
شد که نتايج آن در ادامه  سي  رايه انمرات متغيرهای پژوهش برر

 شده عبارتنداز: های بررسيفرضشود. پيشمي
 
 

 هانرمال بودن داده
نان از نرمال بودن توزيع داده  -ها آزمون کولموگروفبرای اطمي

صل از اين آزمون  ستفاده قرار گرفت. نتايج حا سميرنوف مورد ا ا
شان (ارايه 3 در جدول) ست. همان طور که در جدول زير ن شده ا

ها رعايت شده فرض نرمال بودن توزيع دادهداده شده است، پيش
 است.

 اسميرنوف برای اطمينان از نرمال بودن توزيع نمرات -:آزمون کولموگروف3جدول 
 سطح معناداری اسميرنف Z متغير

 064/0 412/1 شناختيروانبهزيستي 
 075/0 334/1 پيشرفت تحصيلي

 

سته  سيون متغيرهای کووريت و واب شيب رگر همگني 

 هادر گروه
برای  F(نتايج آزمون 4فرض در جدول)برای بررسکککي اين پيش

آزمون آزمون و پسبررسي مفروضه همگني شيب رگرسيون پيش
(نشککان 4شککده اسککت. نتايج جدول)متغيرهای پژوهش گزارش

مل بين متغير تصکککادفي کمکي )پيشمي عا که ت آزمون( و دهد 
برای متغيرها معنادار نيسککت؛  05/0متغير مسککتقل در سککطح 

سيون پيشبنابراين مي شيب رگر آزمون و توان نتيجه گرفت که 
 ها تقريباً برابر است.آزمون برای اين متغير در گروهپس
 

 
 بررسي مفروضه همگني شيب رگرسيون :4جدول 

 داریسطح معني Fآماره  آزمون متغيرتعامل گروه * پيش

 06/0 87/3 شناختيبهزيستي روان
 052/0 44/5 پيشرفت تحصيلي

 

 هاهای متغيرهای وابسته در گروههمگني واريانس
سي اين پيش متغير باکس برای  Mفرض، نتايج آزمون برای برر

در تحليل کوواريانس شناختي و پيشرفت تحصيلي بهزيستي روان

سي گرديد که اين نتايج در جدول شده ( ارايه5) چندمتغيری برر
 است.

 

 
 هابرای بررسي مفروضه همگني واريانسMBOX: نتايج آزمون 5جدول 

 داریمقدار معني M-BOXآماره  متغير

 43/0 87/5 شناختيبهزيستي روان
 30/0 11/4 پيشرفت تحصيلي

گرا بر بهزيسککتي شککناسککي مثبتجهت بررسککي تأثير مداخله روان
شناختي و پيشرفت تحصيلي نوجوانان دختر مقطع متوسطه روان

اول از آزمون تحليل کوواريانس چند متغيری استفاده شد. 
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 حصيليشناختي و پيشرفت ت: خلاصه نتايج تحليلي کواريانس چند متغيره در متغيرهای بهزيستي روان6جدول 
 سطح معني داری F d.f1 d.f1 مقدار آزمون

 001/0 27 2 04/51 85/0 اثر پيلی
 001/0 27 2 04/51 29/0 لامبدای ويکلز
 001/0 27 2 04/51 56/2 اثر هاتلينگ

 001/0 27 2 04/51 56/2 بزرگترين ريشه روی

ماره  بالا، آ به جدول  يل کوواريانس چندمتغيری  Fبا توجه  تحل
ستي روان سي تفاوت گروه آزمايش و گواه در بهزي شناختي و برر

باشکککد معني دار مي 001/0پيشکککرفت تحصکککيلي در سکککطح 
(Wilks' Lambda= 0.29, F=51.04, p<0.001 ؛)

نابراين مي حاظ ب مايش و گواه از ل که بين گروه آز فت  توان گ

لي در پس آزمون بعد از شناختي و پيشرفت تحصيبهزيستي روان
ستي روان شناختي و کنترل نمرات پيش آزمون و تعامل بين بهزي

پيشکککرفت تحصکککيلي تفاوت معني داری وجود دارد. در ادامه به 
بررسککي فرضککيه پژوهش با اسککتفاده از تحليل کوواريانس چند 

 شود.متغيری پرداخته مي

 شناختي و پيشرفت تحصيلي: خلاصه نتايج تحليل کواريانس يک راهه در متن مانکوا بهزيستي روان 7جدول

 مجموع متغيرها
 مجذورات

 درجه
 آزادی

 ميانگين
 مجذورات

F توان آماری ميزان تاثير معناداری 

تي  هزيسککک ب مره کککل  ن
 شناختيروان

77/56 1 77/56 29/36 001/0 19/0 1 

 1 20/0 001/0 20/41 53/128 1 53/128 پيشرفت تحصيلي

 

توان گفت که گروه آزمايش های جدول بالا ميبا توجه به آماره
شکککناختي و پيشکککرفت تحصکککيلي در مرحله در بهزيسکککتي روان

آزمون ميانگين بالاتری در مقايسکککه با گروه گواه کسکککب پس
که حتي پس از کنترل کرده نا اسکککت  بدين مع ته  ياف ند. اين  ا
های موجود در دو گروه گواه و آزمايش، مداخله توانسکککته تفاوت

شکککناختي و اسکککت تغيير معناداری در ميانگين بهزيسکککتي روان
توان گفت مداخله پيشکککرفت تحصکککيلي ايجاد نمايد؛ بنابراين مي

وپيشککرفت شککناختي گرا بر بهزيسککتي روانشککناسککي مثبتروان
 تحصيلي نوجوانان دختر مقطع متوسطه اول تأثير مثبت دارد.

 

 بحث و نتيجه گيری
گرا شناسي مثبتبنابراين نتايج نشان داد آموزش مداخلت روان

شناختي نوجوانان دختر مقطع متوسطه اول تأثير بر  بهزيستي روان
 مثبت دارد.
 & Zhang, Zhangها همسو با نتايج )اين يافته

Wang,2020( )Bolier et al, 2013()Sin & 

Lyubomirsky, 2009( )Seligman et al, 2009 و )
(Braun, 2016() Honarmand Zadeh & 

sajjadian, 2016 .بود ) 
هاهسمندبهارتقايقوايبالقوهو اتيانساننگرعلقهشناسانمثبتروان

تندوبرايننکتهتأکيددارندکه 

يبنده،پسآينديوطفيلينيستند. هايانسان،ثانوی،فرعي،فرتوانمندی
شناسي،برفهموتشنگربهعنوانرويکرديتازهدرروانشناسيمثبتروان

بينيدقيقعوامليکهبرآريحشادمانيواحساسذهنيبهزيستيوهمچنينپيش
هايمثبتسروکاردارد. هامؤثرندوچگونگيبهحداکثررسانيهيجانن

طوشدهاست؛چهاينکهمعنيشادکاميبهبرايشادکاميمعانيگوناگونيارايه
ايتحتتأثيرعواملگوناگونيچونساختارهاوتعاملتاجتماعيوباوررگسترده

هايافراداست. 
شادکاميموجبنگرشمثبتبهزندگي،خودپنداريمثبت،برخورداريازسلم

آميزبهخودودتروانوتعادلعاطفي،اميدواريبهآينده،نگرشمطلوبورضايت
هايبالايزندگي، بهزيستي رواني و يگران،برخورداريازشاخص

ها،خواببهتر،تماردبهترسيستمايمنيدرمقابلسترساجتماعي،عملک
يلبيشتردرکمکبهديگران،عملکردبهترشغلي، 

 (. Muller et al, 2016گردد )گيريبهترميتحصيليوتصمي 
نگربهافرادبرايکنترلوتغييراشناسيمثبتهايروانازطرفيآموزشمهارت
تواندتأثيرگذارباشد. فکارمنفييانادرستمي

هايخوبرويدادهاتکيهشودوحتيازکهبرجنبهدرواقعهدفتفکرمثبتايناست
هبدترينشرايطبهتريننتيجهکسبشودکهاينامرنيازمندممارستبرمهارت

بمي...انديشيهمچونتصويرسازيمثبتذهن،بخشش،سخاوتوايمثبت
(.مداخلتمبتني بر Shariat et al, 2018اشد)
شناساننبايدفقطرونگربرايننکتهتأکيددارندکهروانشناسيمثبتروان

هاکمککنندتابتواداشتنمشکلتمردمکارکنند،بلکهبايدبهآنيثابتنگه
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کارتريداشتهباشند.تحقيقاتدرزمينهبهتروکاملنندزندگيشادتر،غني
گرانشاندادهاستکهايندرمانوآشناسيمثبتهايمبتنيبرروانگيريدرمان

شناسيهمچوتواندبرطيفوسيعيازمتغيرهايروانهايمبتنيبرآنميموزش
شناختي، عزت نفس، عاطفهمثبت انن سلمت روان، بهزيستي رو

 ,Bolier et al و پرخاشگری و خش  اثربخشباشد.دراينراستا)

2014 )
شناسي هايرواندرپژوهشيبهايننتيجهدستيافتندکهآموزشمبانيوپايه

هايسلمتوبهزيستيروانيهمچونخودمنگرباعثافزايشوبهبودمؤلفهثبت
ختاری،پذيرشخود،خوشبيني و کاهش اختللات و مشکلت 

 شود.شناختي ميروان

گرا بر شناسي مثبتاز طرفي نتايج نشان داد که مداخلت روان
پيشرفت تحصيلي نوجوانان دختر مقطع متوسطه اول تأثير مثبت 

آمده از سوی عملهای بهها همسو با نتايج بررسيدارد. اين يافته
(Azimi Khoee& Navabinejad, 2017( )Bolier 

et al, 2013 ؛)Sin & Lyubomirsky, 

( Braun, 2016(؛)Seligman et al, 2009(؛)2009
( در دو سطح Seligman, Rashid & Par, 2006بود. )

گرا را برای شناسي مثبتهای آموزشي روانفردی و گروهي بسته
افزايش شادی و نشاط پايدار و خشنودی از زندگي، استفاده از 

اند. تدوين کردههای زندگي و افزايش معنا در زندگي توانمندی
(Moskowitz et al, 2021گزارش کرده ) اند که

طور آشکاری با عملکرد و پيشرفت در انديشي و اميد بهمثبت
ارتباط است و افراد برخوردار از اميد بالاتر معدل بهتر و عملکرد 

تر و شادترند و نگر سال ورزشي بهتری دارند. افراد مثبت
گيری از کند. آنان با بهرهکار ميهای ايمني آنان بهتر دستگاه

راهبردهای کنار آمدن مؤثرتر مانند ارزيابي مجدد و مسأله گشايي، 
آيند. همچنين به نحو فعال از با فشارهای رواني بهتر کنار مي

های حمايت کنند و شبکهرويدادهای فشارزای زندگي پرهيز مي
ا داشتن سازند و بنابراينباجتماعي بهتری را پيرامون خود مي

بيني بالاتر وافسردگي کمتر را توانايي مقابله بيشتر، داشتن خوش
های خود نگر به توانمندیاز خود نشان دهند. از طرفي افراد مثبت

مشغولي به ها و دلجای تمرکز روی شکستنگرش مثبت دارند به
اند، بر روی حوادث مثبت حوادث ناگواری که درگذشته داشته

های خود را به ها و موفقيتاين افرادپيروزیشوند. متمرکز مي
دهند. در شرايط سخت زندگي به های خود نسبت ميتوانمندی

خود  های مثبت و سازندهکنند و مقابلهمنابع دروني خود تکيهمي
انديشي بالا سازند. افراد با مثبترا در برخورد با مشکلت فعال مي

يابي به اهداف تهای جايگزين برای دسهمچنين دريافتنراه
ها دارند. ترند و انگيزه بيشتری برای دنبال کردن آنخلق

گيرند و ها موانع را به عنوان چالش در نظرميتر آنصورتمه به
های قبلي ها و شکستاعتقاددارند قادر به درس گرفتن از موفقيت

ها اهدافي را انتخاب اند. آنهای آيندهيابي به هدفبرای دست
ها و ها به مهارتکه نياز به تلش بيشتری دارد. آن کنندمي

کنند طوراهدافشان اطمينان دارند و بر آنان تمرکز ميهمين
(Carr et al, 2021.) 

برند يابي به هدف لذت نميانديش تنها از نتيجه دستافراد مثبت
برند. همچنين موضع نياز به پيشرفت بلکه از فرايند ه  لذت مي

بيني و احساسات مثبت ناشي از کوشيدن و پيش بالا با رضايت
های مرتبط با موفقيت در ارتباط است؛ موفقيت در کوشش

برعکس، موضع نياز به پيشرفت پايين با احساسات دفاعي و ترس 
بيني عملکرد ضعيف در ارتباط است از شکست ناشي از پيش

(Green, Evans & Williams, 2017 هدف .)
جويان کمک کند که که به درمانانديشي اين است مثبت
های روشني تعيين کنند و مسيرهای متعددی را برای رسيدن هدف

هايشان ها ايجاد نمايند و آنان را برانگيزانند تا هدفبه اين هدف
ها هايي برای غلبه بر آنرا دنبال نمايند و موانع را به عنوان چالش

تواند به پيشرفت مي بندی کنند و همه اينها در نهايتاز نو چارچوب
 آموزان کمک کند. تحصيلي دانش

از محدوديت های اين پژوهش وجود بيماری کرونا و عدم حضور 
آموزان آموزان در دبيرستان و عدم تمايل بسياری از دانشدانش

جهت حضور در جلسات آموزشي به دليل ترس از بيماری کرونا 
د. علوه بر اين، حتي با وجود رعايت شيوه نامه های بهداشتي بو

پژوهش صرفاً يک مطالعه مقطعي بوده و تأثيرات مثبت اين برنامه 
را تنها طي يک دوره چند ماهه مورد بررسي قرار داده است و دوره 
پيگيری نداشت. در ضمن تأثير اين روش درماني تحت تأثير 

اقتصادی و  -شناختي ديگر مانند سطح اجتماعيمتغيرهايروان
قرار گرفته است که کنترل آنها خارج از توان  فرهنگي خانواده

پژوهشگر بود. از ديگر محدوديت ها، مربوط به بحث تعمي  پذيری 
ها را به ساير جوامع توان دادهنتايج پژوهش مي باشد که نمي

تعمي  داد. همچنين تعداد زيادسؤالات پرسشنامه ها به طولاني 
قت پاسخ های شدن زمان اجرای آن مي انجامد که بر مقدار د
شود در پژوهش شرکت کنندگان بي تأثير نبوده است. پيشنهاد مي

های آتي از دوره پيگيری جهت بررسي ثبات و پايداری اثرات 
درماني استفاده شود و به منظور تعمي  پذيری بيشتر نتايج پژوهش 

های سني و مقاطع تحصيلي صورت های مشابه در ساير گروه
به نقش رسانه ها و رسالت استادان و  گيرد. از طرفي با عنايت

شود اين آموزان پيشنهاد ميمربيان و والدين نسبت به دانش
ای داشته باشند و نگری توجه ويژهها به آموزش مثبتگروه

هايي مانند آموزش و پرورش و سازمان ملي جوانان سازمان
انديشي در مدارس و های آموزشي در جهت توسعه مثبتکارگاه
شناسي مثبت برای جمعيت های روانه بيشتر از آموزهاستفاد

نوجوانان کشور برگزار نمايند و نتايج حاصل از اين پژوهش در 
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های اختيار مراکز مشاوره، مراکز بهزيستي، مدارس و ساير ارگان
آموزان قرار داده شود تا از اين تحقيق و مرتبط با امور دانش

 ود.تحقيقات مشابه استفاده عملي انجام ش
 

 نتيجه گيری
گيری جهتوان نتيهای تحقيق حاضر ميتوجه به يافته در پايان با

تواند به بهزيستي و گرايي ميمداخلت مبتني بر مثبتکرد 
 شناسيروان دغامو اآموزان منجر شودپيشرفت تحصيلي دانش

 برای هيرا عنوان به تواندمي مدرسه آموزش در نگرمثبت

کند و با توجه به فرهنگ عمل زندگي از رضايت و شادی افزايش
 درس کلس رب مبتني آموزشي رسد برنامهايراني به نظر مي

 است.  ادیانفر مشاوره از ترقبول قابل آموزاندانش برای
 

 ملاحظات اخلاقي

 پيروی از اصول اخلاق پژوهش

های رضايت نامه آگاهانه توسط تمامي در مطالعه حاضر فرم
ها تکميل شد و آزمودني ها هر گاه تمايل داشتند، آزمودني

 توانستند پژوهش را ترک کنند. مي
 

 حامي مالي
 های مطالعه حاضر توسط نويسندگان مقاله تأمين شد.هزينه
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