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Purpose: Marriage and well-being are two intertwined phenomena at 

different stages of life. Successful marriage training and choice theory 

training in making the right decisions it seems are vital elements in 

providing psychological well-being for young couples. This research 

was administered with the aim of comparison of the effectiveness of 

successful marriage training and choice theory training on 

psychological wellbeing of young couples. 
Methodology: The research method is semi-experimental with three 

groups in three stages: pre-test, post-test and follow-up. The statistical 

population of the study included newly married couples (between one 

to six months after marriage) who referred to counseling centers in 

Isfahan in the summer of 2019. From the statistical population, 45 

couples were selected through purposive sampling and randomly 

assigned to two experimental groups (15 couples in each group) and 

control group (15 couples). The short form of Ryff (1980) 

psychological wellbeing Questionnaire was used to measure the 

dependent variable. Successful marriage training group according to 

the needs of couples to know each other and choice theory training 

group according to Glasser (2000) choice theory trained each for 5 

sessions of 90 minutes and one session per week and the control group 

did not receive any training. Data were analyzed by chi square, 

repeated measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test 

by SPSS software, version 25 . 
Findings: The results showed that successful marriage training is 

effective on the psychological well-being of young couples (P<0.01). 

Also, based on the results, choice theory training did not have a 

significant effect on the psychological well-being of young couples (P 

<0.05). Comparison of the two approach showed that successful 

marriage training was more effective on psychological well-being than 

choice theory training. 
Conclusion: Successful marriage education for Upgrade the 

psychological well-being of young couples is one of the possible 

approach trainings that can be considered for young couples. 
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 چکیده

: ازدواج و بهزیستی در مراحل مختلف زندگی دو پدیده در هم تنيده هستند.  آموزش ازدواج موفق و آموزش نظریه انتخاب براي هدف

 هدف با پژوهش این. هستند جوان هايزوج براي شناختیروان بهزیستی تامين در حياتی عناصري رسدب به نظر میمناس گيريتصميم

 . شد انجام جوان هاي زوج شناختیروان بهزیستی بر انتخاب نظریه آموزش و موفق ازدواج آموزش اثربخشی مقایسه

 هايپژوهش شامل زوج آماري جامعه. است پيگيري و آزمونپس آزمون،شپي مرحله سه در و گروه سه با آزمایشی: روش پژوهش نيمهروش

 از. كردند مراجعه 1398 تابستان در اصفهان شهر در مشاوره مراكز به كه( ازدواج عقد از گذشته ماه شش تا یك بين) بودند كرده عقد تازه

زوج( و یك  15)هر گروه  شیدر  دو گروه آزما یهدفمند انتخاب و به طور تصادف يرگينمونه قیزوج از طر 45اشاره  وردم آماري جامعه

 با مطابق موفق ازدواج آموزش گروه. شد استفاده(  1980) ریف شناختیزوج( گمارده شدند. از پرسشنامه بهزیستی روان 15گروه كنترل )

 ايهفته و ايدقيقه 90جلسه   5( هر یك طی 2000نظریه انتخاب مطابق با نظریه انتخاب گلاسر ) موزشآ گروه و( 2019) خانبانی پكيج

واریانس اندازه لتحلي دو،آزمون خی قطری از هانكرد. داده  افتیآموزشی در چگونههي كنترل گروه و گرفتند قرار آموزش تحت جلسه یك

 شد.  لتحلي 25 نسخه اس،اساس پی زارافنرم در بونفرونی تعقيبی آزمون و مكرر هاي

 نتایج، اساس بر همچنين(.  P>01/0) بود موثر جوان هايزوج شناختینشان داد، آموزش ازدواج موفق بر بهزیستی روان جی: نتاهایافته

(. مقایسه دو روش نشان داد، آموزش P<05/0) نبود معناداري تاثير داراي جوان هاي زوج شناختی روان بهزیستی بر انتخاب نظریه آموزش

 . بود موثرتر انتخاب نظریه آموزش نسبت شناختیبهزیستی روان برازدواج موفق 

 براي تواندمی كه است احتمالی هايآموزش زمره از جوان، هايزوج شناختی: آموزش ازدواج موفق براي ارتقاء بهزیستی روانيرگیجهینت

 .   گيرد قرار نظر مد جوان هايزوج

 

 نجوا هايجوز شناختی،هزیستی روانب انتخاب، نظریه آموزش موفق، ازدواج آموزش: هاواژه كلید

  

                                                
 ، اصفهان، ایران.واحد اصفهان )خوراسگان( ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یتيو علوم ترب یدانشكده روان شناس ،یگروه روانشناسدانشجوي دكتري،  1
 )نویسنده مسئول( اصفهان، ایران واحد اصفهان )خوراسگان( ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یتيو علوم ترب یدانشكده روانشناس ،یگروه روان شناس 2
 ، اصفهان، ایران.واحد اصفهان )خوراسگان( ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یتيو علوم ترب یدانشكده روانشناس ،یگروه روان شناس  ۳
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ي طور جدها را بههایی است كه سلامتی انسانترین تصميمات و انتخابازدواج و تشكيل خانواده در دوره حيات انسان، از محوري

جهت ارتقاء تر، یك ازدواج متناسب و عاري از تعارض و مشكلات جدي، عاملی دهد. به بيانی سادهتحت تاثير خود قرار می

شناختی تركيبی ، بهزیستی روان4(. از دیدگاه ریف2020، 3؛ هسو و بارت2020، 2است )گاریگا و پنونی 1شناختیبهزیستی روان

، همراه با احساس خوب است )رحيمی، حاجلو و هاي خوشحالی و عملكرد با كارایی بهينه در زندگی اجتماعی و فردياز حالت

هاي بالقوه واقعی فرد را نيز در بر شناختی تلاش براي كمال در جهت تحقق تواناییبهزیستی روان(. همچنين، 2019بشرپور، 

هاي خود دهد كه ازدواج مبتنی بر شناخت و توجه به ویژگی(. شواهد پژوهشی نوین نشان می2018، 5للنگيرد )گائو و مكمی

ی شناختساز ارتقاء بهزیستی روانفردي، زمينهو حل تعارض بين هاي ارتباطیو طرف مقابل، همراه با تلاش براي ارتقاء مهارت

 (. 2019ها است )قاضی وكيلی و همكاران، زوج

هاي آموزش در مراحل آغازین ازدواج براي موفقيت هر هاي زیادي براي طراحی و استفاده از دورهتاكنون در سطح دنيا تلاش

موفقيت در ازدواج در چنين بافتی، متشكل از توجه به نقش . (2014، 6)ویس چه بيشتر در این رخداد مهم صورت پذیرفته است

اي در ازدواج است، به ترتيبی كه منجر به رضایت از انتخاب خود همراه با عوامل فردي و تعاملی، همراه با عوامل بافتی و زمينه

و بينش بيشتري نسبت به خود و همسرش  رضایت از ازدواج و زندگی مشترك شده و در اثناي آن فرد احساس كند با آگاهی

هاي آموزشی جامع شناخته شده در حوزه ازدواج (. یكی از برنامه2016اقدام به ازدواج نموده است )صاحبدل، زاهركار و دلاور، 

هاي حل ارت( است. در این برنامه آموزشی، طيف متنوعی از مه2004و همكاران ) 8منمارك 7 موفق و بادوام، برنامه ارتقاء رابطه

هاي مورد نياز براي یك ازدواج بادوام و با ثبات مورد استفاده هاي مطرح در حوزه مهارتتعارض و حل مسئله همراه با سنجش

( برنامه ارتقاء رابطه معيارهاي مطرح 2008( و هاوكينز و همكاران )2015) 9هاوكينز و اریكسون گيرد. بر اساس بررسیقرار می

هاي آموزشی و سنجشی ازدواج موفق، برنامه آموزشی زدواج را تحت پوشش خود دارد. یكی دیگر از بستهبراي موفقيت در ا

هاي شخصيتی، مسائل درون فردي ( است. در این برنامه آموزشی، به سنجش و آموزش در حوزه1996) 10آمادگی اولسون

هاي مهارتی لازم را قاضی ازدواج با یك دیگر آموزشفردي و مسائل بيرونی ازدواج توجه شده و افراد مت)شخصی(، مسائل بين

 (. 2019و همكاران،  11كنند )استنلیبراي تعامل موثر و پایدار دریافت می

علاوه بر برنامه ارتقاء رابطه و بسته آموزشی و سنجشی آمادگی كه محوریت موضوعی آن موفقيت در ازدواج و ثبات و دوام آن 

هاي هاي خانواده، برنامههاي آموزشی مبتنی بر نظریه نظامهاي آموزشی دیگر از جمله برنامهاست، طيف متنوعی از برنامه

 هاي آموزشیهاي آموزشی مبتنی بر مبادله اجتماعی، برنامهمحور، برنامههاي آموزشی بينشرفتاري، برنامه-آموزشی شناختی

اختی نيز براي افزایش احتمال موفقيت در ازدواج مطرح و شنهاي آموزشی روانهاي عمومی و برنامهمبتنی بر نظریه سيستم

هاي ازدواج موفق و با داوام، فراتحليل (. به عنوان پيشينه پژوهشی در حوزه برنامه2014اند )ویس، مورد استفاده قرار گرفته

هاي ارتباطی و حل ن و مهارتهاي متمركز بر ازدواج با كيفيت بالا و موفق را بر افزایش توا( برنامه2003) 12كارول و دوهرتی

هاي زمانی كوتاه مدت تا ميان مدت اثربخش مسئله و تعارض، و در افزایش سطح كيفيت روابط زناشویی پس از ازدواج در دوره

هاي آموزشی متمركز بر موفقيت در روابط و ازدواج را بر ( نيز اثربخشی برنامه2005) 13اند. ویلسون و اوزوالدگزارش نموده

                                                
1. Psychological wellbeing  
2. Garriga & Pennoni 
3. Hsu & Barrett 
4. Ryff 
5. Gao & McLellan 
6. Weiss 
7. Prevention and Relationship Enhancement Program (PREP) 
8. Markman 
9. Hawkins & Erickson 
10. Olsen 
11. Stanley 
12. Carroll & Doherty 
13. Wilson & Oswald 
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( 2015اند. در ایران نيز مطالعه جمشيدیان نائينی، یونسی و قادري )شناختی نشان دادههاي سلامتی و بهزیستی روانشاخص

( نيز اثربخشی 2019شناختی است،  خدادادي )هاي پيش از ازدواج را بر رشد فردي كه بعدي از بهزیستی رواناثربخشی آموزش

( اثربخشی آموزش 2020شناختی و رجبی و عباسی )ارآمدتر را بر بهزیستی روانسازي روابط در راستاي ازدواج كآموزش غنی

گرایانه نشان دادند. یكی دیگر از آلهاي حوزه اردواج كارآمد و موفق است را بر انتظارات ایدهمبتنی بر ارتباط كه از زمره آموزش

( است. در این نظریه، 2000) 1نی بر نظریه انتخاب گلاسررویكردهاي مورد استفاده در حوزه ازدواج و موفقيت در آن، رویكرد مبت

شود، كه هر تصميم و انتخابش در مسير تشفی و ارضاء یك نياز پایدار گيري تلقی میانسان موجودي مختار در انتخاب و تصميم

ایجاد بينش مبتنی بر پذیري و به تبع آن (. این آزادي اراده و انتخاب، مسئوليت2018یا مقطعی است )زارعی و همكاران، 

؛ سودانی، كریمی و 2016سازد )آقایوسفی و همكاران، ها را براي افراد برجسته میها و امكان تغيير شرایط و انتخابواقعيت

دست آمده است. ها در برخی مطالعات به(. تاكنون شواهدي از اثربخشی آموزش نظریه انتخاب گلاسر براي زوج2017نيا، شيرالی

( اثربخشی این نوع مشاوره را بر كاهش تعارض زناشویی و بر افزایش پيوستگی و پذیرش اجتماعی 2016فی و همكاران )یوسآقا

( اثربخشی این رویكرد را بر افزایش تعهد اجتماعی زوجين، فریدونی، 2017)بعدي از بهزیستی اجتماعی(، عباسی و همكاران )

( نيز اثربخشی 2015رد را بر افزایش شادمانی و عزت نفس و یحيایی و همكاران )( اثربخشی این رویك2014فر )اميدي و تمنایی

 این رویكرد را بر كاهش عملكرد و كاركرد خانوادگی نشان دادند. 

در كنار مطالعات جداگانه در باره اثربخشی آموزش ازدواج موفق و آموزش نظریه انتخاب بر متغيرهایی مرتبط یا همپوش با 

اي ازدواج موفق و نظریه انتخاب از نظر اثربخشی ناختی، در یك مطالعه در دسترس دو رویكرد آموزشی و مشاورهشبهریستی روان

( در مطالعه خود به مقایسه 2020بر باورهاي زوجين مورد بررسی قرار گرفته است. اسلامی، فرحبخش و سليمی بجستانی )

امه آموزشی ازدواج موفق مبتنی بر پيشگيري و بهبود رابطه بر باورهاي سازي ازدواج بر اساس نظریه انتخاب و برناثربخشی غنی

 زناشویی پرداختند و نشان دادند كه هر دو رویكرد بر بهبود باورهاي زناشویی به یك اندازه موثر هستند. 

هاي آموزشی و برنامه دهد كه مطالعات زیادي در خارج از ایران، بر روينگاهی به مطالعات مورد اشاره، تا حد زیادي نشان می

اي ازدواج موفق و با دوام متناسب با شرایط اجتماعی و فرهنگی دیگر كشورها انجام شده است )استنلی و همكاران، مشاوره

اي اثربخش براي ازدواج موفق در ایران، اگرچه تاكنون مطالعاتی در حوزه شناسایی رویكردهاي آموزشی و مشاوره(. ولی 2019

انجام شده، ولی اغلب این مطالعات به مقایسه دو رویكرد آموزش ازدواج موفق و آموزش نظریه انتخاب كه به نظر دو و سالم 

ناختی شاي براي ارتقاء احتمالی بهزیستی روانرویكرد قابل مقایسه و بررسی براي شناخت و بسط و گسترش رویكردهاي مشاوره

بوده است.  هاي داراي تعارضر عين حال اغلب مطالعات داخل ایران بر روي زوجهاي جوان هستند، نپرداخته و ددر ميان زوج

هاي جوان براي انجام هاي جوان تازه عقد كرده براي حركت در مسير ازدواج موفق و با دوام، زوجبنابراین به دليل نياز جدي زوج

ی آموزش ازدواج موفق با آموزش نظریه انتخاب بر این مطالعه انتخاب شدند. از طرف دیگر در ایران در حوزه مقایسه اثربخش

هاي زناشویی(، هاي جوان در مراحل آغازین ازدواج )و نه بعد از ازدواج و پس بروز تعارضشناختی زوجروي بهزیستی روان

ر ان درغم وجود بسترهاي نظري و پژوهشی موجود، بالاخص دانش نظري و پژوهشی موجود متناسب با فرهنگ و شرایط ایرعلی

(، خلاء دانش نظري و كاربردي جدي و محسوسی وجود دارد. رفع خلاء دانش 2011پور و همكاران، حوزه ازدواج موفق )دانش

بندي و اجراي مطالعه حاضر بوده است . سوال ترین بعد اهميت و ضرورت براي صورتنظري و كاربردي مورد اشاره، برجسته

ین است كه آیا اثربخشی بسته آموزشی ازدواج موفق نسبت به آموزش نظریه انتخاب بر ها پرداخته شده نيز ااصلی كه به آن

 هاي جوان متفاوت است؟ بهزیستی روان شناختی زوج

 

 روش
آزمون و پيگيري است. جامعه ، پسآزمونآزمایشی سه گروهی با سه مرحله پيشپژوهش حاضر از نظر روش یك پژوهش نيمه

تشكيل  1398شناختی شهر اصفهان در تابستان سال كننده به مراكز مشاوره روانجوان مراجعه زوج  100آماري پژوهش را 

 گيريبه روش نمونه نفر براي هر یك از سه گروه پژوهش، 15زوج جوان، با احتساب  45دادند. از ميان جامعه آماري مورد اشاره، 

                                                
1. Glasser's Choice Theory 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjX3L2k1NjrAhVMAWMBHT-EBEkQgAMoAHoECBYQAg&url=http%3A%2F%2Fscholar.google.com%2Fscholar_url%3Furl%3Dhttps%3A%2F%2Ffiles.eric.ed.gov%2Ffulltext%2FEJ767001.pdf%26hl%3Den%26sa%3DX%26scisig%3DAAGBfm003xFOhGcV2XypA0i_HZjUI92VoQ%26nossl%3D1%26oi%3Dscholarr&usg=AOvVaw1PmrItYYVUgVtnT6f1FC_4
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گيري هدفمند به این ه گروه قرار داده شدند.. روش نمونهكشی( در سهدفمند  انتخاب و سپس به روش تصادفی ساده )قرعه

 شد.  شكل بود با هر روز در همان بدو ورود مصاحبه انجام و ملاك هاي ورود به مطالعه به دقت بررسی می

ي هاي موازماه از عقد ازدواج، حداقل تحصيلات دیپلم، عدم قرار داشتن تحت درمان 6معيارهاي ورود شامل گذشتن حداكثر 

دم ع پزشكی، عدم ابتلا به اختلال روان شناختی یا روانپرشكی حاد یا مزمن و معيارهاي خروج نيز شاملشناختی یا روانروان

اصول اخلاقی رازداري،  .جلسه در جلسات آموزش بودند 1همكاري و عدم انجام تكاليف ارائه شده در جلسات و غيبت بيش از 

اهداف پژوهش، آزادي و اختيار كامل براي مشاركت در پژوهش و آموزش گروه كنترل پس از  ها فقط در راستاياستفاده از داده

 اتمام آموزش دو گروه آزمایش نيز مد نظر قرار گرفته است. 

 شناختیمراكز مشاوره روانكه پس از اخذ مجوزهاي لازم براي معرفی به  به این صورت بوددر مطالعه حاضر  روند اجراي پژوهش

ستی بهزی گروه آزمایش و یك گروه كنترل، با توزیع پرسشنامه دوكنندگان در گمارش تصادفی شركت و پس ازشهر اصفهان 

آموزش ازدواج موفق، آموزش نظریه انتخاب و گروه كنترل بدون آزمون اجرا شد. در مرحله بعد متغير مستقل )پيششناختی روان

اي، مداخله توسط دقيقه 90تا  60جلسه  5مدت زمان جلسات دو نوع آموزش شد. هاي آزمایش اجرا ( بر روي گروهآموزش

هاي توافق شده با ها، در محل یكی از مراكز مشاوره شهر اصفهان و در زمانشناس مجرب بيش از ده سال مشاوره با زوجروان

گروه  سهبراي هر  و ماه بعد مرحله پيگيريو با فاصله د آزمونپس ها در صبح و بعد از ظهر بود. در آخرین جلسه آموزش،زوج

 1شناختی ریفاست. از پرسشنامه فرم كوتاه بهزیستی روان ارائه شده 2و  1در جداول  آموزشعناوین جلسات  به اجرا در آمد.

 براي سنجش متغير وابسته در این پژوهش استفاده شد. 

ارائه و سپس مورد بازنگري قرار گرفته  1980ط ریف  در سال شناختی: این پرسشنامه توسپرسشنامه فرم كوتاه بهزیستی روان

شود. ( پاسخ داده می6تا كاملاً موافقم= 1اي )كاملاً مخالفم=درجه 6سوال است. این پرسشنامه بر روي یك طيف  18و داراي 

شود )خانجانی و همكاران، میبا روش معكوس و بقيه با روش مستقيم انجام  17و 16، 13، 10، 9، 5، 4، 3هاي گذاري سؤالنمره

شناختی بهتر است. به عنوان بيانگر بهزیستی روان و نمره بالاتر در این پرسشنامه 108تا  18(. دامنه نوسان نمرات بين 2014

 64سؤالی با مقياس اصلی با  18( همبستگی مقياس 2006) 2شواهدي از روایی این پرسشنامه در خارج از ایران، ریف و سينگر

(. در ایران نيز 2006گزارش نمودند )ریف و سينگر،  56/0و آلفاي كرونباخ این پرسشنامه را برابر با  89/0تا  7/0ل را از سوا

سئوالی مقياس بهزیستی روان شناختی  18، در پژوهشی به منظور تعيين ساختار عاملی و پایایی نسخه (2012سفيدي و فرزاد )

 18تی )شناخصوري پرسشنامه اعلام كردند: تحليل عامل نشان داد كه مقياس بهزستی روان، ضمن تائيد روائی محتوایی و ریف

. در مطالعه حاضر آلفاي اعلام كردند 73/0و آلفاي كرونباخ پرسشنامه را برابر با  ها دارد، برازش قابل قبولی با دادهسئوالی(

 به دست آمد.  7/0كرونباخ این پرسشنامه برابر با 

( تهيه و تدوین و اعتبار محتوایی آن برحسب ضریب توافق داوران 2019ازدواج موفق، براي اولين بار توسط خانبانی )آموزش 

( از بسته آموزشی ارائه شده در كتاب درآمدي 2000) در آموزش نظریه انتخاب گلاسر به دست آمده است. 9/0تخصصی برابر با 

( اثربخشی 2018یران در مطالعات مختلف، از جمله در مطالعه زارعی و همكاران )كه در ا شناسی اميد: تئوري انتخاببر روان

( مستند شده، استفاده 16/0( و تعارضات زناشویی )با اندازه اثر برابر با 45/0آن بر متغيرهایی نظير صميميت )با اندازه اثر برابر با 

  شد.

 . خلاصه جلسات آموزش ازدواج موفق1جدول 

 شرح اختصاري جلسه عنوان جلسه جلسه

 اول

آشنایی با زوجين و 

ترسيم روند مشاوره 

 ازدواج موفق 

برقراري رابطه موثر با زوجين از طریق مهارتهاي ارتباطی و بيان رزومه جهت تحكيم و 

ها و ویژگی ها،خواسته )نوشتن راجع به هدف از ازدواج، تداوم جلسات و توضيح تكاليف

هاي شخصيتی و اي از آزمونسنجش اوليه )شامل مجموعههاي ویژه( و اجراي حساسيت

 ها(ارزش

                                                
1. Ryff Psychological Wellbeing Questionnaire (RPWQ) 
2. Ryff  & Singer 
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 دوم

-ارائه نتایج سنجش
هاي اوليه و آغاز 

 فرایند آموزش

ها( بازوجين به صورت هاي شخصيت و ارزشها )آزمونارائه گزارش در مورد نتایج سنجش

مصاحبه، ها و بدون ایجاد حساسيت و مقاومت، جمع بندي نتایج سنجش فردي و زوجی

ها، حالات و آغاز آموزش در باره نحوه تعامل و مهارت هاي ارتباطی متناسب با ویژگی

 هاي زوجين ارزش

 سوم

بررسی نحوه انجام 

تكاليف و تطبيق با 

 هانتایج سنجش

وجين به ها با زمشاوره و گفتگو در باب نتایج حاصل از تكاليف و تطبيق با نتایج سنجش

هاي نحوه مقابله با ن ایجاد حساسيت ومقاومت، آموزش مهارتصورت فردي و زوجی بدو

ها و شرایط هر یك از هاي ازدواج، مشكلات ارتباطی و تعاملی متناسب با دیدگاهچالش

 زوجين

 چهارم

سازي ازدواج شبكه

موفق )مشاوره با 

والدین و دوستان 

 زوجين(

ورت زوجی و فردي راجع به انجام مشاوره و آموزش بدون حضور زوجين با والدین آنها بص

ویژگی هاي فردي و اجتماعی فرزندانشان. مصاحبه و مشاوره با یك یا دو دوست بسيار 

نزدیك زوج جوان در راستاي شبكه سازي اجتماعی و خانوادگی حمایت از ازدواج موفق 

زوج هاي جوان )ایجاد اطمينان خاطر از عدم افشاي اطلاعات و زمان بندي جهت عدم 

 صاحبه ها ضروري است(تداخل م

 پنجم

بندي نهایی و جمع

ارائه چهارچوب 

ازدواج موفق 

متناسب با شرایط 

 زوجين

كليه نتایج حاصل از دوره آموزشی جمع بندي و تطبيق مراحل بالا با رعایت اصول حرفه 

، عدم تناسب اي و عدم ایجاد حساسيت و مقاومت به زوجين گزارش شده و ابعاد تناسب

ها ارائه و یادآوري تلاش براي اجراي نسبی )نيازمند اموزش( با یكدیگر به آنو یا تناسب 

اي و رفتاري و شناختی آموزش داده شده براي ازدواج موفق. هاي تعاملی، مقابلهمهارت

 ماه بعد. 6اجراي پس آزمون و هماهنگی براي اجراي مرحله پيگيري 

 
 

 سر. خلاصه جلسات آموزش نظریه انتخاب گلا2جدول 

 شرح اختصاري جلسه عنوان جلسه جلسه

 اول
اشنایی و انجام 

 سوالات

پذیرش گرم و صميمانه و معرفی مختصر و سپس شروع به سوالات جهت دار مثل:ایا دليل 

امدن به این جلسه حفظ ازدواج است یا گرفتن طلاق ؟چه كسی قادر است رفتار تو را كنترل 

 هستی؟ونهایتا زوج اماده مهارت اموزي می شوندكند؟تو قادر به كنترل رفتار چه كسی 

 دوم
تشكيل دایره 

 مشگل گشا

از زوجين خواسته می شود كه خودشان و انچه باعث پيوند انهاست یعنی ازدواجشان را داخل 

 دایره اي كه مشگل گشاست فرض كنند.در هنگام گفتگو راجع به مسایل هميشه 

 سوم

توافق بر ارضاي 

نيازهاي 

 اساسی

این تصور وارد دایره فرضی ميشوندكه قرار است در این دایره به توافق و نتيجه برسند.مشاور با 

فهرستی از نيازها را مطرح می كند و از زوجين می خواهد كه پنج نياز اساسی خود را كشف 

كرده وشروع به مذاكره ومصالحه راجع به شيوه حل اختلاف خود كنند. همچنين در این 

خواسته می شود بر ارضاي نيازهاي عشق،دوستی،محبت،صميميت و  مرحله از زوجين

 نيازهاي مربوط به بقا مذاكره و توافق نمایند

 اوقات فراغت چهارم
از نحوه گذراندن اوقات فراغت و برنامه هاي لذت بخش زندگی هردو زوچ سوال می شود.در 

 تمام مراحل براي حل اختلاف از دایره مشگل گشا استفاده می شود                                 

           

 پنجم             

انتخاب رفتار و 

شناسی روان

 درونی و بيرونی

هر انسان نيازهایی دارد،   زوجين تا چه اندازه به این نتایج رسيده اند:ارزیابی اینكه 

هركس خودش رفتارش را انتخاب می كند و بر ان كنترل دارد، براي رسيدن به خواسته هاي 

خود در زندگی باید حفظ ازدواج و رابطه را اصل قرار داد،رفتارمان براي رسيدن به خواسته 

دون ضربه به همسر یا اصل ازدواج(، در مورد هر نياز قبل از ها موجب تقویت رابطه بشود)ب

 توقع از همسر ببينيم خودمان چه كاري می توانيم براي همسرمان انجام دهيم        
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شناختی(، دو )براي بررسی همسانی سه گروه پژوهش در متغيرهاي جمعيتهاي حاصل از اجراي پژوهش از طریق آزمون خیداده

تحليل گردید.. حداقل سطح  25اس نسخه اسپیهاي مكرر و آزمون تعقيبی بونفرونی در نرم افزار اساندازه تحليل واریانس

 در نظر گرفته شد.   05/0معناداري قابل قبول 

 هایافته

دو حاكی از آن است كه از نظر سن، تحصيلات و طول مدت آشنایی بين سه شود، آزمون خیمشاهده می 3كه در جدول چنان

 (.P<05/0گروه آزمایش و كنترل تفاوت معناداري وجود نداشتند )

 

 شناختیهاي پژوهش در متغيرهاي جمعيتتوزیع فراوانی و درصد فراوانی گروه .3جدول 

 تحصيلات
 گروه كنترل آموزش نظریه انتخاب آموزش ازدواج موفق

 یفراوان% فراوانی فراوانی% فراوانی فراوانی% فراوانی

 تحصيلات

 40 12 20 6 33/23 7 تادیپلم

 33/53 16 60 18 33/43 13 دیپلم و ليسانسفوق

 67/6 2 20 6 33/33 10 ارشد و دكتري

 100 30 100 30 100 30 مجموع

 54/9( P=14/0)  دو )معناداري( مقدار خی

 سن

 33/23 7 33/3 1 67/6 2 سال 25تا 

 30 9 50 15 33/53 16 سال 30تا  26

 67/46 14 67/46 14 40 12 بالاتر سال و 31

 100 30 100 30 100 30 مجموع

 01/47( P=21/0)  دو )معناداري(مقدار خی

 طول مدت آشنایی

 40 12 67/26 8 40 12 سال 2تا 

 33/53 16 60 18 33/33 10 سال 5تا  3

 67/6 2 33/13 4 67/26 8 سال و بيشتر 6

 100 30 100 30 100 30 مجموع

 65/17( P=22/0)  دو )معناداري(خیمقدار 

زمون و آآزمون، پسشناختی به تفكيك براي سه گروه و در سه مرحله پيش، ميانگين و انحراف معيار بهزیستی روان4در جدول 

 اند. پيگيري ارائه شده

 

 شناختی به تفكيك سه گروه در سه مرحله پژوهش. ميانگين و انحراف معيار بهزیستی روان4جدول 

 مرحله متغير
 گروه كنترل )گواه( نظریه انتخاب آموزش آموزش ازدواج موفق

M SD M SD M SD 

 شناختیبهزیستی روان

 66/7 80 65/9 87/80 26/12 37/82 آزمونپيش

 05/8 60/77 89/7 83/77 50/3 80/95 آزمونپس

 11/8 13/74 25/8 93/74 99/2 27/94 پيگيري
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 ویلك-از طریق آزمون شاپيرو هاعلاوه بر بررسی نرمال بودن توزیع داده هاي تكرار شدهواریانس اندازهپيش از اجراي تحليل 

و سطح معناداري  95/0و  94/0، 95/0ویلك برابر با -)براي مراحل پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري به ترتيب آماره شاپيرو

01/0>P)ره ، آزمون لوین حاكی از برابري واریانس خطا )آماF  و  02/1 برابر بالوین( 05/0غير معنادار>P.بود )  آزمون ام باكس

بود( و آزمون  P<05/0و سطح معناداري  42/35كوواریانس )مقدار این آماره برابر با -براي بررسی برابري ماتریس واریانس

باب پيش فرض كرویت در بهزیستی ( در P=001/0و سطح معناداري برابر با  51/0كرویت موخلی  )مقدار این آماره برابر با 

شناختی نشان داد كه این پيش فرض رعایت نشده، لذا در این مورد، ردیف گرین هاوس گيزر در گزارش نتایج  ارائه شده روان

نتایج  شود،مشاهده می 5كه در جدول هاي تكرار شده ارائه شده است. چنان، نتایج تحليل واریانس اندازه5است. در جدول 

 شناختی تفاوت معناداريحاكی از آن است كه در عامل تعامل زمان و گروه در بهزیستی روان هاي تكرار شدهواریانس اندازهتحليل 

 ، نتایج آزمون تعقيبی بونفرونی ارائه شده است.6(.  در جدول P>01/0وجود دارد)

 

 شناختیانهاي تكرار شده براي بهزیستی رو. نتایج تحليل واریانس اندازه5جدول 

 منبع اثر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
 معناداري Fضریب

مجذور 

 سهمی اتا

توان 

 آزمون

 گروهیدرون

 93/0 099/0 001/0 61/9 93/313 34/1 40/421 زمان 

 1 504/0 001/0 14/44 59/1442 68/2 87/3872 گروه×تعامل زمان

 - - - - 68/32 78/116 40/3816 خطا

 گروهیبين
 1 45/0 001/0 98/34 90/5275 2 80/10551 گروه

 - - - - 82/150 87 40/13121 خطا

آزمون تعقيبی بونفرونی حاكی از آن است كه گروه آموزش ازدواج موفق نسبت به نتایج شود، مشاهده می 6كه در جدول چنان

اختی شنو هم در مرحله پيگيري باعث افزایش بهزیستی روانآزمون گروه آموزش نظریه انتخاب و گروه كنترل هم در مرحله پس

شناختی نشده ، ولی آموزش  نظریه انتخاب نسبت به گروه كنترل موجب افزایش سطح بهزیستی روان(P>01/0)شده است 

 . (P<05/0)است 

 

 شناختی. نتایج آزمون تعقيبی بونفرونی براي بهزیستی روان6جدول 

 مقایسه گروه مورد گروه مبنا زمان
تفاوت 

 هاميانگين

خطاي 

 استاندارد
 معناداري

 آزمونپس

20/1 **17/22 آموزش نظریه انتخاب آموزش ازدواج موفق  001/0  

20/1 **17/02 گروه كنترل آموزش ازدواج موفق  001/0  

20/1 0/20- گروه كنترل آموزش نظریه انتخاب  1 

47/1 **18/74 آموزش نظریه انتخاب آموزش ازدواج موفق   001/0  

47/1 **19/20 گروه كنترل آموزش ازدواج موفق پيگيري  001/0  

46/0 گروه كنترل آموزش نظریه انتخاب   47/1  1 

 

 گیرينتیجه
ی شناختها نشان داد كه آموزش ازدواج موفق هم در پس آزمون و هم در مرحله پيگيري موجب افزایش سطح بهزیستی روانیافته

اي ههاي جوان در پژوهش حاضر با یافتهشناختی زوجشد. اثربخشی بسته آموزشی ازدواج موفق بر بهزیستی روانهاي جوان زوج

( و رجبی و 2019(، خدادادي )2015(، جمشيدیان نائينی و همكاران )2005(، ویلسون و اوزوالد )2003كارول و دوهرتی )

شناختی عاملی زمينه ساز براي كه بهزیستی روان( با توجه به این2011)پور و همكاران دانشهاي (، و با یافته2020عباسی )
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بی طور نسیابد، بهها است و با ارتقاء آن سطوح رضایت مورد اشاره افزایش میرضایت از زندگی و رضایت زناشویی در بين زوج

توان این جوان در مطالعه حاضر، میهاي شناختی زوجدر تببين اثربخشی آموزش ازدواج موفق بر بهزیستی روان همسو است.

صورت دو به دو هاي همسر، هم به صورت فردي و هم بهچنين بيان نمود كه در درجه اول، كسب آگاهی و شناختی از ویژگی

ها، همچنين درگير در فرایند مشاوره ازدواج موفق، در كنار آموزش در باره نحوه تعامل كارآمد و موثر متناسب با این ویژگی

سازي حمایتی ازدواج موفق براي زوجين جوان، از سطح ودن والدین زوجين و دوستان نزدیك و مورد اعتماد به عنوان شبكهنم

( و به این ترتيب زمينه براي ارتقاء 2011پور و همكاران، دانشهاي پایه كاسته )استرس زوجين در تعامل با یكدیگر و با خانواده

شود. در عين حال، كسب مهارت تلاش براي درك شناختی بالاتر مهيا میبهزیستی روانسطح شادمانی خانوادگی و احساس 

هاي جوان را بالا هاي حل تعارض در بين زوجهاي طرفين در تعامل، ظرفيتمتقابل و اهميت این درك متقابل و توجه به ویژگی

ند. اگر چه بر پایه نتایج مطالعاتی از نوع مطالعه كها در مورد نحوه كنش و واكنش همسر را تعدیل میبرد و انتظارات آنمی

هاي روابط زناشویی و خانوادگی با كيفيت بالا سخن توان از تعدیل انتظارات از طریق آموزشحاضر، به طور واضح و شفاف نمی

از  امدهاي آموزش پيشبه ميان آورد، ولی واقعيت امر ان است كه در مطالعات قبلی تاكنون تعدیل انتظارات به عنوان یكی از پي

(. با توجه به همين نكته، تببين احتمالی دیگر 2014ازدواج و آموزش در مراحل آغازین ازدواج سخن به ميان آمده است )ویس، 

كنندگی این نوع آموزش بر روي هاي جوان، به نقش تعدیلشناختی زوبراي اثربخشی آموزش ازدواج موفق بر بهزیستی روان

 شود. ، مربوط میهاانتظارات زوج

جوان  هايشناختی زوجدر بخش دیگري از نتایج مطالعه كنونی مشخص شد كه آموزش نظریه انتخاب بر ارتقاء بهزیستی روان

(، عباسی و همكاران 2016یوسفی و همكاران )تاثير معناداري به جاي نگذاشته است. این بخش از نتایج با نتایج مطالعه آقا

توان به مسائل نظري چندي ( همسو نيست. در تبيين این ناهمسویی می2014مطالعه فریدونی و همكاران )( و با نتایج 2017)

هاي احتمالی اوليه این كه نمونه پژوهش حاضر برخلاف نمونه مطالعات قبلی كه در بسياري توجه نمود. یكی از مهمترین تبيين

اند. در مرحله عقد رسمی و شرعی، اگرچه هاي جوان در مرحله عقد بودهاند، زوجهاي داراي تعارض زناشویی بودهاز موارد زوج

هاي پایه خود تعامل دارند، ولی هنوز به طور بسيار نزدیك به طور پيوسته زندگی مشترك را هاي جوان با یكدیگر و خانوادهزوج

هاي خود با در حوزه حل مسئله و تعارض هاي جدي شده و از این طریق نيازمند مهارت آموزياند تا درگير تعارضآغاز ننموده

ترین دلایل عدم موفقيت در ازدواج و تعارضات زناشویی یكدیگر باشند. از بعد نظري، از دیدگاه نظریه انتخاب یكی از عمده

فی سكنند )آقایوها و تامين نيازهاي یك طرفه خود وارد میفشارهایی است كه هر یك از زوجين بر دیگري براي تحميل خواست

هاي تعارض آفرین گيرند تا فراتر از فشارها و انتخابها فرا می(. به همين جهت، در آموزش نظریه انتخاب، زوج2016و همكاران، 

(. از این 2017تر با توجه بيشتر به نيازها و شرایط طرف مقابل را دنبال كنند )سودانی و همكاران، هایی مطلوبخود، انتخاب

هاي شناخت هاي جوان بيش از هر چيز نيازمند مهارتكه در مراحل اوليه ازدواج، از لحاظ نظري، زوجنمنظر، با توجه به ای

هاي جوان از نوع رسد زوج(، به نظر می2019دهی ارتباط و تعامل موثر هستند )استنلی و همكاران، یكدیگر و تلاش براي شكل

د مراحل پرچالش و پرتعارض زندگی در زیر یك سقف و در كنار هاي شركت كننده در مطالعه حاضر، در عمل هنوز وارزوج

تري را دنبال نموده و از این طریق هاي موثرتر و كارآمديهاي نظریه انتخاب، انتخاباند تا با استفاده از آموزشیكدیگر نشده

 شناختی خود و همسر فراهم آورند.    بستر لازم را براي ارتقاء بهزیستی روان

 شناختی نسبت به آموزش نظریهدو روش آموزشی نيز مشخص گردید كه آموزش ازدواج موفق بر ارتقاء بهزیستی رواندر مقایسه 

( در خصوص اثربخشی برابر 2020انتخاب داراي اثربخشی بالاتري است. این نتيجه در مطالعه حاضر با یافته اسلامی و همكاران )

تخاب و برنامه آموزشی ازدواج موفق مبتنی بر پيشگيري و بهبود رابطه بر باورهاي سازي ازدواج بر اساس نظریه اندو رویكرد غنی

زناشویی، در ارزیابی كلی اثربخشی دو رویكرد، ناهمسو است. از لحاظ نظري، اثربخشی بالاتر آموزش ازدواج موفق نسبت به نظریه 

هاي شخصيتی، مسائل درون فردي )شخصی(، حوزهتواند به تمركز آموزش ازدواج موفق بيش از نظریه انتخاب بر انتخاب می

ترین ابعاد مورد نياز براي یك ازدواج موفق در آغازین مراحل ازدواج مربوط بنياديفردي و مسائل بيرونی به عنوان مسائل بين

هاي یاد شده ( یك ازدواج موفق نيازمند سنجش و آموزش در حوزه1996ون )اولسپردازانی چون دانست. مطابق با نظر نظریه

فردي و مسائل بيرونی افراد هاي شخصيتی، مسائل درون فردي )شخصی(، مسائل بيناست. كسب شناخت و مهارت در حوزه

مهارت سطح بالاتري به تداوم  هاي تعارض احتمالی بعدي را شناسایی و بادیگر را قادر می سازد تا پایهمتقاضی ازدواج با یك
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تواند نسبت به آموزش نظریه (. همين امر در آموزش ازدواج موفق می2019رابطه و ازدواج خود اقدام كنند )استنلی و همكاران، 

 هاي جوان باشد.شناختی سطح بالاتر زوجانتخاب، زمينه ساز بهزیستی روان

گيري كلی احتمالی را مطرح نمود كه آموزش ازدواج موفق از زمره یكی نتيجهتوان این هاي این پژوهش میدر مجموع از یافته 

هاي جوان اثربخش باشد. با این شناختی زوجتواند بر براي ارتقاء بهزیستی رواناي است كه میاز رویكردهاي آموزشی و مشاوره

 هایی نيز بوده است. حال این مطالعه داراي محدودیت

هاي جوان در شش ماهه اول پس از عقد و فقط بر روي متغير بهزیستی ین پژوهش بر روي زوجاولين محدودیت این كه ا

هاي جوان پيش از عقد یا داراي دوره زمانی بيشتر از شش ماه گذشته شناختی اجرا شده و در تعميم نتایج آن به دیگر زوجروان

مطالعه به تفكيك جنسيت مورد بررسی قرار نگرفته است. در بعدي، این كه نتایج این  از ازدواج، باید احتياط شود. محدودیت

هاي متقاضی ازدواج قبل از وقوع عقد در مشاوره شود كه این پژوهش بر روي زوجهاي مورد اشاره، پيشنهاد میراستاي محدودیت

طح انجام پذیرد. در س شناختی  و بررسی نتایج به تفكيك جنسيت در آیندهازدواج و بر متغيرهایی فراتر از بهزیستی روان

هاي شود كه مشاوران در مراكز مشاوره ازدواج و خانواده، ضمن در نظر گرفتن همه جوانب و احتياطكاربردي نيز پيشنهاد می

كه  هاییشناختی براي زوجكاربردي، آموزش ازدواج موفق را به عنوان یك رویكرد بالقوه و احتمالی جهت افزایش بهزیستی روان

اند، مد نظر قرار دهند. همچنين در صورت ضرورت و مهيا بودن شرایط، امكان برگزاري كارگاه آموزشی گروهی نمودهتازه عقد 

 را نيز مد نظر قرار دهند. كنند. 
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