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  چکیده
افزار  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش نرم :مقدمه

شناختی      پذیري ، حافظه فعال و انعطاف        بر سرعت پردازش    کاپیتان لاگ
از بین  :روش .بیش فعالی صورت گرفت -کودکان داراي نقص توجه

بیش فعالی مراجعه کننده به  -سال داراي نقص توجه 9تا  7کودکان 
نفر با استفاده از روش  30،         کز بهداشت استان آذربایجان شرقیمرا

گیري هدفمند انتخاب شدند و در طرح آزمایشی از نوع        نمونه
. آزمون با دو گروه کنترل و آزمایش شرکت کردند پس-آزمون پیش
سه خرده (هوش وکسلرکودکان   ها با استفاده از آزمون آوري داده      جمع

آزمون حافظه ) نمادیابی و فراخناي حافظه ارقام ،   رمزنویسیمقیاس 
هاي  بندي کارت     و دسته) خرده مقیاس حافظه تصویري(وکسلر 

تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آزمون . ویسکانسین انجام شد
تفاوت  :یافته ها.انجام گرفتگیري مکرر        تحلیل واریانس با اندازه

نشان داد که سرعت پردازش، حافظه متغیر مورد بررسی  میانگین در سه
افزار و  در کودکان آموزش دیده با نرم پذیري شناختی         فعال و انعطاف

 .)>P 0001/0( باشد دار می معنیکودکان آموزش داده نشده، 

افزار شناختی کاپیتان لاگ  نتایج نشان داد که آموزش نرم :گیري نتیجه
پذیري شناختی  فعال، سرعت پردازش و انعطاف حافظه افزایش باعث

 .بیش فعالی شد -در کودکان داراي نقص توجه

 ،        بیش فعالی - اختلال نقص توجه ،        افزار کاپیتان لاگ نرم :        هاي کلیدي واژه
  .شناختی    پذیري         انعطاف ،        حافظه فعال

Abstract The aim of this study was to evaluate the effectiveness 

of Captain Log software training on processing speed, working 

memory and cognitive flexibility in children with attention 

deficit - hyperactivity disorder. Methods: From children aged 7 

to 9 years with attention deficit-hyperactivity disorder referred 

to health centers of East Azerbaijan province, 30 people were 

selected using purposive sampling method and in this quasi-

experimental study of pre-test-post-test type They participated 

with two control and experimental groups. Data collection was 

performed using three subscales tests (cryptographic test, 

symbolization test and digit memory expanse test) Wechsler 

intelligence test for children and visual memory subscale of 

Wexler memory test and Wisconsin card classification test. 

Mean data and standard deviation were used to analyze the data 

in the inferential statistics section and repeated measures 

analysis of variance was used in the analytical statistics section. 

Results: The mean difference in the three variables showed that 

processing speed and working memory and cognitive flexibility 
(P<0/0001) is significant in children trained with software and 

untrained children. Conclusion: The results showed that the 

training of Captain Log cognitive software caused active 

memory in children with attention deficit-hyperactivity disorder. 

Keywords: Captain Log Software, Attention Deficit-

Hyperactivity Disorder, Active Memory, Cognitive Flexibility. 

 
 

  
  livarjani.sh@gmail.com :Email                                                                                شعله لیوارجانی: نویسنده مسئول

115  



  
 ... پذیري زش و انعطاف، سرعت پردا        افزار کاپیتان لاگ بر حافظه فعال تأثیر آموزشی نرم :همکارانو  شعله لیوارجانی

  

 

  مقدمه
اختلالی در  ،1 فعالی بیش -توجه نقصاختلال 

 ،        توانایی انتظار کشیدن بازداري رفتار است که با
به رویدادها  یا عدم پاسخ  ،        متوقف کردن پاسخ

 ADHD   اختلال به بیان دیگر ؛        ارتباط دارد

شرایطی عصبی تحولی و زیست شیمیایی مزمن 
است که با مشکلات مربوط به توانایی فردي 

منظور تنظیم و بازداري رفتار و توجه پایدار در  به
 ،        همچنین بازداري. گردد می الیف مشخص تک

ها  به تأخیر انداختن لذت ،        شامل بازداري حرکتی
هاي محیطی  و تغییر توجه نسبت به محرك

 ان،یمحمداریو ي جردیز روزیپ ،عابدي( گردد می 
  ).1395 ،يریو امی ، نجات؛ نجارزادگان1391

تر از بار بیش 9تا  3شیوع این اختلال در پسران 
هاي شناختی و  با نقص ADHD .دختران است

عملکردي همراه است که مربوط به 
هاي منتشر شده در مغز و شکنج  ناهنجاري

سینگولیک قدامی و کورتکس پشتی پیش پیشانی 
شود که این نواقص تغییرات  می تصور . است 2

. شود می موجود باعث اختلال در رفتار هدفمندي 
ق مرتبط به اجسام همچنین فعالیت در مناط

یابد که درك این نواقص براي  می اي کاهش  ه قاعد
 درمنیفارانون، بویلنز، ( درمان خیلی مهم هستند

مطالعات بالینی و ). 4زادوك ؛2004 ،3و گاناوردن
ثابت کرده است که کودکان و  یرشناسیگ همه

در معرض خطر ابتلا به  ADHDبزرگسالان با 
 ،        ، اختلالات اضطرابی        اختلالات ضداجتماعی

 اختلالات خلقی و اختلالات مصرف مواد هستند
                                                             
1. Attention deficit / Hyperactivity disoer 
2. PLFPC 
3. Wilens, Faranon, Biederman & Ganawarden 
4. Zadok 

مطالعات زیادي در مورد  .)2015، 5گروس(
نشان داده است که سهم  ADHDدوقلوهاي 

این واقعیت . انتقال ژنتیکی در این اختلال بالاست
سهم ژنتیک بالایی دارد در  ADHDکه 
اشرسنپ  فراعونی،( پزشکی بسیار مهم است روان

، 6روگمیکو نیرام تلائه،یبو درمانگیباناشه، ب
، 7کرا داك و آناند ،یسی، کس، کلوبوتا ؛2015
 تولد زودرس توان به می ها  از دیگر علت). 2002

). 2002، کرا داك و آناند ،یسی، کسکلوبوتا، (
قرار گرفتن در معرض سیگار یا سیگار کشیدن 

، 8هانگ ، هوو ژوکس، لان،دونگ( هنگام بارداري
قرار گرفتن در معرض سرب هنگام ) 2018

نارسائی هورمون تیروئید مادر باردار  ،        بارداري
تنوع مشکلات ). 2015، 9لوندال( اشاره کرد
امکان آنکه یک نوع درمان  ADHDمربوط به 

را  تنهایی بتواند تمام الزامات درمانی این اختلال به
 به همین دلیل. پوشش دهد وجود ندارد

متخصصان اغلب راهبردهاي درمانی متعددي را 
کنند تا هر یک جنبه  می ترکیب باهم اتخاذ  در

 کودك اجتماعی –مشکلات روانی متفاوتی از
 ک،ی، پرحیمی گلخندان(کنند  درمان را مدنظر

ها نشان  پژوهش). 1393 لسون،یو و نبرگنیاست
هاي  هاي این اختلال شامل درمان دهند درمان می 

. آموزشی هستند -شناختی مداخلات روان ،        دارویی
هاي مختلفی نیز  تحقیقات و پژوهش 1970از دهه 

نقص در خودتنظیمی و عملکردهاي اجرایی را 
                                                             
5. Gross 
6. Faraone, Ashersonp Banasche, Biedermang 
Buitelaae  &Ramin Quirogm 
7. Bhutta, Cleves, Casey, Cra-dock & Anand 
8. Dong, Huw Zhoux., Lan   & Hang 
9. Lunduahl 
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عنوان هسته اصلی مشکلات افراد مبتلا به  به
 اند بیش فعالی مطرح ساخته -اختلال نقص توجه

این ). 2019ی، و توزنده جان شاره ،آگاهی(
بالاترین عملکردهاي شناختی را که  کارکردها

دربر  ،        براي رفتار هدفمند لازم و ضروري هستند
 نیبول ،یبرگمن ناتل ست،یندکویلتورل، ( گیرند می 

و موجب کمک به فرد در ) 2009، 1 نگبرگیو کل
 شوند می هاي روزانه  تکالیف یادگیري و فعالیت

 لسون،یو و نبرگنیاست ک،یپرحیمی گلخندان، (
شناختی و     پذیري        و انعطاف 2حافظه کاري). 1393

هاي اصلی کارکردهاي  سرعت پردازش از مؤلفه
اجرایی هستند که نتایج مطالعات متعدد حاکی از 

در این  ADHDنقص کودکان مبتلا به 
مور و  ؛2020، 3آراباچی و پاریس( کارکردهاست

 ؛1395آقابابایی و فرامرزي،  ؛2019، 4لدبتر
شناختی با     نظامی ،        حافظه کاري ).1387بی، قصا

مدت و  ظرفیت محدود و مسئول نگهداري کوتاه
یند مهمی آاین سازه فر. پردازش اطلاعات است

گیري میان        براي استدلال و هدایت رفتار و تصمیم
ي کاري  استفاده از ظرفیت حافظه .آدمیان است

خود  ي سرعت پردازش به حداکثر وسیله به
سرعت پردازش یک ویژگی کلی است که .رسد می 

ي ظرفیت حافظه کاري است و  کننده تعیین
مهارت و توانایی ذهنی  ،        شناختی    پذیري        انعطاف

براي تغییر دادن بین دو موضوع مختلف و توانایی 
طور  فکر کردن در مورد مفاهیم چندگانه به

ازش نیز سرعت پرد.زمان توصیف شده است هم

                                                             
1. Thorell Lindqvist, Bergman Nutley, Bohlin & 
Klingberg 
2. Working Memor  
3. Arabacı & Parris 
4. Moore & Ledbetter 

ها حاکی از نقش بسیار  نتایج برخی از پژوهش
عمده و تعیین کننده حافظه کاري در یادگیري و 

 آگاهی، شاره( شناختی است    انجام تکالیف پیچیده
کودکان مبتلا به اختلال ). 2019ی،  و توزنده جان

اي  طور قابل ملاحظه به فعالی بیش -توجه نقص
نسبت به  ،        يبه حافظه کار در اقدامات مربوط

در همین . کنند می کودکان عادي ضعیف عمل 
راستا نتایج مطالعات انجام شده در زمینه بررسی 

نیز  ADHDحافظه کاري در کودکان مبتلا به 
 ها در این قابلیت است حاکی از نقص عمده آن

). 2011، 6فاسبندر ؛2014، 5آلووي و کاك کرافت(
مند کردن پایه توان هاي شناختی بر درمان). 2011

کودك بر حل مشکلاتی که در طول زندگی به 
کارهاي تعامل  و از طریق آموزش راه آید می وجود 

ي کودك  با مردم و بهینه کردن عملکرد روزانه
 ؛1395آقابابایی و فرامرزي، ( پذیرد می صورت 

هاي  درمان). 1392حسن آبادي، محمدي و احقر، 
 7انوادهي سیستم خ خانواده محور بر اساس نظریه

خانواده در  مشارکت دادناست و از طریق 
ي  همکاري و ارتباط دوجانبه ،        گیري       تصمیم

سید ( پذیرد می خانواده و درمانگر صورت 
هاشمی ملک  ؛1392ی، و برجعل یبرجعلجوادي، 

بر  یستیز هاي پسخوراند درمان). 1396شاه، 
شناختی است و از  هاي عصب روان اساس روش

تواند یاد  می فرد  ،        سازي   ق آموزش و شرطیطری
 بگیرد تا فعالیت الکتریکی مغزش را تغییر دهد

هاي  درمان). 1392نریمانی، رجبی و دلاور، (
انتقال دهنده هاي  در دارویی بر اساس تغییرات

                                                             
5. Alloway & Cockcroft 
6. Fassbender 
7. Family system theory    
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مغزي است و از طریق افزایش یا کاهش  عصبی
، عرب گل( پذیرد می هاي بیولوژیک صورت  آمین
  ).1387ی، و حبران يشوشتر میحک ،یپناه

از بین درمانهاي موجود درمان هاي مبتنی بر 
پیشرفت دانش در زمینه  بتنی برم رایانه

امروزه شواهد . هستند 1یپذیري عصب        انعطاف
دهد  می نیرومندي در دست است که نشان 

 کمک با توان می  را شناختی روان–هاي عصب کنش
 شده طراحی دقت به ،        یشناخت هاي آموزش

 ماندگاري اثرات. بخشید بهبود بادوام اي گونه به
 شده معرفی هاي درمان سایر در تاکنون درمانی

بیش فعالی مشاهده  -وجهت نقص اختلال براي
اي مهارت افراد  در یک بازي رایانه. نشده است
سرعت عمل و توانایی حل مسئله به  ،        مانند دقت
ها  شود؛ بنابراین از این نوع بازي می ده چالش کشی

 ،        توان براي بهبود عملکرد کودکانی که در توجه می 
 استفاده کرد ،دقت و یا حل مسئله مشکل دارند

بخشی  توان). 1396مصیبی و میرمهدي سید، (
و  2یريپذ        شناختی رایانه یار بر طبق اصل شکل
اپی مناطق خودترمیمی مغزي یا برانگیختگی پی

کمتر فعال در مغز افراد داراي اختلال نارسایی 
تغییرات سیناپسی پایداري در  ،        بیش فعالی -توجه

در همین راستا تمرین . کنند می ها ایجاد  آن
هاي  اي شناختی شامل تکمیل تمرین رایانه
اي گوناگون مشخص شده براي بهبود  رایانه

تمرکز  هایی مانند عملکرد شناختی در حوزه
پردازش دیداري و  ،        تفکر قبل از عمل ،        پایدار

باشد که در طیفی  می خواندن و حافظه  ،        شنیداري
                                                             
1. Neuro plasticity 

 

 

از اختلالات شناختی مانند بیش فعالی و نقص 
 ،        آلزایمر ،        آسیب مغزي ،        اختلالات یادگیري ،        توجه

روئیتوند غیثاوند و امیري ( پارکینسون قابلیت دارد
  ).1399مجد، 

افزار  پژوهشی با هدف بررسی اثربخشی نرم
آموزان داراي  فعال دانش هلاگ بر حافظ کاپیتان

روئیتوند ( ناتوانی یادگیري انجام داده شد
این  هکه نمون) 1399غیثاوند و امیري مجد، 

آموز مبتلا به ناتوانی  دانش 24پژوهش شامل 
 افزار کاپیتان یج نشان داد که نرمنتا. یادگیري بود
آموزان داراي ناتوانی  فعال دانش هظفلاگ بر حا

  .یادگیري مؤثر است
بخشی  پژوهشی نیز با هدف اثربخشی توان

فعال در اختلال  هشناختی بر بهبود حافظ
، آزادبخش( جبري انجام داده شد -وسواسی

این پژوهشگران ). 1398ي، و مراد زدانبخشی
 افزار کاپیتان شی شناختی از نرمبخ براي توان

 30نمونۀ پژوهش شامل . لاگ استفاده کردند
آموز دختر مبتلا به وسواس بود و نتایج  دانش

بخشی مبتنی بر رایانه بر بهبود  نشان داد که توان
  .آموزان مؤثر است حافظۀ فعال دانش

بخشی شناختی رایانه  در تحقیقی به تأثیر توان
هاي  رك در بهبود نشانهمح -یار و داروي روان

/ بالینی کودکان داراي اختلال نارسایی توجه
نتایج ). 1392سهرابی، ( بیش فعالی پرداخته شد

بخشی شناختی  دست آمده نشان داد که توان هب
رایانه یار منجر به کاهش مؤثر و ماندگار در 

علاوه با  به ،        ها شده هاي بالینی آزمودنی نشانه
هاي  اندگارتر بودن کاهش نشانهوجود بیشتر و م

بخشی شناختی رایانه یار نسبت  بالینی در گروه توان

118  



  
 1400، بهار )24پیاپی( اول، شماره هفتمروانشناسی، سال علمی عصب فصلنامه

  

 

این تغییرات به لحاظ  ،        محرك - به گروه داروي روان
 ،        هاي شناختی طورکلی آموزش به. آماري معنادار نشد

بلکه  ،        هاي شناختی را بهبود بخشید تنها نشانه نه
انگیزشی این اختلال را نیز با  - هاي حرکتی نشانه

بخشی  اثربخشی بیشتر کاهش داد؛ بنابراین توان
عنوان جایگزین  توان به می شناختی رایانه یار را 

  .محرك پیشنهاد کرد - داروي روان
پژوهشی با هدف بررسی اثربخشی بازتوانی 
شناختی رایانه محور بر کارکردهاي اجرایی و 

ن با اختلال آموزا عملکرد حافظۀ فعال دانش
ی و فی، شرپوشنه( یادگیري ریاضی انجام داده شد

 دانش 22این پژوهش  هنمون). 1395، گانهیمعتمد
نتایج نشان داد که . آموز با اختلال ریاضی بود

مداخلۀ شناختی رایانه محور بر کارکردهاي اجرایی 
آموزان با اختلال ریاضی تأثیر  و حافظۀ فعال دانش

شی نیز تحت عنوان نوید پژوه .مثبت داشته است
هاي شناختی براي کودکان مبتلا به  آموزش

ADHD        ، يریو امی ، نجاتنجارزادگان( بیان دارد، 
که رویکردهاي اصلی براي درمان کودکان  )2016

ADHD  مبتنی بر دارودرمانی و رفتاردرمانی هستند
هاي شناختی این  ها نقص که این نوع از درمان

دهند و  را مورد هدف قرار نمیگروه از کودکان 
هاي شناختی مبتنی بر رایانه  امروزه ظهور آموزش

عنوان ابزاري مفید جهت بهبود  تواند به می
هاي شناختی این کودکان مورداستفاده قرار  نقص
 28مجموع  ،        در یک بررسی سیستماتیک.گیرند

بخشی شناختی مبتنی بر  مطالعه را که از روش توان
راي بهبود عملکردهاي اجرایی استفاده شده رایانه ب

بود را بررسی نموده و در نهایت بیان داشتند که بر 
بخشی شناختی  اساس مرور این مطالعات توان

روش سودمند و امیدبخش در بهبود کارکردهاي 
لذا در ). 2016بوگداناوا و همکاران، ( اجرایی است

این تحیق هدف، پاسخ به این سوال بود که آیا 
موزش با نرم افزار کاپیتان لاگ می تواند حافظه آ

فعال، سرعت پردازش و انعطاف پذیري شناختی را 
  بهبود بخشد؟ ADHDدر کودکان مبتلا به 

          وشر
روش پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با طرح 

آزمودنی . پس آزمون است -پژوهشی پیش آزمون
ها از بین کودکان داراي پرونده شخیص قطعی 

بیش فعالی،  -انپزشکی اختلال نقص توجه رو
مراجعه کننده به مراکز روان درمانی و مراکز 
. بهداشت استان آذربایجان شرقی انتخاب شدند

تشخیص  -1با معیارهاي ورود که شامل نفر  30
رضایت و  -2بیش فعالی  -اختلال نارسایی توجه

 7دامنه سنی  -3ها  همکاري کودکان و والدین آن
داشتن  -1 :        اند از و ملاك خروج عبارتسال  9تا 

 -اختلال روانی دیگري غیر از اختلال نقص توجه
هاي  قرار داشتن تحت سایر درمان - 2بیش فعالی 

 - 4غیبت بیش از یک جلسه در ماه  - 3روانی 
و  گیري       نمونه مصرف داروهاي محرك و غیر محرك،

از  شدند و بعد از اخذ رضایت آگاهانه انتخاب 
نحوه همکاري محقق و کودکان و  ،        والدین کودکان

کودکان . مشخص شد ها در جلسه معارفه والدین آن
آزمایش و کنترل  ،نفر 15دو گروه روش تصادفی  به به 

مورد آموزش          شدند که در گروه آزمایش کودکانتقسیم 
با نرم افزار کاپیتان لاگ قرار گرفتند و کودکان گروه 

ترل تحت هیچ گونه آموزش یا سایر روشهاي کن
یک روز  ،نفر گروه آزمایش 15. توانبخشی قرار نگرفتند

افزار کاپیتان  جلسه تحت آموزش با نرم 12در میان طی 
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سه خرده  ،        قبل از شروع آموزش. لاگ قرار گرفتند
آزمون نمادیابی و آزمون  ،        آزمون رمزنویسی(مقیاس 

آزمون هوش وکسلر براي ) ه ارقامفراخناي حافظ
کودکان و خرده مقیاس حافظه تصویري از آزمون 

هاي ویسکانسین طی  بندي کارت     حافظه وکسلر و دسته
 عنوان پیش بههر دو گروه آزمایش و کنترل ، دو جلسه از

 - آزمودن گرفته شد و سپس جلسات آموزشی
هار یک روز در میان در هفته به مدت چ ،        درمانی
براي تشویق . شد با گروه آزمایش برگزارهفته 

کودکان جهت به سرانجام رساندن تکالیف پس از 

. اي در نظر گرفته شده بود ه جایز ،        هر جلسه
جلسات به مدت یک ساعت براي هر کودك 

 ،        توجه ،        دقت ،        سرعت عمل. برگزار شد

تدریج  هدر ادامه جلسات ب عملکرد حافظه
افزایش پیدا کرد که این افزایش از طریق 

افزار قابل  ها در نرم تفسیر نتایج تمرین
هستند و از نتایج تمرین در نهایت  مشاهده

تمام تمرین  ،)1(در جدول . اي تهیه شد پوشه
ها  هایشان و توضیحات تمرین با زمان

  .است گردآوري شده
  

  در هر جلسه تمرینکاپیتان لاگ بخشی شناختی  پروتکل درمان توان :1جدول 
هاي برنامه  تمرین

  کاپیتان لاگ
  دستورالعمل اجرا  زمان  هاي شناختی ارتقاء مهارت

 يبه خاطر سپار
  اعداد و حروف

،         سرعت پردازش ،        يحافظه کار
  صبر شی، افزا        توجه

6 
  قهیدق

ها  آن دیبا یکه آزمودن شود یم اعداد و حروف نشان داده  يکسری
 يرا از چپ به راست به خاطر بسپارد و سپس هر کدام را در جا

  خود قرار دهد
سرعت پردازش  ،        يحافظه کار  گر لهیح يها آهنگ

، آموزش         توجه ،        يداریشن
  صبر شیافزا ،        عیسر

6 
  قهیدق

اگر . را گوش دهد يداریشن تمیدو ر شود یم خواسته  یاز آزمودن
قرمز را  دیسبز و اگر متفاوت بود کل دیبود کل کسانی تمیر دو ره

  .فشار دهد
 ،        یتوجه انتخاب ،        يحافظه کار  قدرت پازل

  يدارید ندیسرعت فرآ
6 
  قهیدق

بر اساس . شود یم متفاوت نشان داده  يها شکل با رنگ نیچند
  دهدهر کدام را در جدول قرار  دیبا شود یم که داده  ییالگو

 يها دنباله
  حال خوش

 ،        یتوجه کل ،        يحافظه کار
  یاستدلال مفهوم

6 
  قهیدق

سپس بر اساس . شود یم نشان داده  یاعداد به آزمودن يکسری
الگو نشان  بیاعداد را به همان ترت دیبا ،        شود یم که داده  ییالگو

  .داده شود
  یکل يادآوری

  
 ،        یه کلتوج ،        يحافظه کار

سرعت پردازش  ،        يحافظه فور
  يدارید

6 
  قهیدق

بر  دیکه با شود یم متفاوت نشان داده  يها اشکال با رنگ يکسری
  .ها را انتخاب کند آن شود یم که داده  ياساس دستور

  جوجه اردك
  زشت

 ،        یتوجه کل ،        يحافظه کار
  یاستدلال مفهوم

5 
  قهیدق

که متفاوت  يا جعبه ،        یو آزمودن شود یم نشان داده  جعبه يکسری
  .مشخص کند دیاست را با

  يرهایمس
  شاد

 ،        یتوجه کل ،        يحافظه کار
  ی، استدلال مفهوم        صبر شیافزا

6 
  قهیدق

در  دیبا یکه آزمودن شود یم اعداد و حروف نشان داده  يکسری
  .ندها را انتخاب ک صفحه آن نییپا

 ،        یتوجه انتخاب ،        يحافظه کار  شرکت در مسابقه
 ،        يدارید ندیسرعت فرآ

  یاستدلال مفهوم

5 
  قهیدق

تعداد و رنگ  دیبا یکه آزمودن شود یم اشکال نشان داده  يکسری
  .ها را مشخص کند ، آن        ها را به خاطر بسپارد و سپس طبق الگو آن
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آزمون و  پس ،        آزمون رحله پیشم هدر س ها داده
با  دو گروه آزمایشی و کنترلدر هر پیگیري 

گیري        اندازه با تحلیل واریانساستفاده از آزمون 
  .مورد تجزیه و تحلیل قرارگفت     مکرر

  بزارهاا
  بخشی شناختی کاپیتان لاگ افزار توان بسته نرم

 مختلف تمرینات داراي افزاري نرم بسته این

 مورد استفاده و است شناختی مهارت 20 براي

 بیش با اختلالات افراد عملکرد تقویت جهت

ناتوانی  ،        آلزایمر و دمانس ،        توجه کمبود– فعالی
عقب  ،        تحول و رشد مراحل در تأخیر ،        یادگیري
 اختلالات و مغزي هاي سایر آسیب ،        ذهنی ماندگی

 و اختلالات خلقی ،        اسکیزوفرنی مثل یپزشک روان
روئیتوند غیثاوند و ( است طراحی شده ها آن مانند

  .)1399امیري مجد، 
  آزمون هوش وکسلر براي کودکان

آزمون  ،        آزمون رمزنویسی(سه خرده مقیاس 
دو  .)نمادیابی و آزمون فراخناي حافظه ارقام
جموعه خرده آزمون رمزنویسی و نمادیابی از م

آزمون هوش وکسلر براي کودکان در کنار هم 
ي  ه کسب نمر. سازند می  عامل سرعت پردازش را

تواند  می ها بدان معناست که فرد  بالا در این آزمون
ها را  با سرعت زیادي اطلاعات را جذب و آن

آزمون فراخناي حافظه ارقام نیز از . یکپارچه کند
مون این آزمون یک آز. همین مجموعه است

،         مدت کلامی است که نیازمند توجه کوتاه
  .رمزگردانی صحیح و بازیابی دقیق اطلاعات است

  آزمون حافظه وکسلر
خرده مقیاس حافظه تصویري از مجموعه 
آزمون حافظه وکسلر است که بیشترین حساسیت 

را نسبت به اختلال شناختی ناشی از کارکرد 
سانی درونی وکسلر ضریب پایایی هم. حافظه دارد

وسیله فرمول گیلفورد  براي آزمون رمزنویسی را به
او در مطالعات خود . گزارش کرده است) 85/0(

 79/0 ضریب پایایی خرده آزمون نمادیابی را
بعلاوه ضریب پایایی . گزارش کرده است

بازآزمایی خرده مقیاس آزمون فراخناي حافظه 
همچنین  .گزارش نموده است 83/0ارقام را 

پایایی براي خرده مقیاس آزمون حافظه  ضریب
گزارش شده است سنجش پایایی  82/0 تصویري

ي ساعد و  این آزمون در ایران نیز در مطالعه
 همکاران به روش دونیمه کردن با آلفاي کرونباخ

اخوان فتحی آشتیانی، ( محاسبه شده است 78/0
  ).1395 ،یو خادمی تفت

  نینسسکایو يها کارت يبند     آزمون دسته
 رییانتزاع و تغ ییتوانا این آزمون

 يرا در پاسخ به بازخوردها یشناخت يراهبردها
 64آزمون متشکل از  نیا. کند یم  یابیارز یطیمح

،         مثلث(متفاوت  يها متشابه با شکل ریکارت غ
. مختلف بود يها و رنگ) رهیو دا بی، صل        ستاره

 کی( آزمون چهار کارت محرك يااجر يبرا
زرد و چهار  بی، سه صل        ، دوستاره سبز        مثلث قرمز

از چپ به راست جلو  بیبه ترت) یآب رهیدا
عنوان  ها به کارت هیبق. ردیگ یم قرار  یآزمودن
 ردیگ یم قرار  یآزمودن اریاخت پاسخ در يها کارت

ها را که  کارت ازهر کدام  ،        شود یم و از او خواسته 
ها محرك  کارت ریدرست است در ز کند یم فکر 

 کی(محرك  يها عمل از کارت نیا. قرار دهد
بعد از گذاشته شدن . شود یم شروع ) مثلث قرمز
 ،        یغلط بودن انتخاب آزمودن ای، درست         هر کارت
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غلط « ای» درست است«جملات  انیفقط با ب
. شود یم اعلام  گر شیآزما ياز سو» است
از  یکی بیدر ذهن خود به ترت گر	شیآزما

را در نظر ) ، تعداد        ، شکل        رنگ(سه قاعده 
را بر اساس  یآزمودن يها و پاسخ ردیگ یم 

 يبرا. کند یم  یابیقاعده در نظر گرفته و ارز
طور  ده کارت را به یهر قاعده اگر آزمودن

بدون  گر شیآزما ،        درست انتخاب کرد یمتوال

آزمون تا . کند یم او آن را عوض  یقبل اطلاع
،         ، شکل        رنگ بیبه ترت(قاعده  4که  یزمان

کارت  64تمام  ای دیبه دست آ) تعداد و رنگ
. کند یم  دایادامه پ ردیمورد استفاده قرار نگ

 يآزمون را بالا نیا ییروا زانیم) lezak(لزاك 
در  زیآزمون ن نیا ییایپا. ستذکر کرده ا 86/0

ذکر شده است  85/0 ییبا روش بازآزما رانیا
 ).2015جانانمارگ، (

 ها افتهی
  

دو گروه  يریگیآزمون و پس آزمون و پ شیو انحراف استاندارد نمرات حافظه فعال و سرعت پردازش در مراحل پ نیانگیم :2 جدول
  و کنترل شیآزما

  پیگیري  پس آزمون  پیش آزمون  گروه  متغیر
 فانحرا  میانگین    

  استاندارد
 انحراف  میانگین

  استاندارد
 انحراف  میانگین

  استاندارد
  01/1  20/14  82/0  60/14  79/0  06/11  آزمایش  فعال حافظه

  92/0  11  01/1  20/11  1  11  کنترل
  35/6  39  29/8  60/39  4  93/25  آزمایش  پردازش سرعت

  59/2  24  73/3  13/24  39/4  73/24  کنترل
 پذیري        انعطاف
  تیشناخ

  01/1  20/7  51/0  53/14  76/1  53/25  آزمایش
  41/2  53/23  33/1  06/25  69/1  2/26  کنترل

  

میانگین گـروه آزمـایش    ،)2(با توجه به جدول 
 06/11در متغیر حافظه فعال مرحلـه پـیش آزمـون    

افزایش  60/14باشد که در مرحله پس آزمون به  می 
 20/14گیري بـه  در مرحله پیر این مقدا.         یافته است

ر متغیر حافظه در گروه گواه نیز د. کاهش یافته است
باشد که در  می  11فعال میانگین مرحله پیش آزمون 

این مقدار . رسیده است 20/11مرحله پس آزمون به 
میانگین . در مرحله پیگیري تغییري پیدا نکرده است

گروه آزمایش در متغیر سرعت پردازش مرحله پیش 
باشد که در مرحله پس آزمون بـه   می  93/25آزمون 

در مرحلـه  ر ایـن مقـدا  .         فته استافزایش یا 60/39

در گروه گواه نیز . کاهش یافته است 39پیگیري به 
در متغیر سرعت پـردازش میـانگین مرحلـه پـیش     

باشد که در مرحله پس آزمون بـه   می  73/24آزمون 
این مقدار در مرحلـه پیگیـري   . رسیده است 13/24

میـانگین گـروه   . اسـت  یدهرس 24کاهش یافته و به 
پـذیري شـناختی مرحلـه            یش در متغیر انعطافآزما

باشـد کـه در مرحلـه پـس      می  53/25پیش آزمون 
در ر ایـن مقـدا  .         کاهش یافته است 53/14آزمون به 

 در گروه. کاهش یافته است 20/7مرحله پیگیري به 
گواه نیز در متغیر حافظه فعال میانگین مرحله پیش 

 مرحله پس آزمون بـه باشد که در  می  20/26آزمون 
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این مقدار در مرحله پیگیري به . رسیده است 06/25
بــراي بررســی . پیــدا کـرده اســت  کـاهش  53/23

هاي ایـن پـژوهش از تحلیـل واریـانس بـا       فرضیه
قبل از آن براي .گیري مکرر استفاده شده است       اندازه

هـا از آزمـون    فرض نرمـال بـودن داده   بررسی پیش
ستفاده شد که نتایج آزمون اسمیرنف ا- کالموگروف

حاکی از نرمال بودن توزیع نمـرات خـرده آزمـون    
پـذیري          ، حافظـه فعـال و انعطـاف           سرعت پردازش

، پـس آزمـون و           شناختی در مراحـل پـیش آزمـون   
همچنین نتایج آزمـون   ).P<05/0(باشد  می پیگیري 

 ها منظور بررسی مفروضه همگنی واریانس موچلی به
در متغیر سرعت پردازش نشان داد که آمار موچلی 

ــا مجــذور خــی ) 94/0(  05/0در ســطح ) 63/1(ب
،         همچنین در متغیر حافظـه فعـال   .باشد معنادار نمی

در  )17/5( بـا مجـذور خـی   ) 82/0(آمار مـوچلی  
ــطح  ــا 0/50س ــی معن ــد دار نم ــر   .باش ــراي متغی ب
بـا   )94/0(پـذیري شـناختی آمـار مـوچلی             انعطاف

معنــادار  05/0در ســطح ) 65/1(مجــذور خــی  
ها در تمام  باشد؛ بنابراین شرط همگنی واریانس نمی

  .ها رعایت شده است متغیر
نتایج آزمون تحلیل واریانس  )3(جدول  در
گیري مکرر براي بررسی تفاوت نمونه مورد        اندازه

پس آزمون و  ،        پژوهش در سه مرحله پیش آزمون
             .یري گزارش شده استپیگ

  

  افزار کاپیتان لاگ گیري مکرر جهت تعیین تأثیر آموزش نرم       نتایج تحلیل اندازه :3جدول 
مجموع   منبع  مقیاس

  مجذورات
درجه 
  آزادي

میانگین 
  مجذورات

  سطح 
  داري معنی

حجم 
  اثر

توان 
  آزمون

حافظه 
  کاري
  
  
  
  
  

سرعت 
  پردازش

  
  
  
  

        انعطاف
پذیري 
  شناختی

  گروهی درون
  
  

  بین گروهی
  

  گروهی درون
  

  بین گروهی
  

  گروهی درون
  

  بین گروهی

  زمان
  گروه× زمان

  خطا
  گروه
  خطا
  
  زمان

  گروه*زمان
  خطا
  گروه
  خطا
  
  زمان

  گروه*زمان
  خطا
  
  گروه
  خطا

60/62  
15/46  

  
57/42  
11/111  
95/17  

  
55/160  
08/188  
35/329  
04/2646  
44/648  

  
82/1534  
86/946  
97/70  

  
1690  

15/51  

1  
1  

  
28  
1  
28  
  
1  
1  
28  
1  
28  
  
1  
1  
28  
  
1  
28  

60/62  
15/46  

  
52/1  
11/111  

64/0  
  

55/160  
08/188  
76/11  
04/2646  

15/23  
  

83/1534  
86/946  

53/2  
  

1690  
82/1  

16/41  
35/30  

  
-  

26/173  
-  

  
65/13  
99/15  

-  
25/114  

-  
  

47/605  
52/373  

-  
  

02/925  
-  

001/0  
001/0  
  
-  
001/0  
-  

  
001/0  
000/0  
-  
000/  
-  

  
001/0  
001/0  
-  

  
001/0  
-  

59/0  
52/0  

  
-  
86/0  
-  

  
52/0  
57/0  
-  
60/0  
-  

  
95/0  
93/0  
-  

  
971  
-  

1  
1  

  
-  
1  
-  

  
1  
1  
-  
1  
-  

  
1  
1  
-  

  
1  
-  
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شود تأثیر  می مشاهده  )3(طور که در جدول  همان
گیري بر نمرات خرده آزمون سرعت        زمان اندازه

، >khi2 0001/0{ 0001/0 P ـ 81/0{پردازش
65/13= )28،1 (F ي فعال و آزمون حافظه} 

0001/0 P< ،16/4= )28،1 (F{  پذیري         و انعطاف
، >khi2 0001/0{ 001/0 Pـ  81/0{شناختی

605/47= )28،1 (F ؛ بنابراین         باشد می دار  معنی
نظر از گروه آزمایشی  توان بیان کرد که صرف می 

حافظه  رات سرعت پردازش ومیانگین نمبین 
، پس آزمون و پیگیري         فعال در پیش آزمون

اثر تعامل بین زمان  .داري وجود دارد تفاوت معنی
 0001/0 {و گروه نیز در متغیر سرعت پردازش 

P< ،99/15= )28،1 (F{ متغیر حافظه فعال در و  
} 0001/0 P< ،35/30= )28،1 (F{  و

 =P< ،52/373 0001/0 {یشناخت پذیري        انعطاف
)28،1 (F{ توان گفت  می ؛ بنابراین استدار  یمعن

  که تفاوت میانگین نمرات سرعت پردازش و 

هاي مختلف با توجه به  حافظه فعال در زمان
همچنین .سطوح متغیر گروه متفاوت است

شود تأثیر  می مشاهده  3طور که در جدول  همان
، >P 0001/0 { گروه نیز بر سرعت پردازش فعال

25/114= )28،1 (F{ حافظه فعال و } 0001/0 
P< ،26/173= )28،1 (F{ پذیري         انعطاف و

 }P< ،02/925= )28،1 (F 0001/0 { شناختی
توان نتیجه گرفت که  می بنابراین  .دار است معنی

گیري بین نمرات        نظر از زمان اندازه صرف
هاي  سرعت پردازش و حافظه فعال گروه

 .وجود دارد داري  نیآزمایشی تفاوت مع
گروهی  که اثر تعامل بین عامل درون ازآنجایی

 ،        گیري و عامل بین گروهی گروه       زمان اندازه
گروهی با استفاده از  معنادار بود اثر ساده بین

تصحیح بن فرونی مورد بررسی قرار گرفت که 
 .ارائه شده است )4(در جدول 

  

  صورت زوجی در سري زمانی ها به ي مقیاس نی براي مقایسهآزمون تعقیبی بن فرو :4جدول 
  اختلاف میانگین Bمرحله  Aمرحله َ   مقیاس

A 

  داري سطح معنی

  حافظه فعال
  
  
  

  سرعت پردازش
  
  
  

 پذیري شناختی        انعطاف

  پیش آزمون
  پس آزمون
  پیش آزمون

  
  پیش آزمون
  پس آزمون
  پیش آزمون

  
  پیش آزمون
  پس آزمون
  پیش آزمون

  آزمون پیگیريپس 
  پیگیري

  
  پس آزمون

  پیگیري
  پیگیري

  
  پس آزمون

  پیگیري
  پیگیري

90/1-  
30/0  
60/1-  

  
27/6-  
60/0-  
86/6-  

  
53/5  
56/4  
10/10  

001/0  
001/0  
74/0  

  
000/0  
1  
000/0  
  
001/0  
001/0  
001/0  
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شـود   مـی  مشاهده  )4( طور که از جدول همان
داري بـین   در مرحله پـیش آزمـون تفـاوت معنـی    

انگین نمرات سرعت پـردازش و حافظـه فعـال    می
اما در مرحله پس .هاي آزمایشی وجود ندارد گروه

طـور   آزمون میـانگین نمـرات گـروه آزمایشـی بـه     
ــی ــت    معنـ ــواه اسـ ــروه گـ ــتر از گـ  داري بیشـ

)0001/0P<(.  ــدول ــایج ج ــین نت ــان  4 همچن نش
هـاي   بندي کارت     دهد که خطاهاي آزمون دسته می 

آزمایش و کنترل در مرحلـه   ویسکانسین در گروه
پس آزمون کاهش یافته است و تفاوت در نمرات 
،         گروه کنترل و آزمایش نیزدر مرحله پـس آزمـون  

ممکن است به ایـن   .)>0001/0P(دار است  معنی
دلیل باشد که اثر یادگیري در ایـن آزمـون وجـود    
داشته است ولی تعداد خطاهـاي گـروه آزمـایش    

ل بـه مقـدار قابـل تـوجهی     نسبت به گـروه کنتـر  
ي اثـر   دهنـده  تواند نشـان  می کاهش یافته است که 

افــزار کاپیتــان لاگ در افــزایش    آمــوزش نــرم 
  .پذیري شناختی در این کودکان باشد        انعطاف

افزار  توان نتیجه گرفت آموزش نرم می بنابراین 
داري در افزایش میانگین  طور معنی به کاپیتان لاگ

، حافظـــه فعـــال و         ردازشنمـــرات ســـرعت پـــ
پذیري در مرحله پس آزمـون مـؤثر بـوده            انعطاف

شـود در مرحلـه    مـی  طور که مشـاهده   همان.است
میـانگین نمـرات سـرعت پـردازش و      پیگیري نیز

داري بیشـتر   طور معنی درمانی به حافظه فعال گروه
 .)>0001/0P(از گروه گواه است 

  گیري       و نتیجه بحث
ف پژوهش حاضر بررسی اثـر آمـوزش نـرم    هد

افــزار کاپیتــان لاگ بــر حافظــه فعــال، ســرعت  
پردازش و انعطاف پذیري شـناختی در کودکـان   

یافتـه هـا   . داراي نقص توجه و بیش فعـال بـود  
نشان دادند که برگزاري دوره هاي آموزشـی بـا   
نرم افـزار کاپیتـان لاگ در ایـن کودکـان باعـث      

پردازش و انعطاف افزایش حافظه فعال، سرعت 
 لاگ کاپیتـان  افزار نرم. پذیري شناختی می شود

 سطوح در تکلیف مختلف و برنامه 2000 داراي

 است کارکردهاي شناختی افزایشبراي  گوناگون

 ،        انتخـابی  توجـه  ،        تمرکـز  توجه و انواع شامل و
 و تجزیه شده توجه ،        مداوم توجه ،        توجه متمرکز

 فوري يهحافظ ،        فعال يهحافظ( توجه ابجاییج

 و دیـداري  حافظـه مـدت،   کوتـاه  يهو حافظ ـ

 ،        شنیداري و دیداري سرعت پردازش ،        شنیداري
 حسی هماهنگ بودن ،        و شنیداري دیداري ادراك

 ،        چشـم  و تعامل توجـه دسـت   بهبود ،        حرکتی و
 ،        ریــز حرکــات ،        داريشــنوایی دیــ پــردازش

 ،        اجرایـی  کارکردهـاي  ،        مسـئله  حل هاي مهارت
 اسـتدلال  ،        منطقـی  اسـتدلال  ،        سـرعت واکـنش  

 ،        تکانـه  کنتـرل  بهبـود  ،و اسـتنتاجی  اسـتقرایی 

 روئیتونـد ( مـی باشـد   )        ذهنـی  سـازي  یکپارچـه 
 بهبـود عملکـرد   .)1399 مجـد،  امیري و غیثاوند

 ایجاد بیانگر شناختی توانبخشی مداخالت از بعد
 آن می تـوان  که است عصبی سیستم در تغییراتی

 اثـر  در مغـز  شـکل پـذیري   فرضـیه  اساس بر را
. نمـود  تبیـین  عصب روان شـناختی  تمرین هاي

 مکانیسمی کـه  همان که می شود فرض طور این
 ربهتج به وابسته شکل پذیري فرایندهاي زیربناي

 بهبود به منجر شناختی توانبخشی طریق از است،
وفـا،   يونـد یعل ،قربانیـان (می شود  هدایت شده

 از به دست آمده نتایج .)2020ي، و نظر يفرهود
ماینر، کارامیا، پوزیلی، پیسـانی،   fMRI مطالعات
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 ... پذیري زش و انعطاف، سرعت پردا        افزار کاپیتان لاگ بر حافظه فعال تأثیر آموزشی نرم :همکارانو  شعله لیوارجانی

  

 

 نشان) 2004( 1بوزائو و پانتانو للو،یبورپستالوزا، 
 به توجـه  بوطمر تکالیف ارائه که هنگام می دهد
 به مربوط مناطق در فعالیت الگوي تغییر پیوسته،

 پاریتـال  و پریفرونتـال  منـاطق  پیوسته مثل توجه
 این بیش فعالیت که می شود دیده راست نیمکره

 مثل انطباقی مکانیزمهاي مذکور، مغزي مناطق در
مربوطه را  مدارهاي و شبکه توزیع و سازماندهی
 مجدد ارتباط آن ايدر راست و می کند راه اندازي

مـاینر،  (مـی یابـد    بهبود قطع شده، نورونی مدار
ــوزیلی، پیســانی، پســتالوزا،   للــو،یبورکارامیــا، پ

 افزار نرم این از استفاده). 2004، بوزائو و پانتانو

را  کودکـان  این هاي زیادي نقص حد تا تواند می
روئیتوند غیثاونـد و امیـري مجـد،    (کند  برطرف

بهبودي  انجام گرفته، العاتمط اساس بر ).1399
انعطــاف  از ناشــی شــناختی توانبخشــی از بعــد

 نورونی شبکه هاي در آموزش از حاصل پذیري
 قـدرت  از مغـز  اینکـه  بـه  توجـه  بـا  و می باشد

 برخـوردار  بالایی عصب شناختی بازسازماندهی
 بهبـود  بردن بالا با ساختارمند تحریک لذا است،

ــارکرد ــاري ک ــا  رفت ــورون ه ــراه ن ــت ا هم س
تمرین هاي موجـود   )2001و ماتر،  2سوهلبرگ(

در این نرم افزار دسته بندي شده اند و براي هـر  
دسته و عنوان چندین تمرین و در هر تمرین نیز 

دقیقـه اي آورده شـده    4یـا   3دو یا سه مرحلـه  
ــت  ــاها، (اس ــاکرابورتس ــموخوپادها ،یچ  ،يای

افزار  نرم همچنین). 2015، 3و گوش يباندوپادها
تنوع در تمرینات قرار دادن  دلیل به لاگ یتانکاپ

                                                             
1. Mainero, Caramia, Pozzilli, Pisani, 
Pestalozza, Borriello, Bozzao & Pantano 
2. Sohlberg  
3. Saha, Chakraborty, Mukhopadhyay, 
Bandhopadhyay & Ghosh 

جـذاب و جالـب بــودن    ،        هـاي تشـویقی   برنامـه 
و نیمکـره مغـز   دباعث فعال کردن هـر  تمرینات 

 کودکـان انگیـزه ایجـاد    در افزار نرم این.        شود می 

از  بتواننـد  و تمرینات را انجـام دهنـد   که کند می
 نیداريدرك و پـردازش دیـداري و ش ـ   توانایی

تقویـت   و استفاده کنند و آن راخوبی  به را خود
 ،يایــموخوپادها ،یچــاکرابورتســاها، (کننــد 

ــدوپادها ــوش يبانـ ــرم). 2015 ،و گـ ــزار  نـ افـ
بخشی شناختی کاپیتان لاگ باعـث افـزایش    توان

پـذیري          سرعت پردازش و انعطـاف  ،        حافظه فعال
ش شناختی در کودکان داراي نقص توجـه و بـی  

کـه بـا یافتـه هـاي     ،         شـد  در این پژوهش فعالی
 تبیین در .تحقیقات ذکر شده نیز همسو می باشد

 مجدد پذیري شکل و بهبود به توان می یافته این
قرار دادن محتوي آموزشی  با. کرد استناد عصبی

تـوان   مـی   يافـزار  هاي کامپیوتري و نرم در بازي
تـر    را کامـل هاي کودکان داراي ناتوانایی  آموزش

 و پـردازش  كدر ،        یـادگیري مفـاهیم   بـه   و کرد

و  و به خاطر سـپاري  یادگیري ،        ، شنوایی        دیداري
ایـن کودکـان    خودتقـویتی  و حافظـه  بندي طبقه

 انی ـمیو رح ، طالپسـند برزگـر ( کمک مهمی کرد
 ).2020، بوگر

اسـتفاده از   به کودکان علاقه در عصر حاضر
 ،        بسیار زیاد است اي رایانه هاي بازي و رهاافزا نرم

 کودکـان  در یـادگیري  هـا  استفاده از ایـن روش 

در  کـه  شـود  مـی  پیشـنهاد  .مؤثرتر باشد تواند می
افـزار بـا جزییـات     از ایـن نـرم   هاي آینده بررسی

         شود استفاده بخشی یا توان بیشتري براي آموزش
 روي خاص ه شکلافزار را ب تا بتوان عملکرد نرم

پیشنهاد همچنین  .کرد اختلالات شناختی بررسی
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 ،بـراي پـژوهش  افـزار   شود کـه از ایـن نـرم    می 
ــان داراي  ــوزش کودک  ADHDدرمــان و آم

ــان ــط روانشناس ــوم  ،        توس ــین عل متخصص
ــن    ــگران در ای ــناختی و پژوهش ــاب ش اعص

  .حوزه استفاده شود
عدم کنترل متغیرهـاي  تعداد کم نمونه و 

 ،        لـه کننـده از قبیـل شـرایط محیطـی     مداخ

وضـــعیت عـــاطفی و مســـائل شخصـــی    
 همکـاري و  ها هاي آن ها و خانواده آزمودنی

ها به علت نامساعد  کودکان و والدین آن کم

، از محـدودیت  سلامت عمومی  بودن وضعیت
 .هاي این پژوهش می باشد

          تشکر و قدردانی
هـاي   کودکـان و خـانواده  ،از         نویسندگان این مقالـه 

کننده در این پژوهش به علت همکاري کمـال   شرکت
یـن    ئـول بخـش روان    تشـکر را دارنـد و همچن از مس

مرکز بهداشت شهرستان اسکو جناب آقـاي جراحـی   
  .کنند می تقدیر و تشکر  ،        به علت همکاري مضاعف

  ID: IR.IAU.TABRIZ.REC.1399.126 :کد اخلاق
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