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Abstract 
The prevalence of coronavirus, the restrictions imposed, the closure of educational 

institutions, the unknown and cognitive ambiguities of this virus, and the resulting mortality 

rate caused high anxiety in individuals. This study aimed to provide a model for the 

relationship between mindfulness and corona anxiety mediated by self-compassion and to 

determine the model's fit based on experimental data. The method of the present study was 

descriptive-correlational. Three hundred and eighty undergraduate students of Yazd 

University (193 girls and 187 boys) were selected via available sampling method. The 

participants answered to the online questionnaires. They included Mindfulness, Self-

Compassion, and Corona Anxiety. The data were analyzed using structural equation 

modeling. The results showed the hypothetical model fitted the experimental data. 

Mindfulness had a significant direct effect on corona anxiety. Also, the direct effect of self-

compassion on corona anxiety was significant. In addition, mindfulness indirectly affected 

corona anxiety through the mediating variable of self-compassion.  
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Introduction∗ 

Anxiety is one of the most important effects 

of the coronavirus epidemic. Corona 

anxiety is the anxiety caused by being 

infected with the coronavirus, often due to 

anonymity and ambiguity (Alipour et al., 

2020). Its consequences can lead to 

significant psychological stress. In addition, 

it may adversely affect students' learning and 
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mental health (AlRabiaah et al., 2020). 

Given the prevalence of corona heart 

disease, fear of disease, and fear of death 

along with the disturbance of daily 

activities, attention to psychological 

variables in dealing with corona anxiety is 

essential. Therefore, self-compassion can 

be associated with corona anxiety as one 

of the psychological factors (Chitsazi et 

al., 2021). 

https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
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Self-compassion allows people to have a 

broad perspective on their problems, to 

consider life challenges and personal 

failures as part of their lives, to relate more 

to others in times of suffering instead of 

feeling isolated, and to be aware of 

thoughts, emotions, and feelings instead of 

repression, judgment, and avoidance. 

These factors help people to be more open-

minded, have a greater ability to change 

appropriate cognitions and behavioral 

responses, and use more effective coping 

strategies. As such, maladaptive emotional 

states such as anxiety, depression, and 

stress are reduced, and emotional well-

being is improved (Kashdan & Ciarrochi, 

2013). 

Another potentially influential factor in 

corona anxiety is mindfulness. 

Mindfulness is a way to live a better life, 

relieve pain, enrich, and make life 

meaningful (Siegel, 2010). Instead of 

reacting impulsively or habitually, mindful 

people, while realistically processing 

events, perceive internal and external 

realities without distortion (Hofmeyer et al, 

2020), receive and process events that are 

less disturbing and have a greater ability to 

deal with They have a wide range of 

thoughts, emotions and experiences (Heidari 

et al, 2018). According to the results of 

studies, high levels of mindfulness can be 

associated with lower levels of anxiety and 

stress (Elliot et al., 2018; Hanley, 2016). 

It is important to pay attention to corona 

anxiety and psychological variables related 

to it due to various factors such as the 

prevalence of the disease, the restrictions 

imposed, the closure of educational 

institutions, and the concern about the 

effects of the virus on the future of students. 

According to the results of studies by Behan 

(2020) and Belen (2021), increasing 

mindfulness skills can significantly reduce 

corona anxiety. Moreover, given the effect 

of mindfulness in promoting self-

compassion (Sakeni et al., 2020; Shahsia et 

al., 2021) and the negative and significant 

relationship between self-compassion and 

corona anxiety (Chitsazi et al., 2021; 

Nguyen & Le, 2021) and lack of a 

coherent and integrated model of the 

relationships of these variables, the present 

study sought to test whether mindfulness 

was related to corona anxiety through the 

mediation of self-compassion. To this end, 

the following hypotheses were posited. 1: 

Mindfulness directly predicts corona 

anxiety. 2: Mindfulness indirectly predicts 

corona anxiety through self-compassion. 

 

Method 
The study adopted a descriptive-

correlational design. It examined the 

relationships between the research 

variables as a model. Mindfulness was the 

exogenous variable, self-compassion was 

the mediator variable, and corona anxiety 

served as the endogenous variable. The 

statistical population of this study included 

all undergraduate students studying at 

Yazd University in the academic year 

2020-2021 (N =10436). Krejcie and 

Morgan's table was used to determine the 

number of participants in the sample 

group. Accordingly, 380 students (193 

girls and 187 boys) were selected by the 

available sampling method. Due to the 

conditions caused by the coronavirus 

outbreak and the absence of students in the 

university, the study was conducted online 

and through social networks (WhatsApp 

and Telegram). To observe ethical 

considerations, students were given the 

necessary assurance that the information 

was confidential and that their details 

would not be disclosed. The participants 

completed the Mindfulness Questionnaire 

(Baer et al., 2006), Self-Compassion (Nef, 

2003), and Corona Anxiety (Alipour et al., 

2020). The data were analyzed by 

structural equation modeling using SPSS 

and AMOS software version 23. 

 

Results 
Descriptive indicators and matrix of 

correlation coefficients of research 

variables are presented in Table 1.
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Table 1. Descriptive indicators and matrix of correlation coefficients of research variables 

Row Variable Kurtosis Skewness Mean 
Standard 

deviation 
1 2 3 

1 Corona anxiety -0.06 0.92 18.78 12.65 1   

2 Mindfulness 0.29 -0.50 120.64 24.33 -0.59 1  

3 Self-compassion -0.41 -0.09 76.99 18.92 -0.56 0.59 1 
 

As Table 1 shows, there is a significant 

correlation between all research variables 

at the level of 0.05. 

Table 2 shows the results of the bootstrap 

test to measure the direct, indirect and total 

effects. 

As it can be seen in the following table, 

mindfulness had a significant direct effect 

on corona anxiety. Also, the direct effect 

of self-compassion on corona anxiety was 

significant. In addition, mindfulness 

indirectly related to corona's anxiety 

through self-compassion. 
 

 

Table 2. Bootstrap test results to measure direct, indirect and total effects 

Path Direct effect Indirect effect Total effect 

Mindfulness on corona anxiety -0.45*** -0.24** -.067** 

Mindfulness on self-compassion 0.59** - 0.59** 

Self-compassion on corona anxiety -0.37** - -0.36** 

Conclusion 
The data analysis using SEM showed that 

mindfulness had a negative and significant 

effect on corona anxiety. It can be claimed 

that mindfulness helps us to focus on 

reality with a comprehensive, objective, 

and undistorted view (Hofmeyer et al., 

2020). People with high mindfulness will 

be able to understand pain without 

exaggeration, and when they know their 

pain and problems, they will have the 

opportunity to cope and deal with them. 

In addition, the obtained results from data 

analysis using SEM revealed a mediating 

role for self-compassion in the relationship 

between mindfulness and corona anxiety. 

Mindfulness enables people to consciously 

focus on the present and accept unpleasant 

events and negative emotions as an 

integral part of every human life, to seek 

the best way to deal effectively with 

adverse events. In other words, accepting 

negative thoughts and feelings as they are 

paving the way for forming an empathetic, 

kind, and supportive attitude. In an age of 

coronary disease, people with high self-

kindness can feel more self-care and enjoy 

every opportunity in life. In days when the 

need for social distance to combat the 

prevalence of the virus has affected social 

communication, they feel compassion and 

forgiveness instead of blaming themselves 

for the suffering in life. Such people 

realize that there is a global Covid-19 

epidemic. All people in all cultures and 

countries are going through these difficult 

days. Even in some countries, the number 

of people infected with the virus is much 

higher than in their living environment. 

Such situations help people feel more 

secure and grateful that they are still 

healthy and alive. Thus, by increasing self-

compassion, mindfulness can play a 

protective role against current stressful 

situations as an effective psychological 

strategy and prevent students from 

engaging in negative emotions such as fear 

and anxiety caused by the prevalence of 

the virus and its consequences. 
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 چکیده

 نیا يات شناختبودن و ابهامناشناخته ،يمراکز آموزش يلیتعطوجودآمده، به یهاتیمحدود روس،یکرونا و وعیش

 یبرا يدلما هدف ارائه بپژوهش  نی. اکنديرا به افراد وارد م یياز آن، اضطراب بالا يناش ومیرمرگو نرخ  روسیو

 يتجرب یهااساس دادهبرازش مدل بر نییبه خود و تع فقتش یگريانجیو اضطراب کرونا با م يآگاهذهن نیرابطه ب

 زدیدانشگاه  يسمقطع کارشنا انینفر از دانشجو 380بود.  ياز نوع همبستگ يفیانجام شد. روش پژوهش حاضر، توص

 ،يآگاهذهن یهاکنندگان به پرسشنامهدردسترس انتخاب شدند. شرکت یریگپسر( با روش نمونه 187دختر و  193)

 معادلات يابیها با استفاده از روش مدلداده لیند. تحلپاسخ داد نیصورت آنلابه خود و اضطراب کرونا به تشفق

 بر میطور مستقبه يآگاهبرازش دارد؛ ذهن يتجرب یهامدل مفروض با دادهند نشان داد جیانجام گرفت. نتا یساختار

 ن،یابر فزون بود. ا داريبه خود بر اضطراب کرونا معن شفقت میاثر مستق ن،یداشت. همچن دارياضطراب کرونا اثر معن

 اشت.د ریشفقت به خود بر اضطراب کرونا تأث يانجیم ریمتغ قیو ازطر میرمستقیطور غبه يآگاهذهن

 ، شفقت به خود آگاهيذهندانشجویان، اضطراب کرونا،  :کلیدی هایواژه
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 مقدمه
 مسئلۀهای نظام آموزشي ها و دغدغهیکي از نگراني

 .(Imani et al, 2019) اضطراب دانشجویان است

ي و روانشناخت جزئي از آشفتگي عنواناضطراب به
تهدیدی برای سلامت روان، سبب مشکلات متعددی 

ساز کشور شده است. قشر آینده، برای دانشجویان
 ناپذیراضطراب به معنای نگراني مبهم، مفرط و کنترل

ها و های جسمي در غیاب اشیا، محرکهمراه با نشانه
 .(Melnyk, 2020) استهای خاص موقعیت

 با شناسایي ویروس کرونا در شهر ووهان چین، در
بیشتر و انتقال این ویروس به  2019ماه دسامبر 
 های بسیاری ایجاد شددنیا، نگرانيکشورهای 

(Bernheim, 2020). ای از نیز طیف گسترده مطالعاتي
 تأثیرات رواني و اجتماعي آن را بر افراد در سطح

ر د. کردالملل در هنگام شیوع تأیید بین فردی، جامعه و
 را نسطح فردی، افراد به احتمال زیاد ترس از بیمارشد

 .(Nishiura, 2020) کنندتجربه یا احساس ناتواني مي

بططه معنططای اضطططراب ناشططي از  1اضطططراب کرونططا
شطود کطه مبتلاشدن به ویروس کرونا در نظطر گرفتطه مي

 جاد ابهام شناختي استبودن و ایغالباً دلیل آن ناشناخته

(Alipour et al, 2020)  و از پیامططدهای آن، اسططترس
کطه ممکطن  است توجه ناشي از شیوع آندرخور رواني 

است به تأثیرات نامطلوبي بر یادگیری و بهداشت رواني 
. (AlRabiaah et al, 2020) شططودمنجططر دانشططجویان 

ي روانشطناخت( تطأثیر 2020و همکطاران ) گانطپژوهش و
ازجملطه افسطردگي، اضططراب و )بیمطاری کرونطا شیوع 

اسطترس( را در چطین متوسطا یطا شطدید گطزارش کطرده 
شده در سطایر نقطاط جهطان است. بررسي مطالعات انجام

، ومیطرمرگنیز نشان داده اسطت بیمطاری کرونطا بطه جطز 
ي منفطي نیطز دارد کطه دارای اثطرات روانشناختمشکلات 

. (Fardin, 2020)رواني متعددی ازجمله اضطراب است
گیری بیماری کرونطا، تطرس از بیمطاری و با توجه به همه

هطای روزمطره، ترس از مرگ در کنطار آشطفتگي فعالیت

                                                           
1. corona anxiety 

ي در برخطورد بطا اضططراب روانشناختتوجه به متغیرهای 
 2رو، شطفقت بطه خطود؛ ازایطنشودکرونا حائز اهمیت مي

ي، بطا اضططراب کرونطا روانشناختیکي از عوامل  منزلۀبه
 (.Chitsazi et al, 2021است )ارتباط در 

شدن با بودن و همراهشفقت به خود به معنای گشوده
حس مراقبت و مهرباني نسبت به  ۀهای خود، تجربرنج

خود، اتخاذ نگرش غیرقضاوتي و همراه با درک و فهم 
 است و اینکه های خودها و شکستکفایتينسبت به بي

بشری  ۀتجرب فرد بخشي از ۀتجربداده شود تشخیص 
. سه جنبه برای شفقت به (Neff et al., 2007) است

خود وجود دارد: مهرباني با خویش در مقابل قضاوت 
خود، احساس مشترک انساني در مقابل انزوا،  ۀدربار
) Voci etدر برابر همانندسازی افراطي  3آگاهيذهن

al., 2019)شود افراد ت به خود باعث مي. شفق
ای نسبت به مشکلات خود داشته انداز گستردهچشم

های فردی را های زندگي و شکستباشند، چالش
بخشي از زندگي خود در نظر بگیرند، در هنگام درد و 
رنج به جای احساس انزوا بیش از پیش با دیگران رابطه 
برقرار کنند و به جای سرکوب، قضاوت و اجتناب، از 

عوامل به افکار، هیجانات و احساسات آگاه باشند. این 
تر داشته باشند و کند ذهني گشودهافراد کمک مي

های ها و پاسختوانایي بیشتری برای تغییردادن شناخت
ای و راهبردهای مقابلهکنند رفتاری مناسب کسب 

شود حالات مؤثرتری به کار ببرند که این امر باعث مي
 ،هیجاني ناسازگار مانند اضطراب، افسردگي و استرس

 & Kashdan) ستي هیجاني بهبود یابدکاهش و بهزی

Ciarrochi, 2013) .چیتسازی و  نتایج مطالعات
بین  ند( نشان داد2021( و نویان و لي )2021همکاران )

شفقت به خود و اضطراب کرونا رابطه منفي و 
بدین معنا که با افزایش شفقت  ؛داری وجود داردمعني

 یابد.به خود، اضطراب کرونا کاهش مي
فرض بر آن اسطت کطه نگطرش شطفقت بطه  ،همچنین

آگطططاهي، ذهن شطططود.ميآگطططاهي ناشطططي خطططود از ذهن

                                                           
2. self-compassion 
3. mindfulness 
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و مبتنطي بطر زمطان  ناپذیرقضاوتي، توصطیفهشیاری غیر
ای است که در یک لحظطه خطاص حال، نسبت به تجربه

 & Janowski)در محدوده توجه یطک فطرد قطرار دارد 

Lucjan, 2012).  اگرچه شطفقت بطه خطود دارای مؤلفطه
آگاهي است، ازنظر مفهومي، ساختاری متفطاوت از ذهن

مؤلفططه  عنوانبططهآگططاهي آگططاهي دارد. ذهنمتغیططر ذهن
بودن فططرد در مواجهططه بططا شططفقت بططه خططود، بططر آگططاه

نمطایي بزرگ ها در زندگي، به جای سرکوب یاشکست
افزون بر این، شفقت به خطود اغلطب  کند.آنها تأکید مي

که تمرکز متغیطر  درحالي ؛های افراد تمرکز داردبر رنج
 آگططاهي بططر تجططارب مثبططت، منفططي و خنثططي اسططتذهن

(Neff & Germer, 2013 .)،تطلاش شطفقت بطه خطود 

کننطده تسکین خویش بطه هنگطام بطروز تجطارب ناراحت
در مواجهطه بطا افکطار و  آگطاهذهناست. درمقابطل، فطرد 

احساسططات دردنططاک بططدون اینکططه خططود را آرام کنططد، 
 این احساسات و افکطار هوشطیار اسطتآگاهانه نسبت به 
(Neff, 2016)آگطططاهي نطططوعي . بطططه عبطططارتي، ذهن

فراشططناخت بططرای ارتبططاط بططا تجططارب درونططي محسططوب 
دهططد تططا بططا شططود کططه بططه فططرد ایططن امکططان را ميمي

های دروني و بیروني و فارغ گرفتن از تمام کاستيفاصله
مطون تر به خطود و دنیطای پیرااز همه آنها، با دیدی وسیع

با ایجاد حس رهایي و وسعت نظر در خطود، بطا  وبنگرد 
بسیاری از ناملایمطات زنطدگي بطه جطای سطرکوب آنهطا 

نتطایج  (Morgan et al, 2016). مهربانانه برخطورد کنطد
(، شاهسططیاه و 2020هططای سططاکني و همکططاران )پژوهش

( نشطان 2019داغطي و بطاقرزاده )( و قره2021همکاران )
آگطاهي در بهبطود شطفقت بطه ذهن افزایش مهارت ندداد

 خود مؤثر است.
آگططاهي بططا سطططوب ، سطططوب بططالای ذهنهمچنططین

 ,Elliot et alاست )تر اضطراب و تنیدگي مرتبا پایین

2018; Hanley, 2016.) 
آگاهي روشي برای زندگي بهتر، تسکین ذهن

 دار کردن زندگي استدردها، غنابخشي و معني

(Siegel, 2010) به جای واکنش  گاهآذهن. افراد
بینانه وار، ضمن پردازش واقعای یا عادتتکانه

واقعیات دروني و بیروني را بدون تحریف  رویدادها،
، حوادث را (Hofmeyer et al, 2020)کنند ميادراک 

کننده، دریافت و پردازش کمتر از آن میزان ناراحت
ای گسترده ۀکنند و توانایي زیادی در مواجهه با دامنمي

 ,Heidari et al) ها دارندها و تجربهاز تفکرات، هیجان

آگاهي با پرورش یک بینش به عبارتي، ذهن(. 2018
 ناپذیردروني و پذیرش بیشتر نسبت به رویدادهای تغییر

زا را کاهش سازی سیستم پاسخ استرسزندگي، فعال
 .(Kharatzadeh et al, 2017) دهدمي

ایي ویطروس مطاه پطس از شناسط 9با گذشطت حطدود 
کرونططا هنگططام انجططام ایططن پططژوهش و در نظططر گططرفتن 

های نوظهططططور بططططودن ایططططن بیمططططاری، محططططدودیت
وجودآمده، تعطیلي مراکز آموزشي و احساس نگراني به

از تأثیرات این ویروس بر آینطده دانشطجویان، توجطه بطه 
ي مطرتبا بطا آن در روانشطناختاضطراب کرونا و عوامطل 
برخوردار است. بنطا بطر نتطایج  این قشر از اهمیت بسزایي

( افطزایش مهطارت 2021( و بیلن )2020مطالعات بیهان )
اضطراب کرونا  داری در کاهشآگاهي نقش معنيذهن
آگاهي در ارتقای شطفقت بطه با توجه به تأثیر ذهن دارد.
و ( Sakeni et al., 2020; Shahsia et al., 2021) خود

بطا اضططراب  دار شطفقت بطه خطودارتباط منفطي و معنطي
 ,Chitsazi et al., 2021; Nguyen & Le) کرونطا

مدل منسطجم و یکاارچطه از روابطا  نشدنو ارائه( 2021
متغیرهای مذکور، پژوهش حاضر درصطدد آزمطون ایطن 

آگاهي ازطریق شفقت بطه خطود فرض است که آیا ذهن
 .بر اضطراب کرونا تأثیر دارد

 -1ند از: اهای اصلي پژوهش عبارتفرضیه
 -2بر اضطراب کرونا تأثیر مستقیم دارد.  آگاهيهنذ

 طور غیرمستقیم و ازطریق شفقت به خودبه آگاهيذهن
در مدل مفهومي پژوهش تأثیر دارد.  بر اضطراب کرونا

 نشان داده شده است. 1شکل 
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 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

Figure 1: A Conceptual Model of Research 

 روش
پژوهش  آماری و نمونه: ۀروش پژوهش، جامع

حاضر ازنظر چگونگي گردآوری اطلاعات، توصیفي و 
ری از نوع همبستگي مبتني بر مدلیابي معادلات ساختا

زا، شفقت به خود متغیر متغیر برون آگاهيذهناست. 
 ۀزا بودند. جامعمیانجي و اضطراب کرونا متغیر درون

ي دانشجویان مقطع کارشناسي تمام آماری پژوهش
مشغول به تحصیل در دانشگاه یزد در سال تحصیلي 

نفر بودند. براساس جدول  10436د به تعدا 1400-1399
 زشنفر و با توجه به احتمال ری 373کرجسي و مورگان 

 گیری دردسترسبا روش نمونه نفر 407درصد(  10)
های مجازی با توزیع لینک پرسشنامه ازطریق شبکه

رسشنامه به پ 27 ،نمونه انتخاب شدند. درنهایت عنوانهب
 پرسشنامه تحلیل شدند. 380و حذف  ،بودندلیل ناقص

 :1آگاهيوجهي ذهنپنج ۀپرسشنام :ابزار سنجش
تلفیق  را با سؤالي 39این ابزار ( 2006بائر و همکاران )

آگاهي با های مختلف ذهنهایي از پرسشنامهگویه
. عوامل دادندتحلیل عاملي تحول استفاده از رویکرد 

ند از: مشاهده، عمل توأم با اآمده عبارتدستبه
هوشیاری، غیرقضاوتي بودن به تجربه دروني، توصیف 

ها در یک مقیاس و غیرواکنشي بودن. پاسخ به گویه
گذاری )همیشه( نمره 5)هرگز( تا  1لیکرت از 

ش است. در پژوه 195تا  39شوند. دامنه نمرات از مي
آلفای کرونباخ  ۀضرایب پایایي به شیو ،بائر و همکاران

، 91/0، توصیف 83/0های مشاهده برای مؤلفه
و  87/0، عمل توأم با هوشیاری 75/0غیرواکنشي بودن 

گزارش شده است. در  87/0غیرقضاوتي بودن 

                                                           
1. the five facet mindfulness questionnaire 

ای که روی اعتباریابي و پایایي این پرسشنامه در مطالعه
همبستگي آزمون بازآزمون ایران انجام گرفت، ضرایب 

مربوط به عامل )غیرقضاوتي   r=57/0در نمونه ایراني 
 2)عامل مشاهده( مشاهده شد. پایایي r =84/0بودن( و 

 پذیرفتنيآزمون با استفاده از آلفای کرونباخ در حد 
 83/0مربوط به عامل غیرواکنشي بودن و  55/0بین 

زمون آ 3مربوط به عامل توصیف به دست آمد و روایي
ي و روانشناختکردن آن با آزمون بهزیستي هم با همبسته

ی به دست دارمعنيهوش هیجاني ضرایب همبستگي 
 ،. در این پژوهش(Ahmadvand et al, 2013) آوردند

 به دست آمد. 78/0ضریب آلفای کرونباخ نمره کل 
: این ابزار را نف در سال 4شفقت به خود ۀپرسشنام

ویه و سه مؤلفه کلي گ 26ساخت که شامل  2003
مهرباني با خود در برابر قضاوت خود، اشتراکات انساني 

آگاهي در برابر همانندسازی در برابر انزوا و ذهن
ای از درجهافراطي است. این مقیاس در یک طیف پنج

گذاری )کاملاً موافقم( نمره 5)کاملًا مخالفم( تا  1
یشتر و نمره شفقت به خود ب کنندۀشود. نمره بالا بیانمي

شفقت به خود کمتر است. در پژوهش  ۀدهندپایین نشان
به  ( ضریب پایایي نمره کل2020و همکاران ) اطهری

به  75/0و میزان آن شد شیوه آلفای کرونباخ محاسبه 
ضریب پایایي نمره کل با  ،دست آمد. در این پژوهش

 به دست آمد. 94/0 استفاده از آلفای کرونباخ
: )CDAS( 5ب کرونا ویروساضطرا ۀپرسشنام

سنجش را برای این ابزار ( 2020علیاور و همکاران )
اضطراب ناشي از شیوع ویروس کرونا در ایران طراحي 

                                                           
2. validity 
3. reliability 
4. self-compassion questionnaire 
5. the corona disease anxiety questionnaire 

اضطراب 

 کرونا

شفقت به 

 خود

 ذهن آگاهی
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 ۀگویه و دو مؤلف 18که شامل کردند و اعتباریابي 
 0ها از علائم رواني و جسماني است. پاسخ به گویه

مرات شود. دامنه نگذاری مي)همیشه( نمره 3)هرگز( تا 
سطح  کنندۀگیرد. نمره بالا بیانقرار مي 54تا  0بین 

بالاتری از اضطراب در فرد است. در پژوهش علیاور و 
روایي ابزار با استفاده از تحلیل عاملي  ،همکاران

 ۀاکتشافي و تأییدی تأیید شده است و پایایي آن به شیو
و برای  91/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

به  86/0و  87/0واني و جسماني به ترتیب های رمؤلفه
پایایي نمره کل به شیوه  ،دست آمد. در پژوهش حاضر

به دست  85/0و میزان آن شد آلفای کرونباخ محاسبه 
 آمد.

های آبطان و این پژوهش در ماه :روش اجرا و تحلیل
در موج سوم کرونا انجام شده اسطت و ، 1399آذر سال 

ي از شططیوع ویططروس و آمططده ناشططبططه دلیططل شططرایا پیش
دانشطططجویان در دانشطططگاه، پطططژوهش  نداشطططتنحضور

اجتمطططاعي  هایشطططبکهصطططورت اینترنتطططي و ازطریطططق به
اجططرا شططد. بططدین منظططور، پططس از  )واتسططاو و تلگططرام(
ها در سططایت اول فططرم بططه نشططاني طراحططي پرسشططنامه

https://avalform.com دانشطططططططجویان ازطریطططططططق ،
هططای دانشططجویي در رسططاني در گروههططا و کانالاطلاع

ها را صورت داوطلبانه پرسشطنامههای مزبور، بهرسانپیام
 ۀ. در ابتطدای فطرم، بطه دانشطجویان دربطارکردنطدتکمیل 
بودن اطلاعطات و انتشطارنیافتن مشخصطات آنهطا محرمانه

الگویططابي  هططا بططا روشداده اطمینططان لازم داده شططد.
 Amos و  Spssافزارمعادلات ساختاری با استفاده از نرم

 تحلیل شدند. 23نسخه 
 

 هایافته
کننده در این دانشجوی شرکت 380از تعداد 

نفر  187درصد( دختر و  79/50نفر ) 193پژوهش، 
ز ا درصد( 26/45نفر ) 172درصد( پسر بودند.  21/49)

از  درصد( 89/27نفر ) 106علوم انساني،  پردیس
از  درصد( 73/24نفر ) 94مهندسي،  - فني پردیس

بدون  ( نیز این سؤال را1/2نفر ) 8علوم پایه و  ردیسپ
 پاسخ گذاشته بودند.

 و ماتریس ضرایب همبستگي های توصیفيشاخص
 .ندارائه شد 1متغیرهای پژوهش در جدول 

 

 متغیرهای پژوهش ضرایب همبستگی ماتریس و یفیتوص یهاشاخص .1 جدول

Table 1. Descriptive indicators and matrix of correlation coefficients of research variables 

 ردیف متغیر کشیدگی کجی میانگین انحراف استاندارد 1 2 3

 1 کرونا اضطراب -06/0 92/0 78/18 65/12 1  

 2 آگاهيذهن 29/0 -50/0 64/120 33/24 -59/0 1 

 3 خود به شفقت -41/0 -09/0 99/76 92/18 -56/0 57/0 1

                                                                                                                                                                01/0P< 

، میانگین و انحراف 1به نتایج جدول با توجه 
ا ت بترتیب برابر اسبه استاندارد متغیر اضطراب کرونا

یر ؛ میانگین و انحراف استاندارد متغ65/12و  78/18
یانگین و ؛ م33/24و  64/120برابر است با  آگاهيذهن

ا برابر است بانحراف استاندارد متغیر شفقت به خود 
بین متغیرهای اضطراب  ،همچنین .92/18و  99/76

 وآگاهي و شفقت به خود همبستگي منفي کرونا با ذهن
آگاهي و بین ذهن 1 دولجدار وجود دارد. در معني

دار مشاهده شفقت به خود نیز همبستگي مثبت و معني
 شود.مي

پیش از بررسي مدل ساختاری پژوهش، بررسي 
این رویکرد آماری ضروری است. بنابر های فرضپیش

های بهنجاری ( مفروضه2016لاین )پیشنهاد ک
متغیری به کمک برآورد مقادیر کجي و کشیدگي، تک

کجي و  ۀدامنند. با توجه به اینکه آزمون و تأیید شد
بودن قرار داشت، نرمال 2± کشیدگي متغیرها در بازه

بودن متغیری تأیید شد. برای بررسي نرمالتک
و  1مردیا ۀچندمتغیری از ضریب کشیدگي استانداردشد

 نسبت بحراني استفاده شده است.
                                                           
1. Mardia standardized kurtosis coefficient 
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 5تر از (، مقادیر کوچک2012بنابر پیشنهاد بلانچ )
بودن نکردن از نرمالتخطي عنوانبهت بحراني برای نسب

شود. در این پژوهش، چندمتغیره در نظر گرفته مي
به دست  656/1، و نسبت بحراني 033/3ضریب مردیا، 

است؛ بنابراین، فرض  5از عدد آمد که کمتر 
. برای بررسي نبود بودن چندمتغیری برقرار استنرمال
 1ماهالانوبیس ۀشاخص فاصل متغیریچندهای پرت داده
حاکي از  05/0 داری کمتر ازي شد و سطوب معنيبررس

اساس  مدنظر است. برهای پرت دورافتاده بودن داده

داده پرت، شناسایي و از تحلیل  10این شاخص، تعداد 
های فرضکنار گذاشته شدند؛ بنابراین، بررسي پیش

یابي معادلات ساختاری آماری نشان داد روش مدل
 برای ارزیابي برازش مدل است. روش مناسبي

بررسي میزان تأثیرگذاری عوامل بر یکدیگر و برای 

برازش مدل مفهومي، از مدل معادلات ساختاری 

 نشان داده شده است. 2شماره استفاده شد که در شکل 

  

 
 پژوهش ساختاری. مدل 2شکل 

figure 2. the structural model of the research 
 

 

درصد از تغییرات اضطراب  54 ،2مطابق شکل 

در مدل پیشنهادی تبیین شده است.  ۀوسیلکرونا به

، ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل 2 جدول

 .شوندميساختاری پژوهش مشاهده 
 

 

 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل ساختاری پژوهش. 2جدول 
Table 2. Standard and Non-Standard Coefficients of Structural Model of the Research 

 مسیر

 

ضریب 

 غیراستاندارد

ضریب 

 استاندارد

 نسبت بحراني

(C.R) 

 داریسطح معني

(P) 

 001/0 202/6 -451/0 -506/0 اضطراب کرونا            آگاهيذهن

 001/0 45/8 594/0 662/0 شفقت به خود            آگاهيذهن

 001/0 -610/5 -369/0 -371/0 اضطراب کرونا شفقت به خود
1 

                                                                                    
1. maximum likelihood (ML) 
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، 2براساس ضرایب استانداردشده )بتا( در جدول 

دارند. مسیرهای مدل ساختاری پژوهش حاضر معني

ها به همراه سطح مقادیر بتاهای این همبستگي

 شوند.مشاهده مي 2داری آنها در جدول شماره معني
 

 برای سنجش 1، نتایج آزمون بوت استراو3جدول  

 مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش را اثرات

 دهد.نشان مي

 

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل سنجشبرای نتایج آزمون بوت استراپ  .3جدول 
Table 3: Bootstrap test results to measure direct, indirect and total effects 

                                            01/0<p 
 

 

صورت اهي بهآگ، ذهن3با توجه به جدول شماره 

رونا اثرگذار است؛ ک( بر اضطراب -451/0) مستقیم

 قیمبنابراین، فرضیه اول تأیید شد. همچنین، اثر مست

( و شفقت به 594/0آگاهي بر شفقت به خود )ذهن

لاوه بر ع( تأیید شد. -369/0خود بر اضطراب کرونا )

گری شفقت به خود بر آگاهي نیز با واسطهاین، ذهن

رو، گذارد؛ ازاین( اثر مي-246/0) اضطراب کرونا

فرضیه دوم پژوهش نیز تأیید شد. در ادامه، 

های برازش مدل ساختاری پژوهش مشاهده شاخص

 رکیبي تدر این پژوهش برای آزمون برازش،  شوند.مي
 

های برازش شامل شاخص کای اسکوئر از شاخص 

برای  5( که مقدار زیر CIMIN/DF) 2بهنجار یا نسبي

( که CFI) 3رفتني است، شاخص برازش تطبیقيآن پذی

دانند، شاخص را برای آن مناسب مي 9/0مقادیر بالای 

 5/0( که مقدار بالای PCFI) 4برازش تطبیقي مقتصد

برای این شاخص پذیرفتني است، ریشه دوم میانگین 

( که مقدار RMSEA) 5مربعات خطای برآورد

 برای آن مناسب است و شاخص 08/0تر از کوچک

برای آن پذیرفتني است  200که مقادیر بالای  6هولتر

(Ghasemi, 2012) خواهند شد. استفاده 
 

 برازش مدل ساختاری پژوهش هایشاخص .۴جدول 
Table 4. The Fitness Indices of the Structural Model of the Research 

 CMIN/DF  CFI PCFI RMSEA HI 

 202 063/0 968/0 987/0 269/2 مدل ساختاری پژوهش

 

 ، مدل ساختاری پژوهش 4با توجه به جدول شماره 
 

 از برازش مناسبي برخوردار است. 
 

 

 

                                                           
1. Boot Strap 
2. the index of Chi-Square or relative index 
3. comparative fit index 
4. parsimony comparative fit index 
5. root mean square error of approximation 
6. Holter index 

 اثر کل غیرمستقیم اثر اثر مستقیم مسیر

 -67/0** -24/0** -45/0*** بر اضطراب کرونا آگاهيذهن               

 59/0** - 59/0** بر شفقت به خود آگاهيذهن               

 -36/0** - -73/0** شفقت به خود بر اضطراب کرونا              
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 بحث

مدلي برای رابطه بین  ۀاین پژوهش با هدف ارائ

گری شفقت به آگاهي و اضطراب کرونا با میانجيذهن

های تجربي خود و تعیین برازش مدل براساس داده

آگاهي بر های پژوهش، ذهنانجام شد. طبق یافته

اضطراب کرونا اثر مستقیم داشت. همسو با این یافته، 

( در پژوهش خود به این 2021( و بیلن )2020بیهان )

آگاهي با کاهش نتیجه دست یافتند که افزایش ذهن

اضطراب کرونا همراه است. افراد ذهن آگاه از آنچه در 

(. Nguyen et al, 2020) نداآگاه ،افتدلحظه اتفاق مي

توجه به زمان حال برای افراد این امکان را فراهم 

سازد تا کمتر به پیامدهای نامطلوب شیوع ویروس مي

ابتلای خود و نزدیکانشان به ویروس کرونا احتمال  نظیر

و مرگ ناشي از آن، مسائل تحصیلي و نامعلومي آینده 

فکر کنند و کمتر تحت تأثیر علائم غالب مانند 

امیدی و افسردگي در زمان بحران جهاني اضطراب، نا

قرار گیرند. افزون بر این، افرادی که از احساساتشان 

آگاهي داشته باشند و قادر باشند احساسات خود را به 

توانند احساسات شکلي متفاوت توصیف کنند، بهتر مي

رو، ازاین(؛ Shahsiah et al, 2021) خود را تنظیم کنند

ي بالا احساسات ناخوشایند آگاهدانشجویان با ذهن

پذیرند، همانگونه که هستند، مي ،خود را بدون قضاوت

مستقیم احساسات  ۀتوانایي تحمل استرس مرتبا با تجرب

ها را دارند و قادرند احساسات و و برانگیختگي

های خود راجع به این شرایا را در قالب نگراني

کلمات و جملات با دیگران در میان بگذارند و تا 

حدودی اضطراب خود را کاهش دهند. چنین افرادی به 

جای وارسي و نگراني بیش از حد، واقعیت را همانگونه 

کند تا با آگاهي به ما کمک ميبینند. ذهنکه هست مي

نشده بر واقعیت تمرکز دیدی جامع، عیني و تحریف

آگاهي . فردی با ذهن(Hofmeyer et al, 2020) کنیم

قادر از حد به درک درد در خود  بالا بدون اغراق بیش

خواهد بود و وقتي واقعاً دردها و مشکلات خود را 

بشناسد، فرصت کنارآمدن و مقابله با آنها را خواهد 

آگاهي بالا توانایي داشت. بدین ترتیب، افراد با ذهن

نظیر شیوع ناگهاني  ناپذیربینيمقابله با شرایا پیش

اضطراب  ویروس کرونا را دارند و کمتر دچار

 شوند.مي

یافته دیگر پژوهش حاکي از آن بود که 

طور مستقیم بر شفقت به خود اثر آگاهي بهذهن

گذارد و شفقت به خود نیز بر اضطراب کرونا اثر مي

بنابراین، شفقت به خود رابطه بین  ؛مستقیم دارد

کند. گری ميآگاهي و اضطراب کرونا را میانجيذهن

های این پژوهش، نتایج پژوهش هایدر همسویي با یافته

(، شاهسیاه و همکاران 2020ساکني و همکاران )

 ند( نشان داد2019داغي و باقرزاده )و قره (2021)

آگاهي در بهبود شفقت به خود افزایش مهارت ذهن

( 2021های چیتسازی )مطابق یافته . همچنین،مؤثر است

( بین شفقت به خود و اضطراب 2021و نویان و لي )

بنابراین،  ؛گزارش شد داریرونا رابطه منفي و معنيک

د. شوطور غیرمستقیم این یافته پژوهش تأیید ميبه

در  ،بررسي این مدل یافت نشد دربارۀاگرچه پژوهشي 

افراد را قادر  ،آگاهيذهنتوان گفت تبیین این یافته مي

سازد تا با تمرکز آگاهانه بر زمان حال و پذیرش مي

 عنوانبههای منفي وشایند و هیجانرویدادهای ناخ

زندگي هر انساني، درصدد یافتن  ناپذیربخش جدایي

مؤثر با وقایع نامطلوب برآیند.  ۀبهترین راه برای مواجه

همانگونه  ،به عبارتي، پذیرش افکار و احساسات منفي

گیری نگرشي همدلانه، ساز شکلزمینه ،که هستند

گیری عصر همه. در شودگر ميمهربانانه و حمایت

توانند احساس کرونا، افراد دارای شفقت به خود بالا مي

خودمراقبتي بیشتری نسبت به خود نشان دهند و از هر 

فرصتي در زندگي لذّت ببرند. در ایامي که ضرورت 

 بر رعایت فاصله اجتماعي برای مبارزه با شیوع ویروس،
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که است، آنها به جای این گذاشتهارتباط اجتماعي تأثیر 

خود را مقصر درد و رنج در زندگي بدانند، نسبت به 

کنند. چنین افرادی خود احساس شفقت و بخشش مي

در مقیاس جهاني  19-گیری کویدیابند همهدرمي

ها و کشورها همه مردم در تمام فرهنگ و وجود دارد

حتي در  ؛گذارنداین روزهای سخت را پشت سر مي

این ویروس بسیار بیشتر برخي کشورها تعداد مبتلایان به 

از محیا زندگي آنان است. چنین شرایطي به افراد 

 باشند و کند تا احساس امنیت بیشتری داشتهکمک مي

دهند، ند و به زندگي ادامه ميااز اینکه هنوز سالم

آگاهي با افزایش شفقت بنابراین، ذهن ؛سااسگزار باشند

، در برابر يروانشناختیک راهبرد مؤثر  منزلۀبه ،به خود

مانع  و داردزای کنوني نقشي محافظتي شرایا استرس

از گرفتارشدن دانشجویان در احساسات منفي مانند 

ترس و اضطراب ناشي از شیوع این ویروس و تبعات 

ند طور کلي، نتایج این پژوهش نشان داد. بهشودميآن 

آگاهي نقش مهمي در اضطراب شفقت به خود و ذهن

. با توجه به شیوع گسترده دارد کرونای دانشجویان

بیماری کرونا، هدف قرار دادن این متغیرها در 

ي در روانشناختهای های مجازی و درمانآموزش

 . استکاهش اضطراب کرونای دانشجویان مؤثر 

های این پژوهش، روش ترین محدودیتاز مهم

به گیری آن به شیوه دردسترس و پاسخگویي نمونه

پذیری نتایج به ل تعمیمحتمااست که ا شکل مجازی

منظور شود بهنهاد ميیشدهد. پرا کاهش مي سایر شرایا

 هایي در سایرپذیری نتایج، پژوهشافزایش تعمیم

 های کیفي و آمیخته انجام گیرد. باو با روش شرایا

توجه به گذر زمان، با افزایش دستاوردهای پژوهشي 

سطح دانش و آگاهي عموم  ین و ارتقاامتخصص

رویارویي با ویروس کرونا و پذیرش  ۀها از نحوملت

هایي در راستای شود پژوهشنهاد ميشتحولات اخیر، پی

های پیشین و ارائه راهکارهایي برای بندی پژوهشجمع

های ویژه در موقعیتزندگي نو در دنیای پساکرونا به

 تحصیلي انجام شود.
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ترل قنطد خطون، اسطترس، اضططراب و افسطردگي کن
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