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 The present study was conducted with the aim of examining the mediating role of 

psychological capital in the relationship between basic psychological needs and three 

main aspects of psychological distress, namely depression, anxiety and stress. The 

research method was correlational (path analysis). The statistical population included 

all students of Shahid Beheshti University in the year 1399-1400, of which 370 

individuals were selected using convenience sampling and responded online to the 

Basic Psychological Needs Satisfaction Scale (General scale), the Psychological 

Capital Questionnaire of Luthans (PCQ), and the Depression-Anxiety-Stress 

Questionnaire (DASS-21). Data analysis was performed using path analysis. The results 

showed a significant positive relationship between basic psychological needs and 

psychological capital (r=0/665), a significant negative relationship between basic 

psychological needs and depression (r=-0/707), stress (r=-0/510), and anxiety (r=-

0/469) and also between psychological capital and depression (r=-0/566), stress (r=-

0/352), and anxiety (r=-0/321). Also, the findings showed that the assumed mediation 

model of psychological capital in the relationship between basic psychological needs 

and depression, anxiety, and stress had a good fitness (CFI= 0/933, IFI=0/933, 

RMSEA=0/061). Therefore, the results of this study showed that basic psychological 

needs have an important role in reducing psychological distress and preventing mental 

health problems in students through the prediction of psychological capital increase. 

Thus, the practical implications of the results are possible for the study population.  
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 1400/ 08/ 05دریافت شده: 

 1400/ 10/ 09: پذیرفته شده

 1401/ 03/ 20 منتشر شده:

شناختی با سه  شناختی در رابطه نیازهای اساسی روانروان ای سرمایهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

شناختی یعنی افسردگی، اضطراب و استرس انجام شد. روش این پژوهش همبستگی )از جنبه اصلی آشفتگی روان

دانشگاه شهید دانشجویان همه مقاطع  کلیه  آماری شامل  بود. جامعه  تحلیل مسیر(  تهران در سال نوع  بهشتی 

صورت    دسترس انتخاب شده و بهگیری درنفر با روش نمونه  370ها  بودند که از بین آن  1399-1400تحصیلی  

برآورده مقیاس  به  روانآنلاین  اساسی  نیازهای  روانشدن  پرسشنامه سرمایه  عمومی(،  )نسخه  شناختی شناختی 

ها با روش تحلیل ( پاسخ دادند. تحلیل داده DASS-21استرس )-اضطراب-( و پرسشنامه افسردگیPCQلوتانز )

  665/0شناختی ) شناختی و سرمایه روانروان  نیازهای اساسی ها رابطه مثبت معنادار بین  مسیر انجام شد. یافته

r=رابطه منفی معنادار بین نیازهای اساسی روان ،)(  707/0شناختی با افسردگی-  r=( استرس ،)510/0r= - و )

( روان- =469/0rاضطراب  سرمایه  همچنین  و   )( افسردگی  با  )- =566/0rشناختی  استرس   ،)352/0r= -  و  )

( را  - =321/0rاضطراب  یافته(  همچنین  دادند.  واسطهنشان  مفروض  مدل   که  داد  نشان  سرمایه  ها  مندی 

شناختی با افسردگی، اضطراب و استرس از برازش مطلوبی برخوردار  روانشناختی در رابطه نیازهای اساسی روان

ی  بنابراین نتایج این مطالعه نشان داد که نیازها  (.=933/0CFI=   ،933/0 IFI=   ،061/0  RMSEA)بود  

شناختی و شناختی در تبیین کاهش آشفتگی روانافزایش سرمایه روان  بینیشناختی ازطریق پیشاساسی روان

پیشگیری از مشکلات روانی در دانشجویان از نقش مهمی برخوردارند. ازاین رو تلویحات کاربردی این نتایج برای  

 جامعه مورد مطالعه محتمل است.
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 مقدمه 
روان اختلالات  ازهمواره  و شناختی  استرس  و  اضطراب  افسردگی،  جمله 

آشفتگی این  کاهش  برای  محتمل  روان مسیرهای  کانون  های  در  شناختی 

-شناختی، بهتوجه متخصصان حوزه سلامت روان بوده است. آشفتگی روان 

ندرت به صورت مفهومی مجزا تعریف شده و درواقع اصطلاحی است بیانگر  

؛ ایگان، دالی و  2004،  1حالاتی مشابه افسردگی، اضطراب و استرس )ریدنر 

شناختی، که نوعی درد و  (. این سه جنبه اصلیِ آشفتگی روان2016، 2دلانی

دنبال  سلامت روان را بهکنند، درنهایت کاهش  رنج روانی و عاطفی را ایجاد می

قابل موارد  در  منفی داشته،  تاثیرات  و  همراهند  جسمانی  علائم  با  توجهی 

میعمده  افراد  عملکرد  بر  همکاران ای  و  )نچو  و  2021،  3گذارند  حیدری  ؛ 

های اساسی دادن به فعالیت(. افسردگی، نه تنها انگیزه ادامه2021همکاران،  

آورد؛ تاثیر ناخوشایندی هم ا بسیار پایین میرا از بین برده و کیفیت زندگی ر 

توانایی تصمیم با دیگران میبر  و سازگاری  و کیسکگیری  )کری  ،  4گذارد 

شناختی، واکنش  (. اضطراب، به عنوان جنبه دیگری از آشفتگی روان 2021

ها و شرایط است و کارآمدی فردی، شکوفایی هیجانی ناخوشایند به موقعیت

تأثیر  شخصیت و هویت اجتماعی افراد، را شدیدا تحت  گیریاستعداد، شکل

(.  1396؛ فردافشاری و همکاران،  2021،  5فرسون و همکاران دهد )مکقرار می

روان آشفتگی  جنبه  سومین  عنوان  به  مجموعه استرس،  از  شناختی  ای 

های مختلف  ها و فشارهای فیزیکی، ذهنی و عاطفی در پاسخ به تنشواکنش

خوشایند روانی و جسمانی های نارد که تجربه زیاد آن، پیامدگیرا در بر می

داری بین افزایش  (. ارتباط معنا2021فرسون و همکاران،  کند ) مکایجاد می

شناختی و احتمال ابتلاء بیشتر به سایر اختلالات روانی سطح آشفتگی روان

امل خطر  عنوان یک ع( و به2014،  6وجود دارد )استوکبریج، ویلسون و پاگان

و با کیفیت    های پزشکی شناخته شدهمطلوب بیماری های نامهم برای دوره

پایین هزینهزندگی  و  مراقبتتر  بالاتر  دارد  های  همبستگی  بهداشتی  های 

 (. 2015،  7)هاورکمپ و همکاران 

ها بر سرنوشت انسانی و  به دلیل اثرات چندگانه و نامطلوب این آشفتگی

ویان، همواره محققان حوزه سلامت تحصیلی،  خصوصا سبک زندگی دانشج

آشفتگی این  بر  مؤثر  عوامل پیشایندی  دنبال تشریح  بوده، شیوهبه  های  ها 

-های آکادمیک را جستجو کرده مؤثر و پایدار برای کاهش این آلام در محیط

گری است.  مبتنی بر  های معاصر ، نظریه خودتعییناند. یکی از این نظریه

نیاز به خودمختاری،  -شناختی  گری، نیازهای اساسی رواننظریه خودتعیین

عنوان سه نیاز بنیادی و ذاتی هر انسانی،  به   -نیاز به شایستگی و نیاز به ارتباط

،  8)آن و ریو شناختی اثرگذار است بر کیفیت زندگی و تأمین بهزیستی روان

 
1. Ridner 

2. Egan, Daly & Delaney 

3. Necho & et al 

4. Ceri & Cicek 

5 . McPherson & et al 

6. Stockbridge, Wilson & Pagán 

7. Haverkamp & et al 

8. Ann & Reeve 

9. Novak & et al 

10. Ryan & Deci  

11 . Ryan & et al 

،  11مکاران ؛ رایان و ه2017،  10رایان و دسی  ؛2021،  9نواک و همکاران ؛  2021

؛ بشارت، جعفری  2017،  13؛ یونانو و همکاران 2010،  12؛ چن و جانگ 2019

تأییدی رفتار  . خودمختاری به تجربه اراده و خود(1400و غلامعلی لواسانی، 

آغاز،   در  عاملیت  و  انتخاب  احساس  دیگر،  عبارت  به  و  داشته  اشاره  فرد 

فعالیت تنظیم  و  )یانگ،نگهداری،  شود  می  شامل  را  شلدن  ها  و  ،  14ژانگ 

بودنِ فرد در تعاملات مطلوب با  (. نیاز به شایستگی، بیانگرِ نیاز به موثر2018

توانایی ابراز  و  تمرین  برای  فرصت  کسب  و  اجتماعی  خویش،  محیط  های 

رساندن  انجامگذاری و بههای مطلوب، احساس قابلیت تاثیرتوانایی تولید پیامد

و  برانگیز  چالش  وظایف  بر  تسلط  می  و  محیط  در  مثبت  اثرات  باشد  خلق 

،  16؛ جانستون و فینی 2019؛ رایان و همکاران،  2021،  15پیلوت و همکاران )

سرانجام نیاز به ارتباط با حس تعلق و مجاورت با دیگران مرتبط  (.  2010

می تسهیل  مراقبت  و  احترام  اقناع،  با  و  و دسی،  است  )رایان  ؛  2020شود 

ناکامی در    (.2014،  18سیموئس و آلارکائو ؛  2020،  17وینستین، خباز و لگات 

ارضای هر یک از این سه نیاز به انگیزش فردی و اجتماعی و همچنین سلامتی 

؛ چراکه فرد یک ادراک شکننده، منفی، بیگانه و  زندو بهزیستی آسیب می 

خواهد از خود  )انتقادی  و همکارانپروراند  جانگ،  ؛  2016،  19کاستا  و  چن 

ی این خود شکننده، عملکرد ناسالم و بدعملکردی در وجوه  درنتیجه(.  2010

؛  2017مختلف زندگی فردی و اجتماعی به چشم خواهد خورد )رایان و دسی،  

رایان  و  و  مهدی؛  2013،  20وانستینکیست  لواسانی  غلامعلی  مارالانی،  پور 

برآورده2016حجازی،   درمقابل  روان(.  بنیادین  نیازهای  به شدن    شناختی، 

رشد احساس عاملیت فردی، خودباوری و خودرارزشمندی در افراد منجر شده  

-(  و بهزیستی روان2017و  رضایت بیشتر از زندگی )یونانو و همکاران ،  

های  (. پژوهش2015،  21ناختی بالاتر را در پی دارد )چانگ، هوانگ و لین ش

یستگی و  اند  دانشجویانی که از احساس خودمختاری، شاگذشته نشان داده

آوری  های احتمالی تابارتباط و تعلق بیشتری برخوردارند، در مقابله با چالش

بینی تری که خوشدهند و سبک اسنادی مثبتبیشتری از خود نشان می

؛ میرزایی و همکاران،  1396گزینند )قندی و قندی،  فردی را درپی دارد، برمی

 (. 1395؛ امینی ، زارع و علوی،  1395

های اخیر،  به مثبت نیز به عنوان رویکردی بدیع در دههشناسی  روان

شناختی، مفاهیم منتج از رشد و تعالی جای تمرکز صرف بر اختلالات روان 

-شناختی را مورد توجه قرار دادهانسان چون شادکامی، امید و بهزیستی روان

بانی و  )هفرون  مؤلفه2011،  22ول اند  این  از  یکی  رشد(.  این  های  در  نگر 

روانرو سرمایه  سازه  روانیکرد،  سرمایه  است.  منابع  شناختی  به  شناختی، 

متغیرروان از  مثبتی  تاب شناختی  امیدواری،  خوشهای  و  آوری،  بینی 

12. Chen & Jang 
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آولیو  و  یوسف  )لوتانز،  شود  می  اطلاق  و  2007،  1خودکارآمدی  کارمونا  ؛ 

اراده محکم شناسی مثبت، امید، انرژی و  (. مبتنی بر روان 2021،  2همکاران

اهداف اصلی و کاربست راههدفکردن خردهبرای دنبال های جایگزین  ها و 

بر می را در  موفقیت  به  برای رسیدن  نیاز،  و سپس موجب  درصورت  گیرد 

صورت لزوم برای پیشرفت  های چندگانه دربرانگیختن فرد به استفاده از راه

می  اهدافش  سوی  همکارانبه  و  )فاولر  سبک  خوش(.  2017،  3شود  بینی، 

های خود برای رسیدن به موفقیت در  اسنادی مثبتی که فرد پیرامون توانایی

کند؛ خودکارآمدی به معنای داشتن اطمینان  حال حاضر و در آینده اتخاذ می

بستن  کارهای چالش زا و بهنیاز برای موفقیت در تکلیفهای مورددرباره تلاش

کردن در برابر مسائل  ز به معنای مقاومتآوری نینهایت تابها و درآن تلاش

ها،  ها برای سازگار شدن با آنسخت، شرایط ناخوشایند و مشکلات و مصیبت

ها و سپس بازیابی کردن خود و رسیدن به موفقیت است )لوتانز  گذراندن آن

(.  2021؛ کارمونا و همکاران،  2020،  4؛ شانک ودیبندنتو 2007و همکاران،   

شناختی بر بهبود سلامت  ود از تأثیر مثبت سرمایه روان شواهد پژوهشی موج

شناختی و بهزیستی روانی و همچنین از اثرات معکوس آن بر آشفتگی روان

دارند   حکایت  استرس  و  اضطراب  افسردگی،  سطوح  کاهش  متعاقبا  و 

 (. 2011،  6؛ آوِی و همکاران 2015،  5)کراسیکووا، لستر و هارمس  

روان  سرمایه  تکمیل  شناختارتقای  برای  خودباوری  افزایش  موجب  ی 

روند، انتظار  خوبی پیش نمیها بهوظایف، امیدواری بیشتر در شرایطی که کار

شود  شدن اوضاع و حرکت به سوی جلو میدادن اتفاقات خوب، امکان بهتررخ

دهد که سرمایه  ( نشان می2017)  8(. پژوهش بهات2014،  7)شِن و همکاران 

طرروان از  خوششناختی  و  امید  مؤلفه  دو  کاهش  یق  واسطه  به  و  بینی 

اعمال  مشکلات روان از زندگی  بر رضایت  شناختی و هیجانی، تأثیر مثبتی 

دارد.  می ارتباط  نارضایتی  و  افسردگی  با  بدبینی  و  ناامیدی  بنابراین  و  کند 

آوری همبستگی  ( در پژوهش خود دریافتند که تاب2015)  9اسمیچ و اسمیچ

ی با اضطراب و افسردگی دارد. همچنین، امید که به لحاظ  منفی قدرتمند

؛  2013،  10ای معطوف به آینده است )آلارکن، بولینگ و کازون مفهومی سازه

همکاران،   و  عزت2017فاولر  با  و   نفس،(  اضطراب  علائم  تجربه  کاهش 

افسردگی، کاهش افکار و نشخوارهای ذهنی مربوط به خودکشی و افزایش  

رو  سلامت  میانمیزان  همراه  هاگا شناختی،  و  )آهرنز  ؛  1993،  11باشد 

ساتیسی2015،  12کروک  همکاران 2016،  13؛  و  تاکر  افراد  2013،  14؛   .)

نفس بالاتری  دهند و از سطوح عزتتر ارزیابی مثبت بیشتری انجام میامیدوار

ریتربهره  و  چسنی  )گوردون،  هستند  آکون2016،  15مند  و  کاپیکران  – ؛ 

-( با مطالعه2016و همکاران )  17در همین راستا میکس   (.2016،  16کاپیکران 

ی طولی، نشان دادند امید در طی زمان،  با کیفیت بالاتر زندگی و کاهش  ا

 اضطراب و استرس همراه است.  

 
1. Luthans, Youssef & Avolio 

2. Carmona-Halty & et al 

3. Fowler & et al 

4. Schunk & DeBendentto 

5. Krasikova, Lester & Harms 

6. Avey 

7. Shen & et al 

8. Bhat 

9. Smith & Hollinger-Smith 

شناختی در سطوح  های روانبراساس آنچه که گذشت، کاهش آشفتگی

ها و هیجانات مثبت  ریق شناختفردی، قادر است ضمن تزفردی و میاندرون

محیط خوشدر  افزایش  تحصیلی،  فرسودگی  کاهش  آکادمیک،  بینی،  های 

شناختی و در یک کلام، اتخاذ سبک  رضایت بالاتر از زندگی، بهزیستی روان

( را  1399پور و همکاران،  محور در میان دانشجویان )رشیدیزندگی سلامت

(  2017اهد تجربی )یونانو و همکاران،  به همراه داشته باشد. با استناد به شو 

شناختی، به عنوان یک عامل پیشایندی اثرگذار،   برآورد نیازهای اساسی روان 

بینی کند. ازطرفی سطوح  شناختی دانشجویان را پیشقادر است نیمرخ روان 

های مهم سلامت روان  بینشناختی در افراد هم، از پیشبالای سرمایه روان

(. بنابراین پژوهشگران مختلف به دلیل اثرات  2017ات،  گردد )به محسوب می

این آشفتگی زندگی وافر و چندگانه  ابعاد گوناگون  بر  افسردگی  به ویژه  ها 

دانشجویان، به معرفی و توصیف پیشایندهای این سازه مهم پرداخته و تلاش  

شناختی روان  اند از این طریق فهم محققان تربیتی از تمایز در نیمرخکرده

چه در اغلب  های پژهشی، آنرغم این تلاشانشجویان را تعمیق بخشند. علید

گرهای  ها مغفول مانده است، شناسایی مسیرهای مفهومی و میانجیپژوهش

ظرفیت از  اطلاع  ضرورت  کلی  طور  به  است.  ارتباطی  تبیینی چنین  های 

زن  شناختی با تاکید بر وهای روانشناختی و آشفتگینیازهای اساسی روان

سرمایهواسطه روان مندی  مدل  های  که  برانگیخت  را  محققان  شناختی، 

مفروض زیر را توسعه داده و آزمون کنند )شکل یک(. بنابراین پژوهش حاضر  

های  گر سرمایهگویی به این سؤال است که آیا متغیر میانجیدرصدد پاسخ

 آشفتگی  هایشناختی و جنبهشناختی، رابطه بین نیازهای اساسی روانروان

 کند؟ گری میشناختی را میانجیروان

 روش  
پژوهش حاضر توصیفی و با طرح همبستگی از نوع تحلیل مسیر است. جامعه  

آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان همه مقاطع دانشگاه شهیدبهشتی 

  122نفر )    370ها  بودند که از بین آن  1399-1400تهران در سال تحصیلی  

دسترس انتخاب شده و به صورت  گیری درم( با روش نمونهخان  248آقا و   

برآورد حجم  برای  حاضر  پژوهش  در  نمودند.  مشارکت  پژوهش  در  آنلاین 

(  2015( استفاده گردید. کلاین )2015) 18نمونه از منطق پیشنهادی کلاین 

و نسبت    1به    5کند که حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر  تاکید می

است. باتوجه به این    1به    20و درنهایت نسبت مطلوب    1به    10تر  مناسب

شد، با تاسی از منطق  گیری میپارامتر اندازه 13که در مطالعه حاضر حدود 

نفر لازم بود که به   130( به ازای هر پارامتر حدأقل 2015کلاین ) 10به  1

-ین ملاکنفر در گروه نمونه قرار گرفتند. همچن  370این تعداد اکتفا نشده و  

ای ورود شامل دانشجوی دانشگاه شهیدبهشتی بودن و درحال تحصیل بودن  ه

در یکی از مقاطع این دانشگاه بود. تنها ملاک خروج نیز شامل عدم پاسخ به  

10. Alarcon, Bowling & Khazon 

11. Ahrens & Haaga 

12. Krok 

13. Satici 

14. Tucker & et al 

15. Gordon, Chesney & Reiter 

16. Kapikiran & Acun-Kapikiran 

17. Meeks & et al 

18. Kline 
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بیش از پنج درصد از کل سوالات بسته سنجش بود. علاوه براین، در پژوهش  

-انه مشارکت حاضر جهت تامین ملاحظات اخلاقی پژوهش بر رضایت آگاه

آوری شده تاکید شد. ابزار  های جمعبودن استفاده از دادهکنندگان و محرمانه

 شده در این پژهش شامل موارد زیر بود: به کار برده

 شناختی )نسخه عمومی(. شدن نیازهای اساسی روانمقیاس برآورده

ماده و سه    21( تدوین گردیده و دارای  2003)  1این مقیاس توسط گانیه

شدن یکی از سه  ها، برآورده مقیاسمقیاس می باشد. هرکدام از خردهخرده 

سنجند.  ماده( را می  8ماده( و ارتباط )6ماده(، شایستگی )  7نیاز استقلال )

)بسیار موافقم(    5)بسیار مخالفم( تا    1درجه ای از    5ها با طیف لیکرتِ  پاسخ

مقیاس و نیز  مقیاس، نمره آن خرده شوند. جمع نمره هر خردهمیمشخص  

سنجی این  ملزومات روان   دهد.ها، نمره کل را تشکیل میجمع نمره همه ماده

طور مقدماتی تایید شده است )جانستون  های خارجی به مقیاس در پژوهش 

فینی،   گانیه،  2010و  همکاران 2003،  و  وِی   .)2( اعتبار  2005،   ) 

  0/ 75،    68/0های نیاز استقلال، شایستگی و ارتباط را به ترتیب  قیاسمخرده 

ای  ( در نمونه1391گزارش نموده اند. بشارت )  90/0و کل مقیاس را    85/0،  

مرد( ضرایب آلفای کرونباخ نمره    120زن،    192؛  n=    312از جامعه ایرانی  ) 

را به ترتیب    مختاری، شایستگی و ارتباط یا همان تعلقهای خود زیر مقیاس 

دست آورد که حاکی از همسانی درونی خوب مقیاس  به  90/0و    81/0،  78/0

  78های این نمونه )های تعدادی از آزمودنی است. ضرایب همبستگی بین نمره

n= پایایی با فاصله چهار تا شش هفته، جهت سنجش  اجرا  ( در دو نوبت 

خرده  برای  که  گرفت  قرار  محاسبه  مورد  نیز  های  مقیاس بازآزمایی 

  78/0و    =r=  ،72/0  r  82/0خودمختاری، شایستگی و ارتباط/تعلق به ترتیب  

r=    001/0در سطح  P<    معنادار بودند. علاوه براین، درمورد روایی همگرا و

ها  افتراقی، نتایج ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که بین نمره آزمودنی 

گرایی، عاطفه مثبت و  های برونهای این مقیاس با شاخصمقیاسدر خرده

های نورورزگرایی، عاطفه  درستی همبستگی مثبت معنادار ولی با شاخصروان

شناختی همبستگی منفی معنادار وجود دارد که این  منفی و درماندگی روان

اساسی  نیازهای  مقیاس  عمومی  نسخه  افتراقی  و  همگرا  روایی  نتایج 

( در  1392و رنجبر کلاگری )کنند. همچنین، بشارت  روانشناختی را تایید می

پسر( ضرایب    273دختر،    311؛  n=    584نمونه ای متشکل از دانشجویان )

مختاری، شایستگی و ارتباط یا همان  های خود آلفای کرونباخ نمره زیر مقیاس

دست آوردند که  به  91/0و    83/0،  87/0تعلق را برای دانشجویان به ترتیب  

های  است. ضرایب همبستگی بین نمره حاکی از همسانی درونی خوب مقیاس  

( در دو نوبت اجرا با فاصله دو تا چهار هفته،  =n  127تعدادی از دانشجویان )

برای   که  گرفت  قرار  محاسبه  مورد  هم  بازآزمایی  پایایی  سنجش  جهت 

،  =r  77/0های خودمختاری، شایستگی و ارتباط/تعلق به ترتیب  مقیاس خرده 

71/0  r=    67/0و  r=    0/ 001در سطح  P<   معنادار بودند که حاکی از پایایی

 
1. Gagne 

2. Wei & et al 

علاوه، درمورد روایی همگرا و افتراقی نتایج بازآزمایی مطلوب مقیاس است. به

آزمودنی نمره  بین  که  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  خرده ضرایب  در  -ها 

گرایی، عاطفه مثبت و بهزیستی های برونهای این مقیاس با شاخصمقیاس

های نورورزگرایی، عاطفه  مثبت معنادار و با شاخصشناختی همبستگی روان

شناختی همبستگی منفی معنادار وجود دارد که این  منفی و درماندگی روان

اساسی  نیازهای  مقیاس  عمومی  نسخه  افتراقی  و  همگرا  روایی  نیز  نتایج 

 کنند.های دانشجو تایید میروانشناختی را در آزمودنی

برای سنجش سرمایه   (. PCQتانز )شناختی لوپرسشنامه سرمایه روان

(  2007شناختی لوتانز و همکاران ) شناختی، از پرسشنامه سرمایه روانروان

دارای   پرسشنامه  این  گردید.  و    24استفاده  مقیاس  خرده  4سوال 

بینی و امیدواری است. آزمودنی به هر سوال  آوری، خوشخودکارآمدی، تاب

)کاملا موافقم( پاسخ   6مخالفم( تا    )کاملا  1درجه ای از    6در طیف لیکرتِ  

تا    7مقیاس خودکارآمدی، سوالات  مربوط به خرده  6تا    1دهد. سوالات  می

مقیاس  مربوط به خرده   18تا    13مقیاس امید، سوالات  مربوط به خرده  12

باشد.  بینی میمقیاس خوشمربوط به خرده   24تا    19آوری و سوالات  تاب

مقیاس به طور  پرسشنامه، ابتدا نمره هر خرده آوردن نمره این  دست جهت به

به دست می و سپس جمع آنجداگانه  نمره کلی سرمایه  آید  عنوان  به  ها 

می روان نصرتشناختی محسوب  بهادری خسروشاهی، هاشمی  و شود.  آباد 

)بابا  خرده1391پورخیرالدین  روایی  شده  مقیاس(  اثبات  را  پرسشنامه  های 

 اند. به دست آورده  85/0ن را بر اساس آلفای کرونباخ   دانسته و میزان پایایی آ

. برای سنجش  (DASS-21استرس )-اضطراب -پرسشنامه افسردگی

شناختی از پرسشنامه افسردگی، اضطراب، استرس  سه جنبه آشفتگی روان

( تدوین شده استفاده گردید. هرکدام  1995)  3که توسط لاویباند و لاویباند 

ها  گذاری آنشوند که شیوه نمرهسوال را شامل می  7ها  مقیاساز این خرده

)اصلاً در مورد من    0به این صورت است که به هر ماده در طیف لیکرت از  

-می کند( پاسخ داده)خیلی زیاد در مورد من صدق می 3کند( تا صدق نمی

-دست میهای آن بههرکدام ازطریق مجموع نمرات سوال  ود و نمره نهاییش

سوالی(    42شده مقیاس اصلی )  ، فرم کوتاه  DASS-21آید و از آنجا که   

هر نهایی  نمره  خرده است،  از  و  یک  لاویباند  شود.  برابر  دو  باید  ها  مقیاس 

اعلام کرده و    77/0را    DASS-21( میزان روایی پرسشنامه  1995) لاویباند

های افسردگی، اضطراب و استرس  و نیز پایایی کل پایایی مقیاسهمچنین  

  0/ 83و   82/0،  84/0،   89/0پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ به ترتیب  

ها  ( نیز پایایی این مقیاس1384آورده اند. صاحبی، سالاری و اصغری )دستبه

برا آلفای کرونباخ محاسبه نمودند که مقدار آن  از  استفاده  با  ی مقیاس  را 

  0/ 78و مقیاس استرس یا تنیدگی    79/0، مقیاس اضطراب  77/0افسردگی  

همزمان  به اجرای  از  ملاک  اعتبار  بررسی  برای  همچنین  آمد.  دست 

3. Lovibond & Lovibond 
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شده استفاده  های افسردگی بِک، اضطراب زانگ و تنیدگی ادراکپرسشنامه

بِک   افسردگی  آزمون  با  افسردگی  زیرمقیاس  ،  70/0نمودند که همبستگی 

و همبستگی   67/0بستگی زیرمقیاس اضطراب با آزمون اضطراب زانگ  هم

ها در  بود که همه آن  49/0زیرمقیاس استرس با آزمون تنیدگی ادراک شده  

 معنادار بودند.   >p  001/0سطح  

 نتایج
( میانگین و انحراف استاندارد و همچنین ضریب همبستگی 1در جدول )

 ها ارائه شده است.  پیرسون متغیر

 . یافته های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  1 جدول

  
 

رابطه    =α  01/0محاسبه ضرایب همبستگی بین متغیرها نشان داد که در سطح  

( مثبت و معنادار =r  665/0شناختی )شناختی و سرمایه رواننیازهای اساسی روان

(، استرس =r  -707/0شناختی با افسردگی  )است و رابطه نیازهای اساسی روان

(510/0r= -( و اضطراب )469/0r= -  منفی و معنادار است. همچنین، رابطه )

روان )سرمایه  افسردگی  با  )- =566/0rشناختی  استرس   ،)352/0r= - و  )

( منفی و معنادار است. به علاوه رابطه افسردگی با استرس - =321/0rاضطراب )

(661/0 r=( و اضطراب )0/ 616 r=و رابطه اضطرا )( 726/0ب و استرس r= )

 باشد. نیز مثبت و معنادار می 

-های بعدی فراهم میبا توجه به جدول قبل و معناداری ضرایب امکان تحلیل

ی نرمال های کجی و کشیدگی برای بررسی مفروضهشود.  همچنین شاخص 

را   ±  3( نقطه برش  1995)  1بودن توزیع مورد بررسی قرار گرفت. چو و بنتلر 

برای مقدار چولگی مناسب می دانند. برای شاخص کشیدگی نیز به طور کلی 

(.  2015در پژوهش چندمتغیری مسئله آفرین است )کلاین،    ±  10مقادیر بیش از  

به از تحقق پیش مقادیر  متغیرها حاکی  برای چولگی و کشیدگی  دست آمده 

بین چون در این مطالعه فقط دو متغیر پیش  فرض نرمال بودن دارد. علاوه بر این،

)نیازهای روانشناختی و سرمایه روانشناختی( وجود دارد، بنابراین، مقادیر آماره

آید. بنابراین، ضمن دست می ای تحمل و عامل تورم واریانس برابر با یک بهه

هم مفروضه  بودن،  خطی  مفروضه  است.  رعایت  برقرار  نیز  چندگانه  خطی 

ه منظور آزمون مدل مفروض پژوهش از روش آماری تحلیل مسیر با بنابراین ب

 
1 . Chou & Bentler 

( 2رویکرد برازاندن مدل استفاده شد. مدل ارائه شده در این پژوهش در شکل ) 

 صورت آورده شده است.  به این

 
 . مدل ارائه شده در این پژوهش1شکل 

 

 های نیکویی برازش مدل مفروض . شاخص2جدول 

های مجذور خی بر درجات آزادی، به منظور بررسی برازش مدل، شاخص

برازش ) و ریشه  CFI(، برازش تطبیقی )IFI(، برازش افزایشی )GFIنیکویی   )

( برآورد  مربعات خطای  آن  RMSEAمیانگین  نتایج  که  برآورد گردید  در ( 

آمده است. اگرچه در پژوهش حاضر شاخص کای اسکوئر   2  جدول شماره

برای ارزیابی برازش کلی مدل به کار رفت ولی این شاخص به شدت تحت 

تاثیر اندازه نمونه است و در نمونه های بالا عموما برازش خوب مدل را نشان 

مارکولیدس و  )ریکاو  دهد  مع2006،  2می  محدودیت  این  به  توجه  با  مولا (. 

شاخص نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی نیز گزارش می شودکه تاثیر مقدار 

رساند. اگرچه توافق جمعی بر نمونه را در شاخص کای اسکوئر به حداقل می 

از   کمتر  مقادیر  ولی  ندارد  وجود  شاخص  این  بودن  قبول  قابل  مقدار   3سر 

 SRMRو    RMSEA( معمولاً بیانگر برازش خوب مدل است.  2015)کلاین،  

نیز جزو اصلی ترین شاخص های برازش مدل هستند. برای برازش مطلوب مدل  

از    RMSEAارزش   از    0/ 1بایدکوچکتر  کوچکتر  است  بهتر  باشد.    08/0و 

(. برای  2015)کلاین،   باشد  08/0بهتر است کوچکتر از    SRMRهمچنین مقدار  

ش مدل و مقادیر نشان دهنده پذیر  9/0نیز مقادیر بالای    IFIو    CFIشاخص های  

بنابراین در مجموع (.  2015نشان از برازش خوب مدل دارد )کلاین،    95/0بالای  

 ها دارد.می توان نتیجه گرفت که مدل مفروض برازش خوبی با داده

استراپ   بوت  آزمون  از  ای  واسطه  اثر  آماری  داری  معنی  ارزیابی  برای 

استراپ، افتد که حدود بوتاتفاق می داری زمانی  استفاده شد. در این روش معنا

ها منفی باشند و ها مثبت و یا هر دوی آنعلامت باشند؛ یعنی یا هر دوی آنهم

2. Raykov & Marcoulides 

 2χ df  /2χ 

df 

GFI IFI CFI RMSEA 

ض 
رو

مف
ل 

مد
 

024 /4 2 01 /2 936 /0 933 /0 933 /0 061 /0 
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بود. نتایج مربوط به این   دار خواهدشده معناای بررسی در این صورت اثر واسطه

 نشان داده شده است.   3شماره آزمون در جدول 
 ات واسطه ایاستراپ برای اثر. نتایج آزمون بوت  3جدول 

متغیر  

 مستقل 

متغیر 

 واسط 

متغیر 

 وابسته 

حد 

 بال 

حد 

 پایین 

ضریب 

 استاندارد 

سطح 

 معناداری 

 نیازهای

اساسی  

 روانشناختی 

ی  سرمایه

 روانشناختی 
 افسردگی 

054/0 - 

 

 

11/0- 

 

225/0 - 

 

001/0 

 

نیاز های 

اساسی  

 روانشناختی 

ی  سرمایه

 روانشناختی 

 استرس 

 
058/0 - 11/0- 234/0 - 001/0 

نیاز های 

اساسی  

 روانشناختی 

ی  سرمایه

 روانشناختی 

 اضطراب

 

045/0 - 

 

 

099/0 - 213/0 - 001/0 

 

طبق نتایج به دستت آمده از آزمون بوت استتراپ حد بالا و حد پایین مستیر 

روان استتتتاستتتی  نتیتتازهتتای  یتیترمستتتتتقتیتم  ستتترمتتایتته  اثتر  ازطتریتق   شتتتنتتاختتتی 

علامت بودند، دیگر همافستردگی، اضتطراب و استترس با یکشتناختی بر  روان

شتناختی، در رابطه بین نیازهای  توان نتیجه گرفت که متغیر سترمایه روانکه می 

ای ایفا  شتتناختی با افستتردگی، اضتتطراب و استتترس نقش واستتطهاستتاستتی روان

 کند. می 

 گیری بحث و نتیجه
اساسی   نیازهای  داد  نشان  پژوهش  این  متغیرهای  رواننتایج  با  شناختی 

شناختی هستند به  افسردگی، استرس و اضطراب که سه جنبه آشفتگی روان

سرمایه   متغیر  همچنین  دارد.  معناداری  منفی  رابطه  مستقیم  طور 

روان روان  اساسی  نیازهای  بین  رابطه  در  افسردگی،  شناختی،  با  شناختی 

ای رابطه منفی معنادار  کند. در راستای ایفا میاضطراب و استرس نقش واسطه 

روان  اساسی  نیازهای  روان متغیر  آشفتگی  با  این  شناختی  نتایج  شناختی 

(، پیلوت و همکاران  2021های نواک و همکاران )پژوهش، همسو با پژوهش

(، کاستا  2016، )1(، کوردریو و همکاران 2020(، وینستین و همکاران )2021)

( همکاران  )2016و  همکاران  و  بشارت  مهدی 1400(،  و (،  مارالانی  پور 

( همسو  1393( و مرادی و چراغی )2005(، وی و همکاران )2016همکاران )

پژوهش رواناست.  بنیادین  نیازهای  بر  متمرکز  ارتقای  های  از  شناختی 

شناختی در سایه برآورد این نیازها حمایت  انگیزش درونی و بهزیستی روان

(  2020(. برای مثال وینستین و همکاران )2019،  2اند )ونتزل و همکاران کرده

توانند به  شناختی مینشان دادند که تجارب ارضاکننده نیازهای اساسی روان 

توان گفت  ها می محافظت در برابر استرس کمک کنند. در تبیین این یافته

شناختی، احساس عدم کنترل بر امور و عدم  ناکامی نیازهای بنیادین روان

های خوشایندتر را درپی دارد. در چنین حالتی خلق موقعیت  توانمندی برای

می تصور  برای  فرد  ندارد،  را  مطلوب  پیامدهای  خلق  توانایی  تنها  نه  کند 

 
1. Cordeiro & et al 

2. Wentzel & et al 

3. Li & et al 

4. Verleysen, Lambrechts & Van Acker 

دهی و تنظیم حمایت شدن از سوی دیگران ارزشی نداشته و قادر به جهت

زندگی خود هم نیست. این ادراکات منفی موجب احساس درماندگی شده و  

بر  خطر  جنبهجستهعامل  برای  روان ای  آشفتگی  گوناگون  و  های  شناختی 

(. در اثر این احساسِ عدم  2021،  3خصوص افسردگی است )لی و همکاران به

کنترل بر شرایط و ادراک ضعف و ناتوانی، خودی شکننده و انتقادی پرورش  

بدعملکردی   نشانگان  درمقابل  و  داده  کاهش  را  بهزیستی  که  خواهدیافت 

 (.  2010؛ چن و جانگ،  2017ی ظاهر خواهدشد )رایان و دسی،  شناختروان 

های پیشین  همچنین مبتنی بر نتایج این پژوهش و همسو با نتایج مطالعه

آکر  ون  و  لمبرچتس  همکاران،  2014،  4)ورلیسن،  و  پیرمرادی  ؛  2019؛ 

همکاران،   و  روان1397پورحسین  اساسی  نیازهای  سرمایه  (  با  شناختی 

گری،  طه مثبت و معنادار دارد. مبتنی بر نظریه خودتعیینشناختی رابروان 

خودمختاری با حس اعمال مبتکرانه و مالکیت بر این اعمال مرتبط است.  

توانم موفق شوم و رشد  احساس اینکه من می  –شایستگی با احساس تسلط  

همراه است. سرانجام نیاز به ارتباط با حس تعلق و مجاورت با دیگران   -یابم

اقناع و احترام و مراقبت تسهیل میمرتبط   با  شود )رایان و دسی،  است و 

رشیدی 2020 همکاران،  ؛  و  با  1399پور  کافی  پیوندهای  وجود  بنابراین   .)

ها در شرایط دشوار زندگی، منجر به بالارفتن  دیگران و دریافت حمایت از آن

که  حال آندهد.  آوری را ارتقا میمقاومت دربرابر استرس شده و درنتیجه تاب

گیری و بدبینی منجر خواهدشد.  ناکامی این نیاز به احساس تنهایی، گوشه

-آوری و از طریق آن دیگر مؤلفه این ترتیب تامین این نیازهای اساسی تاببه

پور  دهد )رشیدیتأثیر قرار میشدت تحتشناختی را هم بههای سرمایه روان

ز این سه نیاز به انگیزش فردی  (. ناکامی در ارضای هر یک ا1399و همکاران،  

ترین نوع دهندهانگیزگی غیرخود جهت زند. از طرفی بیو اجتماعی آسیب می 

پیش  منفی  طور  به  و  است  سرزندگی،  بینیانگیزش  امید،  قوی  کننده 

سوئنس خوش  و  وانستینکیست  )رایان،  است  بهزیستی  و  (.  2019،  5بینی 

عبی برای  قصدی  هرگونه  فقدان  )یا  دیدگاهی مل انگیزگی  اخذ  به  گری( 

منفعلانه و فقدان احساس کفایت و شایستگی دامن زده و پیامدهای نامطلوبی 

 بر عملکرد فردی دارد.  

های  شناختی به طور معناداری با هر کدام از جنبههمچنین سرمایه روان

یعنی افسردگی، استرس و اضطراب، رابطه منفی دارد.    شناختی روانآشفتگی  

نی با پژوهشاین یافته  ؛ میکس و  2017های پیشین همسو است )بهات،  ز 

،  7؛ آوِی، لوتانز و جنسِن6،2010؛ کارور، اسچیر و سگرستروم 2016همکاران،  

؛ هاشمی 1392پور، ؛ نجد، مصاحبی و آتش2007؛ لوتانز و همکاران، 2009

بابا  آباد،نصرت و  خسروشاهی  ازآن1391  پورخیرالدین،بهادری  جاکه (. 

روان  از سرمایه  استرس و  برخورداری  مهمترین منابع مدیریت  از  شناختی، 

نتایجی قابل پیش 2010اضطراب است )کارور و همکاران،   بینی و  ( چنین 

سازد تا علاوه بر مقابله بهتر در  تبیین است. چنین منبعی، افراد را قادر می

درباره خود   برابر استرس، کمتر دچار تنش و غم  بشوند و به دیدگاه روشنی

بالاتر  2017برسند. طبق مطالعه بهات ) از زندگی  با رضایت  بینی  ( خوش 

5. Ryan, Vansteenkist, Soenes 

6. Carver, Scheier & Segerstrom 

7. Avey, Luthans & Jensen 
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ارتباط دارد و بالعکس بدبینی با افسردگی و کج خلقی در ارتباط است. افراد  

ای بهتر استفاده  های مقابله بین، هنگام رویارویی با فشار روانی از روشخوش

ترند و نیز  ند و درنتیجه خوشحالبرکنند، از زندگی خود لذت بیشتری میمی

زا ثبات بیشتری نشان داده و تمایل بیشتری  در مواجهه با رویدادهای استرس

های  های مثبت دارند. افراد امیدوارتر نیز، ارزیابیهم به در نظر گرفتن احتمال

میمثبت انجام  عزتتری  سطوح  از  و  محافظتدهند  بیشتری  نفس  کننده 

کاپیکران،  –؛ کاپیکران و آکون2016ون و همکاران،  مند هستند )گوردبهره 

داشتن، به  آوری، با ایجاد نوعی احساس بنیادیِ کنترل (. همچنین تاب2016

فرد امکان دسترسی به فهرست بهتری از راهبردهای مقابله و کنارآمدن را  

سزایی در مقابله با عوامل و رویدادهای فشارزای  دهد، که این خود نقش بهمی

به عنوان منبع مقاومت و محافظت از خود در برابر تنش و آشفتگی   زندگی

)ماستن  دارد  تاب2001،  1روانی  افراد  انعطاف (.  از  مقاومت  آور  و  پذیری 

آیند و  حل برمی اجرا درآوردنِ راه بیشتری برخوردار بوده و درصدد یافتن و به 

می وفق  محیطی  تغییرات  با  را  برخود  از  بعد  و  فشارزاها  شدن  طرف دهند 

آوری پایین، خودشان را  گردند. اما افراد با تاب می سرعت به حالت بهبود بر به

کندی خود  دهند، بههای جدید وفق نمی ای کارآمد و مفید با موقعیتبه گونه

گردند و از  های فشارزا خارج و به حالت عادی و طبیعی برمی را از موقعیت 

(.  2007،  2شوند )سیبرت دچار می   رو به تنش و آشفتگی روانی بیشتریاین

شناختی یک  آوری و مشکلات روان بنابراین، بسیاری از پژوهشگران بین تاب

تواند  کنند که این متغیر میرابطه منفی و معنادار گزارش کرده و بیان می

متغیر میانجی بین برخی متغیرها و سلامت روانی قرار گیرد و با ارتقای آن  

زاها،  دادن دربرابر استرس یروی بیشتری برای مقاومت نشان توانند از نافراد می 

مضطرب موقعیت  رویدادهای  و  مشکلات  ها  مسبب  عوامل  و  کننده 

بر آنروان  ، 3؛ کانر 1386ها غلبه کنند )بشارت،  شناختی برخوردار شوند و 

2006  .) 

مهم یافتهدرنهایت،  برازش خوب  ترین  تایید  یعنی  حاضر  پژوهش  های 

داده با  روان  مؤیدها  مدل  سرمایه  که  است  مطلب  رابطه  این  در  شناختی 

ای  شناختی با افسردگی، اضطراب و استرس نقش واسطهنیازهای اساسی روان

گری  شناختی با میانجیکند. به این صورت که نیازهای اساسی روانایفا می

شناختی رابطه منفی معناداری با افسردگی، اضطراب و استرس  روان   سرمایه

های پیشین که از تاثیر نیازهای اساسی کند. این یافته، با پژوهشقرار میبر

سرمایه  روان بر  )روانشناختی  قندی،  شناختی  و  و 1396قندی  میرزایی  ؛ 

همکاران،  1395همکاران،   و  امینی  سرمایه  1395؛  منفی  رابطه  و   )

)روان  استرس  و  اضطراب  افسردگی،  با  لیشناختی  و  لی  ؛  2020،  4کیم، 

؛  2015؛ کراسیکووا و همکاران،  2016؛ میکس و همکاران،  2016تیسی،  سا

( حکایت  2011؛ آویِ و همکاران،  2015؛ کروک،  2015اسمیچ و اسمیچ،  

باشد. بنابراین همانطور که رابطه مثبت و معنادار نیازهای  کنند، همسو میمی

سرمایه شناختی و رابطه منفیِ معنادار  شناختی با سرمایه روان اساسی روان

جنبهروان  با  روانشناختی  آشفتگی  تبیین  های  قبلی  بندهای  در  شناختی 

تبیین این  می گردید،  نشان  اساسی ها  نیازهای  شدن  برآورده  که  دهند 

 
1 Masten 
2 Siebert 

روانروان  سرمایه  افزایش  طریق  از  جنبهشناختی  کاهش  های  شناختی، 

رمایه  نماید. چرا که برخورداری از س بینی میشناختی را پیشآشفتگی روان 

نیازهای اساسی روانروان برآوردن  از  افراد را قادر  شناختی ناشی  شناختی، 

زا بهتر مقابله کنند وکمتر دچار تنش  های استرس سازد که در موقعیتمی

شوند، دربرابر مشکلات توان بالایی از خود نشان دهند و اضطراب کمتری را  

د شکل دهند و کمتر  مورد خود و زندگی خوتجربه کنند، دیدگاه روشنی در

تاثیر وقایع منفی روزمره قرار گرفته و در نتیجه افسردگی کمتری را  تحت

 (.2007تجربه کنند )لوتانز و همکاران،  

های این پژوهش همسو با پیشینه پژوهشی مرور شده  به طور کلی یافته

اساسی   نیازهای  تأمین  اهمیت  بر  دلالت  مطالعه،  این   در 

شناختی میان دانشجویان دارند.  ارتقای سرمایه روان  شناختی و درنتیجهروان

های مختلف آشفتگی چراکه ارتقای سلامت روانی و جسمانی و کاهش جنبه

سرمایه   از  مطلوبی  میزان  نیازمند  دانشجویان  در  افسردگی  از جمله  روانی 

کننده  یابی به آن منوط به ایجاد محیطی حمایتشناختی است که دستروان

شناختی است. این پژوهش مانند هر پژوهش دیگری  ساسی روان از نیازهای ا

توان به  ها میاست؛ که از جمله این محدویترو بودهبا محدودیت هایی روبه

گیری علی در مورد  طرح پژوهش یعنی همبستگی اشاره نمود که امکان نتیجه

  کند. علاوه بر این، متغیرهای دیگری از جمله سن، متغیرها را غیرممکن می

می اقتصادی  و  جغرافیایی  وضعیت  و  تعدیلجنس  نقش  بین  توانند  گر 

اند.  متغیرهای مطالعه حاضر را ایفا کنند که در پژوهش حاضر بررسی نشده

های سنی باید با احتیاط صورت گیرد  بنابراین تعمیم نتایج آن به سایر گروه

فاده شود،  های جامعه نیز استهای آتی از سایر نمونهو بهتر است در پژوهش

دلیل   به  همچنین،  گردد.  فراهم  بیشتر  اطمینان  با  نتایج  تعمیم  امکان  تا 

-و عدم دسترسی حضوری، نمونه  19های ناشی از شیوع کووید  محدودیت

دسترس انجام شده و افراد به صورت مجازی در  یری انجام شده به روش درگ

 پژوهش مشارکت نمودند.  

  

3 Cannor 
4 Kim, Lee & Lee 
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