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The aim of this study was to investigate the causal relationship 

between academic support and academic engagement with the 

mediating role of psychological capital. The research method was 

correlational of structural equation modeling type. The statistical 

population included all students were studying at Farhangian 

University of Kurdistan Province in the academic year 2020-2021, 

from which 230 students (108 females, 122 males) were selected 

by systematic random sampling. They answered the Academic 

Support Scale (Sands and Plunkett, 2005), Psychological Capital 

Questionnaire (Luthans and Avolio, 2007) and Academic 

Engagement questionnaire (Reeve, 2013). Data were analyzed with 

the structural equation modeling via Spss-21 and Amos-21 

software. The findings corroborated the good fitness of the model 

with the research data. According to the results, the direct path 

from academic support to academic engagement, psychological 

capital to academic engagement, and academic support to 

psychological capital was significant (P <0.01). The indirect path 

from academic support to academic engagement through 

psychological capital was also significant (P <0.01). In sum, the 

results of this research showed that academic support by affecting 

psychological capital can lead to effective involvement of students 

in educational and learning activities. 
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 یلیمشارکت تحص

با نقش  یبا مشارکت تحصیل یتحصیل یتحما یرابطه علّ یحاضر با هدف بررس پژوهش
یابی مدلو از نوع  یانجام شد. روش پژوهش همبستگ روانشناختی یسرمایه میانجی

دانشگاه  یلمشغول به تحص شجویانندا کلیه شامل ریماآ جامعهد. بومعادلات ساختاری 
نفر  230ها آن یانبود که از م 1399-1400 یلیاستان کردستان در سال تحص یانفرهنگ

 یتمقیاس حماو به منظم انتخاب شدند  یتصادف یریگمرد( به روش نمونه 122زن،  108)
( 2007، لوتانز و آولیو) ی روانشناختیهسرمای، پرسشنامه (2005، ساندز و پلانكت) یتحصیل

ها از داده وتحلیلیه. جهت تجز( پاسخ دادند2013 یو،ر) یو پرسشنامه مشارکت تحصیل
شد.  ستفادها Amos-21 و  Spss-21افزارنرم یقاز طر یمعادلات ساختار یابیروش مدل 

دارد. با توجه به  یبپژوهش برازش مناس یهاها نشان داد که مدل با دادهتحلیل داده یجنتا
به  ی روانشناختیسرمایه ی؛به مشارکت تحصیل یتحصیل یتمسیر مستقیم حما ها،یافته

بود.  (P>01/0) داریمعن ،ی روانشناختیسرمایهبه  یتحصیل یتو حما یمشارکت تحصیل
 ی روانشناختیسرمایهبه واسط  یبه مشارکت تحصیل یتحصیل یتاز حما یممسیر غیرمستق

با  یتحصیل یتکه حما دادتحقیق نشان  ینا یجبود. درمجموع، نتا (P>01/0) دارینیز معن
در  دانشجویانمنجر به مشارکت فعال  تواندیم ،ی روانشناختیسرمایهبر  یاثرگذار

 .شود یو آموزش یدرس هاییتفعال

. ی روانشناختیسرمایهو  یلیتحص یتاساس حمابر  یلی دانشجویانمشارکت تحص یمدل علّ(. 1401) .بهرام، ملكی :به این مقاله استناد
 .127-144(، 46)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

DOI: 10.22111/JEPS.2022.6968 

 سیستان و بلوچستاندانشگاه  شر:نا                                                                           نویسندگان. ©

 

 

 

 

 

 

 

 



 129                                                            1401 تابستان ،ششچهل و ، شماره نوزده دوره ،یتیترب یالعات روانشناسمطمجله 

 

 

 مقدمه

های شناختی، عاطفی، اجتماعی و مهارتی است. ینهزم درۀ یادگیرندگان جانبهمهف هر نظام آموزشی، رشد و ارتقاء هد

 1ها مشارکت تحصیلیین آنترمهمحال، یكی از ینبااۀ یادگیرندگان تأثیر دارد، جانبهمهعوامل زیادی در رشد و شكوفایی 

های مهمی است که برای درک مشارکت تحصیلی از سازه(. 2018، 2های آموزشی است )ژانگ، کین و رینیتفعالدر 

دار در کل یادگیرندگان به یک تعامل معنی مشارکت .شودیادگیری استفاده می-رفتار یادگیرنده نسبت به فرایند آموزش

ش و برنامه درسی آموز ،همسالان ،اساتید ،بین دانشجو و دانشگاه ۀصورت رابطتواند بهمحیط یادگیری اشاره دارد که می

یكی از  ،بتوانند در تحصیلات موفق باشند کهیطورایجاد انگیزه در دانشجویان به(. 2019، 3)دلفینودر نظر گرفته شود 

، کیفیت آموزش ۀدهندنشان یهاشاخص ینتریكی از مهم .ارتقای کیفیت آموزش است ینۀهای مهم درزمچالش

 (.2021، 4، لی سونگ و لی)وانگ، بو مشارکت تحصیلی دانشجویان است

 5یانگیزشی و عامل ،شناختی ،ابعاد رفتاری یرندۀو دربرگ یچندبعد ایهمشارکت تحصیلی را ساز پردازان،یهنظر

تحصیلی از قبیل تلاش و پایداری  ۀمشاهدبعد رفتاری به رفتارهای قابل (.2016، 6دانند )فریدریكس، فیلسكر و لاوسنیم

منظور یادگیری و کمک از اساتید یا از همسالان به تقاضایدر حین انجام تكالیف درسی و  شدن با مشكلهنگام مواجه

عاطفی و هیجانی یادگیرنده در کلاس و دانشگاه  یهاواکنش ، بهبعد عاطفی مشارکت .درک مطالب درسی اشاره دارد

 عاطفه وجود مطالب، به یدهزشار درسی، تكالیف و مطالب به درونی مندیعلاقه شامل عاطفی . مشارکتاشاره دارد

 . مشارکتاست یادگیری و درسی تكالیف انجام هنگام خشم و اضطراب ناامیدی، نظیر منفی عواطف فقدان و مثبت

 از متشكل و دهندمی قرارمورداستفاده  یادگیری جهت دانشجویان که است پردازش فرایندهای انواع شامل شناختی

 ابراز و پرسیدن سؤالازجمله  یادگیرندگان سازندۀ نقش میزان به عاملی مشارکت ست.ا 7فراشناختی و شناختی راهبردهای

 (.2020، 8دارد )ریو و شین اشاره آموزش جریان در خود ترجیحات

سازه بر  ینبر ا اثرگذار ، شناخت عواملیادگیرندگان یتحصیل یدر کیفیت زندگ یبا توجه به اهمیت مشارکت تحصیل

 یو محیط یبر نقش عوامل شخص یـ اجتماع یشناخت هیباشد. نظر یتبااهم تواندیم روانشناختی معتبر هاییهنظر یمبنا

از  یجدا توانندیمعتقد است که شخص، محیط و رفتار، نم( 1986) 9رفتار، تأکید کرده است. بندورا یریگدر شكل

متقابل( نامیده است که متناسب  یگر یین)تع 10متقابل جانبه را جبرتعامل سه ینا ی،. وباشندتعیین کننده رفتار  یكدیگر،
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2. Zhang, Qin, & Ren 
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4  . Wang, bu, li, song, & li 

5. behavioral, cognitive, motivational, & factorial 

6. Fredricks, Filsecker, & Lawson 
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9. Bandura 

10. reciprocal determinism 
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 یهادر غالب مدل ین،ا بر در رفتار فرد مؤثرند. علاوه یفرد و هم عوامل شناخت یمحیط زندگ یهابا آن، هم محرک

، 1قرار گرفته است )کانل و ولبورن دنظر( ممشارکت –خود  -مفاهیم )محیط یتوال ی،تربیت یشده در حوزه روانشناسمطرح

خود، قادر به  هاییابیبر ارز یمبتن یبا واسط عوامل فرد یمعنا که محیط و عوامل محیط ینبد(. 2018 ،2یور ؛2016

 است.  یمشارکت تحصیل بینییشپ

شخصیتی مختلفی، برای  و انگیزشی ی،شناختمحیطی، واضح است که متغیرهای  ینظر یمبان ینا یبر مبنا

عامل  یکعنوان به 3یتحصیل یتحما یانم ینهستند و در ا یرگذارتأث یادگیریدر  مشارکت جو یبه فرد شدنیلتبد

بخش  ی،تحصیل حمایت . درواقع،تواند به عنوان یكی از متغیرهای مهم مؤثر بر مشارکت تحصیلی باشدمی ی،محیط

رتباطات و هم ادانشگاه  خانواده همهم ی،تحصیل یتحما یگر،دعبارت. بهدهدیرا پوشش م یاز عوامل محیط یادیز

نقش محیط برخوردار است.  یبررس یبرا ی. لذا از جامعیت مطلوبگیردیهمسالان را در برم دوستان و مربوط به یاجتماع

غیرمستقیم  یاکه به نحو مستقیم  داندیم یرا فراهم ساختن منابع یتحصیل یتحما( 2020) 4تامایو و همكاران-روبایو

علاوه بر منابع  یتحصیل یت. از نگاه او حماشودیم یادگیرندگاندر  ییلمیزان مشارکت و عملكرد تحص یشموجب افزا

در انجام  یو همراه ی)همكاریت ابزاری حما ،ها()فراهم نمودن مشوق یعاطف یتهمچون حما یمتعدد، وجوه متفاوت

 5و بیونیواک یکیس. دورگیردی( را نیز در برمیتحصیل هاییت)تأکید بر میزان اهمیت موفقی شناخت یتتكالیف( و حما

و فعالیت و تعامل  یادگیریمشارکت در  یانگیزۀ لازم برا توانندیدر مدرسه م یزمان یادگیرندگان که باورند ینا بر( 2017)

دلفینو . ها وجود داشته باشدآن یبرا یتیلازم از طرف منابع حما هاییترا داشته باشند که حما یدرس یهابا برنامه

مشارکت  بینییشدر پ یردایو خانواده به نحو معن آموزشگاهمعلم،  یتشان داد که حمادر پژوهش خود ن( 2019)

 دانشجویان با اساتیدکه کیفیت روابط  یافتنددر( 2015) 6، سلارس، اسمیث و باربرزمؤثر است. همچنین گرو یتحصیل

 228 با بررسی( 1397پور )کریمیانو  الاسلامی شیخ .گذاردیتأثیر م تحصیلیاست که بر مشارکت  یها از عوامل مهمآن

داری بر مشارکت فعال دانشو معنیتأثیر مثبت  آموز گزارش کردند که دریافت حمایت از والدین، دوستان و معلمدانش

دانشجو نشان دادند  416 یبا بررس( 1395) یوسفیبردبار و د. یادگیری دار آموزان با موضوعات درسی و تلاش در فرایند

توجه به  با. نمایدیم بینییشرا پ یو غیرمستقیم، مشارکت تحصیل یمطور مستقو مساعد گر به یتگرحما هاییطکه مح

 یلیمشارکت تحص داریکننده معن بینییشپ یتحصیل یتکه حما رودیپیشین، انتظار م یهاو پژوهش ینظر یمبان

 .باشد دانشجویان

                                                 
1. Connell, Wellborn 

2. Reeve 

3. academic support 

4. Robayo-Tamayo, & et al. 

5. Đurišić, & Bunijevac 

6. Groves, Sellars, Smith, & Barber 
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تعیین  یكدیگر،از  یجدا توانندیکه شخص، محیط و رفتار، نم ینكهاو تأکید بر  یـ اجتماع یشناخت هاییهمتناسب با نظر

و  یعوامل محیط یبر توال یمبن( 2018) یور ( و2016)کانل و ولبورن  یهاکننده رفتار باشند، همچنین بر اساس مدل

را در مشارکت  خود هاییابیکه ارز( 1985) 1یانو ر یدس یگر ییننیز نظریه خود تع و یمشارکت تحصیل یجاددر ا یفرد

مشتمل بر  ی روانشناختیسرمایهواقع،  شد. در یبررس 2ی روانشناختیسرمایهمتغیر  دانند،یم میانجی یعامل ی،تحصیل

آن  توانیترتیب م ین. بدکندیم یرا بررس دمربوط به خو یهاادراک یابانه،ارز یاست که با ماهیت یشناخت یعناصر ادراک

مثبت و  یبا توجه به اهمیت روزافزون روانشناس یگر،د ینمود. از سو ینظام خود معرف دهاییناز فرا یعنوان شاخصرا به

 رمتغی ینا ی،تحصیل هاییتمهم و اثرگذار در موفق یژگیبه دلیل دربرداشتن چهار و ی روانشناختیسرمایهنیز جامعیت 

؛ 2021، 3وانگ، بو، لی سونگ و لی) ییلهم با مشارکت تحص ی روانشناختیسرمایهاستفاده شد.  فردی عنوان متغیربه

، 7و هیورد یتالبرا ؛2021، 6صدوقی و حجازی) یتحصیل یتو هم حما (2014، 5یپرر پكران و ؛2013، 4یكسونفردر

( 2018) 9اوگابالدوین و فرایردر ارتباط است. ( 1396و سعادت،  ی؛ بلند، انتظار2016، 8گوفان و نی ی،؛ الرشید2017

باور به خود و داشتن  یبه معنا یخودکارآمد از یمثبت فرد است که ترکیب روانشناختیوضعیت  یکازه س ینمعتقدند که ا

 یجادبه ا ینی،باست. خوش یزبرانگچالش یت در انجام کارهایموفق یو تلاش لازم برا یرشپذ یبرا ینفس کافاعتمادبه

-بر پشتكار در اهداف و در صورت لزوم جهت، امید اشاره دارد. یندهدر حال حاضر و آ یتمثبت در مورد موفق یژگیو یک

آن،  زفراتر ا یحت ها،یتحمل مشكلات و سختی، آورموفقیت تأکید دارد و تاب یمسیرها به سمت اهداف برا یگیر

. پذیردیو همسالان تأثیر م ینوالد ،اساتید هاییتاز حما دانشجویان ی روانشناختیسرمایهبه موفقیت است.  یدستیاب

فرد شود. باور  یدرون هاییتظرف ییشكوفا گریلتسه تواندیم یاجتماع یتحمای، گر یینه مطابق با نظریه خود تعچراک

ها از ادراک آن یقو اهدافشان، از طر یندهمیزان تحمل مشكلات، نگاه مثبت به آ شان،ییو توانا خود درباره دانشجویان

 یتکه حما یافتنددر( 2017)و هیورد  یت. البراگیردیشكل م شانیدگاثرگذار در زن سایر افراد یو همراه یتمیزان حما

نشان ( 2016)و همكاران  یدارد. الرشید داریآموزان تأثیر معندانش یو خودکارآمد یت امیدتقو در ینمثبت معلم و والد

 ازپیشیشب معلم، یتهمچون حما یو عوامل محیط یهمچون خودکارآمد یرا عوامل فرد یدادند که مشارکت تحصیل

افراد  ین،والد یاجتماع یتکه حما یافتدختر متوسطه اول در انآموزدانش یدر بررس( 1395)نژاد  یزی. عزنمایدیم یتتقو

خانواده  یتحما( 1396)و همكاران  بلندآموزان دارد. دانش یامید و خودکارآمد یشدر افزا ییمهم و همسالان نقش بسزا

که  رودیانتظار م یننشان دادند؛ بنابرا یاندانشجو یآورتاب بینییشپ یبرا دارییمعنو دوستان و افراد مهم را عامل 

                                                 
1. Deci, & Ryan 

2. psychological capital 

3. Wang, bu, li, song, & li 

4. Fredrikson 
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ی سرمایهاشاره شد  تریشگونه که پباشد؛ اما همان ی روانشناختیسرمایه داریکننده معن بینییشپ ی،تحصیل یتحما

ی سرمایهمعتقدند که ( 2017) 1انمورگ -یوسفاست. لوتانز و  یلیاز عوامل اثرگذار بر مشارکت تحص روانشناختی

و نامشخص شود و به  یزبرانگچالش یمحیط کار یکفرد در  یتمنجر به تقو یعنوان منابع شخصبه تواندیم روانشناختی

 یع،از وقا یمثبت شناخت یابیبه دلیل ارز ی روانشناختیسرمایه. یدمحیط کمک نما ینموفقیت و فائق آمدن بر ا یفرد برا

و  یآموزش هاییطتوجه، تفسیر و حفظ احساسات مثبت و سازنده را در تعامل و مشارکت با مح یزم برالا یندهایفرآ

و بالا  نهعمل نمودن در سطح بهی ی،با مواد درس یشترمنجر به مشارکت ب تواندیامر م ینکه ا کندیتسهیل م ی،تحصیل

؛ پكران و 2013یكسون، فردر؛ 2020ن، ؛ وانگ و همكارا2021وانگ و همكاران، رفتن کیفیت عملكرد گردد )

 (.2013، 2داگلاس اسبورنو  ین، کانرز، سیمزپوتوا و 2014،یپرر

ی سرمایهکه  یافتنددر یآموز اهل شیلدانش 497 یبا بررس( 2019) 3شاوفلیو ی، سالانوا، لورنز هاتل-کارمونا

-ولینااپابالاز و م-کوواروبیاس لیرا،-مندوزا گرانادو،-یولاست. اور یمشارکت تحصیل یکننده قو بینییشپ روانشناختی

را  ینوبه خود، عملكرد تحصیلکه به گذارد،یتأثیر م یبر مشارکت تحصیل یکه خودکارآمد یافتنددر( 2017) 4لوپز

 بینییشقابلیت پ ینیبو خوش یخودکارآمد یکه متغیرها یافتنددر( 1397پور ) . آزفنداک و عبداللهکندیم بینییشپ

 هنشان دادند ک( 1395) یو چهر یگشنیگان یقدم پور، خلیل ی،ساک ی،دارند. فرهاد یانرا در دانشجو یتحصیل مشارکت

 یفرا دارد؛ و سرانجام، شر یتحصیل یابعاد مشارکت شناخت بینییشپ ییتوانا ینیبو خوش یامیدوار ی،خودکارآمد

و همه ابعاد مشارکت  یآورتاب ینکه ب افتندیآموز متوسطه اول دردانش 150 یدر بررس( 1394) یو حجاز یموسو

را  یمشارکت تحصیل ی روانشناختیسرمایهداشت که  تظاران توانیوجود دارد. لذا م یو مثبت داریارتباط معن یتحصیل

 .یندنما بینییشپ

 بریه، با تكسویکاز  پژوهش، یناند؛ اما ارا توضیح داده یمشارکت تحصیل یریگروند شكل یمتعدد یهاتاکنون مدل

در تعامل باهم و مؤثر بر  رامحیط و رفتار  متقابل که فرد، یگر یینو با استناد به مفهوم تع یاجتماع یشناخت هاییهنظر

را در  یو فرد یعوامل محیط یه توال( ک2018) یور ( و2016)کانل و ولبورن  یمفهوم یهاو متناسب با مدل داندیرفتار م

ر آن است تا (، ب1985) یانو را یدس یگر یینهمچنین نظریه خود تع قرار داده است، یدتأکد مور یمشارکت تحصیل یجادا

بر مشارکت  ی روانشناختیسرمایه یرا به واسط عامل فرد یتحصیل یتحما یمحیط املع یكپارچه،مدل  یکدر 

صورت پژوهش را به ینا در شدهیبررس یتاکنون متغیرها یازآنجاکه هیچ پژوهش یگر،د یکند. از سو یبررس یتحصیل

. شودیپژوهش بارز م اینو نیز ضرورت انجام  یاست، خلأ پژوهش یاوردهدرن یمدل به آزمون تجرب یک یو ط یكجا

تمرکز بر (، 2018) یوتحصیل ر یندو نیز اثرات سوء رقابت بر فراانشجویان با توجه به کم شدن انگیزه در د ین،علاوه بر ا

                                                 
1. Luthans, & Youssef-Morgan 

2. Putwain, Connors, Symes, & Douglas-Osborn 

3. Carmona-Halty, Salanova, Lorens, & Schaufeli, 

4. Oriol-Granado, Mendoza-Lira, Covarrubias-Apablaza, & Molina-López 



 133                                                            1401 تابستان ،ششچهل و ، شماره نوزده دوره ،یتیترب یالعات روانشناسمطمجله 

 

 

 یهم در نظام آموزش تواندیمؤثر، م یمثبت و ادراکات شناخت یبا تأکید بر روانشناس یتحصیلعوامل اثرگذار بر مشارکت 

-مؤثر باشد، چراکه کارمونا بهتر، یو نیز عملكرد تحصیل یتحصیل یاز فرسودگ یجلوگیر یکشور و هم در جامعه، برا

 توانندیم یمشارکت تحصیل یو رفتار یعاطف ی،معتقدند که عوامل شناخت( 2019)و دلفینو ( 2019)و همكاران  یهاتل

 یموارد، پژوهش حاضر در پ ینتوجه به ا با .باشد یادگیرندگان یبهتر و عملكرد درخشان تر تحصیل یجکننده نتا بینییشپ

 .بود ی روانشناختیسرمایهبا نقش میانجی  یو مشارکت تحصیل یتحصیل یتارتباط بین حما یبررس

 روش

دانشگاه فرهنگیان  دانشجویان، شامل تمام یآمار جامعۀبود.  یمعادلات ساختار یابیمدل از نوع  یپژوهش همبستگ ینا

مدل  نوع مطالعاتپژوهش از  با توجه به روشمشغول به تحصیل بودند.  1399-1400 یدر سال تحصیل که بود کردستان

با در نظر  ین،فاده شد؛ بنابرااست( 2011) 1کلاین جهت برآورد حجم نمونه از روش تعیین حجم نمونه ی،ساختار یابی

به دلیل . انتخاب شد تصادفی منظم یریگنفر به روش نمونه 279 برابر تعداد سؤالات، تعداد 2/5 یال 5گرفتن ملاک 

ملاک ورود به تحقیق، رضایت دانشجویان و ملاک  .ارسال شد دانشجویانلینک پرسشنامه برای  شیوع ویروس کرونا،

به  یها نیازپرسشنامهدر تكمیل  که یدکنندگان اعلام گردبه شرکتشده بود. یلتكمی هانامهپرسشخروج نیز ناقص بودن 

ها و پرسشنامه یآورها را تكمیل نمودند و بعد از جمعکامل پرسشنامه یتها با رضاآن و نوشتن نام و مشخصات نیست

ها آوری دادهبرای جمع .تحقیق قرار گرفت ی( مبنامرد 122، زن 108پرسشنامه ) 230پرت، تعداد  یهاداده نمودن حذف

 از ابزارهای زیر استفاده شد.

سؤال با  24 ساخته شده است و شامل( 2005) 3مقیاس توسط ساندز و پلانكت ینا :2یحمایت تحصیل مقیاس

 یرچهار ز یامقیاس دار ین. اشودی میگذارنمره 4تا کاملاً موافقم=  1صورت کاملاً مخالفم=مقیاس لیكرت است، که به

(، 12، 11، 10، 9، 8، 7)پدر  یاز سو یتحصیل یتحما(، 17،18، 16، 14،15، 13ر )ماد یاز سو یتحصیل یتمقیاس؛ حما

( 6، 5، 4، 3، 2، 1)همسالان  یاز سو یتحصیل یتحما ( و24، 23، 22، 21، 20، 19)معلم  یاز سو یتحصیل یتحما

دامنه  در کرونباخ، یآلفا یبابزار را با استفاده از ضرا ینا هاییاسمق ریز یدرون یهمسان( 2005)ست. ساندز و پلانكت ا

 یكایمقیاس را در دو گروه نمونه، مهاجران آمر یآن، ساختار عامل ییاند و جهت تعیین رواگزارش نموده 93/0تا  89/0

ر هر دو گروه نمونۀ موردمطالعه، د یاصل هایمؤلفه ها با استفاده از روشاستفاده نمودند. آن یكی،و مهاجران مكز یمرکز

تبیین شده در  یانسدرصد وار 61و  یكیشده در مهاجران مكز یانس تبییندرصد وار 62مشابه، با  یعامل 4به ساختار 

 هاییاسمق یرز یبرا یاییپا یبضر( 1390ی )و جعفر یسامان ی،. در پژوهشیافتند ی، دستمرکز یكایمهاجران آمر

 یاز سو یت تحصیلیمعلم و حما یاز سو یتحصیل یتپدر، حما یاز سو یتحصیل یتر، حماماد یاز سو یت تحصیلیحما

 ییجهت احراز روا( 1390) جعفری و یدست آمد. همچنین، سامان به 76/0 و 86/0،85/0،85/0همسالان به ترتیب، 

                                                 
1. Kline 

2. Academic Support Scale 

3. Sands, & Plunkett 
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کار گرفتند که بر اساس آن و با چرخش ابلیمین را به  اصلی یهابا استفاده از تحلیل مؤلفه یمقیاس، تحلیل عامل اکتشاف

را تبیین  یتحصیل یتحما یانسدرصد از وار 57سؤال به دست آمد و توانست  6 با عامل هرکدام 4 ی،مطابق با نسخۀ اصل

 87/2484 و 83/0بارتلت به ترتیب  یتو آزمون کرو (KMO) یریگنمونه یتکفا هایشاخص کند. همچنین،

(P<0/001) تحلیل  یقاز طر تأییدی یابزار، از تحلیل عامل یاسازه ییمنظور احراز رواهش، بهپژو ینبه دست آمدند. در ا

 یمدل تحلیل عامل یی برازشنیكو یهاشاخصد. ش ییدمقیاس تأ یاستفاده و ساختار چهار عامل یگشتاور یساختارها

، =df=2X ،05/0RMSEA= ،23/0PCLOSE=،90/0GFI= ،92/0IFI/70/1تحصیلی )پرسشنامه مشارکت 

93/0CFI= ،91/0TLI= ینا یاییپا یبررس یخوب مدل است. همچنین، در پژوهش حاضر برا برازش( حاکی از 

 یتحما مادر، یاز سو یتحصیل یتحما یکرونباخ برا یآلفا یبکرونباخ استفاده شد، که ضرا یآلفا روش مقیاس از

کل مقیاس به ترتیب  و همسالان یاز سو یتحصیل یتمعلم و حما یاز سو یتحصیل یتپدر، حما یاز سو یتحصیل

 .به دست آمد 86/0و  78/0، 86/0، 84/0، 84/0

ی سرمایه پرسشنامه از ی روانشناختیسرمایهسنجش  یبرا(: PCQ) 1ی روانشناختیسرمایه یپرسشنامه

مید هر خرده مقیاس ا 4که  است سؤال 24پرسشنامه شامل  یناستفاده شد. ا( 2007) 2لوتانز و آولیو روانشناختی

را ( 6،5،4،3،2،1) یو خودکارآمد( 24،23،22،21،20،19) بینی(، خوش18،17،16،15،14،13) یآورتاب، (12،11،10،9،8،7)

 تا کاملاً  1)کاملاً مخالفم =  یادرجه 5در مقیاس  یهبه هر گو یو آزمودن سنجدیاست، م گویه 6که هرکدام شامل 

صورت به مقیاس ابتدا نمره هر خرده ی روانشناختیسرمایهآوردن نمره  به دست ی. برادهدیلیكرت پاسخ م( 5= موافقم

. لوتانز و آولیو شودمی محسوب ی روانشناختیسرمایهعنوان نمره کل ها به، سپس مجموع آنآیدیجداگانه به دست م

و  85/0 یخودکارآمد ،71/0،یآورتاب، 72/0،ی امیدکرونباخ برا یآلفا یبپرسشنامه را با استفاده از ضر یاییپا( 2007)

پرسشنامه، از  یاسازه ییمنظور احراز رواها همچنین بهاند. آنکرده گزارش 88/0کل پرسشنامه  یو برا 79/0 ینیبخوش

یی نیكو یهاسؤال، استفاده کردند که شاخص 6هر عامل  یعامل و به ازا 4 ییدتأ یدوم برا ییدی مرتبهتأ یتحلیل عامل

و  یاست. فرخ دادهبرازش خوب مدل پرسشنامه را نشان ( f/d2X ،04/0=RMSEA ،97/0=CFI=22/3) آن برازش

ابعاد  یبرا یبضرا ینکه ا کردند استفاده یینمره هر بعد با نمره کل جهت تعیین روا یز همبستگ( ا1394) سبزی

 یآلفا یباند و ضرامدهآدستبه 65/0و  66/0 ،78/0، 84/0به ترتیب، ینیبو خوش یآورتاب ی،امیدوار ی،خودکارآمد

منظور پژوهش، به یناند. در انموده گزارش 65/0و  66/0 ،78/0 ،80/0 ترتیب، از ابعاد فوق به یکهر  یکرونباخ را برا

 استفاده شد و ساختار چهار یگشتاور یتحلیل ساختارها یقاز طر ییدیتأ یاز تحلیل عامل ی ابزار،اسازه ییاحراز روا

، df=2X/58/1تحصیلی )پرسشنامه مشارکت  یمدل تحلیل عامل یی برازشنیكو یهاد. شاخصش ییدمقیاس تأ عاملی

04/0RMSEA= ،58/0PCLOSE= ،90/0GFI= ،92/0IFI= ،92/0CFI= ،90/0TLI= خوب  برازش( حاکی از

                                                 
1. Psychological Capitla Questionnair 

2. Luthans, & Avolio 
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 یاآلف یبکرونباخ استفاده شد، که ضرا یمقیاس از روش آلفا ینا یاییپا یبررس برای مدل است. در پژوهش حاضر

و  65/0، 66/0، 78/0 ،73/0و نمره کل پرسشنامه به ترتیب، یآورتاب ینی،بخوش ی،امیدوار ی خودکارآمدی،کرونباخ برا

 .دست آمد به 88/0

 هیگو 17 دارای شده است و ینتهیه و تدو( 2013) یوپرسشنامه توسط ر ینا :1یتحصیل مشارکت یپرسشنامه

. شودیپاسخ داده م( 7موافقم=  کاملاٌ تا 1)کاملاٌ مخالفم =  یادرجه 7لیكرت  مقیاس یکمقیاس است که با  یربا چهار ز

(، 17؛ 16، 15، 14) یمشارکت شناخت(، 9، 8، 7، 6ی، )اند از مشارکت رفتارپرسشنامه عبارت ینمقیاس ا یرچهار ز

 ییروا یقپرسشنامه را از طر ینا ییروا( 2013) (. ریو1،2،3،4،5) عاملی مشارکت ( و13، 12، 11، 10) یمشارکت عاطف

 را پرسشنامه ینا یاییپا یو ین،محاسبه و مطلوب گزارش کرده است. علاوه بر ا ییدیتأ یعامل تحلیل سازه، با استفاده از

 یمشارکت شناخت، 94/0ی مشارکت رفتار یآلفا را برا یببه دست آورده است و ضرا یدرون یهمسان یبضر یقاز طر

 ینا یسنجروان یهاشاخص یرانا در .گزارش کرده است 82/0 یمشارکت عامل و 78/0 یمشارکت عاطف، 88/0

 ینا یدرون یهمسان یمنظور بررسبهاین محققان . است شده یبررس( 1396)و خامسان  یپرسشنامه توسط رمضان

ی هاه عامل( استفاده کردند کیو با نمره کل )مشارکت تحصیل یكدیگرمیان عوامل با  یب همبستگیپرسشنامه از ضرا

 ینداشتند. ا دار( ارتباط معنی86/0تا  81/0با نمره کل ) ( و66/0تا  56/0) یكدیگربا  یور یمشارکت تحصیل پرسشنامه

پرسشنامه  ینا یبالا یدرون همسانی است که نشان دهنده یكدیگراز عوامل با  تریارتباط بین عوامل با نمره کل، قو

 یو برا 92/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یاز آلفا استفاده آن را با یاییپا( 1396)و خامسان  یاست. همچنین، رمضان

و  87/0، 79/0، 79/0به ترتیب  یو مشارکت عامل یمشارکت عاطف شناختی، مشارکت ی،مشارکت رفتار هاییاسمق یرز

 تحلیل یقاز طر ییدیتأ یابزار، از تحلیل عامل یاسازه ییمنظور احراز رواپژوهش، به ینا در .کردندگزارش  85/0

 یمدل تحلیل عامل یی برازشنیكو یهاشد. شاخص ییدمقیاس تأ یاستفاده شد و ساختار چهار عامل یگشتاور ساختارهای

، =df=2X ،05/0RMSEA= ،24/0PCLOSE= ،92/0GFI= ،94/0IFI/71/1تحصیلی )پرسشنامه مشارکت 

94/0CFI= ،91/0TLI= ینا یاییپا یبررس ینین، در پژوهش حاضر براخوب مدل است. همچ برازش( حاکی از 

 مشارکت ی،مشارکت شناخت ی،مشارکت رفتار یکرونباخ برا یآلفا یباستفاده شد، که ضرا کرونباخ یمقیاس از روش آلفا

 .دست آمد به 84/0و  72/0، 80/0، 73/0، 61/0و کل پرسشنامه به ترتیب  یمشارکت عامل عاطفی،

 هایافته

 مورد تجزیه و تحلیل قرار 80/2و انحراف معیار  84/20نفر با میانگین سنی  230با حجم  گروه نمونهحاصل از  یهاداده

ابتدا  ساختاری، معادلات یابیاستفاده از مدل  یربناییز یهامفروضه یتاز آزمون مدل، جهت اطمینان از رعا گرفت. قبل

صورت گرفت. سپس  ( پژوهشپرت یهاداده یسرفته و بررازدست یهاداده یاولیه )بررس یهاداده یغربالگر

 .شدند یچندگانه( بررس یو هم خط بودن بودن، نرمال ی)خط یمعادلات ساختار یابیمدل  یاصل یهامفروضه

                                                 
1. Academic Engagement Questionnaire 
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 ماتریس همبستگی و میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 میانگین 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش
حراف ان

 استاندارد
 30/4 12/14               - حمایت دوستان 1

16/0 حمایت پدر 2 * -              13/22 02/3 

23/0 حمایت مادر 3 ** 37/0 * -             32/22 76/2 

22/0 حمایت معلم 4 ** 32/0 ** 33/0 * -            7/21 25/3 

68/0 حمایت تحصیلی 5 ** 64/0 ** 66/0 ** 68/0 * -           28/80 99/8 

29/0 خودکارآمدی 6 ** 23/0 ** 31/0 ** 19/0 ** 38/0 * -          17/22 21/5 

25/0 امیدواری 7 ** 31/0 ** 27/0 ** 23/0 ** 40/0 ** 68/0 * -         39/23 92/4 

29/0 ینیبخوش 8 ** 23/0 ** 25/0 ** 17/0 ** 35/0 ** 45/0 ** 62/0 * -        04/24 85/3 

31/0 یآورتاب 9 ** 17/0 ** 16/0 * 21/0 ** 34/0 ** 49/0 ** 47/0 ** 46/0 * -       86/18 15/5 

36/0 ی روانشناختیسرمایه 10 ** 29/0 ** 31/0 ** 25/0 ** 46/0 ** 83/0 ** 86/0 ** 75/0 ** 76/0 * -      48/88 43/15 

28/0 مشارکت عاملی 11 ** 20/0 ** 18/0 ** 31/0 ** 37/0 ** 32/0 ** 26/0 ** 16/0 * 26/0 ** 32/0 * -     91/23 74/6 

23/0 مشارکت رفتاری 12 ** 31/0 ** 30/0 ** 26/0 ** 40/0 ** 31/0 ** 40/0 ** 29/0 ** 16/0 * 36/0 ** 42/0 * -    13/25 07/3 

27/0 مشارکت عاطفی 13 ** 29/0 ** 31/0 ** 37/0 ** 46/0 ** 36/0 ** 49/0 ** 36/0 ** 26/0 ** 43/0 ** 30/0 ** 46/0 * -   58/23 90/4 

18/0 ارکت شناختیمش 14 ** 18/0 ** 34/0 ** 35/0 ** 38/0 ** 46/0 ** 39/0 ** 31/0 ** 30/0 ** 46/0 ** 38/0 ** 45/0 ** 43/0 * -  81/21 92/4 

18/0 مشارکت تحصیلی 15 ** 18/0 ** 34/0 ** 35/0 ** 38/0 ** 46/0 ** 39/0 ** 31/0 ** 30/0 ** 46/0 ** 38/0 ** 45/0 ** 43/0 ** 75/0 ** - 44/94 64/14 

** >P 01/0 * >P, 05/0 

 مدل آزمون شده مشارکت تحصیلی .1شکل

 یج. با توجه به نتااست پژوهش نشان داده شده ی)مرتبه صفر( بین متغیرها یهمبستگ یسماتر 1جدول  در

 یباست. همچنین، دامنه ضرا داریصورت مثبت و معنزاد بهدرون و میانجی ،زادبرون یشده روابط همه متغیرهامشاهده

جز در پژوهش، به یروابط بین متغیرها ین،. علاوه بر ااست 86/0تا  16/0از  هشد ی مطالعهین کل متغیرهاب یهمبستگ

 یتحلیل، با برازش مطلوب فاصله اندک یدر ابتدا یپیشنهاد مدل .اندشده داریمعن (< 01/0P) ا احتمالمعدود ب موارد
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، df=2X/62/1پژوهش )برازش مدل  یینیكو یهابه اصلاح مدل شد. سپس شاخص اقدام برازش مدل، یداشت، لذا برا

05/0RMSEA= ،40/0PCLOSE= ،94/0GFI= ،96/0IFI= ،96/0CFI= ،90/0NLI=که مدل  کرد ( استنباط

  .نشان دهنده مدل پژوهش است 1دارد. شكل  یها برازش مطلوبمذکور با داده

 یبضرا یر استانداردبودند. مطابق با مقاد داریمعن یهمگ یمدل ساختارو  یریگمدل، شامل مدل اندازه مسیرهای

بر  یتحصیل یتمسیر مستقیم حما( =01/0P> ،65/0 βی )بر مشارکت تحصیل یتحصیل یتمسیر مستقیم حما یرگرسیون

، <01/0P) یبر مشارکت تحصیل ی روانشناختیسرمایهمستقیم  مسیر ( و=01/0P> ،54/0 β) ی روانشناختیسرمایه

37/0 β=مادر یتمربوط به حما یتحصیل یتحما یریگمسیر در مدل اندازه یبضر ین. بالاتربود داریت و معن(، مثب 

(01/0P> ،62/0 β= )یمربوط به امیدوار ی روانشناختیسرمایه یریگدر مدل اندازه (01/0P> ،81/0 β= و ) در مدل

و موجود در  داریمسیر معن ضرایب .( است=01/0P> ،69/0 β) یمربوط به عامل شناخت یمشارکت تحصیل یریگاندازه

 .شده است بیان صورت اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کلبه، 2مدل در جدول 

 متغیرهای موجود در مدله ، اثر کل و واریانس تبیین شدیرمستقیمضرایب استاندارد مسیر مستقیم، غ. 2 جدول

 یانس تبیین شدهوار اثر کل یرمستقیمغاثر  اثر مستقیم مسیر

  80/0 19/0 65/0** حمایت تحصیلی به مشارکت تحصیلی

  58/0 - 54/0** ی روانشناختیسرمایهحمایت تحصیلی به 

  30/0 - 37/0** به مشارکت تحصیلی ی روانشناختیسرمایه

 33/0 - - - ی روانشناختیسرمایه

 70/0 - - - مشارکت تحصیلی

** P > 001/0 * P > 05/0 

 .شد استفاده Amosافزار استراپ در نرم غیرمستقیم از دستور بوت یمسیرها دارییبرآورد و تعیین معن برای

 یرمستقیم موجود در مدل با استفاده از بوت استراپغ. برآورد مسیرهای 3 جدول

 حد بالا حد پایین داریمعن مقدار مسیر

 17/0 16/0 01/0 19/0 ناختیی روانشسرمایه واسطهبهحمایت تحصیلی به مشارکت تحصیلی 

 ینو ا است (P>01/0)دار یموجود در مدل معن یرمستقیمنیز گزارش شده است، مسیر غ 3که در جدول  گونههمان

 .است یمشارکت تحصیل ی وتحصیل یتدر رابطه حما ی روانشناختیسرمایهنقش میانجی  دارییاز معن یحاک

 گیریبحث و نتیجه

 ی( و فردیت تحصیلی)حما یمحیط یندهایبا پیشا یو آزمون مدل مشارکت تحصیل ینپژوهش باهدف تدو این

 ی،تحصیل یتحما ینكهبر ا مبنی فرضیه پژوهشبخشی از مربوط به  یج. نتایرفت( انجام پذی روانشناختیسرمایه)

است.  یتحصیلمشارکت  بینییشقادر به پ یت تحصیلیاز آن بود که حما یحاک کند،یم بینییشرا پ یمشارکت تحصیل

، سلارس، اسمیث و زگرو(، 2019نو )دلفی(، 2020تامایو و همكاران ) –روبایو مانند  ییهاپژوهش یبرخ یجبا نتا یافته ینا

مدل کانل و  یگفت که بر مبنا یدبا یافته ین. در تبیین ااست همسو( 1397)پور  یمیانو کر الاسلامییخش (،2015) باربر
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 در خود احساس امنیت و شوند،یم یتدوستان و معلم حما ین،که از طرف والد ( دانشجویانی2018) یور ( و2016)ولبورن 

 یدرس هاییتفعال در هاآن رو،ین. ازاکنندیدرک م ی،محیط امن و حام یکعنوان را به دانشگاهو  کنندیم ارزشمندی

پیچیده و  هاییدهدرک ا یلازم برا هایلاشت مثبت دارند، یهاخود واکنش اساتیدنسبت به دوستان و  کنند،یمشارکت م

با  یچنین محیط یگر،دعبارتمشارکت دارند. به یادگیریو  یند آموزشصورت فعال در فراو به گیرندیدشوار را به کار م

 رساندن تكلیف و انتخاب یانانجام و به پا یمانند چگونگ یآموزش هاییتدر فعال ینشفراهم آوردن فرصت انتخاب و گز

 یفرصت یجادو ا های آننقدها یرشو پذ یافتو در دانشجویان هاییدههمچنین با توجه به نظرات و ا ی،درس ضوعاتمو

ها در مشارکت هرچه بیشتر آن باعث و اهداف، هایتمؤثر، اولو یبازخوردها ی،فكر کردن به امور مهم زندگ یبرا

 شود.یم یادگیری هاییتفعال

 ی روانشناختیسرمایهبا  یتحصیل یتحما داریپژوهش، ارتباط مثبت و معنط به فرضیه مربو هاییافتهاز  یگرد بخشی

و هیورد  یتالبرا(، 2021صدوقی و حجازی )(، 2021وانگ، بو، لی سونگ و لی )پژوهش  یجکه همسو با نتا اییافتهبود. 

در  یافت حمایتدر ی،گر یینخود تع است. مطابق نظریه( 1396)و بلند و همكاران ( 2016ن )و همكارا یالرشید(، 2017)

درواقع، (. 2018یو، سازد )ر شكوفا فرد را یدرون هاییتتسهیلگر، قابل یکعنوان به تواندیم ی،و تحصیل یمحیط زندگ

 هایش،یتشكل دهنده باور او درباره خود و قابل اش،زندگی افراد مؤثر در یو همراه یتز میزان حماا یادگیرندهادراک 

 ید،کننده فعالیت نماو دلگرم یو اهدافش، است. هرچه فرد در محیط حام آینده هه با مشكلات، نگاه مثبت بهنحوه مواج

های یتحما(، 2001). مطابق با نظر بندورا رودیمثبت م هاییابینسبت به خود به سمت ارز او نحوه نگرش و نگاه

طرف دوستان،  دانشجو از یداشته باشد. وقت یتوجهبلفرد اثر قا هاییستگیها و شابر نحوه ادراک تواندیم محیطی

ها غلبه کرد، بنگرند. بر آن یدکه با مشكلاتی صورتبه یزبرانگبه مسائل چالش تواندیخود شود، م یتو معلم حما ینوالد

 هایشانیتلنسبت به علائق و فعا ینشان دهد و تعهد بیشتر دارد، ها مشارکتکه در آن هایییتبه فعال ترییقعلاقه عم

 یتکه از سطوح بالاتر حما یافراد(. 2016و همكاران،  ی)الرشید یدرا تجربه نما ی بیشتریحس کند؛ درواقع خودکارآمد

امر  ینا(. 2021)وانگ، بو، لی سونگ و لی، دارند  یو حرمت نفس بیشتر یمنا یاحساس دلبستگ ی برخوردارند،تحصیل

بر  ییو احساس کنترل بالا داده خود نسبت یهاو تلاش هایتوانمند را به یمثبت زندگ یدادهایرو شودیسبب م

 ینبدانند؛ بنابرا یدارو غیر پا یاز عوامل بیرون ناشی را یمنف یدادهایرو یگر،د ییداشته باشند. از سو یزندگ یرخدادها

از عوامل مؤثر در  یتی،حما هاییگاهوجود منابع و پا(، 2021صدوقی و حجازی ) نظر باشوند. متناسب یم ترینبخوش

معلم و همسالان از  ین،چهار منبع مهم والد یقاز طر یتحما ینا آموزاندانشجویان و دانش افراد است. در یامیدوار

ها و موانع دشوار چالش یارویی باتا افراد در رو شودیهمین امر باعث م گیرد،یتوجه مثبت شكل م و مداوم یقتشو یقطر

نیل به اهداف خود  یو بتوانند برا کرده انگیزۀ خود را حفظ کنندیبرخورد م ین که با مانعتسلیم نشوند و هر زما

و هیورد،  یتخواهند داشت )البرا یکه امید بیشتر گونه استینجانشین را امتحان کرده و تحمل کنند و ا یهاگذرگاه

دوراز رقابت ناسالم و به کنندهیتو حما ریاریگو  یصمیم ییفضا یقاز طر والدین و مدرسانهمسالان،  یتدرنها(. 2017
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 یها را در مقابل فشارهاکنند و آن یتتقو یادگیرندگاندر  ،است یآوررا که از ملزومات تاب شایستگی احساس توانندیم

واقعیت را دارند و قادرند تا  یرش، قدرت پذدانشجویان ینا ین ترتیببد(. 1396 ،و همكاران )بلندمحافظت کنند  یروان

با آن توانمند قلمداد کنند و تاب آور تر  یاروییرو یپردازش کرده و خود را برا تریمثبت موقعیت ناگوار را به شیوه

 .نموده است ییدپژوهش هم تأ ینآنچه اشوند؛ یم

صورت مثبت و به ی رامشارکت تحصیل ،ی روانشناختیسرمایهاز آن است که  یپژوهش حاضر حاک یگرد هاییافته

گرانادو و  -یولاور(، 2019و همكاران ) یهاتل-کارمونا پژوهش هاییافته یدر راستا یافته ین. اکنندیم بینییشپ ردایمعن

 ی روانشناختیسرمایه .قرار دارد( 1394) یو حجاز یموسو یفو شر( 1395و همكاران ) یفرهاد(، 2017همكاران )

 یو نامشخص شود و به فرد برا یزبرانگچالش یمحیط کار کیفرد در  یتمنجر به تقو یعنوان منابع شخصبه تواندیم

 یع،از وقا یمثبت شناخت یابیبه دلیل ارز ی روانشناختیسرمایه. یدمحیط کمک نما ینموفقیت و فائق آمدن بر ا

و  یآموزش هاییطمثبت و سازنده را در تعامل و مشارکت با مح احساسات توجه، تفسیر و حفظ یلازم برا یندهایفرآ

 ی،منجر به مشارکت بیشتر با مواد درس تواندیامر م ینکه ا(؛ 2017مورگان،  -یوسفلوتانز و کند )یتسهیل م ی،صیلتح

 یبالاتر خودکارآمدی که از یدرواقع افراد(. 2013یكسون،در سطح بهینه و بالا رفتن عملكرد شود )فردر نمودن عمل

افراد  ینا کنند،یاستفاده م ینحو مؤثرتر یادگیری بهمطالعه و  یارسیدن به نتیجه مطلوب از راهبرده یبرخوردارند، برا

 یهدفمند و کوشش یزیربا برنامه یتحصیل هاییتدر فعال و گیرندیرا بیشتر به کار م یو فراشناخت یشناخت یراهبردها

سطح  ی دروارکه به لحاظ امید دانشجویانیهمچنین، گذارند. یپشت سر م ی راتحصیل یهافراگیر، مسائل و چالش

برخوردارند.  یانگیزۀ بیشتر از خود، هاییبر اهداف خود دارند و نسبت به همكلاس یقرار دارند، تمرکز بیشتر یبالاتر

 یامور آموزش یریترا صرف مد یو تلاش بیشتر ی دارندمشارکت در امور تحصیل یبرا یکه پشتكار و اراده جد یاگونهبه

و  یتحصیل یهادر برنامه یادگیرندگانمشارکت و تعامل فعالانه  (. همچنین،2014 ی،)پكران و پرر کنندیم یادگیریو 

منجر به تلاش و مشارکت  ینیباست. خوش یواقع ینانهبخوش یمستلزم باورها یتحصیل موانع ها ومواجهه مؤثر با چالش

خود دارند  یند یادگیریبر فرا ییشترکنترل ب ین،بخوش یادگیرندگانو  شودیم یتحصیل هاییتدر فعال دانشجویان بیشتر

برخوردارند،  ییبالا یآورکه از تاب یافراد یت،درنها. خود را دنبال کنند یآموزش یهابرنامه یبه نحو فعال کنندیم یو سع

 یازگاربا س توانندیافراد م ینا ینرا دارند، بنابرا یاسترس در موقعیت آموزش یا فشار برخورد مؤثر با عقب ماندن، ییتوانا

و  یخود را کاهش دهند و در جهت مشارکت تحصیل یناگوار اثرات مخرب مشكلات تحصیل یطبه شرا واکنش مثبت در

 (.2013 و همكاران، ین)پوتوا یندفعالیت نما یبا انگیزۀ بیشتر دانشگاه، یهامشارکت در برنامه

 مشارکت با یتحصیل یترابطه حما در میانجینقش  ی روانشناختیسرمایه فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اینكه

استناد به مفهوم  با و یاجتماع یگفت متناسب با نظریه شناخت توانیم یافته ین. در تبیین اکند تأیید شدیم یفاا یتحصیل

 ین،والد یاز سو یتحصیل ( حمایت2018) یور ( و2016)کانل و ولبورن  یمفهوم یهاو نیز بر اساس مدل یگر یینتع

 کندیدر آن احساس امنیت م یادگیرندهکه  محیطی کند،یم یجادکننده او دلگرم یحام یمحیط دانشجویان سایرو  اساتید
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خود، نگران  یهاشكست یاو در خصوص اشتباهات  بیندمی همراه ی،خود را با تحسین اجتماع هاییتو موفق

و  هایجانفرد را از خود، ه یابیارز تواندیم یچنین جو یجادنیست. ا مؤثر افراد یدکنندهتند و ناام یهاسرزنش

اعتماد کامل  اشیشخص هایییو توانا هایتسوق دهد. بدان معنا که فرد نسبت به قابل مثبت به سمت هایشییتوانا

و قابلیت  توانایی مشكل، در حد یفو وظا یطباور است که شرا ینو بر ا کندیاستقبال م یزبرانگچالش یکارها از دارد،

 یزیرقابلیت برنامه یجاددر فرد و ا مثبت ی.( همچنین منجر به احساس کنترل فعالانه و سبک اسنادیارآمداوست )خودک

 یند( و نیز منجر به احساس خوشاینیب)خوش شودیم آموزشی، یزااسترس هاییتو موقع یتحصیل یهادر مقابل چالش

حوادث  روانشناختی( و از تأثیر ی)امیدوار شودیم هایتو تمرکز بر فعال مندیانگیزه اهداف، یمربوط به تعیین و پیگیر

. (یآورتابکند )یمؤثر کمک م یریپذحاصل از آن به فائق آمدن بر مشكل و انطباق یو دلگرم کندیم جلوگیری ناگوار

ه باعث ک یاگونهبه شودیم ی فردمثبت از خود، منجر به مشارکت تحصیل یو ادراک یهیجان ی،شناخت هاییابیارز ینا

همكاری بیشتری تدارک کند،  یتلاش بیشتر های تحصیلییتدر زمینه فعال ( دانشجو2018یو )مطابق با نظر ر شودیم

مثبت  یهاواکنش دانشگاهو عوامل  مدرسانبه همسالان،  ی(، نسبتنشان دهد )مشارکت رفتار ی، پشتكار بیشترببیند

(، یکند )مشارکت عاطف یرا باارزش تلق پژوهشی محیط دانشگاه های آموزشی و فرهنگی ویتنشان دهد و درس و فعال

درک بیشتر  یبرا یادگیریمتنوع  یراهبردها از داشته باشد،ی معلمی هامهارتو  یبر موضوعات درس یتمرکز بیشتر

تر مهم( و یاستفاده کند )مشارکت شناخت یبه نحو مؤثرتر فراشناختی و یشناخت یبهره گیرد، از راهبردها یمطالب درس

 یشو بیان نیاز و علاقه خو پیشنهاد ارائهی، آموزمهارتی عملی و هابرنامهمشارکت در اجرای سؤال،  یقاز همه از طر

 عاملی(. کند )مشارکت یفاآموزش ا یاندر جر ینقش فعالانه و سازندها

و  یتحصیل یتحما یگر،دعبارترا تبیین کند. به یمشارکت تحصیل یانسدرصد از وار 70پژوهش توانست  مدل

و  خانواده ی،گفت که محیط آموزش توانین میبودند؛ بنابرا یبر مشارکت تحصیل یعوامل مؤثر ی روانشناختیسرمایه

 یجادمنجر به ا ی،تحصیل یبا افراد مهم در زندگ ایمن کننده هستند، نیز داشتن روابطو دلگرم یکه حام یدوستان

و  یدلخواه و مطلوب، همچنین پیگیر یجنتا یجادخود را در ا یادگیرنده یب،ترت نی. بدشودیم دانشجومثبت در  یهاادراک

 و تا رسیدن به نتیجه دلخواه از تمرکز بر تلاش و کندیم یزیراو برنامه ین،ا . علاوه بربیندیم توانمند رسیدن به اهداف،

. کندیم برخورد مه موانع با شناخترسیدن به موفقیت دارد و با ه یبرا یمثبت یاسنادها دارد،یدست برنم کوشش

را  یشخو هاییشنهادو پ هاترجیح کند،می را مطرح یشو نیاز خو یتاست که با مشارکت فعالانه و مشتاقانه اولو گونهینا

 .کندمی وگوگفت یگرانخود با د یقو در مورد علا داردمیبیان 

ی این مطالعه قلمداد کرد، زیرا با استفاده از روش هاتوان یكی از محدودیتاستفاده از روش پژوهش کمی را می

. اگر تغییر در یافتهای عمیق دستتوان به یافتهمی یساختار یمهن و های ساختاریتحقیق کیفی از طریق مصاحبه

 ساخترا ممكن می یساختار یمههای عمیق و نهای کیفی نظیر مصاحبهبهره جستن از روش های پژوهش امكانهدف

شایسته است که  روینبود، ازای صورت خود گزارشاطلاعات مربوطه به ینكهشد. با توجه به اتری منجر میکامل به نتایج
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و گروه دوستان و نیز اساتید و  هاخانوادهشود یمبر اساس نتایج پژوهش پیشنهاد انجام پذیرد.  یاطتفسیر نتایج بااحت

 یزو ن یلیمشارکت و بهبود تحص یشافزا ت از دانشجویان خود جهتی در حمایترفعالانهعوامل دانشگاه فرهنگیان نقش 

های درسی دانشگاه مشارکت و تعامل شود در برنامهیمآنان، ایفا کنند. همچنین پیشنهاد  روانشناختی هاییهارتقاء سرما

یی با هاکارگاهشود یازپیش مدنظر قرار گیرد؛ همچنین پیشنهاد مها بیشفعالانه یادگیرندگان در مواجه مؤثر با چالش

ینی تحصیلی، انگیزش پیشرفت و سرزندگی تحصیلی در دانشگاه بخوشی ارتقاء حمایت در روابط، هاروشمحوریت 

 دانشجویاندر  یتحصیل یستیو بهز موفقیت از عوامل مهم یكی یازآنجاکه مشارکت تحصیل فرهنگیان برگزار گردد.

 یبررس یندهآ یهاسازه مهم، در پژوهش یناثرگذار بر ا یمحیط ی وهیجان ی،عوامل شناخت یرسا شودیاست، پیشنهاد م

 .شود

 منابع

در  یبا مشغولیت تحصیل ی تحصیلیو خودکارآمد یتحصیل ینیبرابطه خوش(. 1397) .کژال و عبدالله پور، محمد آزاد آزفنداک،

 .63-78، 7، وپرورشآموزش یشناسجامعه. یاندانشجو

خود  یرابطه بین محیط حام ی درتحصیل هاییجاننظام خود و ه یندهایفرا یانقش واسطه(. 1395) یده.فر یوسفی،و  یممر بردبار،

 .28-13(، 49)13، ایرانی : روانشناسانیتحول یروانشناس. یو مشارکت تحصیل یرویپ

 یآورخانواده و تاب سوی شده ازادراک یاجتماع هاییترابطه حما(. 1396) .مرجان و سعادت، سجاد ی،حسن؛ انتظار بلند،

(، 2)10 ،یآموزش در علوم پزشك یراهبردها یپژوهش -علمی دوماهنامۀ. یاندر دانشجو یتحصیل یبا خودکارآمد روانشناختی

122-115. 

مشارکت  یمعرف با :2013 ویری پرسشنامه مشارکت تحصیل یسنجروان یهاشاخص(. 1396) .ملیحه و خامسان، احمد رمضانی،

 .204-185(، 29)8 ی،تربیت یریگاندازه فصلنامه. یعامل

(. ی)نسخۀ فارس یتحصیل حمایت مقیاس یسنجروان یهاشاخص یتکفا یبررس(. 1390) ی.محمدعل ی،سیامک و جعفر سامانی،

 .47-60(، 1)3 یادگیری،مجله مطالعات آموزش و 

 ی،تحصیل یآورتاب ایواسطه نقش ی،و مشارکت تحصیل یرابطه عوامل بافت(. 1394) ی.فاطمه و الهه حجاز ی،موسو شریف

 .یدریهحمشهد، دانشگاه تربت ،یزندگ سبک و یتیعلوم ترب ی،روانشناس المللییندومین کنفرانس ب

و جوّ  یتحصیل حمایت آموزان بر اساسدانش یاشتیاق تحصیل بینییشپ(. 1397) .پور، غفار یمیانو کر یعل الاسلامی، شیخ

 .111-95(، 10)6، یادگیریدر  یشناخت یامۀ راهبردهادوفصلنکلاس.  یاجتماع-یروان

و  یمدرسه، امیدوار یت ازرضا ی: اثر میانجیتحصیل یمدارس بر سازگار یاجتماع یتنقش حما(. 1395) .نژاد، بهاره عزیزی

 .68-57(، 13)4، یو مجاز یآموزشگاه یادگیریپژوهش در آموزان. دانش یخودکارآمد

 یروانشناس. ی روانشناختیسرمایهی اخانواده: نقش واسطه یارتباط یو ادراک الگوها یشادکام(. 1394) .ندا ی،الهام و سبز فرخی،

 .242-211(، 12)44، یرانی: روانشناسان ایتحول
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ابعاد مشارکت  بینی(. پیش1395) .پرستو ی،زهرا و چهر ی،گشنیگان یکوروش، قدم پور، عزت اله، خلیل ی،ساک ی،عل فرهادی،
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