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 چنیدٌ

ٗ تبح٥ط ز٤ٗ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔق٢ٛٙ ثط ٘حٜٛ ٔطالجت اظ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ آِعا٤ٕط وٝ زض ٔٙزعَ  ٔمبِٝ حبضط ثب ٞسف تج٥٥

آٚض٢ زض وٙٙس ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ افعا٤ف تزبة قبٖ پطؾتبض٢ قسٜ ٚ فكبض ٚ ثبض ٔطالجت٣ ظ٤بز٢ ضا تحُٕ ٣ٔتٛؾظ فطظ٘ساٖ

ٔٙٗ ضا اتربش ٕ٘زٛزٜ اؾزت ٚ   ا٤ٗ پػٚٞف ض٤ٚىطز٢ پس٤ساضقٙبؾب٘ٝ ثب تٕطوع ثط ضٚـ ٖٚ  ا٤كبٖ، تس٤ٚٗ قسٜ اؾت.

ٞب وزٝ قزبُٔ ٚاحزسٞب٢ ٔقٙزب٣٤،     ثبقٙس ٚ ٤بفتٕٝ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز٢، ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔكبضوت وٙٙسٜ ؾبوٗ تٟطاٖ ٣ٔ

ٔضب٥ٔٗ فطف٣ ٚ ٔضب٥ٔٗ ان٣ّ ٞؿتٙس اظ عط٤ك ٔهبحجٝ ٥ٕ٘ٝ ؾبذتبض ٤بفتٝ ٚ ف٥ٕك ثسؾت آٔسٜ ٚ ٔٛضز تح٥ُّ ٚ 

٥بٍ٘ط٘مف لسضتٕٙس آٔٛظٜ ٞب٢ ز٣ٙ٤ زض تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ ثطا٢ ٘تب٤ذ ثطضؾ٣، ث ا٘س.ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ

 ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔكىلات ٔطالجت ؾ٥ٍٙٗ ٚ رب٘ىبٜ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آِعا٤ٕط اؾت.
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 عىدك یثلغه اما احساوا تالًالدیه ي ایاٌ الا تعثديا الا رتل قضی ي: تعالی الله قال” 

 سًرٌ" .مریما قًلا لُما قل ي تىُرَما لا ي اف لُما تقل فلا ملاَما اي، احدَما النثر

 .32: اسراء

٤ى٣ اظ  ٚ ذسا٢ تٛ حىٓ فطٔٛزٜ وٝ، ٥ٞچ وؽ ضا رع اٚ ٘پطؾت٥س ٚ ثٝ پسض ٚ ٔبزض ٥٘ى٣ و٥ٙس اٌط ٞط زٚ ٤ب

ظٟ٘بض وّٕٝ ا٢ وٝ ض٘ز٥سٜ ذبعط قٛ٘س ٍٔٛ ٚ وٕتط٤ٗ ، ٝ ٔٛرت ض٘ذ ٚ ظحٕت ثبقٙسو ،آٟ٘ب ثٝ پ٥ط٢ ثطؾٙس

ٚ ٥ٕٞكٝ پط ٚ ثبَ تٛاضـ ٚ تىط٤ٓ ضا ثب  آظاض ثٝ آ٘بٖ ٔطؾبٖ ٚ ثب ا٤كبٖ ثب احتطاْ ٚ ثعضٌٛاضا٘ٝ ؾرٗ ثٍٛ

زضْ ضحٕت ٚ ٟٔطثب٣٘ فطٔب، آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ آ٘بٖ وٕبَ ٟٔطثب٣٘ ٘عزقبٖ ثٍؿتطاٖ ٚ ثٍٛ: پطٚضزٌبضا، ثٝ پسض ٚ ٔب

 .ٔطا زض وٛچى٣ تطث٥ت وطز٘س

 مقدمه

ثب تٛرٝ ثٝ ؾ٥بؾت وٙتطَ ٔٛا٥ِس، وبٞف ٔطي ٚ ٥ٔط، افعا٤ف ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ، ضقس ذسٔبت ثٟساقت٣ ٚ 

تىِٙٛٛغ٢ زضٔب٣٘ ٚ تكر٥ه٣، أطٚظٜ ثب افعا٤ف لبثُ تٛرٝ رٕق٥ت ؾبِٕٙس ٔٛارٝ ٞؿت٥ٓ وٝ ٕٞطاٜ ثب 

ف ٘بتٛا٣٘ زض رٕق٥ت وكٛض اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٚاثؿت٣ٍ ٔتمبثُ ٔٛرٛز زض ث٥ٗ افضب٢ ذب٘ٛازٜ افعا٤

عٛض اظ قٛز وٝ ؾلأت٣ ٞط فضٛ آٖ تبح٥ط زض ز٤ٍط افضب ٚ زض وُ ذب٘ٛازٜ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ٥ٕٞٗثبفج ٣ٔ

ثبض ان٣ّ  ٛ٘س،قوٝ ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ اظ ارعا٢ ضطٚض٢ ذسٔبت ثٟساقت٣ زض ربٔقٝ ٔحؿٛة ٣ٔآ٘زب٣٤

ٚ ٚاِس٤ٗ ؾبِٕٙس ثط فٟسٜ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ب ثٝ فجبضت ز٤ٍط ثط فٟسٜ ٔطالج٥ٗ  ٔطالجت اظ ؾبِٕٙساٖ

ذب٘ٛاز٣ٌ اؾت. زض اوخط وكٛضٞب ثطآٚضزٖ ٥٘بظٞب٢ ٔطالجت٣ ؾبِٕٙساٖ ٔؿئ٥ِٛت ٔكتطو٣ اؾت وٝ 

ضؾ٣ٕ قبُٔ تساث٥ط  ٞب٢ حٕب٤ت٣ؾ٥ؿتٓ وٙس.ضا زض٥ٌط ٣ٔ 1ٞب٢ حٕب٤ت٣ ضؾ٣ٕ ٚ غ٥طضؾ٣ٕؾ٥بؾت

ٞب٢ غ٥ط ضؾ٣ٕ قبُٔ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ثبقس، زض حب٥ِىٝ ؾ٥ؿتٓزِٚت٣ ثطا٢ ٍٟ٘ساض٢ اظ ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ

٤ٚػٜ ثٝ فّت ؾرت٣ ٚ فكبض ٤ٚػٜ فطظ٘ساٖ ؾبِٕٙساٖ اؾت. ثٝ فجبضت٣ اٌط ثٝ ٞط ز٣ّ٥ِ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝثٝ

ثٝ ٕٞطاٜ زاضز، اظ ٔطالجت اظ ٚاِس٤ٗ  2ثٝ آِعا٤ٕطذهٛل ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ظ٤بز٢ وٝ ٔطالجت اظ ؾبِٕٙساٖ ثٝ

                                                           
1 - Informal 

2
(، ٤ه (Alzheimer's Association, 2010تط٤ٗ فّت ظٚاَ فمُ ، ثٝ فٙٛاٖ ٟٕٔتط٤ٗ ٚ قب٤ـ Alzheimerآِعا٤ٕط  - 

 )٢ ٔغع٢ ٚ وكٙسٜ اؾت وٝ فّت زل٥ك آٖ ٔكرم ٥٘ؿت ٚ زضٔبٖ ذبن٣ ٘ساضزٞبوٙٙسٜ ؾَّٛاذتلاَ پ٥كطٚ٘سٜ، ترط٤ت

Grabowski , 2011) ٗيقبیع، عذم  ث٥ٕبض٢، قبُٔ وبٞف تٕطوع ثط ض٢ٚ ٤ه ٔٛضٛؿ ذبل، فسْ تٛا٘ب٣٤ تٛن٥ف . فٛاضو ا٤

اطزافیبن ثیمبر ثیطتز  خصًظ يقتی کٍ تعذادتًاوبیی ثٍ خبطز آيردن اسبمی ي کلمبت ي عذم ضىبخت وشدیکبن ي آضىبیبن، ثٍ
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ؾبِٕٙس ذٛز ؾط ثبظ ظ٘ٙس، ا٤ٗ ٔؿئ٥ِٛت ثٝ فٟسٜ زِٚت ذٛاٞس افتبز. ثط اؾبؼ ٔغبِقبت ٚ تزطث٥بت فطاٚاٖ 

زض ؾطاؾط ز٥٘ب، أط ٔطالجت اظ ٚاِس٤ٗ ؾبِٕٙس زض ٔٙعَ ٚ زض وٙبض فع٤عاٖ قبٖ اظ ٞط ٘ؾط) چٝ ثٝ ِحبػ 

 ثبقس، ثٙبثطا٤ٗ ثب٤س ثٝ ٞط ٚؾ٥ّٝ،ِحبػ التهبز٢ ٚ ارتٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ( ثٟتط ٣ٔ ٔق٢ٛٙ ٚ فبعف٣، چٝ ثٝ

ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا ثبلا ثطزٜ ٚ اظ فكبض ثبض ٔطالجت٣ ا٤كبٖ زض پطؾتبض٢ اظ ٚاِس٤ٗ ؾبِٕٙس  1ذٛزوبضآٔس٢

ان٣ّ ٟ٘بزٞب ٚ ثبقس، اظ آ٘زب وٝ ٚؽ٥فٝ ثىب٥ٞٓ. ٤ى٣ اظ ٟ٘بزٞب٢ ثؿ٥بض ٟٔٓ ٟ٘بز ز٤ٗ ٚ ثبٚضٞب٢ ز٣ٙ٤ ٣ٔ

فّت ثٝ ٚرٛز آٔسٖ آٟ٘ب ضفـ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ ربٔقٝ ٚ افطاز آٖ اؾت، ز٤ٗ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔق٢ٛٙ ثب٤س زض ا٤ٗ 

ٞب٢ ثطٖٚ ضفت اظ ا٤ٗ ٔكىُ ٚ ٤ب ظ٥ٔٙٝ ثب وٕه ز٤ٍط ٟ٘بزٞب اظ رّٕٝ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘س٢، ضاٜ

 (. 1390ٕس٢، وبٞف تبح٥طات ٔٙف٣ آٖ ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس ) ٘ه ثٝ: ٔح

-وٝ ٞٙٛظ ثؿ٥بض٢ اظ ؾبِٕٙساٖ زض ا٤طاٖ، ثب ذب٘ٛازٜ ذٛز ٚ زض ٔٙعَ ٔٛضز ٔطالجت لطاض ٣ٔثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ
٥ٌط٘س، ِعْٚ ا٤ٗ تحم٥ك ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘مف ز٤ٗ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔق٢ٛٙ زض ثبلا ضفتٗ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ وبٞف ثبض 

  ٌطزز .ٔطالجت٣ فطظ٘ساٖ ا٤كبٖ ضٚقٗ ٣ٔ

 تعریف مًضًع 

ثبقس، ا٥ٕٞت تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٚ حٕب٤ت ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ اظ ٚاِس٤ٗ ؾبِٕٙس ٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔآ٘چ

تٛا٘ٙس ثٝ ا٤ٗ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ فطظ٘ساٖ ٔجتلا ثٝ آِعا٤ٕط اؾت ٚ ا٤ٙىٝ ٟ٘بز ز٤ٗ ٚ ثبٚضٞب٢ ز٣ٙ٤ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

تلا ثٝ آِعا٤ٕط زض ذب٘ٝ ٔطالت ٚاِس٤ٗ ؾبِٕٙس ٚ ٤ب ز٤ٍط افضب٢ ذب٘ٛازٜ وٝ ثٝ أط ٔطالجت اظ ؾبِٕٙس ٔج

-ثبقس وٝ ثطا٢ ضفـ حبرتٔكغَٛ ٞؿتٙس، ٤بض٢ ثطؾب٘ٙس. ز٤ٗ اظ رّٕٝ ٟ٘بزٞب٢ ان٣ّ ٚ ٤ب ٘رؿت٥ٗ ٣ٔ
ا٘س. زض چ٥ٙٗ ٟ٘بزٞب٣٤ افضب٢ رس٤س ربٔقٝ تِٛس ٤بفتٝ، تطث٥ت ٞب٢ ح٥بت٣ ا٘ؿبٖ ٚ ثمب٢ ربٔقٝ ضطٚض٢

-ان٣ّ وٝ ز٤ٗ ٥٘ع رعء آ٘بٖ اؾت، ؾ٥ؿتٓ ٌطزز. زض ٟ٘بزٞب٢قسٜ ٚ ضطٚض٤بت ظ٘س٣ٌ ثطلطاض ٚ حفؼ ٣ٔ

                                                                                                                                                    
ضًوذ، است. در ثزرسی اثتذایی پژيَطگز، اکثز يالذیه سبلمىذ اس سطًح مختلفی اس آلشایمز روج میجزدوذ. ایه سطًح اس 

قزاری ضذیذ ي ظه ثٍ اطزافیبن ي ثیحبلت خفیف مثل ثٍ یبد ویبيردن اسبمی اطزافیبن تب سطًح ضذیذ ي حبد آن کٍ سًء

 ثًد در وًسبن است. درگیزی ثب مزاقجیه خًد
1
 تحت ایوًضتٍ در يی ضًدمی آغبس Bandura (1977) ثىذيرا َبی َبیفعبلیت ثب self- efficiacy یب خًدکبرآمذی - 

 .(6831، مسعًدویب)  است کزدٌ اضبرٌ مًضًع ایه ثٍ "رفتبری تغییزات َبیتئًری کزدن یکپبرچٍ سًی ثٍ " عىًان

 ي پطتکبر ريی، َبیطبنتًاوبیی ثٍ وسجت افزاد ثبيرَبی ایه. خًد َبیتًاوبیی مًرد در افزاد َبیقضبيت یعىی خًدکبرآمذی

 را تکلیف اوجبم تًاوبیی کٍ خصًظ ایه در "فزد ثبير " اس است عجبرت خًدکبرآمذی عجبرتی ثٍ. گذاردمی اثز آوُب تلاش

 .(6831، ضًلتش ي ضًلتش) خیز یب دارد
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ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ٟ٘بزٞب ق٥ٜٛ ٔٙغم٣ ٥ٌط٘س. ٞب٢ ٞٙزبضٔٙس ربٔقٝ ٚؽب٤ف فٛق ضا ثٝ ذٛث٣ ثط فٟسٜ ٣ٔ

ٞب٢ ضفتبض٢  ٞب، ضٚاثظ، ٞٙزبضٞب ٚ ق٥ٜٛ ثطا٢ ثطآٚضزٖ ٤ه ٥٘بظ ف٣ٕٔٛ ربٔقٝ اؾت. ٟ٘بزٞب ثب ؾبذت

) ٘ه ثٝ:  ضؾب٘س ٚ حفؼ ٘ؾٓ ٚ حجبت ارتٕبف٣ ٔسز ٣ٔذبل ذٛز ضٕٗ ثطآٚضزٖ ا٤ٗ ٥٘بظٞب ثٝ ا٤زبز 

وٝ زض ثقض٣ ٔٙبثـ  1(. ثبض ٔطالجت1377/ قب٤بٖ ٟٔط، 51-50: 1377/ ؾبظٌبضا، 11: 1379ٌّكٗ ف٣ٙٔٛ، 

قٛز، ٤ى٣ اظ ثطآ٤ٙسٞب٢ ٔٙف٣ ٔطالجت اظ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ ٥٘ع ٤بز ٣ٔ 2اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ فكبض ٔطالجت٣

(. ٔحمم٥ٗ ث٥بٖ 30: 1390ب٢ اذ٥ط ٔٛضز تٛرٝ ٚالـ قسٜ اؾت ) ٔحٕس٢، ٞآِعا٤ٕط اؾت وٝ زض ؾبَ

ا٘س فكبض ٘بق٣ اظ ٔطالجت ؾبِٕٙساٖ تٕب٣ٔ اثقبز رؿٕب٣٘، ضٚا٣٘، ارتٕبف٣، ٔق٢ٛٙ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زاقتٝ

/ ٔحٕس ٚ 2006، 3/ اِىؿب٘سض1390زٞس ) ٘ه ثٝ: ٔحٕس٢، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطالج٥ٗ ضا تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ

زض حىٓ ٔٙجـ اؾتطؼ، ثٝ قست اثقبز ؾلأت ٔطالج٥ٗ ضا تٟس٤س  ( 5،2006ٚ/ پبپبؾتبٚض2009ٚ، 4ز٤ٍطاٖ

 وٙس.٣ٔ

ٔق٤ٛٙت ٤ى٣ اظ اثقبز ٚرٛز ا٘ؿب٣٘ اؾت وٝ زض ٔٛلـ ثطٚظ ثحطاٖ ٚ اؾتطؼ ثٝ قىُ ثبضظ٢ ٕ٘ٛز پ٥سا  

طاز٢ وٝ اظ قٛز. افثرف فطز زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔكىلات ٣ٔوطزٜ، ؾجت ذّك ٔقٙب زض ظ٘س٣ٌ قسٜ ٚ اِٟبْ

ثبقٙس ؾلأت ٔق٢ٛٙ ثطذٛضزاض٘س، افطاز٢ تٛإ٘ٙس، ل٢ٛ، زاضا٢ لسضت وٙتطَ ٚ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ث٥كتط ٣ٔ

ٚرٛز ا٤ٗ ٕٞٝ ا٥ٕٞت ٔق٤ٛٙت ٚ تبح٥طات ٔخجت آٖ زض وبٞف آلاْ ٚ فكبضٞب٢  (. ثب30: 1390) ٔحٕس٢، 

ٕب٤ت٣ ٚ زضٔب٣٘ ٔٛضز تٛرٝ ٔطالج٥ٗ ٞب٢ حٔٛضٛؿ اضتمب٢ ؾلأت ٔق٢ٛٙ وٕتط زض ثط٘بٔٝ ٔتأؾفب٘ٝ ضٚا٣٘، 

 (. 2009، 7ٔٗ ٚ ز٤ٍطاٖ/ پ1998ٗ، 6/ و٥ًٙ ٚ ٥ٞٙسظ1390ا٢ لطاض ٌطفتٝ اؾت ) ٘ه ثٝ: ٔحٕس٢، حطفٝ

  اَمیت مًضًع

ٞب٢ ظ٤بز٢ ضٚثطٚ اؾت. زلا٤ُ فلاٜٚ ثط فطظ٘ساٖ، ربٔقٝ ٥٘ع ثطا٢ ٍٟ٘ساض٢ افطاز ٔجتلا ثٝ آِعا٤ٕط ثب چبِف

قٛز وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ لج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ چٝ ثطا٢ ربٔقٝ ٚ زِٚت اظ آ٘زب ٘بق٣ ٣ٔا٤ٗ چبِف چٝ ثطا٢ ٔطا

٤بثس ٚ افعا٤ف رٕق٥ت ؾبِٕٙس ثٝ افعا٤ف ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ افعا٤ف ٣ٔافطاز، ٔحسٚز٤ت زض ا٘زبْ فقب٥ِت

                                                           
1- caregiving burden  

2 -caregiving strain 

3 -Alexander F 

4- Mohamed S, Rosenheck R, Schneider L 

5 - Papastavrou E 

6 - King C, Hinds P 

7 - Penman J, Oliver M, Harrington A 
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ٞب٢ ثٟساقت٣ قٛز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٔطالجت اظ لكط ؾبِٕٙس ٥٘ع ٤ه أط ٟٔٓ زض ؾ٥ؿتٓ٘بتٛا٣٘ ٔٙزط ٣ٔ

ٞب ثطا٢ ثطآٚضزٖ ثبقس. ث٥كتط٤ٗ ٔؿئ٥ِٛت ٔطالجت اظ ؾبِٕٙس ثط فٟسٜ افضب ذب٘ٛازٜ اؾت. ا٤ٗ ذب٘ٛاز٣ٜٔ

قٙبذت٣ ؾبِٕٙساٖ، ٚلٛؿ ثبقٙس. ٔغبِقبت رٕق٥تا٢ ٔٛارٝ ٥٘٣ٔبظٞب٢ فضٛ ؾبِٕٙس ثب ٔكىلات فس٤سٜ

(. تر٥ٕٗ 2007، ٤1ٍطاٖ/ ثٛضٚن ٥ٔط ٚ ز1390وٙس )ٔحٕس٢ ٚ ثبثب٣٤، اپ٥س٣ٔ رٟب٣٘ آِعا٤ٕط ضا تب٥٤س ٣ٔ

 80زضنس افطاز٢ وٝ ثٝ آِعا٤ٕط ٔجتلا ٞؿتٙس، زض ذب٘ٝ ٞب٢ ذٛز ظ٘س٣ٌ وطزٜ ٚ زض  90ظزٜ قسٜ اؾت وٝ 

-زضنس ٔٛاضز ٔؿئ٥ِٛت ٔطالجت اظ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ؾبِٕٙس ثط فٟسٜ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ظ٘بٖ ٚاٌصاض ٣ٔ
ث٥ٕبض زض ٔٙعَ تحت ٔطالجت ٞؿتٙس ٚ اظ  7آِعا٤ٕط  ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ 10زٞس اظ ٞط قٛز. ٔغبِقبت ٘كبٖ ٣ٔ

 ا٤ٗ ضٚ ٔٛضٛؿ ٔطالجت اظ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ آِعا٤ٕط ثٝ ِحبػ التهبز٢، ٔطالجت٣، ثٟساقت٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ،

ٞب٢ اذ٥ط، ٌٛاٜ ٞب٢ ؾلأت وكٛضٞب ثٛزٜ ٚ ٔغبِقبت ٌؿتطزٜ زض زٞٝا٢ ٔٛضز تٛرٝ ٘ؾبْعٛض ٤ٚػٜثٝ

/ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ه ثٝ: 1390/ ٔحٕس٢ ٚ ثبثب٣٤، 1389) ثبؾتب٣٘ ٚ ز٤ٍطاٖ، اضظقٕٙس٢ ثط ا٤ٗ ٔسفبؾت 

وٝ ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط زاضا٢ فٛالت رس٢ ثطا٢ (. اظ آ٘زب2ثطآٚضزٜ ٞب٢ رٟب٣٘ زض ذهٛل ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط

ا٢ وٝ انغلاحب اظ ٌٌٛ٘ٝطزز، ثٝتط٤ٗ اذتلالات ٔحؿٛة ٣ٔوٙٙسٜث٥ٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ اٚؾت، ٤ى٣ اظ ٍ٘طاٖ

(. ٔطالجبٖ فضٛ ذب٘ٛازٜ 1398قٛز) لعِؿفّٛ ٚ ز٤ٍطاٖ، ٤بز ٣ٔ " پب٤بٖٔطاؾٓ تسف٥ٗ ث٣"ٛاٖآٖ ثٝ فٙ

وٙٙس وٝ تٕبْ ؾبفت ظ٘س٣ٌ زض ضٚظ تقج٥ط ٣ٔ 36ؾبِٕٙس ٔجتلا ثٝ آِعا٤ٕط فطا٤ٙس ٔطالجت ذٛز اظ ث٥ٕبض ضا ثٝ 

زٞس ) ثبؾتب٣٘ ٚ لطاض ٣ٔ ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ اظ رّٕٝ ؾلأت٣، اقتغبَ ٚ زضآٔس ٔطالجبٖ ضا تحت تبح٥طرٙجٝ

(. ٔطالجت اظ افطاز ٔجتلا ثٝ آِعا٤ٕط ٤ه فطآ٤ٙس پط اؾتطؼ اؾت ٚ ٔطالج٥ٗ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب 2012ز٤ٍطاٖ، 

آٚض٢ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض ثبقٙس. ٔكىلات اضتجبط ضٚظ٢ اظ ث٥ٕبض ثب٤س اظ تٛاٖ ٚ تبةٞب٢ ٔطالجت قجب٘ٝاؾتطؼ

لطاض٢ زا٣ٕ٤ ث٥ٕبض ثطا٢ ضفتٗ ثٝ ٓ ذٛاؾتٝ ٞب٢ ذٛز ثٝ ٔطالت، ث٣ثب ث٥ٕبض، فسْ تٛا٘ب٣٤ ث٥ٕبض ثطا٢ تف٥ٟ

ٌطزز وٝ احتٕبَ تٙف ٘بوزبآثبز٢ وٝ ٞٓ ثطا٢ ث٥ٕبض ٚ ٞٓ ثطا٢ ٔطالت ٢ٚ ٘بقٙبذتٝ اؾت، ثبفج ٣ٔ

٥ٔبٖ ث٥ٕبض ٚ ٔطالت ٢ٚ ثبلا ٥ٌطز. زض ٤ه ٔغبِقٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ٔكىُ ثطلطاض٢ اضتجبط ثب ا٤ٗ 

ٔطالت زض نسض ٔكىلات لطاض زاضز ٚ ثبفج افعا٤ف افؿطز٣ٌ ٚ ذؿت٣ٍ ٚ اؾتطؼ ثبلا٢  ث٥ٕبضاٖ، ثطا٢

 (. 1398/ لعِؿفّٛ ٚ ز٤ٍطاٖ،  2000، 3ٌطزز )زض ا٤ٗ ٔٛضز ٘ه ثٝ: ٥ٔلاٖ وبِٙت٣ ٚ ز٤ٍطأٖطالجبٖ ٣ٔ

                                                           
1 - Brookmeyer B, Johnson E, Ziegler- Graham K, Aright H. 

2 - Estimate of worldwide prevalence of Alzheimer disease. 

3 - Millán-Calenti JC, Gandoy-Crego M, Antelo-Martelo M, López- Martinez M, Riveiro-

López MP, Mayán-Santos JM 
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ا٣٘ ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ ٔساذّٝ ظٚزٍٞٙبْ ٚ پ٥ف اظ ا٤زبز تٙف ٚ اظ پب٢ زضآٔسٖ ٔطالت ثٝ فّت فكبض ثبلا٢ ضٚ

رؿٕب٣٘ وٝ أط ٔطالجت اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثط آِعا٤ٕط ثط ٢ٚ ٚاضز ٥ٔأٚضز، ثؿ٥بض لاظْ ٚ ضطٚض٢ اؾت تب 

ٌٛ٘ٝ وٝ اقبضٜ قس ثبلا ثطزٖ ٚ تم٤ٛت ٞب ٕٞبٖٔٛرت ثبظٔب٘سٖ ٢ٚ اظ أط ٔطالجت ٍ٘طزز. ٤ى٣ اظ ضٚـ

ؼ ٚ ٌطفتبض٢ اؾت )وٛضز٤چ ٚ آٚض٢ ثٝ ٔقٙب٢ چ٥طٜ قسٖ ثط اؾتطثبقس. تبةآٚض٢ ٔطالت ٥٘٣ٔط٢ٚ تبة

وٙس ٚ ثط ثٟجٛز ضٚاثظ ٔطالت ٚ ث٥ٕبض ٔٛحط اؾت. آٚض٢ اؾتطؼ ٔطالجبٖ ضا تقس٤ُ ٣ٔ(. تبة2005پ٥طؾٖٛ، 

آٚض، ٞب ٚ ٤ب قطا٤ظ تٟس٤سوٙٙسٜ ٥٘ؿت ثّىٝ فطز تبةآٚض٢ ٔمبٚٔت ٔٙفقُ زض ثطاثط آؾ٥تٕٞچ٥ٙٗ تبة

، 1/ ٔبؾت1398ٗذ٤ٛف اؾت )لعاؾفّٛ ٚ ز٤ٍطاٖ، ا٢ فقبَ ٚ ؾبظ٘سٜ ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ وٙٙسٜٔكبضوت

2001).  

 مطالعات پیشیه در خصًص تاثیر دیه ي تايرَای معىًی در سلامت مراقثیه 

ا٘س وٝ ث٥ٗ ز٤ٗ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔق٢ٛٙ  ( ٔغبِقبت ٘كبٖ زاز1390ٜ( ٚ ٔحٕس٢ ٚ ثبثب٣٤ )2003) ٥٤2ٝ ٚ ثَٛ

بِٕٙس ٕٞجؿت٣ٍ ٔخجت ٚرٛز زاضز ) ٘ه ثٝ: ٥٤ٝ ٚ ٔطالج٥ٗ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٔب٘ٙس تزطثٝ ٔطالجت اظ ؾ

(، ثط ا٥ٕٞت تكى٥ُ ٌطٜٚ ٞب٢ 1390(. پػٚٞف ٔحٕس٢ ٚ ثبثب٣٤ )1390/ ٔحٕس٢ ٚ ثبثب2003،٣٤ثَٛ، 

فكبض٘س ٚ حت٣ ثٝ تزطثٝ وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ ٞب پب٢ ٣ٔحٕب٤ت٣ ٚ تؿ٥ُٟ ٔكبضوت ٔطالج٥ٗ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ 

ٞب٢ حٕب٤ت٣ ٌٛ٘بٌٖٛ، زقٛاض٢ ٔطالجت ذب٘ٛاز٣ٌ اظ ؾبِٕٙساٖ ضا تب ٕ٘ب٤ٙس وٝ ثب اضا٤ٝ ثط٘بٔٝ اقبضٜ ٣ٔ

حسٚز٢ رجطاٖ ٕ٘ٛزٜ ٚ فٕٛٔب ا٤ٗ ٔساذلات ثط انُ ؾِٟٛت زض ارطا، لبث٥ّت زؾتطؾ٣ ٚ احطثرك٣ اؾتٛاض 

 ٞؿتٙس. 

قطوت زض ٌطٜٚ ٞب٢ حٕب٤ت٣ آٔٛظق٣ ؾجت تكى٥ُ ٌطٜٚ ٞب٢ ذٛز٤بض٢، اضتمب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

، 3/ ٔٛلات٥ّٛ ٚ ز٤ٍطا1390ٖقٛز ) ٔحٕس٢ ٚ ثبثب٣٤، آٌب٣ٞ ربٔقٝ اظ ٥٘بظ ؾبِٕٙساٖ ٣ٔؾبِٕٙساٖ ٚ اضتمبء 

2000.) 

ٞب٢ اضا٤ٝ قسٜ ثٝ ذب٘ٛازٜ ؾبِٕٙسا٣٘ وٝ زض ٔٙعَ زض ٔغبِقٝ ٔٛضز٢ ذٛز ثط حٕب٤ت 4قِٛتع ٚ ٕٞىبضاٖ

٥بض فلالٕٙس ا٤زبز تطؾٙس ٚ ثؿوٙٙس وٝ ا٤ٗ ٔطالج٥ٗ اظ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ٣ٔتحت ٔطالجت ٞؿتٙس، ٔغطح ٣ٔ

ٌطٚٞبٖ ثطا٢ ضفـ ٥٘بظٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ ارتٕبف٣ ذٛز ٞؿتٙس ) قِٛتع ٚ ٕٞىبضاٖ، قجىٝ حٕب٤ت٣ ثب ٞٓ

2000.) 
                                                           

1- Masten AS 

2 - Yeh & Bull 

3 - Mulatilo M et al 

4 - Stoltz et al 
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ؾلأت ٔق٢ٛٙ  ،ٞب٢ ٔصٞج٣ ثط فضب٢ ٔطالجت ذب٘ٛاز٣ٌ زض ربٔقٝ ا٤طا٣٘ثب تٛرٝ ثٝ ضٚاد فطًٞٙ ٚ آٔٛظٜ

، 2وٙس )اضَطاثط ثطآ٤ٙسٞب٢ ٔٙف٣ ٔطالجت ٔحبفؾت ٔطالج٥ٗ ضا زض ث ،1تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ حفبؽت٣ٔ٣

 (.1390/ ٔحٕس٢ ٚ ثبثب٣٤،2006

آٚض٢ ثط وبٞف اؾتطؼ ٚ ٔكىلات اضتجبع٣ ( زض ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٔٛظـ تبة1398لعِؿّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)

زض ٔطالجت وٙٙسٌبٖ ان٣ّ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ آِعا٤ٕط قٟط تٟطاٖ ثب اضربؿ ثٝ ٔغبِقبت ٌٛ٘بٌٖٛ زض 

ٔطالج٥ٗ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ  3آٚض٢٢ ز٤ٍط ثط ا٥ٕٞت ٘مف ز٤ٗ ٚ آٔٛظٜ ٞب٢ ز٣ٙ٤ زض افعا٤ف تبةوكٛضٞب

حط زض وبٞف اؾتطؼ ٚ ٔكىلات اضتجبع٣ ٥ٔبٖ ٔطالج٥ٗ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ؤآِعا٤ٕط تبو٥س وطزٜ ٚ آٖ ضا ضٚق٣ ٔ

(، ٚاً٘ ٚ 2001ضاٖ)زا٘ٙس. ا٤ٗ ٔغبِقبت قبُٔ ثطضؾ٣ ٞب٢ ٣٘ٛٔ ٣٘ ٚ ٕٞىبؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ آِعا٤ٕط ٣ٔ

( ٣ٔ ثبقس وٝ زض ثحج ٚ اؾتٙجبط 2010( ٚ ضٚؾب ٚ ٕٞىبضاٖ)2013(، ٌط٤ف٥ٗ ٚ ٚؾت)2005ٕٞىبضاٖ) 

 ٞب اقبضٜ ذٛاٞس قس.ثساٖ

 بررسی روش

 ٚاِس٤ٗ فطظ٘ساٖ ٔطالجت ثبض ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ثط ٔق٢ٛٙ ثبٚضٞب٢ ٚ تبح٥ط ز٤ٗ ثطضؾ٣ ٞسف ثب حبضط ٔغبِقٝ

 ض٤ٚىطز ثب وٙٙسٌبٖٔكبضوت ظ٤ؿتٝ تزطثٝ ثط ٔجت٣ٙ ا٢ٔغبِقٝ اؾبؼ ثط ٚ عطاح٣ آِعا٤ٕط، ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙس

 ثٝ تٟطاٖ ٔحلات اظ ٤ى٣ ٥٘ع تحم٥ك ٔحسٚزٜ ٚ پص٤طفت نٛضت ٔٙٗ ٖٚ ضٚـ ثطاؾبؼ ٚ پس٤ساضقٙبؾ٣

 ٚاِس٤ٗ اظ ٔطالجت ؾبثمٝ ٔبٜ 6 اظ ث٥ف وٝ وٙٙسٜٔكبضوت ٘فط 16 تقساز ثطضؾ٣ ا٤ٗ ثطا٢. ثٛز 4قٟطاٖ ٘بْ

 ظ٘س٣ٌ ٔحُ ثٝ ضفتٗ ٤بفتٝ، ؾبذتبض ٥ٕ٘ٝ ٚ ف٥ٕك ٔهبحجٝ ضٚـ ثب وٝ قس٘س ا٘تربة زاقتٙس ضا ذٛز ٕٙسؾبِ

 ثب ٤ب تٍّطاْ، ٔب٘ٙس ارتٕبف٣ ٞب٢قجىٝ عط٤ك اظ اضتجبط ثب ٔٛاضز٢ زض ٚ آ٘بٖ، ظ٤ؿتٝ تزطثٝ ٔكبٞسٜ ٚ

                                                           
1 - protective factor 

2 - Earle S.S 

 َمچىیه آيریتبة. (5001گزفتبری است) کًردیچ َبل. پیزسًن، ي استزس ثز ٌ ضذن چیز تًاوبیی عىًان ثٍ آيریتبة - 8

-می وطبن سبسضی عملکزد َبفلاکت ي َبآسیت ثب مًاجٍُ افزاد در آن ثب کٍ پًیبست فزایىذ یک

 محیطی تجزثٍ وتیجٍ ویش حذيد دیگزی تب ي ضخصی يیژگی وًعی حذی تب آيریتبة (. اگزچ5008ٍدَىذ)کًوًر.دايیذسًن،

 ريیذادَبی، مقبثل استزس در افزاد تًان ياکىصمی ي ویستىذ خًد يراثت ي قزثبوی محیط َباوسبن يلی، است افزاد

کىىذ) وًوٍ. َستیىگ،  غلجٍ، محیط مىفی تأثیزات ي مطکلات ثز ثتًاوىذ کٍ طًریثٍ؛ داد تغییز را َبدضًاری ي وبخًضبیىذ

5002). 
4
 د.غزة تُزان قزار دارایه مىطقٍ در ضمبل - 
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ضق٥ت ٔطالت ٚ قطا٤ظ ثب تٛرٝ ثٝ ٚ ٞبٔهبحجٝ ظٔبٖ. ٌطزآٚض٢ قس ضا ٥٘بظ ٔٛضز اعلافبت تّف٣ٙ تٕبؼ

 ٞط اظ) ثطف٣ ٌِّٛٝ ضٚـ اظ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض. قس٣ٔ ٥٘ع وٕتط ٌب٣ٞ حت٣ ٚ ٤ه ؾبفت ٔطالجت اظ ث٥ٕبض،

 ٔقطف٣ زاض٘س ضا آٟ٘ب ٔكبثٝ تزطثٝ وٝ ز٤ٍط٢ افطاز وٝ قس٣ٔ ذٛاؾتٝ ٔهبحجٝ پب٤بٖ زض وٙٙسٜٔكبضوت

 وٙٙسٌبٖٔكبضوت اظ. حك اؾتفبزٜ ٌطز٤ساعلافبت ٔٛ وؿت ٚ ث٥كتط وٙٙسٌبٖٔكبضوت ٤بفتٗ ثطا٢( ٕ٘ب٤ٙس

 ثٝ ف٥ٕك ٞب٢ٔهبحجٝ آِعا٤ٕط ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙس ٚاِس٤ٗ اظ ٔطالجت أط زض ذٛز ظ٤ؿتٝ تزطثٝ ذهٛل زض

 ٥٘بظ ٔٛضز ٞب٢ زازٜ ٚ ؾبظز ٚض غٛعٝ زاضز لطاض ٘ؾط ٔٛضز پس٤س٠ وٝ ثبفت٣ زض ضا ذٛز وٛق٥س ٔحمك. آٔس فُٕ

 ٘ؾبض٠ ثٝ ٚ وٙس ٔهبحجٝ ٔغبِقٝ ٔٛضز افطاز ثب. وٙس ٌطزآٚض٢ ٞؿت وٝ قىُ ٕٞبٖ ثٝ عج٥ق٣ ثبفتاظ  ضا

 ٤ه زض آ٘چٝ قج٥ٝ. ثطؾس آ٘بٖ ثب ٕٞسلا٘ٝ ف٣ٕٟ ثٝ ثتٛا٘س ضٍٞصض ا٤ٗ اظ تب ثٙك٥ٙس آ٘بٖ ظ٤ؿت١ تزطث١

«  ٞط٥٘ٛٔى٣ پس٤ساضقٙبذت٣ تبٔلات» وٕه ثٝ ٞب زازٜ تح٥ُّ ثقس٢ ٌبْ. زٞس ٣ٔ ضخ ٔكبضوت٣ ٍ٘بض٢ لْٛ

. ٕ٘ٛز قٙبؾب٣٤ ضا ٞب ٔمِٛٝ ٚ ٞب ٔضٕٖٛ ٔفب٥ٞٓ، ٚ ؾبذتٝ ٔكرم ضا تح٥ُّ ٚاحس ٔحمك ٌبْ ا٤ٗ زض. ثٛز

 ٘ؾ٥ط و٥ف٣ ز٤ٍط ضٚقٟب٢ زض «وسٌصاض٢» ٚ«  ٔضٕٖٛ تح٥ُّ» ،«و٥ف٣ ٔحتٛا٢ تح٥ُّ» زض آ٘چٝ قج٥ٝ

 كٔحم ٔطحّٝ ا٤ٗ زض. ثٛز«  ٞطٔٙٛت٥ى٣ پس٤ساضقٙبذت٣ ٍ٘بضـ» ثقس ٌبْ. قٛز ٣ٔ ا٘زبْ تئٛض٢ ٌطا٘سز

 ٌطا٘سز زض «ثطزاض٢ ٤بززاقت» قج٥ٝ ٥٘ع ٔطحّٝ ا٤ٗ وٝ ٕ٘ٛز ٔىتٛة ٞب زازٜ تح٥ُّ اظ ضا ذٛز ٞب٢ ثطزاقت

 « پس٤سٜ ثب ل٢ٛ ٚ ٔؿتٕط اضتجبط حفؼ» پٙزٓ ٌبْ. ٞبؾت زازٜ ثب عٛلا٣٘ تقبُٔ ٥٘بظٔٙس ٚ اؾت تئٛض٢

 ثٝ پػٚٞف پب٤بٖ تب ٤سثب ٔحمك تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ ظ٤طا اؾت تحم٥ك ا٘ؿزبْ حفؼ زض ٌبْ ا٤ٗ ا٥ٕٞت. اؾت

 ٕٞعٔبٖ ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثب ثبفت زض تقبز٣ِ ثطلطاض٢» ٔطحّٝ آذط٤ٗ. ثٕب٘س پب٤جٙس ا٥ِٚٝ اٞساف ٚ ٞب پطؾف

  .٘ىطز فطأٛـ ضا ثبفت و٥ّت أب زاقت، تٛرٝ رعئ٥بت ثٝ ٞطچٙس ٔحمك وٝ ثٛز«  آٖ ارعا ٚ و٥ّت
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 هایافته

 پس٤سٜ اظ وٙٙسٌبٖٔكبضوت ظ٤ؿتٝ تزطثٝ تج٥٥ٗ ٚ ف٥ٕك ٞب٢ٔهبحجٝ اظ آ٘چٝؾٛاَ تحم٥ك،  عجك ثط

 فؼح زض ٔٛحط فبُٔ فٙٛاٖ ٞب٢ ٔصٞج٣ ثٝآٔٛظٜ وٝ ثٛز ا٤ٗ آٔس ثسؾت آِعا٤ٕط ثٝ ٔجتلا ٚاِس٤ٗ اظ ٔطالجت

 ٚ ثطٚظ ظٔبٖ زض ؾبظٌبض٢ ٚ تغبثك زض اضظقٕٙس٢ ٔٙجـ ٚ اؾت قسٜ قٙبذتٝ ٞبا٘ؿبٖ ثٟع٤ؿت٣ ٚ ؾلأت

 ٔٛلق٥ت ثٝ پبؾد ثطا٢ ا٢ٔمبثّٝ اؾتطاتػ٢ ٤ه ٔق٤ٛٙت. آ٤س٣ٔ حؿبة ثٝ ٘بذٛق٣ ٚ اؾتطؼ ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ

 اضتجبع٣ ؾبثمٝ. زاضز ٔٙف٣ غٝضاث آِعا٤ٕط ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙس اظ ٔطالجت ثبض ثب ٚ ثبقس٣ٔ ٔطالجت آٚضاؾتطؼ

. اؾت ٔٛحط ٞبتٙف ثطٚظ فسْ ٤ب ثطٚظ زض ثؿ٥بض ٥٘ع ث٥ٕبض ثب ٔطالت ٚ ٤ىس٤ٍط ثب ذب٘ٛازٜ افضب ٔٙف٣ ٤ب ٔخجت

 ث٥ٕبض اظ ٔطالجت رٟت زض ٕٞىبض٢ ٚ ٔؿبف٣ تكط٤ه ثطا٢ ا٤كبٖ تٕب٤ُ ٌطٜٚ، افضب ٔٙف٣ اضتجبع٣ ؾبثمٝ

 ذب٘ٛازٜ ٌطٜٚ افضب ٥ٔبٖ ؾ٥ّمٝ اذتلاف ٚ ث٥ٕبض اظ ٔطالجت ٌب٣ٞ حت٣. زٞس٣ٔ وبٞف فطاٚا٣٘ ٥ٔعاٖ ثٝ ضا

 افضب ث٥كتط تٙف ثطا٢ فب٣ّٔ ٚ ثركس٣ٔ قست ضا افضب ٥ٔبٖ ز٤ط٤ٗ اذتلافبت ٚ ٞبو٥ٙٝ ذهٛل، ا٤ٗ زض

 افضب ٥ٔبٖ ٔخجت اضتجبع٣ ؾبثمٝ ثطفىؽ،. قٛز٣ٔ ٔؿئ٥ِٛت ا٤ٗ اظ آٟ٘ب ثبظظزٖ ؾط ٟ٘ب٤ت زض ٚ ٌطٜٚ

 ث٥ٕبض، اظ ثٟتط چٝ ٞط ٔطالجت ثطا٢ آٟ٘ب ٥ٔبٖ ٔؿبف٣ تكط٤ه ٚ ٕٞىبض٢ ثٝ تٕب٤ُ قٛز٣ٔ ثبفج ذب٘ٛازٜ

 تبح٥ط ٔطالجت و٥ف٥ت زض ثؿ٥بض ٥٘ع ان٣ّ ٔطالت ٚ ث٥ٕبض ٥ٔبٖ اضتجبع٣ ؾبثمٝ. قٛز ا٤زبز ظ٤بز٢ ٥ٔعاٖ ثٝ

 ثؿ٥بض ِٕٙسؾب ث٥ٕبض ثب ضفتبض ٚ ٔطالجت ٘حٜٛ زض ان٣ّ ٔطالت ضضب٤ت فسْ ٤ب ٚ ٔٙس٢ضضب٤ت ٥ٔعاٖ. زاضز

 ان٣ّ ٔطالت قره٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ (ٔتٗ زض ٞبٔهبحجٝ اظ ٞب٣٤ٕ٘ٛ٘ٝ: ثٝ ٘ه ٔٛضز ا٤ٗ زض) .اؾت ٔٛحط

-زضٖٚ رسَٚ: ثٝ ٘ه ٔٛضز ا٤ٗ زض) .ثبقس زاقتٝ ٔطالجت نقٛثت ٤ب ٚ تؿ٥ُٟ زض ٔٛحط فٛأُ اظ تٛا٘س٣ٔ
 وٙٙسٌبٖٔكبضوت ثب قسٜ زبْا٘ ٞب٢ٔهبحجٝ اظ وٝ ٔتٗ زض ٔقٙب٣٤ ٚاحسٞب٢ ٚ فطف٣ ان٣ّ، ٞب٢ٔب٤ٝ

 ثٝ ضؾ٥س٣ٌ ٚ احتطاْ ذهٛل زض ز٣ٙ٤ ٞب٢تٛن٥ٝ ثٝ فُٕ ٚ ٔصٞج٣ ثبٚضٞب٢ تبح٥ط (.اؾت قسٜ اؾترطاد

 زاقتٝ ؾعا٣٤ثٝ تبح٥ط ٔطالجت اظ ان٣ّ ٔطالت ٔٙس٢ضضب٤ت زض وٝ اؾت ٔٛاضز٢ رّٕٝ اظ ؾبِٕٙس ٚاِس٤ٗ

 ا٤ٗ آؾب٤ف ٚ اذط٢ٚ ارط ؾبِٕٙس، ٚاِس٤ٗ اظ طالجتٔ وٝ زاقت٣ٔ اؽٟبض ٔطالت ثؿ٥بض ٔٛاضز زض حت٣. ثبقس

 ثبٚض قٛز٣ٔ ثبفج ٞب،ؾٙت ٚ فط٣ٍٙٞ ٚ ز٣ٙ٤ ٞب٢تٛن٥ٝ ثٝ فُٕ ٚ آٚضز٣ٔ اضٔغبٖ ثٝ ثطا٤كبٖ ضا ز٥٘ب٣٤

 احؿبؼ ذٛز ٚرٛز زض ف٥ٕمب ضا قٛز، ذ٥ط ثٝ ذتٓ ٚ پص٤طز ا٘زبْ ؾِٟٛت ثب قبٖظ٘س٣ٌ ٔؿب٤ُ وٝ، ا٤ٗ

 ثٝ ثرك٥سٖ اؾتحىبْ ٚ ٔق٤ٛٙت ثطزٖ ثبلا وٝ اؾت ضٚقٗ اِجتٝ .ثسا٘ٙس تط٤ه٘عز ذسا ثٝ ضا ذٛز ٚ وٙٙس

 ٕٞطاٜ ثب٤س وبض ا٤ٗ ثٝ اذط٢ٚ ٚ ٔق٢ٛٙ ارط تره٥م ٚ ٚاِس٤ٗ ثب ضفتبض حؿٗ ذهٛل زض ز٣ٙ٤ ثبٚضٞب٢

 ٔطالت فطز اضتجبع٣ ؾبثمٝ اٌط ٔٛاضز٢، زض ظ٤طا ثبقس ٚاِس٤ٗ اظ ٔطالت ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ ز٤ٍط ٞب٢وٕه ثب
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 چ٣ٍٍ٘ٛ ظ٥ٔٙٝ زض ٤ب ٚ ثبقس رؿٕب٣٘ ضقف زچبض ٚ ٤ب ٔطالت ثبقس، ضق٥ف ذب٘ٛازٜ افطاز ز٤ٍط ٚ ث٥ٕبض ثب

 تحه٥لات ؾغح اظ ٚ ثبقس ثبلا ٔطالت ؾٗ ٤ب ٚ ثبقس، زاقتٝ ٔكىُ ٔطالجت، ث٥ٟٙٝ اعلافبت ٔطالجت،

 ثبٚضٞب٢ ٚ قتمساتٔ ثٝ ٘ؿجت ٔٙف٣ ٍ٘طـ ٚ ٔطالجت اظ ضضب٤ت فسْ اؾت٥هبَ، ثبقس، ثطذٛضزاض ٥٘ع پب٣ٙ٥٤

 آِعا٤ٕط ث٥ٕبض٢. قٛز٣ٔ ا٤زبز اٚ زض ث٥ٕبض ٚ ذٛز قطا٤ظ ثٟجٛز اظ ٘با٥ٔس٢ ٚ ٥ٌطز٣ٔ قست ٔطالت زض ز٣ٙ٤

 ٚ تط٘بتٛاٖ ضٚظ ثٝ ضٚظ ث٥ٕبض حت٣ ٚ اؾت ٘كسٜ پ٥سا تبوٖٙٛ آٖ ثطا٢ زضٔب٣٘ ا٤ٙىٝ ٚ ذٛز ٔب٥ٞت ز٥ُِ ثٝ

 شوط آ٘چٝ ٔب٘ٙس فٛا٣ّٔ اؾت، فطؾب٣٤عبلت ٚ رب٘ىبٜ تزطثٝ ذٛز ذٛز٢ ثٝ قٛز،٣ٔ ٔطالت ثٝ تطٚاثؿتٝ

 ثؿ٥بض ٔطالجت نقٛثت ٤ب ٚ ؾِٟٛت عط٤ك ا٤ٗ ثٝ ٚ ان٣ّ ٔطالت زض ٔٙف٣ ٤ب ٚ ٔخجت ٍ٘طـ ا٤زبز زض قس

 .اؾت ٔٛحط

  هامصاحبه از هایینمونه

 ٚ پسض ثٝ تطاْاح ذهٛل زض ٔق٢ٛٙ ٚ ز٣ٙ٤ ٞب٢آٔٛظٜ تبح٥ط ضٚقٍٙط وٝ ٞبٔهبحجٝ اظ ٞب٣٤ٕ٘ٛ٘ٝ ازأٝ زض

 ا٤ٗ ذٛث٣ ثٝ وٝ قٛز٣ٔ آٚضزٜ آِعا٤ٕط ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبض ٚاِس٤ٗ اظ ٍٟ٘ساض٢ ٚ پطؾتبض٢ فطاٚاٖ ارط ٚ ٔبزض

 اظ ٔطالجت نقٛثت اظ ٘بق٣ ٞب٢تٙف ٚ ض٘ذ ٔمبثُ زض ذب٘ٛاز٣ٌ ٔطالج٥ٗ آٚض٢تبة افعا٤ف زض ضا تبح٥ط

 .زٞس٣ٔ ٘كبٖ ضا ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثٝ ٔجتلا ٚاِس٤ٗ

 ٔٗ ثٝ ِغفبً" :٤ٌٛس٣ٔ ظثب٣٘ ث٣ ظثبٖ ثٝ اٍ٘بض وٝ اؾت ا٤ٗ ٔبزض ٔٛضز زض ٔٗ احؿبؼ :سٜوٙٙٔكبضوت

 ٣ٕ٘ وٝ ٥٘ؿت ٔق٣ٙ ثس٤ٗ آٖ ٣ِٚ ثفٟٓ ضا ٔغّج٣ وٝ زاضْ وٕه ثٝ ٥٘بظ ٞب ٚلت ثقض٣. و٥ٙس وٕه

 زض چ٥ع٢ وٝ ٥٘ؿت ٔق٣ٙ ثس٤ٗ آٖ ٚ زاضْ وٕه ثٝ ٥٘بظ ٔغّج٣ ث٥بٖ ثطا٢ ٚلتٟب ثقض٣. ثفٟٕٓ تٛا٘ٓ

 زاضْ تٛاٖ وٝ ٚلت٣ تب ثٍصاض٤س ٚ و٥ٙس وٕه ٔٗ ثٝ ٥٘بظ ظٔبٖ زض. ٘ساضْ ٌفتٗ ثطا٢ ٔغّج٣ ٤ب ٥٘ؿت ىطْف

 اٚ اظ ٚ ٥ٔع٘ٓ نسا ضا ذسا ٔٛالـ ا٤ٗ زض ".زٞٓ ا٘زبْ ٞؿتٓ ا٘زبٔكبٖ ثٝ لبزض وٝ ضا وبضٞب٣٤ ٕٞٝ

 ضا ٔبزضْ رّٕٝ اظ ضا ث٥ٕبضاٖ ٕٞٝ قفب٢ ٚ ٥ٔرٛاٞٓ وٕه ذساٚ٘س اظ ٕ٘بظ ؾط وٙس، ٤بض٢ ٔٗ ثٝ ٥ٔرٛاٞٓ

 .٥ٔىٙٓ عّت

 ٥٘بظ اٚ ثٝ وٙس احؿبؼ ثٛضظ٤س، فكك اٚ ثٝ زاضز ٥٘بظ اٚ .ذٛاٞس ٣ٔ غٕرٛاض ث٥ٕبضْ ": ز٤ٍط وٙٙسٜٔكبضوت

 ٣ٔ فطأٛـ ضا چ٥عٞب ثقض٣ چطا ٥ٕ٘سا٘ٓ. و٥ٙس عطزـ ذٛاٞس ٣ٕ٘ اٚ. اؾت ٟٔٓ ثطا٤تبٖ اٚ ظ٘س٣ٌ ٚ زاض٤س

 ا٘زبْ زضؾت ٤ب غّظ زضن تٛاٖ اٚ. ٥٘ؿت فٕس٢ ا٤ٗ. آٚضز ٣ٔ ذبعط ثٝ ضا ز٤ٍط چ٥عٞب٢ ثقض٣ ٚ وٙس

 ".اؾت زازٜ زؾت اظ ضا وبضٞب زازٖ
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 اـحبَ ثپطؾ٥س ٥ٔرٛاٞس. و٥ٙس نحجت اٚ ثب ٥ٔرٛاٞس. زاضز حضٛض ٞٙٛظ ٔبزض ": ز٤ٍط وٙٙسٜٔكبضوت

 ثٝ ٥ٔرٛاٞس .٘ساضز حضٛض اٍ٘بض وٝ ٘ى٥ٙس نحجت آ٘غٛض اـزضثبضٜ ٥ٔرٛاٞس. و٥ٙس ؾٛاَ اٚ اظ اؾت چغٛض

 ضا اٚ ث٥ٕبض٢ وٝ ٥ٔطؾس ضٚظ٢. و٥ٙس نحجت اـتٛاٖ زضؾغح ٚ ٔلا٤ٕت ثٝ اٚ ثب ٚ و٥ٙس ٍ٘بٜ اـچكٕبٖ

 اظ وٝ ٘ك٣ٔٓٙ٥ ٚافؾ٣ نحجت پب٢ ٚلت٣. ثبقس ظ٘س٣ٌ زض٥ٌط ثب٤س تٛا٣ٔٓ٥٘ تب ٣ِٚ وطز ذٛاٞس ذبٔٛـ

 ."٥ط٣ٌْٔ آضأف ظ٤بز٢ حس تب ٤ٌٛس٣ٔ ٚاِس٤ٗ اظ ٍٟ٘ساض٢ حؿبة ث٣ حٛاة

 ٔخلا ث٥ٍط٘س، لطاض ؾبِٕٙساٖ ٞب٢ث٥ٕبض٢ رط٤بٖ زض ٔطزْ وٝ زاضْ زٚؾت ذ٣ّ٥ ": ز٤ٍط وٙٙسٜٔكبضوت

 ثٟتط ضا زض٥ٌطقبٖ ٞب٢ذب٘ٛازٜ ٚ ضا آٟ٘ب لاالُ نٛضت ا٤ٗ زض ٚ آٟ٘ب ضٚا٣٘ ٚ رؿٕب٣٘ ٞب٢٘بتٛا٣٘ آِعا٤ٕط،

 ".٘ىٙٙس ٍ٘بٜ ٔجتلا افطاز ٤ب ٚ ٖؾبِٕٙسا ا٤ٗ ثٝ تحم٥طآ٥ٔع ٚ ٔٙف٣ ٍ٘بٜ ثب. وٙٙس زضن تٛا٘ٙس٣ٔ

 ٚ قٛ٘س، اقىبَ زچبض آٖ پطزاظـ زض ٤ب ٘ىٙٙس زضن ذٛة ضا پطؾف اؾت ٕٔىٗ ": ز٤ٍط وٙٙسٜٔكبضوت

 ثٝ ز٣ٙ٤ ثبٚضٞب٢ ٚ افتمبزات. ث٥بٚض٘س وٓ ؾبزٜ، ظثبٖ ثٝ ٘ت٥زٝ زض ٚ زٞٙس ٘كبٖ ذٛز اظ غّظ اِقُٕ فىؽ

 ."ثجطْ ثبلا ضا ذٛزْ تحُٕ ٚ نجط ٔٛالـ ا٤ٗ زض وٙس٣ٔ وٕه ٔٗ

 ذلال٥ت ثب ثب٤س .وٙس ٣ٔ تغ٥٥ط ٥٘ع ث٥ٕبض ٥٘بظٞب٢ ٚ ٞب تٛا٘ب٣٤ ث٥ٕبض٢، پ٥كطفت ثب ": ز٤ٍط وٙٙسٜٔكبضوت

-آٔٛظـ. و٥ٙٓ آٔبزٜ پ٥ف اظ تغ٥٥طات ا٤ٗ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ضا ث٥ٕبض ٔٙعَ ظ٤بز٢ حس تب ٥٘ٓاثتٛ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٚ
-٣ٔ نجط ٚ آضأف آزْ ثٝ ا٢آ٤ٝ ٤ب ا٢رّٕٝ تىطاض ٔخلا. ثبقس ؾبظچبضٜ ا٘س ت٣ٔٛ ٔٛالـ ا٤ٗ زض ز٣ٙ٤ ٞب٢
 ."زٞس

 وٝ عٛض٢ ثٝ اؾت؟ چٙس ؾبفت الاٖ وٝ پطؾ٥س٣ٔ ٔٗ اظ ظ٤بز ٚلت٣ ٔبزضْ لجلا ": ز٤ٍط وٙٙسٜٔكبضوت

 الاٖ ٥ٕٞٗ وٝ ٔٗ !ٔبزض ٥ٔپطؾ٥سْ، اظـ وطز، پطؾف ذٛز ضا تىطاض ٣ٔ زل٥مٝ زٜ فبنّٝ ثٝ ٔٛالـ ثقض٣

 الاٖ حب٥ِىٝ زض .اؾت ٔٗ زٚؾت ؾبفت: زاز٣ٔ رٛاة ٥ٔپطؾ٣؟ ثبظ چطا اؾت، چٙس تؾبف ٌفتٓ ثٟت

-ٔٛلـ اٖٚ .زاضز لطاض فطأٛق٣ ٚ آِعا٤ٕط ا٥ِٚٝ ٔطاحُ زض ٚ اؾت وطزٜ ٌٓ ضا ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ اٚ وٝ ف٣ٕٟٔٓ
 ض٢ث٥ٕب قطٚؿ ٔٛضز زض ذٛزْ رُٟ ف٥ٕٟسٖ ثب الاٖ ٣ِٚ قس٣ْٔ ولافٝ تىطاض٢ ؾٛاَ ا٤ٗ اظ قست ثٝ ٞب

 زض ضا ذٛزـ ا٤ٙىٝ اظ حب٣ِ چٝ ٔبزضْ عفّه ذسا٤ب ٣ٌٔٓ ذٛزْ ثب. ق٣ْٔٛ غ٥ٍٕٗ ٚ قطٔٙسٜ ذ٣ّ٥ اٚ

-٣ٔ ٔطتت وٙس،٣ٔ ٌٓ زؾتك٣٤ٛ ثٝ ضا ذٛزـ ضاٜ ٞٓ ٞبٚلت ذ٣ّ٥ زاضز؟ ث٥ٙس،٣ٔ غط٤جٝ ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ
-٣ٔ آضأف ٥ٔىٙٓ بؼاحؿ وٙٓ،٣ٔ اـ ضإٞٙب٣٤ ٚ ٥ٌط٣ْٔ ضٚ زؾتف ٚلت٣!! ثطْٚ؟ وزب ثب٤س حبلا پطؾس
 ".وٙس٣ٔ پ٥سا ٘فؽ ثٝ افتٕبز ٚ ٥ٌطز
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. وٙٓ چ٥ىبض ثب٤س ٥ٔفٟٕٓ وٓوٓ ٔبٔبٖ، ث٥ٕبض٢ ثب زض٥ٌط٢ ؾبَ چٙس اظ ثقس الاٖ ": ز٤ٍط وٙٙسٜٔكبضوت

 اـوٕه ٚ ذسا ثٝ ٞٓ حبَ ا٤ٗ ثب ٣ِٚ ٥ٔكٝ ثستط ٚضق٥ت ا٤ٗ ٥ٔسٚ٘ٓ الاٖ ثٛز، ؾرت ذ٣ّ٥ ذ٣ّ٥ اٚا٤ُ

  ".ثكٝ ثٟتط ث٥ٕبضْ ٚ ٔٗ ثطا٢ قطا٤ظ تب ثسْ ا٘زبْ وبضٞب٣٤ ٥ٔىٙٓ ؾق٣ ضْزا ٞٓ ٚ ٥ٔىٙٓ تٛوُ

 ثٝ زؾت ٔطتت ٥ٔع٘ٓ، حطف ث٥كتط ذسا ثب وطزٜ، پ٥سا ضٚ ٔكىُ ا٤ٗ ٔبٔبٖ ٚلت٣ اظ ": ز٤ٍط وٙٙسٜٔكبضوت

 ولاً ا٤ٓظ٘س٣ٌ ٘ؾٓ قسٖ، آقفتٝ ذ٣ّ٥ ٖٔٛذب٘ٛازٜ. ثسٜ تحُٕ ثسٜ، لسضت ثٟٓ ٥ٔرٛاْ اظـ. ٞؿتٓ زفب

 ".ذٛضزٜ ثٟٓ

 اصلی دريومایٍ فرعی دريومایٍ معىایی ياحذَای

 در از بیمار، با غمخًاری بیمار، کردن درک َمسباوی، َمذلی،

 بالا تحمل، ي صبر تًان بردن بالا درآمذن، سالمىذ بیمار فُم

 بٍ وگاٌ تغییر سالمىذ، يالذیه شرایط از مراقب فُم رفته

 مذیریت تًان ي اطلاعات بردن بالا وتیجٍ اي، شرایط ي بیمار

 وگاٌ تغییر خًد، بٍ وسبت مراقب وگاٌ تغییر جذیذ، شرایط

 شذن وسدیکتر خذا، با وسدیکی دیىی، بايرَای امًر در مراقب

 خذا بٍ

 مراقبت پیامذَای َاوگرش تغییر
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 راهکارها و بحث

 ان٣ّ وٙٙسٌبٖ ٔطالجت زض ٔطالجت ثبض ٚ فكبض ثط ٔق٢ٛٙ ثبٚضٞب٢ ٚ ز٤ٗ تبح٥ط ثطضؾ٣ حبضط پػٚٞف ٞسف

ثبٚضٞب٢  ٚ ز٤ٗضٚقٗ ؾبظز آ٤ب  تب ثٛز ا٤ٗ ز٘جبَ ثٝ ٔصوٛض عطح ارطا٢ .ثٛز آِعا٤ٕط ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙساٖ

 ٞب٢ٔهبحجٝ اؾبؼ ثط ٔٛحط ٞؿتٙس؟ ؾبِٕٙس ٚاِس٤ٗ ٔطالج٥ٗ آٚض٢تبة ثطزٖ ثبلا ذهٛل زض ٔق٢ٛٙ

 ذهٛل زض ٔق٢ٛٙ ٚ ز٣ٙ٤ ثبٚضٞب٢ ٘مف ثط وٙٙسٌبٖٔكبضوت اظ ثؿ٥بض٢ پص٤طفت ا٘زبْ وٝ ف٥ٕم٣

 پب٢ ٔبزض ٚ پسض پبؾساقت ٔق٢ٛٙ ارط ثٛزٖ ثبلا ٚ ذساٚ٘س ٘عز زض ا٤كبٖ ٍٟ٘ساض٢ حؿٗ ٚ ٚاِس٤ٗ ثٝ احتطاْ

 زض آ٤بت ٚ احبز٤ج ٘بلُ وٝ فب٥ُٔ ثعضٌبٖ تق٥ّٕبت تحت ٚ ذب٘ٛازٜ ثؿتط زض اثتسا ثبٚضٞب ا٤ٗ. فكطز٘س٣ٔ

 چ٥ٙٗٞٓ ٚ آٔٛظـ ٘مف ؾپؽ ٚ قٛز٣ٔ ٟ٘بز٤ٙٝ افطاز ٚرٛز زض ثٛز٘س، ٔبزض ٚ پسض ثٝ احتطاْ ذهٛل

 ٥٘ع ٔصٞج٣ أبوٗ ٚ ٔؿبرس زض ٔٙس٢ اظ ؾرٙبٖ ثعضٌبٖ ز٤ٗثٟطٜ اِجتٝ ٚ اؾت پطضً٘ ٔٛضز ا٤ٗ زض ٞبضؾب٘ٝ

 ٚارت ذهٛل زض ٔصٞج٣ ٞب٢تٛن٥ٝ چ٥ٙٗٞٓ ٚ ز٣ٙ٤ ٞب٢آٔٛظـ. اؾت ثٛزٜ ٔٛحط ٔٛضز ا٤ٗ زض ثؿ٥بض

 اظ ٔطالجت ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٞب٢ؾرت٣ ثب ٔٛارٝ زض ٔطالج٥ٗ آٚض٢تبة ثطزٖ ثبلا زض زضٔب ٚ پسض احتطاْ ثٛزٖ

 ثب وٝ ٔطالجت پس٤سٜ ٔرطة احطات ثط آٚض٢تبة ثٛزٖ ثبلا تبح٥ط. اؾت ٔٛحط ثؿ٥بض آِعا٤ٕط ثٝ ٔجتلا ٚاِس٤ٗ

 .قٛز٣ٔ ز٤سٜ وبضاؾىٛ پػٚٞف زض اؾت ٕٞطاٜ ثبلا٣٤ ثؿ٥بض رؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ فطؾٛز٣ٌ ٚ ذؿت٣ٍ

 ٚ اؾتطؼ وبٞف ثط آٚض٢تبة آٔٛظـ احطثرك٣ ثطضؾ٣ زض ٕٞىبضاٖ ٚ لعِؿفّٛ ٘تب٤ذ ثب پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ذ

 ز٤ٍطاٖ، ٚ لعِؿفّٛ) تٟطاٖ قٟط آِعا٤ٕط ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙساٖ ان٣ّ وٙٙسٌبٖٔطالجت زض اضتجبع٣ ٔكىلات

 زض ضا ز٣ٙ٤ ٚ ٢ٛٔقٙ آٔٛظـ ٞب٢ثط٘بٔٝ احطثرك٣ وٝ 1ٕٞىبضاٖ ٚ وبضاؾىٛ ٔبضت٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ،( 1398

 ؾبِٕٙساٖ ٔطالجبٖ ف٣ٕٔٛ ثٟع٤ؿت٣ افعا٤ف ٚ ٔؿئّٝ حُ ٞب٢ٟٔبضت اضتمب٢ اؾتطؼ، ٚ ٔطالجت ثبض وبٞف

 وبضاؾىٛ.  1398 ٕٞىبضاٖ، ٚ لعِؿفّٛ ثٝ ٘ه) زاضز لطاض ضاؾتب ٤ه زض زا٘ٙس٣ٔ ٔؤحط آِعا٤ٕط ثٝ ٔجتلا

-تبة ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظق٣ ٔساذلات ٘مف ٣ثطضؾ زض 2ٕٞىبضاٖ ٚ ٣٘ ٣٘ٛٔ تحم٥ك ٘تب٤ذ. (2009 ٕٚٞىبضاٖ،
 ثطضؾ٣ عجك وٝ 4ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚؾب ،3ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاً٘، ٔغبِقبت ٔطالجت فكبض ٚ اضغطاة وبٞف زض آٚض٢

 رؿ٣ٕ ؾلأت افعا٤ف ٚ ٔطالج٥ٗ قسٜنازضا اؾتطؼ وبٞف ثٝ آٚض٢تبة ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظـ ٘مف آٟ٘ب،

 ثبلا احط ٚ ٘مف ثط وٝ ز٤ٍط٢ ٔغبِقبت اظ .ثٛز ٕٞؿٛحبضطثب ٘تب٤ذ ٔغبِقٝ  ،قٛز٣ٔ ٔٙزط ٔطالج٥ٗ ضٚا٣٘ ٚ

                                                           
1 - Martín‐ Carrasco M et al 

2 - Monini P et al 
3 - Wang JJ, et al 
4 - Rosa E , et al  
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 ٌط٤ف٥ٗ پػٚٞف زاقت، اقبضٜ تٛا٣ٖٔ آِعا٤ٕط ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙس ٚاِس٤ٗ اظ ٔطالجت زض آٚض٢تبة ٥ٔعاٖ ضفتٗ

 ٘كبٖ حبضط پػٚٞف وٙبض زض( 2011)ٕٞىبضاٖ ٚ ثعاظ٤بٖ ٚ (2013)2ٕٞىبضاٖ ٚ غ٤ٗ ٘تب٤ذ ،(2013)1ٚؾت ٚ

 : وٝ زٞس٣ٔ

 وبٞف ٚ ٔخجت فٛاعف افعا٤ف ٔكىلات، ثط قى٥جب٣٤ ٚ نجط آٚض٢،تأة ٞب٢ٟٔبضت وؿت ظـآٔٛ

 ٚاِس٤ٗ ٞب٢٘بتٛا٣٘ ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ رّٕٝ اظ ظ٘س٣ٌ ٞب٢زقٛاض٢ ثب ٔمبثّٝ تٛاٖ ضفتٗ ثبلا ٔٙف٣، فٛاعف

 عط٤ك اظ ؾبِٕٙس، ٚاِس٤ٗ اظ ٔطالجت ٞب٢اؾتطؼ وبٞف عط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ٔخجت ٞب٥ٞ٢زبٖ تزطثٝ ؾبِٕٙس،

ثؿ٥بض  ٌطفتٙس،٣ٔ پ٥ف زض ا٤كبٖ وٝ ضاٞىبضٞب٣٤ ٚ ائٕٝ ٚ پ٥بٔجطاٖ ظ٘س٣ٌ ٞب٢زقٛاض٢ ثب ٔطالج٥ٗ آقٙب٣٤

 ٚ ٞب٢ اضتجبع٣، ذٛزوبضآٔس٢افعا٤ف ٟٔبضت ٔٛرت آٚض٢تبة ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظـ زاز٘س ٘كبٖ ٔٛحط ثٛزٜ ٚ

-آٔٛظٜ اؾبؼ ثط فّٕىطزقبٖ وٝ ز٤ٗ ا٥ِٚب٢ ظ٘س٣ٌ زض تسل٥ك ٚ تفحم ثب آٚض٢تبة افعا٤ف .قٛز٣ٔ ...
 افعا٤ف عط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ظ٘س٣ٌ زقٛاض قطا٤ظ اٍ٘بقتٗ تطؾُٟ ثبفج اؾت، لج٥ُ ا٤ٗ اظ ٚ ز٣ٙ٤ ٞب٢

 ٔجتلا ؾبِٕٙس ٚاِس٤ٗ اظ پطؾتبض٢ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٚ ؾ٥ٍٙٗ ٔطالجت ثبض رّٕٝ اظ ظ٘س٣ٌ قسا٤س ثطاثط زض ٔمبٚٔت

زض  وٙٙسٌبٖٔكبضوت ٌطزز،٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٔكىلات ثب ٔمبثّٝ تٛاٖ افعا٤ف ثبفج ٚ ٌطزز٣ٔ آِعا٤ٕط ثٝ

 ثط ذساٚ٘س عط٤ك اظ وٝ اؾت ا٢ٚؽ٥فٝ ؾبِٕٙس ٚاِس٤ٗ اظ ٍٟ٘ساض٢ وٝزاقتٙس  ٘ىتٝ ا٤ٗ ثط تبو٥سٞب، ٔهبحجٝ

 ٘ؿجت افطاز ا٤ٗ ٌطزز،٣ٔ ثبفج ثبٚض ا٤ٗ. اؾت اذط٢ٚ ٚ ز٢ٛ٥٘ ارط زاضا٢ ٚ قسٜ ٌصاقتٝ فطظ٘ساٖ فٟسٜ

 ٚاِس٤ٗ ٚ ا٤كبٖ ٥ٔبٖ ا٢حؿٙٝ ضٚاثظ ٤ب ٚ ث٥ٙٙس٣ٕ٘ ضٚا ذٛز ثط ضا ا٢ٚؽ٥فٝ چ٥ٙٗ وٝ افطاز٢ ز٤ٍط ثٝ

 وٕتط٢ ثؿ٥بض ٔطالجت٣ فكبض ٚ اؾتطؼ اظ ٘ساض٘س، ٚاِس٤ٗ ثب ٔٙبؾج٣ اضتجبع٣ ؾبثمٝ ٚ ٘ساضز ٚرٛز ؾبِٕٙسقبٖ

 ز٣ٙ٤ بٚضٞب٢ث تبح٥ط ٔخجت ٘تب٤ذ ز٤ٍط اظ. ٕ٘ب٤ٙس تزطثٝ ضا ظ٤بز٢ ثؿ٥بض ٔخجت احؿبؾبت ٚ ثبقٙس ثطذٛضزاض
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