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Introduction 

The spread of corona virus is an unprecedented challenge in the human world. Corona crisis, first of all, suspended the current and 

normal routines of life and stopped the interpersonal relations of human beings and social institutions. The lack of accurate 
knowledge of this virus and its consequences in the human world has led to a complex situation and the possibility of its 

continuation has given us the idea of an uncertain future. The epidemic has been so rapid that social, economic, educational, and 
political institutions have not been able to properly deal with the new phenomenon; it has been an issue that has caused confusion 

among them. Under such circumstances, suspension of the society in an epidemic, or more precisely a pandemic, has led to a 

situation that has shocked all aspects and infrastructures of social life. Thus, serious rethinking in all aspects of individual and social 
life is required. Undoubtedly, one of the large groups that have experienced very different conditions during this period has been the 

group of "housewives". "She is a woman, who does housework," says Anne Oakley in her definition of a housewife. The 

combination of "woman" and "home" in one phrase creates a connection between femininity, marriage, and family residence. 
Therefore, the role of a housewife is a family or rather a female role. She also has an internship role. A study of domestic work is 

necessarily a study of women’s status and roles. Such a multiple and at the same time personal role may seem to negate the 

conventional definitions of the word "role". In a woman's social image, her role as a wife and mother is inseparable from that of a 
housewife. Housekeeping is a manifestation of the division of labor by gender, according to which men and women are expected to 

engage only in a specific category of work that is predetermined and not discrete at the individual level. In this division, women are 

considered responsible for household chores and raising children, which involve a low-income job. As a result, they are financially 
dependent on men and do not have access to their own money. Accordingly, the present study sought to answer the following 

questions based on the data analysis of the dimensions of this process of change and transformation: 1) What challenges have 

housewives faced with the outbreak of coronavirus disease?; 2) What strategies have they taken in facing the challenges and what 
factors have influenced their strategies?; 3) What are the consequences of the strategies they have adopted? 

 

Materials & Methods 

The research method was based on the Grounded Theory 

(GT) considering its qualitative nature. In this method, the 

concepts and categories are extracted from interviews and 

presented in a paradigm model during the 3 stages of open, 

central, and selective coding. In the present study, the open 

coding stage was followed until the discovery of the main 

classes after transcribing each interview into text. This 

research was conducted on the population of housewives 

aged over 20 years in Boroujerd City in 2022.  

 

Discussion of Results & Conclusions 

In response to the question of what challenges the 

housewives had faced with the outbreak of coronavirus 
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disease, the results showed that they had been forced to play 

several simultaneous roles at home and under the banner of 

role more frequently than before due to the causal conditions 

resulted from this outbreak. In other words, they had faced a 

challenge called "increasing role multiplicity", which 

revealed the subject under study as the central phenomenon 

during the process of coding and analysis. The causal 

conditions that had given rise to the phenomenon of 

"increasing role multiplicity" included the mechanisms of 

prevention (housewife), care (mother), assistance (spouse), 

education (teacher and student), treatment (nurse), and 

telecommuting (employee). 

2) In response to the second question, the actors had 

adopted the action of "changing the role of housewife" as a 

result of the phenomenon of "increasing role multiplicity". 

This change was in the form of one of the three types of 

housekeeping as monitoring, a challenge, and a compromise. 

The concept of "housewife" means a strategy through a 

monitoring method. In this research, the housewives were 

found to have tried to fulfill all the plans with all-round 

management at the same time as multiplicity correctly and 

with the least conflict. The concept of "housewife" referred to 

the reaction of a group of housewives, who had not been able 

to cope well with the challenges posed by the outbreak of 

coronavirus and as a result, this challenging situation had 

caused many tensions and conflicts for the households. They 

had  a family of their own, but had not only been unable to 

manage the situation, but also had difficulty in performing 

their previous roles and thus felt a double burden. The 

concept of "housewife" also referred to the reaction of 

housewives, who had tried to overcome the problems caused 

by the outbreak of the mentioned disease with the 

cooperation and assistance of other family members. 

Although this group of women was not as empowered as the 

group of housewives, it was not helpless as the latter group, 

thus being involved in the middle situation. They had tried to 

manage the already changed affairs of home and family to 

some extent by asking for help from other family members.  

Two groups of conditions had influenced the types of 

strategies adopted by the actors: a) The underlying condition 

that was seemingly unrelated to the strategies but acted as a 

platform for their adoption based on the prevalence rate of 

coronavirus disease. This condition was influenced by the 

demographic characteristics of age, education, marital status, 

occupation, number, sex, children’s age and education, 

spouse’s occupation, and family income and expenses; and b) 

Interventional condition that acted as a mediator and 

facilitated or limited strategy adoption. This condition 

included the psychological characteristics of gender 

socialization, cyber skills, social support, and government 

support (empowerment). 

3) In response to what consequences resulted from the 

strategies they had adopted, we should say that the actors had 

experienced different consequences depending on what kinds 

of strategies they had adopted. For example, those who had 

adopted the role of housewife as monitoring and adaptive 

strategies had seen a positive outcome called "gender 

empowerment," which included increased self-confidence in 

the individual dimension and group dynamics and prevalence 

control in the collective dimension. However, the actors who 

had adopted housekeeping as a challenge (house-to-house) 

strategy had experienced the negative consequences of 

"gender disability", which included psychological stress and 

depression in the individual dimension and family tension in 

the collective dimension. 

 

Keywords: Corona, Housewife, Social Support, Gender 

Empowerment, Grounded Theory (GT) 
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 چكیده

 جامعۀۀ . است كرده بررسي كرونا بيماري شيوع دوران در را «دار خانه» نقش تغيير فرآیند مبنایي، نظریۀ كيفيِ روش از استفاده با حاضر پژوهش

 زمۀان  تۀا  كۀه  عميق است حبۀمصا روش به ها داده گردآوري و هدفمند گيري نمونه. است بروجرد شهر سالِ 24 بالاي دار خانه زنان شده، مطالعه

 نظۀر  از اسۀتفاده  بۀا  اعتبۀار . است شده تحليل و كدگذاري مصاحبه 22 شده، انجام مصاحبۀ 04 ميان از كه طوري به است؛ یافته ادامه نظري اشباع

بۀه  ( ٪77) موضۀوعي  روند توافۀق  محاسۀبۀ  بۀا  پایایي و كنندگان( مشاركت توسط تحقيق نتایج )تأیيد «اعضا اعتبار» شيوۀ همچنين است؛ اساتيد

 هۀاي  مکۀانيزم ) علّۀي  شرایط اثر بر «فزاینده نقش چندگانگي» پدیدۀ كه دهد مي نشان كدگذاري مرحلۀ سه از حاصل هاي یافته. است دست آمده 

 دار خانۀه  نقۀش  تغيير راهبرد آن، با مواجهه در كنشگران كه است یافته ظهور( تحصيل و دوركاري درمان، آموزش، همياري، مراقبت، پيشگيري،

 گۀر  مداخلۀه  شۀرایط  و( كرونۀا  بيمۀاري  شۀيوع  نۀر   شۀناختي،  جمعيۀت  هاي ویژگي) اي زمينه شرایط تأثير تحت را( یار خانه بار، خانه كار، خانه)

 ن،آ نۀوع  بۀه  بسۀته  كۀه  انۀد  كۀرده  اتخۀا  ( دولتۀي  حمایت اجتماعي، حمایت سایبري، مهارت جنسيتي، پذیري جامعه شناختي، روان هاي ویژگي)

 اهميۀت  جنسۀيت  مؤلفۀۀ  و اسۀت  كرده متحول را دار خانه نقش كرونا بيماري شيوع بنابراین است؛ داشته پي در را جنسيتي ناتواني یا توانمندي

 .دارد تحول فرآیند این در بسزایي

 .مبنایي نظریۀ  جنسيتي، توانمندي اجتماعي، حمایت دار، خانه زنان كرونا، :کلیدی های واژه

                                                      
 نویسنده مسؤول −

 سۀال  24 بالاي دار خانه زنان مطالعۀ) كروناویروس شيوع دورۀ در دار خانه زنان هاي چالش چندجانبۀ سناریوي»(. 1041) ، ن.خوشکلام .ر. وم ،حسيني .؛م ،باقري

 .120-141(، 0)00 شناسي كاربردي، جامعه. «(بروجرد شهر
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 مسئله انیبمقدمه و 

. است انساني جهان براي سابقه بي چالشي كرونا ویروس شيوع

 عۀادي  هۀاي  روال و جاري جریان چيز هر از قبل كرونا بحران

 فۀرديِ  بۀين  مناسۀبات  و روابۀط  و درآورد تعليۀق  به را زندگي

 نداشتن شۀناخت . كرد متوقف را اجتماعي نهادهاي و ها انسان

 بۀه  منجۀر  انسۀاني،  جهۀان  در آن تبعۀات  و ویۀروس  این دقيق

 تداوم احتمال و شد آن با مواجهه در پيچيده و بغرنج وضعيتي

. اسۀت  نهۀاده  مۀا  رويپۀيش  را مۀبه   اي آینۀده  از تصوري آن،

 كۀه  بۀود  حد آن تا ویروس این غافلگيري و گيري همه سرعت

 نتوانسۀتند  سياسۀي  و آموزشۀي  اقتصۀادي،  اجتمۀاعي،  نهادهاي

 كۀه  موضوعي باشند؛ داشته دجدی پدیدۀ این با درستي مواجهۀ

 جامعۀه  تعليق شرایط، این با. شد آنان ميان در بلاتکليفي سبب

منجۀر بۀه ایجۀاد     پانۀدمي،  تردقيق تعبير به و اپيدمي شرایط در

هاي زندگي اجتمۀاعي   ساخت شوكي عميق در همۀ ابعاد و زیر

 زنۀدگي  شۀوون  تمۀامي  در جۀدي را  بازاندیشۀي  و شده اسۀت 

شک، زنۀان   بدون( 1: 1011ميرزایي، )طلبد  مي اجتماعي و فردي

دوره، در  ایۀن  در كۀه  بزرگي هستند هاي گروه از یکي دار خانه

 كردند. تجربه را متفاوتي بسيار شرایط مقایسه با قبل

 كۀارِ  كه است زني»: گوید مي دار خانه زن تعریف در اوكلِي

 عبۀارت،  یۀک  در «خانه» و «زن» تركيب. دهد مي انجام را خانه

 بۀه  خۀانواده  سۀکونت  مکان و ازدواج زنانگي، ميان را ارتباطي

 خۀانوادگي، نقشۀي   نقشۀي  دار، خانۀه  زن نقش. آورد مي وجود

 ,Oakley) «هست ه  كارورزانه نقشي حال عين در اما مؤنث؛

1974a:23). اي مطالعۀه  لاجۀرم  خانۀه  كۀارِ   زمينۀۀ  در اي مطالعه 

 و چندگانۀه  چنيناین نقشي زنان است. نقش و موقعيت دربارۀ

 اسۀت  ممکن دار خانه زنِ نقش همچون شخصي، حال عين در

 نفۀي  را «نقۀش » واژۀ از متعۀار   تعۀاریفي  كۀه  برسۀد  نظۀر  به

 وظۀایفي  و حقۀو   رشۀته  یۀک  از اسۀت  عبارت نقش كند. مي

. كنۀد  مي منطبق را آن فاوتمت درجات با افراد رفتار كه انتزاعي

 از مادر و همسر مقام در او نقش زن، یک اجتماعي تصویر در

 داري خانه( Oakley, 1974b:698) نيست مجزا دار خانه زن نقش

( جنسيت اساس بر كار تقسي ) جنسيتي كار تقسي  نمودهاي از

 بۀه آن  فقۀط  رود، مۀي  ارانتظ مردان و زنان از آن طبق كه است

 بۀه  و انۀد  شۀده  تعيين قبل از هایي مشغول شوند كه دسته از كار

 مسۀوول   ، زنۀان  بندي، تقسي  این در نيست. شخص خود اختيار

 شۀۀمرده هۀۀا بچۀۀه كۀۀردن بۀۀزر  و داري خانۀۀه و خانۀۀه كارهۀۀاي

 مۀالي  نظۀر  از نتيجۀه  در است؛ درآمد بدون كاري كه شوند مي

 كه پولي به دسترسي نخواهند داشت و هستند مردان به وابسته

گيۀدنز كۀارِ    .(124: 1070والاس،  و ابوت) بدانند خود آنِ از را آن

 از خۀارج  و مستقي  پرداخت بدون كه مزدي بي كار» را خانگي

گيۀدنز،  ) كنۀد  مي تعریف «گيرد مي انجام خاص شغل یک حوزۀ

 هۀۀاي دیۀۀدگاه فمينيسۀۀ ، گونۀۀاگون هۀۀاي گۀۀرایش .(207: 1075

 را آن رادیکۀال  فمينيسۀ   مثال براي. دارد داري خانه به متفاوتي

 «مۀردان  منۀاف   حفۀ   راسۀتاي  در و مۀردان  خدمت در كاري»

 در رایگۀان  كۀاري » را آن ماركسيسۀتي  فمينيسۀ   دانسته است.

 و دانۀد  مۀي  «كۀار  نيروي بازتوليد و داري سرمایه مناف  خدمت

 هۀۀ  و مۀۀردان هۀۀ  كۀۀه كۀۀاري» را آن سوسياليسۀۀتي فمينيسۀۀ 

 همۀۀ  حۀال  عين در داند؛ مي« شود مي منتف  آن از داري سرمایه

 و ابۀوت ) داننۀد  مۀي  واقعۀي  كۀاري  را داري خانۀه  ها گرایش این

 .(240: 1070والاس، 

 آمۀار  مركۀز  سۀوي  از شده ارائه هاي آمار اساس آخرین بر 

 و هۀزار  101 و ميليون 24 كشور، دار خانه زنان جمعيت ایران،

دار  خانۀه  از گروهۀي از زنۀان   عنۀوان نمونۀه   اسۀت. بۀه   نفر 878

 حجۀ   كۀه  كردنۀد  سنجي انجام شد كه بيشۀتر آنهۀا اظهۀار    نظر

 شۀدت  بۀه  كرونا شيوع اثر بر خانه در كاریشان مشغلۀ و فعاليت

 در خۀۀاص تغييۀۀرات شۀۀاهد و كۀۀرده اسۀۀت  پيۀۀدا افۀۀزایش

 اینکۀه  وجۀود  بۀا . انۀد  بۀوده  هایشان و خانواده خود وخوي خلق

 و كنتۀرل  در سعي و اند كرده درک را موجود شرایط آنها بيشتر

. انۀد  نداشۀته  خۀاطر  رضۀایت  ولۀي  داشۀتند،  وضۀعيت  مدیریت

 شۀده،  اعمال بيماري شيوع دليل به كه اجتماعي هاي محدودیت

 خۀانگي،  خشۀونت  تنهۀا  نۀه . سۀت ا  كرده بيشتر را زنان بر فشار

نيۀا،   نۀوري )اسۀت   شده ساز مشکل نيز زنان از ها مرد انتظار بلکه

 آموزش شرایط در فرزندان از مراقبت دوره، این طي در( 1011

 و تعطيلۀۀي از ناشۀۀي اقتصۀۀادي فشۀۀارهاي مۀۀدارس، مجۀۀازي
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. اسۀت  كۀرده  ربرابۀ  چنۀد  را دار خانۀه  زنان وظایف ها، قرنطينه

 رعایۀت  و دیگۀران  با تماس خرید، به رفتن براي مادران اكنون

 سۀایر  بۀه  ویۀروس  نيۀافتن  انتقۀال  بۀراي  بهداشتي هاي پروتکل

 بایۀد  اینکه ضمن دارند؛ تري دوچندان دغدغۀ خانواده، اعضاي

 ایۀن  كه اي گونه به كنند؛ پرستاري منزل در كرونایي بيماران از

 مطالعۀۀ ( 1011نيۀري،   دهقۀان )نشۀود   قلمنت اعضا سایر به بيماري

 مۀردان  از بيشتر زنان دهد مي نشان اقتصاد، جهاني مجم  اخيرِ

 زنان آن، از قبل حتي اند؛ بوده كرونا شيوع منفي آثار تأثير تحت

 از مراقبۀت  خانۀه،  كارهۀاي  مۀردان،  برابۀر  سۀه  متوسۀط   طور به 

. دادنۀد  خانواده را انجام مي مسن یا ذیرپ آسيب افراد و كودكان

 مۀدارس،  تعطيلۀي  روزمره، زندگي در گسترده هاي محدودیت

 است شده باعث خانه در كار زیاد افزایش و مشاغل در اخلال

 كلۀي  طۀور  بۀه . شود دشوارتر و گيرتر وقت كارها از بسياري كه

 دچۀار  خانۀه  در زنۀدگي  از جنبۀه  هۀر  در مردان از بيشتر زنان

 11 در ملۀل  سۀازمان  تحقيقۀات  همچنۀين  اند؛ شده كار افزایش

 21 متوسط طور به زنان گيري، همه از قبل تا كه داد نشان كشور

 ایۀن  اكنۀون  كۀه  كردنۀد  از كودكان مراقبت مۀي  هفته در ساعت

 زنۀان  اكنۀون  نتيجه، در است؛ یافته افزایش ساعت 5،2 ميزان به

وقتِ بدون حقو   تمام شغل یک معادل تقریباً ميانگين  طور  به

 اسۀت  ایۀن  وضعيت این كلي تأثير. كنند مراقبت مي از كودكان

 هاي دهه در كه جنسيتي برابري سمت به تدریجي پيشرفت كه

 بلکه رونۀد  شود، متوقف تواند تنها مي نه است، شده دیده اخير

 در غفۀار حۀدادي  ( 1011پۀایش،  )بگيۀرد   توانۀد  نيز مي معکوس

 ابتۀداي  از كلۀي  رونۀد  یک ترسي  با «نزن دست من به» كتاب

 اطلاعات و اخبار حواشي، ترتيب گسترش، نحوۀ كرونا، شيوع

 رفتارهۀۀاي و زنۀۀدگي سۀۀبک تغييۀر  تۀۀدریجي رونۀۀد جنجۀالي، 

 حفۀ   بۀراي  را مۀادران  و زنان مجاهدانۀ هاي تلاش اجتماعي،

د دهۀ  مۀي  شرح خانه در روحي تعادل ایجاد و جسمي سلامت

 .(1011غفارحدادي، )

 از كۀه  اسۀت  لرسۀتان  استان شهرهاي از یکي بروجرد شهر

. است داشته قرمز وضعيت چندین كرونا، بيماري شيوع ابتداي

 فقط زنان بيشتر كه است اي گونه به منطقه، بوميِ و قومي بافت

 يۀت جمع دهۀ   یۀک  حدود شاغل زنان جمعيت و بوده دار خانه

راهبۀردي،   اطلاعۀات  و آمۀار  مركۀز )اسۀت   شۀهر  ایۀن  شاغل مردان

 نفۀر  هۀزار  14 از بۀيش  نيز شهر این آموزان دانش تعداد .(1044

 شۀيوع  طۀي  كۀه ( 1017ایۀران،   اسۀلامي   جمهۀوري   خبرگزاري) است

 خانۀه  در مجازي آموزش طریق از مدارس، تعطيلي با بيماري،

 تحصۀيل  بۀه  مشۀغول  مۀادران،  ویۀژه  بۀه  والۀدین،  همکاري با و

 بۀا  را دار خانۀه  زنۀان  وضۀ ،  ایۀن  كۀه  رسۀد  مۀي  نظر به. هستند

 بۀه  توجۀه  بۀا  زیۀرا  رو كۀرده اسۀت،   به رو گوناگوني هاي چالش

 تعطيلۀي  و بهداشۀتي  هۀاي  پروتکۀل  رعایت بر مبتني دستورات

 و هۀۀا دولۀۀت سۀۀوي از... و  هۀۀا آموزشۀۀگاه مۀۀدارس، مشۀۀاغل،

دار عۀلاوه بۀر    خانه زنان خانواده، اعضاي سایر شدن نشين خانه

 آن موازات به را جدیدي هاي نقش و وظایف داري، نقش خانه

 نيۀز  مۀادر  و شۀاغل  همزمۀان  كه زناني ویژه به اند؛ شده متحمل

 بۀه  كۀه  نظر گرفت در نو اي پدیده توان مي را تغيير این. هستند

 دارد ضۀرورت  و است خورده رق  كرونا بيماري يوعش واسطۀ

 تحقيۀق  اساس همين بر بررسي شود؛ شناسانه جامعه نگاه از كه

بنيۀۀاد، فراینۀۀد دگرگۀۀوني نقۀۀش    داده تحليۀۀل هۀۀد  بۀۀا حاضۀۀر

 بۀۀه پاسۀۀخ پۀۀي داري در دورۀ شۀۀيوع بيمۀۀاري كرونۀۀا در خانۀۀه

 :است  یل سؤالات

 چالشۀي  هچۀ  بۀا  را دار خانۀه  زنان كرونا، بيماري شيوع (1

 رو كرده است؟ به رو

 نۀوع  و چيسۀت؟  چالش این با مواجهه در آنان راهبرد (2

 است؟ بوده عواملي چه از متأثر راهبردشان

 پۀي  در را پيامۀدهایي  چۀه  اند، كرده اتخا  كه راهبردي (0

 است؟ داشته

 

 قیتحق ۀنیشیپ

 و جهان در كرونا ویروس شيوع پدیدۀ بودن نوظهور به توجه با

 بيمۀاري،  گسۀترش  واسۀطۀ  بۀه  پژوهشي ايه محدودیت وجود

 كۀافي  شۀاید، مطالعۀات   و بایۀد  كۀه  چنانآن هنوز در این حوزه

 امۀا  اسۀت؛  نگرفتۀه  صۀورت  شۀناختي  جامعۀه  منظۀر  از ویژه به

 از برخۀۀي بۀۀه تحقيۀۀق، پيشۀۀينۀ مۀۀرور بۀۀر منظۀۀور بۀۀه تۀۀوان مۀۀي
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 اشۀاره  دار خانه زنان هاي چالش دربارۀ شده انجام هاي پژوهش

 كيفۀي  پۀژوهشِ  هۀاي  یافتۀه  داخلي، هاي پژوهش ميان در. كرد

 هۀاي  نقۀش  ایفۀاي  هاي چالش دربارۀ( 1011)و حسيني  بلالي

 عملکۀۀرد كۀۀه دهۀۀد مۀۀي نشۀۀان زنۀۀان خۀۀانوادگيِ و دانشۀۀجویي

 فرزنۀدپروري،  و مۀادري  نقۀش  فشۀار  آموزشي، نظام نامناسب

 منفۀي  نقۀش  و خۀانواده  حمایۀت  ضعف همسري، نقش فشار

 نقۀش  بۀا  تحصۀيلي  نقۀش  تعارض» علّي شرایط جزء خانواده،

 بۀر  كنتۀرل  حۀ   كۀاهش . است متأهل دانشجویان «خانوادگي

 و زناشۀویي  صۀميميت  تضۀعيف  تحصيلي، فرسودگي زندگي،

. اسۀت  نقشي تعارض پدیدۀ پيامدهاي رواني از ظرفيت كاهش

 عنۀوان  بۀا ( 1011)البرزي  و بادامچي مروري پژوهشِ هاي یافته

 زنۀان  نوظهۀور  الگۀوي  برآمۀدن  و خانۀه  بۀه  بازگشۀت  كرونا،»

 نۀوین  زن» از اي تۀازه  نسل ظهور دهنده نشان «مجازي دار خانه

 ماننۀد  كه پسامدرن پساسنتيِ زنان از سومي نسل است. «ایراني

خانه( و زنان مدرن )بخشۀي از خيابۀان(    از بخشي) سنتي زنان

 و هسۀتند  «اینسۀتاگرام  خانۀۀ » در مولّد شهروندي بلکه نيستند،

 چۀارچوب  در كۀه  دهنۀد  مۀي  بۀروز  خود از «اي زنانه فاعليت»

. گنجۀۀد نمۀۀي مۀۀدرن و سۀۀنتي دوران تحقيرشۀۀدۀ زنۀۀانگي

 شناسایي هد  با مروري پژوهشي در( 1011)جاجرمي  ایماني

 ایۀران  جامعۀۀ  در نۀا كرو ویۀروس  شۀيوع  اجتمۀاعي  پيامدهاي

 سياسۀۀت اجۀۀراي درصددپاسۀۀخ بۀۀه ایۀۀن پرسۀۀش اسۀۀت كۀۀه 

 تعاملات عمدۀ بخش تعليق به منجر كه اجتماعي گذاريِ فاصله

 نظۀۀام در را تغييراتۀۀي چۀۀه اسۀۀت، شۀۀده جامعۀۀه در اجتمۀۀاعي

 بۀه  را پيامدهایي چه تغييرات این و كرده است ایجاد اجتماعي

بحۀران   ایۀن  كۀه  ددهۀ  مي وي نشان نتایج. داشت خواهد دنبال

 آمۀوزش،  و خۀانواده  چۀون  هۀایي  حۀوزه  بۀر  ها را بيشترین پيامد

 كودكۀان،  زنۀان،  ماننۀد  اجتماعي هاي گروه برخي و كار روابط

 داشۀته  را پيامۀدها  بيشۀترین  مهاجران، و خرد مشاغل صاحبان

 بۀا  پيمایشۀي  پژوهشۀي  در( 1011)همکاران  و سالاري. است

 تحمۀل  اسۀاس  بۀر  كرونۀاویروس  اضۀطراب  بينۀي  پۀيش  هد 

زا و اسۀۀتفاده از  شۀۀدن بۀۀا شۀۀرایط اسۀۀترس منطبۀۀق و پریشۀۀاني

 و بهداشۀتي  مراكۀز  شۀاغلِ  زنۀان  در هاي مثبت انطبۀاقي  راهبرد

كه هرچه زنانِ مطالعۀه شۀده    اند داده نشان یاسوج شهر درماني

كرونۀا  زاي شيوع بيماري  بهتر بتوانند خود را با شرایط استرس

 پۀژوهش . كننۀد  منطبق كنند، اضۀطراب كمتۀري را تجربۀه مۀي    

 بررسۀي  هۀد   بۀا ( 1011)همکۀاران   و ميرمحمۀدي  پيمایشي

 مشۀهد  شۀهر  زنۀان  ميۀان  در كرونا گيري همه در سلامت سواد

 اطلاعۀات  هۀاي  مؤلفۀه  و سۀلامت  سۀواد  بۀين  كه اند داده نشان

 بيشۀتر  همچنۀين  دارد؛ وجۀود  معناداري ارتباط شناسي جمعيت

 طریۀۀق از را سۀۀلامتي و بيمۀۀاري بۀۀه مربۀۀوط اطلاعۀۀات افۀۀراد،

 پورموسۀۀوي كيفۀۀي پۀۀژوهش. انۀۀد كۀۀرده دریافۀۀت اینترنۀۀت

 در شۀركت  و معنویۀت  بررسۀي  هۀد   با( 1011)خانقشلاقي 

 زنۀان  نميا در خانگي قرنطينۀ و كرونا زمان در مذهبي مراس 

 اسۀت  داده نشان تهران شهر ساكن فرزند یک حداقل با متأهل

. اسۀت  نگریسۀته  فرصت و تهدید دید به را كرونا ها، نمونه كه

 شۀده  بنۀدي  دسۀته  صۀبري  بي و جویي توسل مضمون دو در كه

 در مضمون سه به مذهبي مراس  در شركت نحوۀ سپ . است

 در. اسۀت  شده تقسي  نکردن شركت و مذهبي هاي هيوت خانه،

 بۀه  توانۀد  مۀي  سۀخت  شۀرایط  دهۀد،  مۀي  نشۀان  ها یافته نتيجه

 موقعيۀت،  بۀه  بسۀته  افراد و دهد تغيير نيز را معنویت كارگيري

 پيمایشۀي  پۀژوهش . دهنۀد   نشۀان  خود از متفاوتي هاي واكنش

 هاي سبک نقش بررسي هد  با( 1044)نظري  غلام و فرهادي

 شۀۀدۀ ادراک اسۀۀترس در روانشۀۀناختي سۀۀرمایۀ و مسۀۀوله حۀۀل

 اند داده نشان بندرعباس، شهر زنان در كرونا ویروس از حاصل

 بۀا  گۀرایش  و اجتناب درماندگي، مسولۀ حل هاي سبک بين كه

 حۀل  هۀاي  سۀبک  بۀين  و مثبت همبستگي شده، ادراک استرس

 شۀده،  ادراک اسۀترس  بۀا  اعتمۀاد  و خلاقيت مهارگري، مسولۀ

 .است برقرار معناداري منفيِ همبستگي

 و 1992) 1بنشۀو   پۀژوهش  نيز خارجي مطالعات ميان در

 كۀه  اسۀت  داده نشان دانشجو مادران هاي چالش درباره( 1991

 كودكۀان  از نگهۀداري  همچۀون  خاصي ملاحظات با افراد این

 قۀرار  تۀأثير  تحۀت  را آنهۀا  تحصۀيلات  ونۀد ر كه هستند مواجه

 بۀه  دانشۀجو  عنوان به نقش خودشان در زنان همچنين. دهد مي

                                                      
1 Benshoff 
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 كيفيۀت  فرزندانشۀان،  بۀراي  نبۀودن  دسترس در همچون دلایلي

 هۀاي  مسۀووليت  سۀازگاربودن  آنها، هزینۀ و فرزندان از مراقبت

 .كننۀد  مۀي  كوتۀاهي  و تقصۀير  احسۀاس  كۀار،  دنياي و خانواده

 متأهۀلِ  زنۀان  كۀه  داد نشۀان  مشۀابه  اي مطالعه در نيز 1گيلبرت

 خۀۀانوادگي اسۀۀترس بۀۀه خاصۀۀي پۀۀذیري آسۀۀيب دانشۀۀجو

 دربۀارۀ ( 1998)2مالونۀه   كيفۀي  پۀژوهش ( Conn, 1996.)دارنۀد 

 كار زندگي، در دكتري مقط  دانشجوي متأهلِ زنان هاي چالش

 بۀا  معمۀولاً  زنۀان  ایۀن  كۀه  است داده نشان تحصيل حين رد و

 هسۀتند؛  مواجۀه  انۀزوا  و فرسۀودگي  استرس، تقصير، احساس

 بۀراي  را اسۀتراتژي  چنۀدین  شۀاغل  و دانشۀجو  زنان همچنين

 همچۀون  انۀد.  بۀرده  كۀار  بۀه  خانواده و كار تقاضاهاي با انطبا 

ه آنچۀ  بۀازتعریف  بۀا  نيز زنان از برخي. دیگران از گرفتن كمک

 بۀا  هایشۀان،  نقۀش  بازتعریف یا دهند خانه انجام در لازم است

 كۀارِ  در كۀه  مردانۀي  با ازدواج همچون اند. آمده كنار ها چالش

 از شوهرانشۀان  درک تغييۀر  براي تلاش یا كنند مي كمک خانه

 را خۀود  تۀا  اند كرده سعي نيز زنان برخي. خانه در همسر نقش

 بۀا  تعارض از صورت ینبد تا دهند نشان برتر مادران نقش در

 نمۀایش  بۀا  دیگۀر  برخۀي  نيۀز  و كننۀد  جلۀوگيري  شوهرانشان

 تا اند كرده وادار را مردان وظایف، انجام در بودنشان تنها دست

 .كنند همکاري خانه كارهاي در

 و كرونا شيوع كه است معتقد خود مقالۀ در( 2020)0كنپ 

 آمۀوزش  همچۀون  خانۀه  در زنۀان  سۀووليت م افزایش آن تب  به

... و  گذشۀته  از بيشۀتر  بهداشتي هاي مراقبت خانه، در فرزندان

 اسۀت؛  كۀرده  تبۀدیل  «فمينيسۀ   بۀراي  فاجعه» یک به را كرونا

 بيماري این شيوع طي در خانه در زنان كه اي اضافي بار كه چرا

 جنسيتي هنجارهاي از برخي بازگشت سبب شوند، مي متحمل

 است، داده نشان خود پژوهش در نيز( 2020)0چانگ  .شود مي

 در كودكۀان  آمۀوزش  و كرونۀا  شۀيوع  طۀي  در مدارس تعطيلي

 همچنۀين  و خانه معمولي كارهاي بر علاوه مادران، توسط خانه

 كۀه  است نهاده زنان دوش بر اضافي باري نظافت، و وپز پخت
                                                      
1 Gilbert 
2 Malone 
3 Knapp 
4 Chung 

 تنهۀا  نۀه  زنۀان  از است. «1154 دهۀ دار خانه زن» به شبيه بسيار

 را خانۀه  كننۀد،  درسۀت  انگيز هيجان غذاهاي كه رود مي انتظار

 بایۀد  بلکۀه  كننۀد،  سرگرم را ها بچه و دارند نگه مرتب و تميز

 مضۀاعفي  روانۀي  بار كه دهند انجام تنهایي به كارها را این همۀ

 تجربۀ زیستۀ بررسي با( 2020)5پَندیت . دارد دنبال به او براي

 افۀۀزایش كۀۀه اسۀۀت معتقۀۀد كرونۀۀا، قرنطينۀۀۀ دوران در زنۀۀان

 اسۀت  شده باعث دوره این طي در زنان خانگي هاي مسووليت

 گذشۀته  همچۀون  را خۀود  سۀابق  هاي سرگرمي نتوانند آنها كه

 از خۀانواده  اعضۀاي  سۀایر  انتظارات دیگر سوي از كنند؛ دنبال

 در جۀدي  چالشۀي  بۀا  را زنان امر این كه است رفته بالاتر آنها

( 2020)1فرگوسن . كرده است مواجه خود نقش انجام راستاي

 زنۀاني  اسۀت،  داده نشان شاغل دار خانه زنان پژوهش دربارۀ با

 انۀد،  بۀوده  شۀاغل  كرونۀا  شيوع از پيش وقت پاره صورت به كه

 و شغل ترک به ناچار كودكان، نگهداري اكزمر تعطيلي علت به

 علۀت  به كه معتقدند زنان این. اند شده خود كودكان از مراقبت

 اي را سازنده كار هيچ توانند نمي كودكان از وقت تمام نگهداري

 دادن دست از دليل به خانوار ماليِ هاي هزینه فشار و دهند انجام

 پيمایشۀي  پژوهشي در( 2020)8الزكي. است یافته افزایش شغل

 دار خانۀۀه زن وظۀۀایف انجۀۀام بۀۀين رابطۀۀۀ شناسۀۀایي هۀۀد  بۀۀا

 خۀانواده و  از مراقبۀت  نگهداري، و خرید نظافت، و بهداشت)

 گسۀترش  پرتۀو  در خانه( از خارج و داخل در اجتماعي روابط

توجۀه بۀه    با كه است یافته دست نتيجه این به 11كووید بحران

شيوع ویروس كرونا در تمۀامي وظۀایف مۀذكور، بۀين     بحران 

سرپرسۀت   عملکرد زنِ سرپرست خانواده بۀا عملکۀرد زنِ غيۀر   

 و راهۀۀۀۀایو. خۀۀۀۀانواده تفۀۀۀۀاوت معنۀۀۀۀاداري وجۀۀۀۀود دارد

 توصۀيف  هۀد   بۀا  پيمایشۀي  پژوهشۀي  در( 2020)7همکاران

 اعضاي ایمني بودبه براي اندونزي در دار خانه زنان هاي تلاش

 یافتند دست نتایج این به 11كووید گيري همه طول در خانواده

 هاي ميوه و سبزیجات تهيۀ به دهندگان، پاسخ از ٪84 كه حدود

 غۀذاهاي  همچنۀين  آنهۀا . اند اقدام كرده خانوادۀ خود براي تازه
                                                      
5 Pandit 
6 Ferguson 
7 El-Zaki 
8 Rahayu et al. 
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از پاسخگویان اظهار داشتند كه  1/51 و كردند مي تهيه پروتوينه

از پاسخگویان ه  بيان كردند كه انواع  5/58ها و  نانواع ویتامي

هۀۀا را در رژیۀۀ  غۀۀذایي خۀۀانوادۀ خۀۀود در طۀۀول دورۀ  مکمۀۀل

 كۀه  اسۀت  بۀوده  ایۀن  جالب یافتۀ. اند گيري كرونا گنجانده همه

 جامو گياهي نوشيدني( ٪5225)دهندگان  پاسخ از نيمي از بيش

 نتيجۀه  انتۀو  مۀي  بنۀابراین  انۀد؛  كرده تهيه خود خانوادۀ براي را

مانۀدن و   در طول پاندمي، بۀراي زنۀده   دار خانه زنان كه گرفت

 حف  ایمني اعضاي خانواده نقش بسزایي دارند.

 ایفۀاي  هۀاي  چۀالش  زمينۀۀ  در تحقيقۀاتي  پيداست كه گونه آن

 بۀه  توجۀه  بۀا  امۀا  است؛ گرفته صورت دار خانه زنان چندگانۀ نقش

 هۀاي  نقۀش  در رتغييۀ  و كرونۀا  پانۀدمي  بۀا  جهۀان  ناگهاني مواجهۀ

 پژوهشۀي  هنۀوز  شۀاید  و بایۀد  كۀه  طور آن دار، خانه زنان به مربوط

 هۀاي  پۀژوهش . اسۀت  نگرفته صورت زمينه این در شناسانه جامعه

 شده اسۀت،  انجام كرونا و زنان دربارۀ كيفي شيوۀ به كه ه  اندكي

 دارد؛ شۀده  گۀردآوري  روایۀات  از توصيفي و مروري حالت بيشتر

 و كۀافي  پيشۀينۀ  نداشتن وجود به توجه با كه رددا ضرورت بنابراین

 تۀا  گيۀرد  انجام حوزه این در بنياد داده تحقيقات مسوله، بودن جدید

 زنۀان  نقۀش  تغيير فرآیند چگونگي از شناسانه جامعه تحليلي بتوان

 .ارائه كرد دار خانه

 

 ینظر ملاحظات

 فرضۀيه  دو خۀانواده  و كۀار  قلمۀرو  دو ميۀان  تعارض زمينۀ در

 نظۀر  ایۀن  بۀر  «قلمرو پذیري انعطا » فرضيۀ است. دهش مطرح

 در مقایسۀۀه بۀۀا كۀۀاري بۀۀراي مۀۀردان و زنۀۀان كۀۀه قلمۀۀرو اسۀۀت

 فرضۀيۀ  امۀا  اسۀت؛  تعۀارض  از بزرگتري منب  خانوادگي قلمرو

 منبۀ   خانوادگي قلمرو كه است باور این بر «قلمرو برجستگي»

 زا بزرگتري منب  كاري قلمرو و زنان براي تعارض از بزرگتري

 حضۀۀور( Olorunfemi, 2009. )اسۀۀت مۀۀردان بۀۀراي تعۀۀارض

 از شود و مي نقش انباشگي و تعدد باعث قلمرو دو در همزمان

كننده  افراد مشاركت هستند، ثابتي مناب  انرژي، و زمان كه آنجا

 كۀارایي  طۀوري كۀه   به كنند؛ در چندین نقش، افت شدیدي مي

 Greenhause. )یابد كاهش مي زندگيشان نقشهاي دیگر رد آنها

& Foley, 2007: 132)و هۀا  نقۀش  شۀدن  انباشته و تعدد بنابراین ؛ 

 و همچنين ها نقش تعارض و بار شدن مضاعف باعث وظایف،

 انتظۀارات  بۀا  مواجهۀه  و زمان شدن تلف احتمال افزایش سبب

 نقۀش  انباشتگي( 07: 1075 رستگارخالد،. )شود مي ندیگرا متعارض

 و زمۀان  خصۀوص  در تقاضاها همۀ كه آید مي وجود  به زماني

 باشد فراوان حدي به شده تجویز هاي فعاليت به مربوط انرژي

 ,Tatman. )نباشۀد  ممکۀن  فۀرد  بۀراي  نقۀش  صۀحي   ایفاي كه

 نداشتن از وجود است ادراكي همچنين نقش، انباشت( 2001:12

 بایۀد  فۀرد  كۀه  بسۀياري  هاي فعاليت براي كافي مناب  یا و زمان

 به افراد است معتقد نيز ماركز( Tatman, 2001:14. )كند تکميل

 نظۀام  كه شوند نقش چندین دار عهده همزمان توانند مي شرطي

 و انۀرژي  وي باور به. باشند داشته نقش را تعهدات از متوازني

 چندگانۀۀه هۀۀاي نقۀۀش توقعۀۀات ایفۀۀاي بۀۀراي لازم زمۀۀان

 فۀرد  كۀه  نقشي هر براي یعني شود؛ مي حاصل اجتماعي طور به

 داشۀت؛  خواهۀد  بيشتري انرژي باشد، داشته بالایي تعهد آن به

 و كند ا تعيين ميه ميزان انرژي و زمان را اهميت نقش بنابراین

 ميۀزان  از تۀابعي  نقش، یک به رواني و  هني تعهد. برعک  نه

 یۀا  سۀبقت  نقۀش،  شریک به وفاداري آن، ایفاي از ناشي لذت

 مجۀازات  از ممانعۀت  و نقۀش  ایفۀاي  از ها پاداش افتادگيِ پيش

 كه است معتقد همچنين ماركز. است نقش یک ایفاي واسطۀ به

 تۀاب   و فرهنگۀي -اجتمۀاعي  اي پدیده انرژي، همچون نيز زمان

 ,Marks. )اسۀت  اجتمۀاعي  روابط به فرد درگيرهاي و تعهدات

1977:930) 

 

 قیتحق روش

 آن، بۀودن  كيفۀي  بۀه  توجۀه  بۀا  حاضر پژوهش در تحقيق روش

 طۀۀي روش ایۀۀن در. اسۀۀت گرانۀۀددتووري یۀۀا مبنۀۀایي نظریۀۀۀ

 مقۀولات  و مفاهي  انتخابي و محوري باز، كدگذاريِ مرحله سه

شود  مي ارائه پارادایمي مدل قالب در و استخراج ها مصاحبه از

 كۀۀه معتقدنۀۀد مۀۀورس و ریچۀۀاردز .(1011كۀۀربين، و اسۀۀتراوس)

 و هۀا  داده پراكنۀدگيِ  بۀر  كردن غلبه از است عبارت بندي مقوله

 هۀا  یافتۀه  در كۀه  يچيزهۀای  انۀواع  و هۀا  داده شۀکل  بۀه  رسيدن
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 بۀه  مۀا  رسۀيدن  از انۀد  عبۀارت  نيز مفاهي . شده است بازنمایي

 دادننشۀان  در مۀا  تۀر. توانۀایي   انتزاعۀي  و تر كلي هایي برساخته

 بۀا  منۀد نظۀام  شۀکلي  بۀه  چگونۀه  مفاهي  و مضامين این اینکه

 رهنمۀون  نظریه پروراندن به را ما دارند، متقابل ارتباط یکدیگر

 هۀد   بۀا  و اسۀاس  همۀين  بۀر  ؛(24-21: 1015 سۀالدنا، . )كند مي

 در اسۀت،  داشۀته  وجود خام هاي داده وراي در آنچه بازنمایي

 انجۀام  با كه است صورت بدین كدگذاري شيوۀ حاضر تحقيق

 ۀصۀورت مۀتن، مرحلۀ    آن بۀه  سۀازي  پياده از پ  مصاحبه، هر

 درم شۀده اسۀت.   انجۀا  يباز تا كشف طبقۀات اصۀل   يِكدگذار

 و شۀده  خُرد جملات به ها، مصاحبه متن باز، كدگذاريِ مرحلۀ

 كدهاي از سپ . شده است توليد( كد 784)اوليه  خام كدهاي

 كه نيز اي ثانویه كدهاي و توليد( كد 500)ثانویه  كدهاي اوليه،

مفۀاهي    همۀان  یا مفهومي كدهاي قالب در بودند، مرتبط ه  با

 مفهۀوم  چنۀدین  دادن قۀرار  هۀ   كنۀار  از .درآمدنۀد ( مفهوم 70)

 مرتبط، مقولۀ چند بندي دسته از و( مقوله 01) مقولات مرتبط،

 مرحلۀۀۀ در. گرفتۀۀه اسۀۀت شۀۀکل( طبقۀۀه 17) اصۀۀلي طبقۀۀات

 عنۀوان  بۀه  «فزاینده نقش چندگانگي» پدیدۀ محوري، كدگذاريِ

 هۀر  انتخابي كدگذاريِ مرحلۀ در نهایتاً و تعيين محوري پدیدۀ

اسۀت   داشۀته  محۀوري  پدیۀدۀ  بۀا  كۀه  نسۀبتي توجه به  با ،طبقه

 و اي زمينۀه  شۀرایط  گۀر،  مداخلۀه  یطراهبرد، شرا ي،علّ یط)شرا

 قۀرار  پۀارادایمي  مۀدل  در خۀود  مخصۀوص  جاي در( پيامدها

 جامعۀ و بروجرد شهر حاضر تحقيق مکانيِ قلمرو .است گرفته

 سال در تحقيق. است سال 24 بالاي دار خانه زنان مطالعه شده،

 صۀورت  بۀه  مطالعۀه شۀده   هاي نمونه. است گرفته انجام 1044

 متۀأهلي  زنۀان  بۀا  كۀه  معنۀا  بۀدین  شده است؛ انتخاب هدفمند

 و دارنۀد  محصۀل  فرزنۀد  طور معمول به كه است شده مصاحبه

 ایۀن  زیۀرا  هسۀتند؛  دانشۀجو  یا و شاغل آنها از برخي همچنين

 رد غنۀي  هۀاي  داده خۀود،  تجۀارب  بۀه  توجۀه  با توانند مي گروه

 تحليۀل  و نمونۀه  انتخۀاب  فرآینۀد . دهند قرار پژوهشگر اختيار

 نظۀري  اشباع به اصطلاح در كه است یافته ادامه زماني تا ها داده

 مصۀاحبۀ  از كه است شده انجام مصاحبه 04 كل در. ای رسيده

 علۀت  بۀه  نتيجۀه  در بۀودی ؛  تکۀراري  هاي داده شاهد بعد به 22

 22 تعۀداد  و اعۀلام  رينظۀ  اشۀباع  جدیۀد،  دادۀ نکردن مشاهده

شۀده   تحليل و كدگذاري و( متن به تبدیل)سازي پياده مصاحبه

 و گيۀري  نمونۀه  فرآینۀد  پایۀان  شۀدن  مشۀخص  منظۀور  به. است

 تحليلۀي  اسۀتقراي  تکنيۀک  از نظۀري،  اشۀباع  بۀر  عۀلاوه  تحليل،

 هۀر  تحليۀل  بۀا  محقۀق  كۀه  صۀورت  بدین است؛ شده استفاده

 بررسي مرور، به ایميپاراد الگوي هاي بخش تکميل و مصاحبه

 تفسۀير  نيازست كۀه  مورد مضموني همچنان آیا كه است كرده

 پارادای  الگوي آیا دیگر عبارت به خير؟ یا كند تر جام  را پدیده

 يۀر؟ خ یۀا اسۀت   يدهرسۀ  یۀده پد يرتفس يبرا پذیرفتني حدي به

 بۀدین  اسۀت؛  بۀوده  عميق مصاحبۀ نيز ها داده گردآوري روش

 از هۀاي  پاسۀخ  و سۀؤالات  كلي، سؤال چند جز قبل از كه معنا

 و گردآوري كلي طور به. است نداشته وجود اي شده تعيين پيش

 بۀوده  سۀؤالات  ایۀن  بۀه  پاسۀخگویي  راستاي در ها داده تحليل

 چالشۀي  چۀه  بۀا  كرونۀا  شۀيوع  طۀي  در دار خانه زنان كه است

 ایۀن  بۀا  مواجهۀه  در را اي اسۀتراتژي  نۀوع  چه اند؟ مواجه شده

 مۀذكور  اسۀتراتژي  از حاصۀل  پيامدهاي اند؟ دهكر اتخا  چالش

 حۀين  در كۀه  بۀوده  تحقيق ميدان اصلي سؤالات اینها چيست؟

 سۀؤالات  كننۀدگان  مشۀاركت  هۀاي  پاسۀخ  بۀه  توجۀه  با مصاحبه

 پدیۀده،  ابعۀاد  تمامي كه زماني تا شد افزوده و طراحي دیگري

منظۀور   حاضۀر بۀه   يقدر تحق همچنين قرار گيرد؛ پرسش مورد

 هۀایي  تکنيۀک  ازو جلب اعتماد افۀراد   ي  پژوهشاخلا یترعا

بردن  ينو از ب یانپاسخگو یتياطلاعات هو نکردن ثبت همچون

پۀژوهش اسۀتفاده    یانپا در شده ضبط هاي مصاحبه واطلاعات 

 بۀا  حاضر تحقيق در اعتبار یا 1روایي (1078من،  يوالشده است.)

 سۀنجيده  اعضۀا،  اعتبۀار  شيوۀ همچنين و اساتيد نظر از استفاده

 بۀه  تحقيۀق  نهۀایي  نتۀایج  اعضۀا،  اعتبۀار  شۀيوۀ  در. است شده

 بۀدین  كنند؛ تأیيد آنان اگر و بازگردانده مطالعه شده هاي نمونه

 بۀه  نيۀز  2پایۀایي ( 1077ایمۀان،  )است  معتبر تحقيق كه معناست

 در اسۀت كۀه   پۀژوهش  هۀاي  هیافتۀ  تکرارپذیري گسترۀ معناي

 «موضۀۀوعي درون توافۀۀق» محاسۀۀبۀ طریۀۀق از حاضۀۀر تحقيۀۀق

 را مصۀاحبه  سه كدگذار، دو كه طریق بدین است؛ آمده دست به
                                                      
1 Validity 
2 Reliability 
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 درصۀد  همۀان  یۀا  ها كدگذاري تشابه ميزان و كند كدگذاري مي

 ٪77 ميۀزان  ایۀن  كۀه  شۀود  مي محاسبه زیر فرمول طبق توافق،

 ۀمحاسۀب  1جدول .طلوبي داردپایایي م تحقيق نتيجه در و است

 .دهد يم نشاندوم، نه  و پانزده   ۀمصاحب سه يرا برا یيایپا
 

 

 پایایی محاسبه -1جدول

Table 1- Reliability calculation 

 پایایی توافق نكردن تعداد توافقات تعداد کدها کل تعداد مصاحبه شمارۀ

 ٪71 1 27 10 دوم

 ٪78 1 00 87 نه 

 ٪78 5 01 81 پانزده 

 ٪77 24 10 212 كل

 

 آنها هاي مصاحبه كه كنندگاني مشاركت سيماي 2جدول در

 وضۀعيت  متغيرهۀاي  حسب بر است، شده تحليل و سازي پياده

 .است شده ارائه فرزندان تعداد و شغل تحصيلات، تأهل،

 کنندگان مشارکت سیمای -0جدول

Table 2- Appearance of the participants 

 فراوانی درصد نیفراوا متغیر

 تأهل وضعيت

 ٪17 0 مجرد

 ٪51 10 متأهل

 ٪20 5 شده فوت همسر مطلقه،

 تحصيلات

 ٪01 7 دیپل  زیر و دیپل 

 ٪01 14 كارشناسي و كارداني

 ٪17 0 دكترا و ارشد كارشناسي

 شغل

 ٪01 14 (دار خانه صرفاً)بيکار

 ٪27 1 شاغل

 ٪27 1 دانشجو

 فرزندان تعداد

 ٪02 8 رزندف بدون

 ٪54 11 فرزند دو یا یک

 ٪17 0 بيشتر و فرزند سه

 نفر 22 شوندگان مصاحبه كل جم 

 

 قیتحق یها افتهی

 یمحور دهیپد

 است؛ «فزاینده نقش چندگانگي» پدیدۀ اینجا، در محوري پدیده

 كه( علّي شرایط) شرایطي حسب بر دار خانه زنان كه معنا بدین

 نقۀش  چندین ناچار به است، بوده وناكر بيماري شيوع از ناشي

 انجۀام  بۀه  دار خانۀه  نقۀش  لۀواي  تحۀت  و خانه در را همزمان

 شۀيوع  از پۀيش  آنهۀا  از برخۀي  اگرچۀه  ها نقش این. اند رسانده

 بيماري شيوع با اما است؛ بوده زنان هاي نقش جزء ه  بيماري
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 و تۀر  سۀنگين  تغييۀر،  سۀط   ترین حداقل در و یافته است تغيير

 و همسر نقش اینکه بر علاوه زنان. شده است پيش از دشوارتر

 بۀه  نسۀبت  آنها بهداشتي-مراقبتي وظایف اند، كرده ایفا را مادر

 بۀا  داري خانۀه  نقۀش  رنتيجۀه  د و شده بيشتر خانه اعضاي سایر

 كۀه  زنۀاني  دیگۀر  سۀوي  از اسۀت؛  شۀده  مواجۀه  عميقي تغيير

 و دوركۀاري  علۀت  بۀه  انۀد،  بۀوده  دانشۀجو  یا و شاغل همزمان

 هاي نقش فرزندان، و خود تحصيلي و شغلي امور شدن مجازي

 متنۀوع  هاي نقش این همۀ. است شده افزوده آنها به نيز دیگري

 چنۀدگانگي  پدیدۀ تداخل، علت به یکدیگر كنار در گون، گونا و

 و مضۀاعف  خسۀتگي  موجۀب  كۀه  اند زده رق  را فزاینده نقش

 هایشان نقش نجاما در دار خانه زنان ناتواني و سردرگمي گاهي

 :  گوید مي باره این در( دو فرزند ساله، با02) مری . است شده

 خۀاطر  بۀه  كلاساشون هستن، اي مدرسه دو هر هام بچه»

 معلمشۀون  كۀه  درسۀایي  خودم مجبورم شده، مجازي كرونا

 معلمي حالا بود، ك  گرفتاریهام بگ ، براشون خونه تو ميده

 «بکن  باید ه 

 :  گوید مي نيز( دانشجو و فرزند یک ساله، با00) نوشين 

 ازونۀور  بۀدم  درس اونو باید ازینور اوليه، كلاس بچ »

 خونۀه،  كاراي طرف  یه از مجازیه، كلاسام كه خودم درساي

 از الان بۀود،  آشۀپزي  و جۀارو  و شسۀتن  ظر  یه فقط قبلاً

 «باش  كردن ضدعفوني مشغول باید شب تا صب 

 :گوید مي باره این در نيز( شاغل ساله،04) مينا .

 انجۀام  خونۀه  از سيسۀتمي  رو كۀارا  الان كارمندم من» 

 مشۀغول  روز بقيۀۀ  بۀودم،  كۀار  سر ظهر تا صب  قبلاً. دی  مي

 همۀه  خونۀه  كۀار  نه معلومه اداری  كار نه الان خونه، كاراي

  .«شده قاطي چي

 :گوید مي( فرزند سه با ساله، 07) زیبا

 همۀش  شده، تعطيل كرونا خاطر به كارش كه شوهرم» 

 حضور با واقعاً نميرن، مدرسه دیگه كه ه  ها بچه خونست،

 انجۀام  كۀارامو  سابق مثل نميتون  من خونه تو ه  با همشون

 .«بدم

 

 یعلّ طیشرا

 را محۀوري  پدیۀده  وقۀوع  زمينۀۀ  كه است شرایطي علّي شرایط

 كدگذاري طبق. شده است آن گيري شکل باعث و كرده فراه 

پیشاییری   مكاانیمم (1: از انۀد  عبۀارت  شۀرایط  ایۀن  ها مصاحبه

همیاااری  مكااانیمم(3 ؛(مااادر)مراقباات  مكااانیمم(0 ؛(دار خانااه)

 ؛(پرستار)درمان  مكانیمم(5 ؛(معلم)آموزش  مكانیمم(4 ؛(همسر)

 (.دانشاوو )تحصایل   مكانیمم(7 و( شاغل)دورکاری  مكانیمم(6

 تکۀراري كۀه   كمابيش است روالي معناي به سازوكار یا مکانيزم

 هایي روال اساس همين بر شود؛ مي اجرا هدفي به رسيدن براي

 شۀيوع  دورۀ در خود كارهاي دادن انجام براي دار خانه زنان كه

شۀده   بنۀدي  مقولۀه  مکۀانيزم،  عنۀوان  با اند، گرفته پيش در كرونا

   است.

 دارد اشاره اي بهداشتي عملکردهاي به «پيشگيري مکانيزم»

 اعضۀاي  سۀایر  و خۀود  يپيشۀگير  منظۀور  بۀه  دار خانه زنان كه

 همچۀون  انۀد.  داده انجۀام  كرونۀا  بيمۀاري  بۀه  ابتلاي از خانواده

 یکبۀار  هاي دستکش و ها ماسک از استفاده به توصيه و استفاده

 مۀواد  بۀا  هۀا  دسۀت  مۀداوم  كۀردن  ضدعفوني و شستن مصر ،

 كۀۀار، ایۀۀن انجۀۀام بۀۀه توصۀۀيه و كننۀۀده ضۀۀدعفوني و شۀۀوینده

 از یۀک  هۀر  كۀه ... و  منزل لوسای موادغذایي، كردن  ضدعفوني

 در زنۀان  كۀار  حج  افزایش خود باعث نوبۀ به عملکردها این

. اسۀت  شۀده  بيمۀاري  شۀيوع  از پيش دوران با در مقایسه خانه

 :  گوید مي این باره در( فرزند دو با ساله،01) مهرنوش

 یۀۀا كۀۀردن ضۀۀدعفوني شۀۀده كۀۀارم شۀۀب تۀۀا صۀۀب  از»

 ماسک بشورید، تونودستا كه هام بچه و شوهرم به دادن تذكر

 ....«و  بزنيد

مادرانۀۀۀ زنانۀۀه  مراقبتۀۀي عملکردهۀۀاي بۀۀه «مراقبۀۀت مکۀۀانيزم»

دار نسبت به فرزندانشان در طول دورۀ شيوع بيمۀاري كرونۀا    خانه

 انجۀام  نيز بيماري شيوع از پيش اگرچه عملکردها این. اشاره دارد

 و یافتۀه اسۀت   دیگري شکل بيماري شيوع دوران در اما گرفته، مي

 برقۀرار  فرزنۀدان  بۀا  را تري قوي عاطفي و احساسي روابط مادران

 :  گوید مي این باره در( با دو فرزند ساله، 51) زهره. اند كرده

 ميرهۀا  و مۀر   آمار این ترسن، مي كرونا از خيلي دخترام»

 خۀدایي  كه شدن نگران جورایي یه كنن مي دنبال اخبار از ه  رو
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 كۀردم  سۀعي  مدت این بيفته، اقياتف پدرشون یا من براي نکرده

 دلگرمۀي  بهشۀون  و بۀزن   حۀر   باهاشۀون  بيشتر قبل به نسبت

 «  بدم

 دارد اشۀاره  اي هميارانۀه  عملکردهاي به «همياري مکانيزم»

 ایۀن . انۀد  كۀرده  ایفۀا  همسۀر  نقۀش  در متأهل دارِ خانه زنان كه

 نيۀز  بيمۀاري  شۀيوع  از پۀيش  اگرچه نيز عملکردها از مجموعه

 دیگۀري  شۀکل  بيمۀاري  شۀيوع  دوران در امۀا  ته،گرف مي انجام

 یۀا  و منۀزل  در همسرانشان بيشتر حضور علت به و یافته است

 و همسۀري  نقۀش  در كرونۀا،  شۀيوع  دليۀل  به مردان شدن بيکار

 شۀوندگانِ  مصۀاحبه . اسۀت  شۀده  ایجاد تغييراتي زنان زناشویي

 در دوركۀاري  یۀا  بيکارشۀدگي  علۀت  به همسرانشان كه متأهلي

 در مضۀاعفي  بۀار  كۀه  داشۀتند  ا عان بودند، شده گارماند منزل

 متحمۀل  همسرانشان وض  به عاطفي همدلي یا و نگراني زمينۀ

 حضۀور  تحمۀل  بودنۀد،  معتقۀد  نيۀز  متأهل زنان سایر. اند شده

 بۀا  در مقایسۀه  آنها حضور زمان افزایش دليل به خانه در مردان

 خۀي بر و اسۀت  شۀده  دشوارتر آنان براي بيماري شيوع از قبل

 تۀوان  صۀر   به ناچار كه اند كرده تجربه را زناشویي هاي تنش

 زناشۀویي  حۀوزۀ  در هۀا  تۀنش  و تعارضۀات  حل براي بيشتري

 :  گوید مي باره در این( فرزند بدون ساله،27) نسترن. اند شده

 خونست. همش الان شد. بيکار كرونا خاطر به شوهرم»

 ميۀده.  گيۀر  چۀي  همه به نداره اعصاب شدنش بيکار خاطر به

 كۀن ،  مۀي  سۀعي  بيشۀتر  و كۀن   تحمل رفتاراشو مجبورم من

 عۀادي  وضۀ   كۀي  ببيۀن   تۀا  بۀدم  اميد بهش و كن  آرومش

   .«ميشه

هاي آموزشي مادراني اشۀاره   به عملکرد «آموزش مکانيزم»

انۀد و   ویژه مقط  ابتدایي( داشته آموز )به دارد كه فرزندان دانش

سالي از سوي معل  هاي درسي ار ملزم به تدری  خانگي فایل

 دليۀۀل بۀۀه مۀۀادران از دسۀۀته ایۀۀن. انۀۀد بۀۀه فرزنۀۀدان خۀۀود بۀۀوده

 مجبۀور  كرونا، شيوع دورۀ در فرزندانشان تحصيل بودن مجازي

 رونۀد  بۀر  و آموزش دهند فرزندان به معل  دوشادوش اند بوده

درسي در مقایسۀه بۀا قبۀل از شۀيوع      تکاليف انجام و یادگيري

 چهۀار  بۀا  سۀاله،  00) مهۀين . اشندب داشته بيشتري كنترل كرونا

 :  گوید مي باره در این( فرزند

 دبيرسۀتانه.  بزرگۀه  هسۀتن.  اي مدرسه هام بچه تا از سه»

 دوتاشۀون  ولۀي  ميۀده؛  انجۀام  درساشو خودش خداروشکر

 رو افتۀاده  ه  معلما كار كردن، گرفتارم خيلي هستن. ابتدایي

 صۀاً مخصو بۀزن .  كله و سر باهاشون باید همش مادرا، دوش

 .«دومه كلاس كه اوني

 علۀت  بۀه  كۀه  دارد اشاره زناني عملکرد به «درمان مکانيزم»

اقۀدام بۀه    كرونۀا،  بيمۀاري  بۀه  شۀان  خۀانواد  اعضاي شدن مبتلا

 دليۀل  بۀه  درمۀاني  اقۀداماتِ  ایۀن . انۀد  كۀرده  بيمۀار  از پرستاري

در  پيشۀين  درمۀاني  هۀاي  مراقبۀت  با كرونا، بيماري بودن خاص

 بيشتري توجه و دقت و بوده متفاوت ها اريبيم سایر مقایسه با

 شۀيرین . طلبۀد  مۀي  خۀانگي  پرستاران عنوان به زنان سوي از را

 ایۀن بۀاره   در كنۀد  مۀي  زندگي خود پدر با كه( مجرد ساله،25)

 :گوید مي

 مۀدت،  ایۀن  شدم. ا یت خيلي من گرفته، كرونا بابام» 

 و قنۀدخون  مثۀل  داشۀت،  كۀه  هایي بيماري خاطر به ه  قبلاً

 خيلۀي  بۀار  ایۀن  ولي كردم؛ مي مراقبت ازش... و  شارخونف

 نکۀرده  خدایي كه كن  چک رو علایمش باید همش. سخته

 مۀری   كۀه  باشۀ   خۀودم   مراقب همزمان و نشه خطرناک

 .«نش 

 كۀه  دارد اشاره شاغلي زنان عملکرد به «دوركاري مکانيزم»

 كه را خود سابق كارهاي اند، شده مجبور كرونا شيوع مدت در

 دور راه از و اي رایانۀه  صۀورت  به دادند، مي انجام كار محل در

 دليل به كه داشتند ا عان زنان از گروه این. دهند انجام منزل در

 مواجۀه  مشۀکلاتي  بۀا  منۀزل  امۀورات  بۀا  كۀاري  برنامۀ تداخل

 خۀود  كۀه ( مطلقۀه  فرزنۀد،  یۀک  بۀا  سۀاله، 01) شۀيوا . انۀد  شده

 :گوید مي باره این در است شاغل و خانوار سرپرست

 و دیۀ   مي انجام خونه تو كامپيوتري رو كارامون الان» 

 پۀيش  ميذاشۀت   رو دختۀرم  كۀار  موقۀ   قبلاً. كني  مي ارسال

 الان بۀودم،  مشۀغول  كۀاري  مسۀائل  بۀه  فقط كار سر و مادرم

 بۀزن ،  حۀر   باهۀاش  كه ميخواد و ميزنه صدام مدام دخترم

 رو ردمم كار باید كه ميدم توضي  براش هرچي و كن  بازي

 ام، خونۀه  تۀو  درسۀته  دیگۀه،  بچ  نميکنه. درک بدم، انجام

 .«كردن كار اینجوري سخته خيلي ولي
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 مۀادر  و پدر با و است معل  كه نيز( مجرد ساله،00) آرزو 

 :گوید مي كند، زندگي مي خود

 ازشۀون  مۀن  بالاسۀت.  سنشۀون  خيلۀي  مامۀان   و بابا» 

 صۀدام  هۀي  اونۀا  دارم آنلایۀن  كلاس وقتي كن . مي مراقبت

 چيۀۀزي آبۀۀي یۀۀا هسۀۀت داروشۀۀون وقۀۀت گۀۀاهي كۀۀنن. مۀي 

 كۀلاس  باید دقيقه به دم آموزا دانش جلو سخته برام خوان. مي

 .«كن  قط  رو

حۀال   صۀورت دانشۀجو در   دار خود نيز بۀه  برخي زنان خانه

بۀه  « مکۀانيزم تحصۀيل  »گذراندن تحصيلات دانشگاهي بودند. 

مزمۀان بۀا نقۀش    هاي زنۀان مۀذكور اشۀاره دارد كۀه ه     عملکرد

اند؛ بۀدین معنۀا    داري، ملزم به ایفاي نقش دانشجویي بوده خانه

هۀاي درس، تکۀاليف درسۀي     كه باید ضمن شركت در كۀلاس 

. هۀا شۀركت كننۀد    خود را آماده كنند و ارائه دهند و در آزمون

ارشۀد   كارشناسۀي  دانشجوي كه( فرزند بدون ساله،21)سيمين 

 :  گوید مي باره این در است ادبيات 

 كه لحظه اون دقيقاً ميبيني مجازي. كلاس سخته خيلي»

 ميزنۀه،  صۀدام  یهۀو  شۀوهرم  پرسۀه،  مۀي  سۀؤال  من از استاد

 آنقدر ميگ  بهش ه  وقتي كن . قط  رو ميکروفون مجبورم

 درس نميشۀه  شرایط این با واقعاً ميشه. ناراحت نزن، صدام

 .«خوند

 

 راهبرد

 خۀود  از محۀوري  هپدیۀد  وقوع به فرد كه است واكنشي راهبرد

 كۀه  شد مشخص ها، مصاحبه كدگذاري نتيجه در. دهد مي نشان

 كۀنش  فزاینۀده،  نقۀش  چندگانگي پدیدۀ وقوع اثر در كنشگران

  یل نوع سه از یکي كه اند كرده اتخا  را «دارخانه نقش تغيير»

یۀار   خانۀه (0 و( چالشي)بار  خانه(2 ،(پایشي)كار  خانه(1: است

 (.سازشي)

 اي شۀيوه  كۀه  اسۀت  راهبۀردي  معنۀاي  بۀه  «كار خانه» مفهوم

 مۀدیریتي  بۀا  انۀد  كۀرده  سۀعي  دار خانۀه  زنۀان  و داشۀته  پایشي

 بۀا  و درسۀتي  به چندگانگي، عين در را ها نقش همۀ جانبه، همه

بۀا   زنۀان را  از گۀروه  ایۀن . برسۀانند  انجۀام  به تعارض كمترین

 انتو  مي شده، بيان تحقيق این در كه جدیدي مفهوم از استفاده 

ارتقۀاي   ناميد؛ بدین معنا كه «كار خانه» دار، خانه جاي به را آنان

توانمندي در جهت حل مسائل ناشي از شيوع بيمۀاري كرونۀا   

داري را به كاري مبدل كرده اسۀت كۀه    در حوزۀ خانواده، خانه

جانبۀۀه اسۀۀت؛ بۀۀدین ترتيۀۀب مفهۀۀوم   مسۀۀتلزم مۀۀدیریت چنۀۀد

 پرسۀتو  دار اسۀت.  هحاكي از این دگرگوني نقش خان« كار خانه»

 و است دانشگاه مدرس ه  نيز خود كه( فرزند دو با ساله،08)

 :  گوید مي زمينه این در كند مي تحصيل دكترا مقط  در همزمان

 كارهۀام  همۀۀ  بۀه  كه بکن  ریزي برنامه یک كردم سعي»

 كۀاریش  دیگۀه،  اومۀده  پۀيش  شۀرایط  این الان چون برس ؛

 بيشۀتري  تۀوان  اینکۀه  جۀز  نيسۀت  اي چاره پ  كرد. نميشه

 .«ببری  پيش ه  با رو چيز همه و بزاری 

 اشۀاره  دار خانه زنان از گروهي واكنش به «بار خانه» مفهوم

 كرونۀا،  شۀيوع  اثۀر  بۀر  وجۀود آمۀده   بۀه  هۀاي  چۀالش  با كه دارد

 چالشۀي،  وضۀ ِ  ایۀن  نتيجۀ در و آیند كنار خوبي به اند نتوانسته

 سۀایر  و منۀزل  امۀورات  بۀا  بسۀياري  تعارضۀات  و تۀنش  دچار

 را شۀرایط  اند نتوانسته تنها نه بنابراین و اند شده خانواده اعضاي

 مشۀکل  بۀا  خود پيشين هاي نقش ایفاي در بلکه كنند، مدیریت

 عبۀارت  به اند؛ كرده احساس را مضاعفي بار و اند رو شده به رو

. است شده تبدیل آنان دوش بر باري به خانواده و خانه دیگر،

 :گوید این باره مي در( فرزند سه ، باساله00) نسرین

 شۀروع  مۀن   هۀاي  بدبختي شده، شروع كرونا وقتي از» 

 قبۀل  مثۀل  نميتون  اصلاً كه شده قاطي چيز همه آنقدر شده،

 كۀن ،  مۀي  گریۀه  ميشۀين   همش. بدم انجام آرامش با كارامو

 .«شدم خسته ميشه، تموم اوضاع این كي خدایا، ميگ :

 كۀه  دارد اشۀاره  داري خانۀه  زنۀان  كۀنش وا به «یار خانه» مفهوم

 بۀر  خۀانواده  اعضۀاي  سۀایر  یۀاري  و همکۀاري  بۀا  انۀد  كرده سعي

 از گۀروه  ایۀن . آینۀد  فۀائق  كرونۀا  بيماري شيوع از ناشي مشکلات

 بۀار  خانه زنان درماندگي به نه و كار خانه زنان توانمندي به نه زنان

 از یۀاري  يتقاضۀا  بۀا  بودند كرده سعي ميانه حالتي در بلکه بودند،

 تۀا  را خانواده و منزل شدۀ دگرگون هاي امور خانواده اعضاي سایر

 بۀاره  ایۀن  در( فرزنۀد  دو با ساله،05) اكرم. كنند مدیریت حدودي
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 :گوید مي

 كۀه  خواسۀت   همسۀرم  از هست ، دانشجو ه  خودم چون» 

 شۀوهرم  دومۀه،  كۀلاس  كۀه  پسرم خاطر به كني . تقسي  رو كارا

 و خونۀه  كۀاراي  من  ميبره، پيش ودشخ كامل رو پسرم درساي

 نبۀود  همسۀرم  كمۀک  اگۀر  درسام. و مجازیه كه خودم كلاساي

 .«اوضاع این تو ميوردم ك  واقعاً

 

 یا نهیزم طیشرا

  ارتبۀاط  بي راهبرد با ظاهر در كه است شرایطي اي زمينه شرایط

 بۀر  و كنۀد  مي عمل راهبرد، اتخا ِ براي بستر عنوان به اما است؛

 بۀا  اي زمينۀه  شرایط ها، مصاحبه تحليل اساس بر. ستمؤثر ا آن

 هۀۀاي ویژگۀۀي(1: از عبۀۀارت اسۀۀت  دار خانۀۀه نقۀۀش تغييۀۀر

 شۀغل،  تأهۀل،  وضۀعيت  تحصۀيلات،  سۀن، ) شۀناختي  جمعيت

 درآمۀد  همسر، شغل فرزندان، تحصيلات و سن جن ، تعداد،

 .كرونا بيماري شيوع نر (2( خانواده هزینۀ و

 سۀن  جن ، تعداد، ،شغل تأهل، وضعيت تحصيلات، سن،

 خۀانواده  هزینۀۀ  و درآمۀد  همسر، شغل فرزندان، تحصيلات و

 نۀوع  در شۀوندگان  مصۀاحبه  گفتۀ به كه هستند مواردي همگي

 در كۀه  مؤثرنۀد  فزاینۀده  نقش چندگانگي پدیدۀ به آنها واكنش

 آزاده. دهنۀد  مي تشکيل را شناختي جمعيت هاي ویژگي مجموع

ایۀن   در كنۀد،  مي زندگي لمستق صورت به كه( مجرد ساله،21)

    :گوید باره مي

 تۀونن  مۀي  بهتۀر  بۀالاتره  سنشۀون  كۀه  زنهایي نظرم به»

 ایۀن  خۀودم  مۀن  دارن. بيشۀتري  تجربۀ چون كنن؛ مدیریت

 .«ندارم ه  بچه حتي اینکه با شدم خسته گاهي مدت

 :گوید مي نيز( فرزند بدون ساله،04) شادي 

 اونۀایي  همه.م خيلي خانواده اقتصادي شرایط نظرم به» 

 تۀره.  راحۀت  خيۀالش  خونۀه  زن خب دارن، بيشتري رفاه كه

 اوضۀاع  این تو ميتونه بهتر هست. دردسترسش چيزها خيلي

 .«بربياد مشکلات پ  از

 سرپرسۀت  كۀه ( همسۀرمرده  فرزند، یک با ساله،01) الهام 

 :گوید مي است، خانوار

 همسۀرش  قطعاً داره، همسر كه كسي تنهام، دست من» 

 .«كنه مي كمکش رایطش این تو

 :گوید مي( فرزند بدون ساله،00) نوشين 

 ميتونۀۀه بهتۀۀر باشۀۀه، بۀۀالاتر تحصۀۀيلاتش زن هرچۀۀي» 

 اي رسانه سواد كه زني مثلاً كنه. كنترل رو الان مثل شرایطي

 بيۀاد  وجۀود  به خانواده اعضاي تو نگراني  اره نمي ه  داره،

 و هۀا  هبرنامۀ  بۀا  كۀردن  كۀار  سۀواد  هۀ   نادرست، اخبار بابت

 .... «و  داره هاشو بچه درسي افزاري نرم

 در اسۀت  شۀاغل  نيۀز  خود كه( فرزند دو با ساله،52) ليلا 

 :  گوید مي باره این

 شۀرایط  ایۀن  تۀو  كۀارش  شاغله، كه زني معلومه خب»

 بۀه  هۀ   مجبوره چون داره؛ خانه صرفاً كه كسي تا تره سخت

 دوجۀو  بۀه  وضۀ   این كه مشکلاتي همۀ به ه  برسه كارش

  .«آورده

 :  گوید مي( فرزند چهار با ساله،00) مهين

 تعدادشون  كه من مثل مخصوصاً دارن، بچه كه اونایي»

 خۀدایيش  كۀه  مۀن  ميشن. ا یت شرایط این تو خيلي زیاده،

 .«آوردم ك 

 كرونۀا،  به ابتلا ميزان به كه است مفهومي كرونا، شيوع نر 

 تبعۀاً  باشۀد،  ربيشۀت  نۀر   این هرچه. دارد اشاره زمان به نسبت

 واكۀنش  نوع بر خود كه شد خواهد بيشتر ابتلا بابت ها نگراني

 ایۀن  در( فرزند سه با ساله،05) منيژه. است مؤثر دار خانه زنان

 :گوید مي باره

 بيشۀتر  نگۀراني   ميشۀه،  بيشۀتر  كرونا فوتي آمار وقتي» 

 ایجۀاد  محۀدودیت  یۀا  بربيۀام  كۀارام  پۀ   از نميتون  ميشه.

 یۀه  خودش ميشه. نشين خونه و بيکار وقتم شوهرم ميکنن.

 رو آقۀا  سفارشات باش . اون  خدمت در باید همش معضله،

 .«كن  تحمل غرزدناشو و كن  آماده

 

 گر مداخله طیشرا

 واسطه یا ميانجي عنوان به كه است شرایطي گر، مداخله شرایط

 این. كند مي تحدید یا و تسهيل را راهبردها اتخا  و كرده عمل

 شۀوندگان  مصۀاحبه  اظهۀارات  بنۀابر  حاضۀر  تحقيۀق  رد شرایط

 پۀذیري  جامعۀه (2 روانشۀناختي؛  هۀاي  ویژگۀي (1 :از اند عبارت

 حمایۀت (5 اجتمۀاعي؛  حمایت(0 سایبري؛ مهارت(0 جنسيتي؛

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2022.129676.2147
https://dx.doi.org/10.22108/jas.2022.129676.2147
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.3.5.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.3.5.2


 

 

 118 معصومه باقري و همکاران دار در دورۀ شيوع كروناویروس هاي زنان خانه سناریوي چندجانبۀ چالش

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2022.129676.2147   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.3.5.2 

 

 (.توانمندسازي)دولتي 

 بۀه  اسۀت.  دروني عامل یک كه فرد شخصيتي هاي ویژگي

 دار انۀه خ زنۀان ... و  وسۀواس  نفۀ ،  به اعتماد همچون مواردي

بيشتري  حساسيت و وسواس فرد هرچه مثال براي. دارد اشاره

 براي كرونا بيماري شيوع از ناشي اوضاع مدیریت باشد، داشته

 ایۀن  در( فرزنۀد  یک با ساله،02) مژگان. شود مي دشوارتر وي

 :گوید مي باره

 وقتۀي  از كن . مي تميزكاري همش دارم، وسواس من» 

 بيۀرون  از هۀ   كۀي  هر شده. برابردو تميزكاری ، اومده كرونا

 حۀال  در ب  از نياره. خودش با ویروس نگران  همش مياد،

 ام، دیگۀه  كۀاراي  از خيلي به ميش . خسته هست ، تميزكاري

 .«برس  نميتون 

 : گوید مي( فرزند بدن ساله،27) نسترن 

 پ  از داره قبول خودشو داره، نف  به اعتماد كه كسي»

 قبۀل  مثۀل  بۀاز  ميتونۀه  باشۀه.  روناك حتي برمياد؛ مشکلي هر

 .«بده سامون و سر رو خونه اوضاع

 اسۀاس  بۀر  كه است فرآیندي پذیري جامعه یا شدن اجتماعي

 بازخوردهاي و باورها نظامِ و رفتار قوانين، اكتساب به فرد آن،

 آن درون در بتوانۀد  تۀا  یابد مي دست مشخصي گروه یا جامعه

 جنسۀيتي  پذیريِ جامعه (.1011 به نقل از كاوه،كند ) زندگي جامعه

 الگۀوي  طبۀق  كۀه  است جنسيتي نابرابري كردن نهادینه معناي به

 و تاب  موجوداتي زنان و شود مي محسوب ارزش مردگونگي آن

 هۀۀاي حۀۀوزه در كۀۀه انۀۀد خۀۀانواده مردسۀۀالار سۀۀاختار در مطيۀۀ 

. ارنۀد د حضۀور  عمۀومي  دنيۀاي  در مردان و محصور خصوصي

 رونۀدي  پۀذیري،  جامعۀه  آنکۀه  دليل به .(127: 1070والاس،  و ابوت)

 نقۀش  و كنۀد  مۀي  آمۀاده  گروهۀي  زنۀدگي  براي را فرد كه است

 دارد فۀرد  رفتۀار  و نگۀرش  شخصۀيت،  گيۀري  شۀکل  در اساسي

(Elkin & Handel, 1972:4 )كۀۀۀه معتقدنۀۀۀد هۀۀۀا فمينيسۀۀۀت 

 و پسۀران  با رفتار متفاوت هاي شيوه دليل به جِنسيتي پذیري جامعه

 تمۀۀامي پۀۀرورش از را زنۀۀان تولۀۀد، بۀۀدو همۀۀان از دختۀۀران

: 1070والاس،  و ابۀوت . )دارد بۀازمي  انسان، عنوان به استعدادهایشان

 هرچۀۀۀۀه شۀۀۀۀوندگانمصۀۀۀۀاحبه اظهۀۀۀۀارات طبۀۀۀۀق .(277

 اجتمۀاعي  فرآینۀد  در بيشۀتري  قدرت آنها جِنسيتي پذیري جامعه

 بيشۀتري  مشۀکلات  بۀا  كرونۀا  شيوع زمان در باشد، داشته شدن

 كننۀد؛  مۀدیریت  را اوضۀاع  تواننۀد  مۀي  كمتۀر  و شۀوند  مۀي  مواجه

 شۀد،   كر جِنسيتي پذیري جامعه به مربوط تعاریف در كه همانطور

 همۀۀ  كۀه  خانۀه اسۀت   در محصۀور  موجودي زن رویکرد این در

 اصۀطلاحاً  دارد. دوش بۀر  را خانۀه  به مربوط هاي نقش و وظایف

آید كه تمامي امور مربوط به خانه جزء وظۀایف   گونه به بار مي این

 همچۀون  هۀایي  بحران زمان در نتيجه در شود؛ زنانۀ او محسوب مي

 ایفۀاي  در و شۀده  مضۀاعف  او هۀاي  نقش و وظایف كرونا، شيوع

 كۀه  باشۀد  اي گونۀه  بۀه  پۀذیري  جامعۀه  راگۀ  اما شود؛ مي ناتوان آنان

 از شۀرایطي  چنين در دار  خانه زنان كند، نهادینه را جن  دو برابري

 برخۀوردار  پسرانشۀان  همچنين و همسرانشان همکاري و همراهي

 :  گوید باره مي این در( فرزند سه با ساله،07) زیبا. بود خواهند

 نایۀ  پۀ   از تۀون   مي چطور نميکنه، كمک  همسرم وقتي»

 كۀن.  كمۀک  هۀا  بچه كاراي تو حداقل ميگ  بهش بربيام؟ شرایط

 .«زنه وظيفۀ داري بچه ميگه:

 راهبۀرد  نۀوع  بر گر مداخله صورت به نيز «سایبري مهارت»

 اسۀت؛  مۀؤثر  كرونۀا  بيمۀاري  شۀيوع  شۀرایط  در دار خانۀه  زنان

 شۀيوع  شۀرایط  در امور بيشتر شدن اینترنتي دليل به كه معنا بدین

 آمۀار  كۀاهش  نتيجۀه  در و تجمعۀات  كۀاهش  ورمنظۀ  به بيماري

 نيازمنۀد  پيشين روزمرۀ كارهاي از بسياري بيماري، به مبتلایان

 روزهۀا  ایۀن . اسۀت  خاص هاي برنامه و اینترنت با كار مهارت

 كارهۀاي  معلمۀان،  تۀدری   دانشۀجویان،  و محصۀلان  آموزش

 و اینترنۀۀت طریۀۀق از و ... فۀۀروش و خریۀۀد شۀۀاغلان، اداري

 كۀه  داري خانه زنان. گيرد مي انجام خود به خصوصم هاي برنامه

مهارت  این از استفاده با قطعاً دارند، سایبري مهارت و توانایي

 بۀر  و كننۀد  مۀدیریت  تۀر  راحت را امور از بسياري اند، توانسته

 با ساله،08) پرستو. آیند فائق ها نقش تداخل از ناشي مشکلات

 :گوید مي باره این در( فرزند دو

 خيلي من كنه، مي كمک خيلي اینترنت روزا این واقعاً» 

 صۀر   قۀبلاً  كۀه  رو زماني و دم مي انجام اینترنتي خریدامو

 .«كن  مي دیگمو كاراي الان كردم، مي بازار به رفتن
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 :  گوید مي نيز( فرزند دو با ساله، 05) اكرم 

 بلۀد  اگۀه  واقعۀاً  شۀده،  مجازي ها بچه كلاساي كه الان»

 .«زاره كارت كني، كار اینترنتي هاي هبرنام این با نباشي

 خۀانواده  اعضاي سایر حمایت ميزان به «اجتماعي حمایت»

 این ميزان هرچه كه دارد اشاره دار خانه زنان از... و  دوستان و

 خانۀه  بۀه  مربوط امور انجام در زنان قطعاً باشد، بيشتر حمایت

 نمۀود  یۀار  خانۀه  زنۀان  در مؤلفۀه  این تأثير بود. خواهند تواناتر

 :گوید مي باره این در( شاغل ساله،04) مينا. دارد بيشتري

 ميتۀوني  بهتر شرایط، این تو باشي داشته حامي یه اگر» 

 بهۀت  هۀ   كنۀه،  كمکۀت  هۀ   كۀه  كسي بدي. انجام كاراتو

 .«آدم همسر مخصوصاً بده. روحيه

 حمۀایتي  هۀاي  طۀرح  بۀه  اشۀاره  اینجۀا  در «دولتي حمایت»

 توانمندسۀازي  منظۀور  بۀه  كرونا ريبيما شيوع دوران در دولت

 برخۀۀي. دارد چندگانۀۀه هۀۀاي نقۀۀش ایفۀۀاي در دار خانۀۀه زنۀۀان

 هۀاي  طۀرح  بۀا  دولۀت  اگۀر  كه داشتند اظهار شوندگان مصاحبه

 بهتۀر  زنان بياید، دار خانه زنان یاري به فرهنگي و مالي حمایتي

 نوشۀين . كنند كنترل كرونا شرایط را شيوع دوران در توانند مي

 :گوید مي باره این در( فرزند یک با ساله،00)

 كمۀک  دار خانه زنان به بایست مي دولت الان نظرم به» 

 تۀا  گرفت مي درنظر براشون حمایتي هاي بسته كرد، مي ویژه

 بيۀان،  در كرونۀا  اوضاع مالي مشکلات نگراني از ه  بتونن

 .«كنن كنترل رو شرایط ه 

 :  گوید مي نيز( فرزند بدون ساله،04) شادي 

 كنۀه،  كۀار  فرهنگي تو ایۀن شۀرایط   نظر از دولت باید»

 زنهۀا  بۀه  بۀدن  نشۀون  آقۀایون  به كه بسازن هایي برنامه مثلاً

 و خونۀه  تۀو  بدن لَ  فقط اینکه نه اوضاع این تو كنن كمک

 .«كنن اضافه زنها بار به باري

 

 امدهایپ

. دارد دنبۀال  بۀه  را پيامدهایي كنشگران سوي از راهبردها اتخا 

 اشۀاره  آنها به شوندگان مصاحبه كه پيامدهایي حاضر تحقيق در

: فردي پيامد) جِنسيتي توانمندي: مثبت(1: از اند  عبارتاند، كرده

 كنتۀرل  و گروهي پویایي: جمعي پيامد و نف  به اعتماد افزایش

 و روانۀي  فشۀار : فردي پيامد) جنسيتي ناتواني: منفي(2 ؛(شيوع

 (.خانوادگي تنش: جمعي پيامدو  افسردگي

انۀد،   كرده اتخا  را راهبرد كدام دار خانه زنان اینکه به بسته

 راهبۀرد  كه زناني مثال براي. اند بوده گوناگوني پيامدهاي شاهد

 كۀه  زنۀاني  یا و اند كرده مدیریت را اوضاع و اتخا  را كار خانه

 بۀر  خانواده اعضاي سایر همکاري با و اتخا  را یار خانه راهبرد

 پيامۀدهاي  بۀروز  سبب آنها راهبرد این اند،آمده فائق مشکلات

 نفۀ   به اعتماد افزایش همچون جمعي و فردي سط  در مثبتي

 دو بۀا  سۀاله، 08) پرسۀتو . اسۀت  شۀده  بيمۀاري  شيوع كنترل و

 :گوید مي باره این در( فرزند

 از بتۀون   تۀا  كن  زیاد خودمو توانایي كردم سعي من» 

 زیۀاد  نفسۀ   بۀه  اعتماد شد باعث همين بيام؛ بر چي همه پ 

 «كن  كمک ه  دیگران به حتي و بشه

 :گوید مي نيز( فرزند دو با ساله، 02) مری  

 آمار مطموناً باشن، قوي شرایط این تو بتونن زنها اگر» 

 شۀرایط،  ایۀن  تو دارن مهمي نقش زنها چون ميشه؛ ك  ابتلا

 و خودشۀون  از و كۀنن  پيشۀگيري  تۀونن  مۀي  خۀوب  خيلي

 .«كنن محافظت خانوادشون

 مۀدیریت  را اوضۀاع  انۀد  نتوانسۀته  كه زناني دیگر سوي از 

 پۀيش  در را بۀار  خانۀه  راهبۀرد  و شۀده  مواجه چالش با و كنند

 با ساله،00) نسرین. اند كرده تجربه را منفي پيامدهاي اند، گرفته

 :  گوید مي باره این در( فرزند سه

 كۀاري  هيچ كن  مي ح  باخت ، رو ام روحيه واقعاً من»

 گۀيج  گۀيجِ  خۀورم.  نمۀي  دردي هۀيچ  بۀه  و برنمياد  دست از

   .«شدم

 :  گوید مي باره این در نيز( فرزند دو با ساله،01) مهرنوش

 كۀنن،  مراقبۀت  نتۀونن  دار خانۀه  خانومۀاي  اگه معلومه»

 امکۀۀان باشۀۀن، هاشۀۀون بچۀۀه و همسرشۀۀون مواظۀۀب نتۀۀونن

 ميشۀه،  منتقۀل  راحت ویروس این چون ميشه؛ زیاد مریضي

 كۀه  زنۀه  ایۀن  كنن؛ نمي رعایت اصلاً كه ه  ها بچه مردها و

 ؛«باشه اونا به حواسش باید

 اثۀر  و نقۀش  اهميت از نشان «جنسيتي» واژۀ  كر همچنين 

 دار خانۀه  زنان كه چرا دارد؛ ها پدیده تجربۀ و درک در جنسيت
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 .اند كرده تجربه را پيامۀدهایي  چنين جنسيتيشان نقش و خود جنسيت واسطۀ به

 

 
 مدل پارادایم گرانددتئوری -1شكل 

Fig 1- Grounded theory paradigm model 
 

  وهینت

 كرونۀا،  بيمۀاري  شۀيوع  از ناشۀي  نشيني خانه و قرنطينه اجراي

 هۀایي  چۀالش  و گسۀترده  تغييرات با را زنان وظایف و ها نقش

 مشکلات)فردي  مشکلات همچون است؛ كرده رو به رو جدید

 روانِ سلامت نگراني، و ترس با توأم زندگي شخصي، هداشتيِب

 بۀه  اعتيۀاد  زنۀدگي،  سۀبک  عادات و تعادل خوردن ه  به پایين،

 در درگيۀۀري و خشۀۀونت)خۀۀانوادگي  مشۀۀکلات و( اینترنۀۀت

 خۀوردن  هۀ   بۀه  خۀانواده،  اعضۀاي  مۀدیریت  در تنش خانواده،

 بۀه  منجۀر  كۀه ( خۀانواده  اعضاي اقتصادي و تحصيلي وضعيت

 بنۀابراین  اسۀت؛  شده زنان خانگي هاي نقش و وظایف یدتشد

 بيشۀتر  خۀانواده  محور عنوان به زنان نقش به كه است ضروري

 شرایط این در توانند مي كه هستند زنان این كه چرا شود؛ توجه

 گر: شرایط مداخله

 هاي روانشناختي (ویژگي1

 پذیري جنسيتي (جامعه2

 (مهارت سایبري0

 (حمایت اجتماعي0

(حمایت دولتي 5

 )توانمندسازي(

 شرایط عليّ:

 دار( (مکانيزم پيشگيري )خانه1

 م مراقبت )مادر((مکانيز2

 (مکانيزم همياري )همسر(0

 (مکانيزم آموزش )معل (0

 (مکانيزم درمان )پرستار(5

 (مکانيزم دوركاري )شاغل(1

 (مکانيزم تحصيل )دانشجو(8

 راهبرد:

 دار تغيير نقش خانه

 كار )پایشي( خانه-

 بار )چالشي( خانه-

 یار )سازشي( خانه-

 :ایشرایط زمینه

ناختی شجمعیت های(ویژگی1

)سن، تحصیلات، وضعیت 

تأهل، شغل، تعداد، جنس، سن 

و تحصیلات فرزندان، شغل 

 همسر، درآمد و همینۀ خانواده(

 (نرخ شیوع بیماری کرونا0

 محوري: پدیده

چندگانگي 

 فزاینده نقش

 پيامدها:
 (مثبت: توانمندي جنسيتي1

پيامد فردي: افزایش -
پيامد جمعي: -نف   به اعتماد

 و كنترل شيوع پویایي گروهي
 (منفي: ناتواني جنسيتي2
رواني و  پيامد فردي: فشار-

پيامد جمعي: تنش –افسردگي 
 خانوادگي
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 داشۀته  خۀانواده  اعضاي سایر به بخشي آرامش در مؤثري نقش

 رعایۀۀت بۀۀه ملۀۀزم را خۀۀانواده افۀۀراد همۀۀۀ طرفۀۀي از و باشۀۀند

 بۀه  حاضر پژوهش اساس همين بر كنند؛ بهداشتي هاي پروتکل

 در داري را خانۀه  نقۀش  تغيير فرآیند مبنایي، نظریۀ كيفيِ روش

 مکۀاني  قلمۀرو . بررسي كرده اسۀت  كرونا بيماري شيوع دوران

 زنۀان  مطالعۀه شۀده،   جامعۀۀ  و بروجۀرد  شۀهر  حاضۀر  تحقيق

 صورت به ه شدهمطالع هاي نمونه. است سال 24 بالاي دار خانه

 تۀا  هۀا  داده تحليۀل  و نمونۀه  انتخاب فرآیند و انتخاب هدفمند

 انجۀام  مصۀاحبه  04 كل در. است یافته ادامه نظري اشباع زمان

 تکراري شده، گردآوري هاي داده 22 مصاحبۀ از كه است شده

 اشۀباع  جدیۀد،  دادۀ نکۀردن  مشۀاهده  علۀت  بۀه  نتيجه در بودند؛

 ،(مۀتن  بۀه  تبۀدیل )پيۀاده   بهمصۀاح  22 تعۀداد  و اعۀلام  نظري

 نيۀز  هۀا  داده گۀردآوري  روش. شده اسۀت  تحليل و كدگذاري

 از استفاده با حاضر تحقيق در اعتبار. است بوده عميق مصاحبۀ

 طریۀق  از پایۀایي  و اعضۀا  اعتبۀار  شيوۀ همچنين و اساتيد نظر

 و آمۀده اسۀت   دسۀت  بۀه ( ٪77) موضوعي درون توافق محاسبۀ

 علۀت  به همچنين دارد؛ مطلوبي پایایي و اعتبار تحقيق نتيجه در

 بۀۀا هۀۀا داده گۀۀردآوري مرحلۀۀۀ در تحقيۀۀق بيمۀۀاري، شۀۀيوع

حضوري مواجۀه   مصاحبۀ امکان نبود همچون هایي محدودیت

 تلفنۀي  شۀيوۀ  بۀه  هۀا  مصۀاحبه  از برخي آن رف  منظور به كه بود

 بۀه  تحقيۀق،  هۀاي  یافتۀه  از اسۀتفاده  بۀا  توان مي حال. شد انجام

 .داد اسخپ اصلي سؤالات

 چالشۀي  چۀه  بۀا  را دار خانۀه  زنۀان  كرونا، بيماري شيوع(1

   رو كرده است؟ به رو

 شۀرایطي  حسۀب  بۀر  دار خانۀه  زنۀان  كۀه  داد نشۀان  ها یافته

 ناچۀار  بۀود،  كرونۀا  بيمۀاري  شۀيوع  از ناشي كه( علّي شرایط)

 شۀيوع  از قبۀل )پۀيش   از بۀيش  را همزمان نقش چندین شدند

 و ایفاكننۀۀد دار خانۀۀه نقۀۀش لۀۀواي تحۀۀت و خانۀۀه در( بيمۀۀاري

 «فزاینۀده  نقۀش  چنۀدگانگي » عنۀوان  با چالشي با دیگر عبارت به

 مشۀخص  تحليۀل  و كدگۀذاري  فرایند طي در كه شدند مواجه

 علۀّي  شرایط. است بررسي مورد موضوع محوري پدیده كه شد

كۀرده،   فراه  را فزاینده نقش چندگانگي پدیدۀ وقوع زمينۀ كه

مراقبۀت   ،(دار خانۀه )پيشۀگيري   هۀاي  مکۀانيزم  از عبارت است

 ،(پرسۀتار )درمۀان   ،(معلۀ  )آموزش  ،(همسر)همياري  ،(مادر)

 (.دانشجو)تحصيل  و( شاغل)دوركاري 

 نۀوع  و چيسۀت؟  چۀالش  ایۀن  با مواجهه در آنان راهبرد(2

 است؟ عواملي چه از متأثر راهبردشان

 فزاینۀده،  نقۀش  چنۀدگانگي  پدیۀدۀ  وقۀوع  اثر در كنشگران

 نۀوع  سه از یکي كه اند كرده اتخا  را دار خانه نقش تغيير كنش

یۀار   خانۀه  و( چالشۀي )بۀار   خانۀه  ،(پایشي)كار  خانه: است  یل

 كۀه  اسۀت  راهبۀردي  معنۀاي  بۀه  «كۀار  خانۀه » مفهوم(. سازشي)

 مدیریتي با اند سعي كرده دار خانه زنان و داشته پایشي اي شيوه

 بۀا  و درستي به چندگانگي، عين در را ها نقش همۀ جانبه، همه

 واكۀنش  به «بار خانه» مفهوم. برسانند انجام به تعارض كمترین

وجۀود   بۀه  هاي چالش با كه دارد اشاره دار خانه زنان از گروهي

 در و آینۀد  كنۀار  خۀوبي  بۀه  اند نتوانسته كرونا شيوع اثر بر آمده

 هۀاي  امور با بسياري تعارضات و تنش چالشي وض ِ این نتيجه

 تنهۀا  نۀه  بنۀابراین  و همراه دارد خانواده به اياعض سایر و منزل

 هۀاي  نقۀش  ایفاي در بلکه كنند، مدیریت را شرایط اند نتوانسته

 را مضۀاعفي  بۀار  و انۀد  رو شۀده  بۀه  رو مشۀکل  بۀا  خۀود  پيشين

 زنۀان  واكۀنش  بۀه  نيۀز  «یۀار  خانۀه » مفهۀوم . انۀد  كۀرده  احساس

 یۀاري  و همکۀاري  بۀا  انۀد  كرده سعي كه دارد اشاره داري خانه

 كرونا بيماري شيوع از ناشي مشکلات بر خانواده اعضاي سایر

 نۀه  و كار خانه زنان توانمندي به نه زنان از گروه این. آیند فائق

 سۀعي  ميانۀه  حۀالتي  در بلکه بودند، بار خانه زنان درماندگي به

 هۀاي  امور خانواده اعضاي سایر از یاري تقاضاي با بودند كرده

 دو. مۀدیریت كننۀد   حدودي تا را هخانواد و منزل شدۀ دگرگون

 اتخۀا   كنشۀگران  كه راهبردي نوع بر عوامل و شرایط از گروه

 كۀه  هسۀتند  شرایطي اي: زمينه شرایط(الف: مؤثر است اند، كرده

 اتخۀا   بۀراي  بسۀتر  عنوان به اما اند؛ ارتباط بي راهبرد با ظاهر در

: از  انۀۀد عبۀۀارت و مؤثرنۀۀد آن بۀۀر و كننۀۀد مۀۀي عمۀۀل راهبۀۀرد

 تأهل، وضعيت تحصيلات، سن،)شناختي  جمعيت هاي گيویژ
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 همسۀر،  شۀغل  فرزندان، تحصيلات و سن جن ، تعداد، شغل،

 شرایط(ب. كرونا بيماري شيوع نر  و( خانواده هزینۀ و درآمد

 راهبردهۀا  اتخۀا   و عمل واسطه، یا ميانجي عنوان به گر: مداخله

 :از انۀد  عبۀارت  نتۀایج  طبۀق  و انۀد  كۀرده  تحدید یا و تسهيل را

 مهۀۀارت جِنسۀۀيتي، پۀۀذیري جامعۀۀه روانشۀۀناختي، هۀۀاي ویژگۀۀي

 (.توانمندسازي)دولتي  حمایت و اجتماعي حمایت سایبري،

 پۀي  در را پيامۀدهایي  چۀه  انۀد،  كۀرده  اتخا  كه راهبردي(0

 است؟ داشته

 اند، كرده اتخا  را راهبردي نوع چه كنشگران بسته به اینکه

 كۀه  افۀرادي  مثال عنوان به. اند كرده تجربه را متفاوتي پيامدهاي

 كرده اتخا  را( سازشي)یار  وخانه( پایشي)كار  خانه راهبردهاي

 شۀاهد  را «جنسۀيتي  توانمنۀدي » عنۀوان  بۀا  مثبتۀي  پيامد بودند،

 بُعۀد  در و نف  به اعتماد افزایش شامل فردي بُعد در كه اند بوده

. اسۀت  بۀوده  شۀيوع  كنتۀرل  و گروهۀي  پویۀایي  شۀامل  جمعي

 گرفتۀه  پۀيش  در را( چالشۀي )بۀار   خانۀه  راهبۀرد  كه نيكنشگرا

 در كه بودند شده «جنسيتي ناتواني» منفي پيامد به منجر بودند،

 جمعۀي  بُعۀد  در و افسۀردگي  و روانۀي  فشۀار  شامل فردي بُعد

 .بودند شده خانوادگي تنش شامل

 و پيشۀۀين تحقيقۀۀات بۀا  حاضۀر در مقایسۀۀه  تحقيۀۀق نتۀایج 

 پۀژوهش  كۀه  را پيامۀدهایي  تگفۀ  توان مي نظري رویکردهاي

 گيۀري  نتيجۀه  هۀا  نقش تعارض دربارۀ( 1011)و حسيني  بلالي

 فرسۀودگي  زنۀدگي،  بۀر  كنترل ح  كاهش یعني كرده بودند؛

 رواني ظرفيت كاهش و زناشویي صميميت تضعيف تحصيلي،

 بۀار  انۀه خ راهبرد كه مطالعه مورد دارِ خانه زنان معمول طور به را

 هۀاي  یافتۀه  همچنۀين  انۀد؛  كرده تجربه بودند، گرفته پيش در را

 دار خانۀۀه زن مفهۀۀوم بۀۀا رابطۀۀه در( 1011)البۀۀرزي  و بۀۀادامچي

 شۀرایط  عنۀوان  بۀه  سۀایبري  مهارت مفهوم كنندۀ تأیيد مجازي،

 همچنۀين  اسۀت؛  كۀار  خانۀه  مثبۀت  راهبرد اتخا  در گر مداخله

 و( 1998)مالونۀۀه  و( 1992 و 1991)بنشۀۀو   هۀۀاي وهشپۀۀژ

 منفۀيِ  پيامۀدهاي  تأیيدكنندۀ قلمرو، برجستگي فرضيۀ همچنين

 كۀه  راچ اند؛  كرده اتخا  را بار خانه راهبرد كه است زناني فرديِ

 كۀارایي  كۀه  طوري اند؛ به افُت شدیدي كرده زنان، از گروه این

 و اسۀت  داده كۀاهش  زندگيشۀان  هۀاي  نقۀش  دیگۀر  در را آنها

 مۀاركز،  رویکۀرد  همچنين است؛ داشته دنبال به منفي پيامدهاي

 توقعۀات  ایفۀاي  براي لازم زمان و انرژي كه است باور این بر

 تعهۀد  و شۀود  مۀي  لحاصۀ  اجتماعي طور به چندگانه هاي نقش

 از ناشۀي  لۀذت  ميۀزان  از تۀابعي  نقۀش،  یک به رواني و  هني

 افتۀادگيِ  پۀيش  یۀا  سۀبقت  نقۀش،  شریک به وفاداري آن، ایفاي

 ایفۀاي  واسطۀ به مجازات از ممانعت و نقش ایفاي از ها پاداش

 همچۀون  گۀري  مداخلۀه  شۀرایط  كنندۀ تأیيد است كه نقش یک

 نۀوع  بۀر  و اسۀت  ماعياجت حمایت و روانشناختي هاي ویژگي

 تحقيۀق  نتۀایج  كۀه  همانطور اما مؤثرند؛ كنشگران راهبرد اتخا 

 شد، متمركز آن بر ها یافته عنوان به توان دهد، آنچه مي مي نشان

 دهد مي نشان كه چرا است؛ پيشين تحقيقات از تر گسترده بسيار

 دليۀل  بۀه  امۀروزه  شۀد،   مۀي  تصور داري خانه نقش روزي آنچه

 ایۀن  از بۀازتعریفي  باید و است یافته تغيير كرونا بيماري شيوع

 عنۀوانِ  سۀه   یۀل  كۀه  همچنان داد؛ ارائه شرایط به توجه با مفهوم

 ایۀن  در تغييۀر  و بۀازنگري  چنۀين  یار، خانه و بار خانه كار، خانه

 مفۀاهي   در «جنسيتي» واژۀ  كر همچنين داده شد؛ نشان مفهوم

 درک در جنسۀيت  ثرا و نقش اهميت بيانگر پيامدها، به مربوط

 جنسۀيت  واسطۀ به دار خانه زنان كه چرا است؛ ها پدیده تجربۀ و

. انۀد  كۀرده  تجربۀه  را پيامدهایي چنين جنسيتيشان نقش و خود

زمينه نيازمند رویکرد نظۀري   این كه دهد مي نشان حقيقت این

 مؤثرتري هاي كنش سوي به را كنشگران بتوان تا است جدیدي

اي،  ِزمينۀه  شۀرایط  اگرچۀه  كۀه  داد ننشۀا  تحقيۀق . كۀرد  هدایت

 شۀرایط  بۀه  توجۀه  بۀا  امۀا  هسۀتند،  ثۀابتي  شرایط معمول طور به

 را زنان توان مي آنها، از برخي تضعيف یا و تقویت گر، مداخله

 همچۀون  كۀرد؛  یۀاري  داري خانۀه  نقش بهينۀ ایفاي راستاي در

 حمایۀۀت تقویۀۀت مثبۀۀت، روانشۀۀناختيِ هۀۀاي ویژگۀۀي تقویۀۀت

 رونۀد  در تغييۀر  و آنهۀا  سۀایبري  مهۀارت  ،دولتۀي  و اجتماعي

 برابۀري  كردن نهادینه راستاي در پسران و دختران پذیري جامعه

 هۀاي  برنامه نيازمند راهکارها ازین برخي طور قط  به. جنسيتي
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 حاضۀر  حال شرایط در اما است؛ كلان هاي سياست و بلندمدت

 نظۀور م بۀه  را  یل پيشنهادات توان مي تحقيق نتایج به توجه با و

 :ارائه كرد نقش تعارض و چندگاني منفي پيامدهاي كاهش

 بۀا  كننۀد  سۀعي  همسۀران  ویژه به خانواده اعضاي سایر (1

 ایفۀاي  راسۀتاي  در دار خانۀه  زنان به اجتماعي حمایت افزایش

 .رسانند یاري چندگانه هاي نقش

 بۀۀراي را مۀۀؤثري مۀۀدتِ كوتۀۀاه هۀۀاي برنامۀۀه دولۀۀت (2

 در كرونۀا  بيمۀاري  شيوع ایطشر در دار خانه زنان توانمندسازي

 و مۀۀالي هۀۀاي كمۀۀک همچۀۀون دهۀۀد؛ قۀۀرار خۀۀود كۀۀار دسۀۀتور

 امکانات از استفاده منظور به رایگان اینترنت حمایتي، هاي بسته

 ... .و  مجازي فضاي كنندۀ تسهيل

. كنۀد  مۀي  ایفۀا  پررنگي بسيار نقش راستا این در رسانه (0

 در دار خانۀه  زنۀان  آمۀوزش  منظۀور  بۀه  اي رسۀانه  توليدات باید

 همچۀون ) شۀان  چندگانۀه  هۀاي  نقش بهتر هرچه ایفاي راستاي

 و خانوادگي مشاورۀ هاي برنامه و سایبري هاي مهارت آموزش

 اعضۀاي  همياري سازي فرهنگ با و شود بيشتر( مشاورۀ فردي

 دار خانه زنان به رساني كمک به را فرزندان و همسران خانواده،

 .كند تشویق

 بۀۀه موضۀۀوع تۀۀر دقيۀۀق بررسۀۀي منظۀۀور بۀۀه همچنۀۀين (0

 در را حاضۀر  پۀژوهش  نتۀایج  شۀود،  مۀي  پيشۀنهاد  پژوهشگران

 آمۀاري  ابعۀاد  شدن آشکار با تا گيرند كار به پيمایشي مطالعات

 پيامۀدهاي  كاهش راستاي در آن را دادن به اهميت بتوان پدیده

 .داد نشان منفي

 

 منابع

 ترجمۀۀ  ،زنان شناسي جامعه(. 1070. )ک والاس، و .پ ابوت،

 .ني: تهران آبادي، نج  منيژه

 ،كيفۀي  پۀژوهش  مبۀاني (. 1011. )ج كربين، و .الف استراوس،

 .ني: تهران افشار، ابراهي  ترجمۀ

 و كّمۀي  تحقيۀق  هاي روش پارادایمي مبناي(. 1077. )م ایمان،

 .دانشگاه و حوزه: ق  انساني، علوم در كيفي

 شۀۀيوع اجتمۀۀاعي پيامۀۀدهاي»(. 1011. )ح جۀۀاجرمي، ایمۀۀاني

 تۀأثيرات  ارزیۀابي  ،«ایۀران  جامعۀۀ  در كرونا ویروس

 .140-78 (،2) 1 ،اجتماعي
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12-01. 
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 ششۀۀمين ،«خۀۀانگي قرنطينۀۀه از زنۀۀان تجربۀزیسۀۀته

 تربيتۀي  علۀوم  فنۀاوري  و دانۀش  سراسري كنفران 

  .، تهرانایران روانشناسي و اجتماعي مطالعات

 1افۀۀزایش »(. 1017. )ایۀۀران اسۀۀلامي جمهۀۀوري خبرگۀۀزاري
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 درمۀاني  خۀانواده  ،«شۀاغل  زنۀان  در هيجان شناختي

 .52-07 (،0) 1 ،كاربردي

 پژوهشۀۀگران بۀۀراي كدگۀۀذاري راهنمۀۀاي(. 1015. )ج سۀۀالدنا،

 .فرهنگي علمي: تهران گيویان، عبدالله ترجمۀ ،كيفي

 هۀاي  رونوشۀت : نۀزن  دسۀت  من به(. 1011. )  غفارحدادي،

 .كاظمي شهيد: تهران دار، خانه نویسندۀ یک كرونایي

 روانۀي  بۀار  يبينۀ  پيش»(. 1044. )ه نظري، غلام و .س فرهادي،

 نقش  :قرنطينه ایام در خانواده زنان در كرونا ویروس

 ،«روانشۀۀناختي سۀۀرمایۀ و مسۀۀوله حۀۀل هۀۀاي سۀۀبک

 .10-01 (،1) 2 ،كاربردي درماني خانواده

 جلۀد  اجتمۀاعي،  هۀاي  بيمۀاري  شناسي آسيب(. 1011. )م كاوه،

 .شناسان جامعه: تهران اول،

 صۀبوري،  منۀوچهر  ترجمۀۀ  ،شناسۀي  جامعه(. 1075. )آ گيدنز،

 .ني: تهران

 ،«نگاه یک در استان(. »1044. )راهبردي اطلاعات و آمار مركز

 .www.amarkar.ir  :در دسترس قابل آنلاین

 و علۀ   عۀالي،  آمۀوزش  در جسۀتارهایي (. 1011. )ح ميرزایي،

 و فرهنگي مطالعات پژوهشکدۀ: تهران ،كرونا بحران

 .اجتماعي

 شاهرودي، واحدیان و .م بهابادي، مقيمي باقري .؛ح ميرمحمدي،

 متغيرهاي و زنان سلامت سواد بررسي»(. 1011. )م

 ،«كرونۀا  گيۀري  همه در آن با مرتبط شناختي جمعيت

 و اجتمۀاعي  علۀوم  حقۀو ،  ملۀي  كنفۀران   سومين

 .، شيروانمشاوره و انساني، روانشناسي

 قرنطينۀۀه دورۀ در زنۀۀان فۀۀداكاري(. »1011. )ش نيۀۀا، نۀۀوري

 .دانشجو خبرگزاري ،«كرونایي

 ،اجتمۀاعي  علۀوم  در تحقيۀق  هۀاي  روش(. 1078. )ن من، والي

 مصۀطفي  و بهۀادراني  فریدون نيازي، محسن ترجمۀ

 .پندارپارس: تهران صلابت،
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