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Introduction  

Poverty is one of the biggest and long-standing challenges in the world and the fight against it is a serious problem. Many studies 
have tried to identify this phenomenon, discover its causes, and deal with it. One of the most important aspects of this knowledge is 

recognizing the strategies that poor people use to survive in poverty. Although recent global studies of the phenomenon of poverty 

have sought to identify it from the perspective of the poor themselves by hearing their voices, domestic studies have paid less 
attention to this issue. Nonetheless, the need for this knowledge is strongly felt in our country, especially in the current economic 

conditions, i.e., high economic fluctuations and hourly increases in prices triggered by direct decisions of the government in such 

issues as increasing the price of gasoline and its occasional interventions to enhance the prices of its services like water, electricity, 
and gas, political unrest and augmented economic sanctions, and economic consequences of the Corona recession and 

unemployment, which have caused persistent shocks to the poor. Therefore, adoption of proper survival strategies in a metropolis 

like Mashhad City with very large marginal areas involved in a growing population, inadequate distribution of wealth, and 
unbalanced development is very important. This research was done due to the importance of the survival strategies of low-income 

people in Iran and lack of research in this field with the aim of paying attention to the poor people’s life experiences.    
 

Materials & Methods  

This study was conducted qualitatively. The data were 

collected via an interview technique. The sampling method 

was purposeful sampling and the interviewees were the poor 

men and women aged over 18 years and living in the suburbs 

of Mashhad City. The data analysis was done through 

thematic analysis. Also, Braun and Clarke’s framework was 

utilized to perform the content analysis. 6 steps, including 

familiarity with data, generation of an initial code, search for 

themes, review of the themes, definition of themes, and final 

writing and analysis, were identified by Braun and Clarke. In 

this study, 22 interviews were conducted. The interviews 

were first done through an informal approach and with the 

interviewees’ verbal consents. They were then written and the 

data analysis was started based on the mentioned steps 

considered by Braun and Clarke. Besides, an attempt was 

made to increase the research validity by asking the 

participants' opinions about the findings and interpretations 

made by the researcher. For this purpose, after each 

interview, a description of what was said by the interviewee 
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was retold by the interviewer and the interviewees’ views 

were properly matched.  

 

Discussion of Results & Conclusions  

The analysis of the findings revealed that the main types 

of survival strategies used by the low-income people 

included livelihood-oriented support strategies, 

underemployment, education and acquisition of basic skills, 

severe decline in household consumptions, and occasional 

criminal activities. The main theme of the present study was 

continuation of a poor life based on the adoption of fragile 

survival strategies. In fact, the poor people of Mashhad City 

helped to continue their poor lives without trying to improve 

their conditions by adopting the mentioned survival 

strategies. Due to their instabilities and fragilities, these 

strategies were not resilient in the face of the current crises, 

thus putting a financial pressure on their families and 

negatively affecting their survival. 

  

Keywords: Strategy, Survival, Poverty, Poor, Mashhad 

 

References 

Akbari, H. (2016). Social harms of welfare clients in 

Mashhad. The first national conference on social issues 

in Mashhad. Ferdowsi University of Mashhad, 74-57. (In 

Persian) 

Akbari, H. (2019). Urban poverty and the distribution of 

injuries and social crimes. the Third National Conference 

on Social Injuries. Iranian Sociological Association. 

Center for Women Studies and Research. University of 

Tehran, 221-220. (In Persian) 

Javaheripour, M. (1381). The global challenge of urban 

poverty. Social Welfare. 2 (6), 147-127. (In Persian) 

Zad Vali Khajeh, Sh., Asghari Zamani, A., & Zadoli. F. 

(1393). Leveling of marginalized settlements based on 

physical-economic indicators of urban poverty (case 

study: marginalized people in the north of Tabriz). 

Geography and Environmental Studies, 3 (11), 78-63. (In 

Persian) 

Shakuri, A., & Saeedi, A. (2003). Poverty of the family and 

urban women (with emphasis on the metropolis of 

Tehran). Urban Sociological Studies (Urban Studies), 4 

(1), 108-73. (In Persian) 

Sadeghi, A. (2017). Daily life of urban poor people. thesis for 

doctorate in sociology. Faculty of Social Sciences. 

University of Tehran. (In Persian) 

Fekouhi, N., & Parsa Pajooh, S. (2009). Anthropological 

study of Aliabad mehran neighborhood. Iranian Journal 

of Social Studies, 2 (4), 98-75. (In Persian) 

Fooladian, M., & Rezaei Bahrabad, H. (2019). Studying 

crimes and social harms in Mashhad suburbs and 

evaluating their simplifying factors. The society of Iran’s 
social problems, 8 (1), 107-81 . (In Persian) 

Fouladian, M ., Toosifar, J., & Isolated, H. (2018). Welfare 

strategies used by unidentified persons in informal 

settlements in Mashhad. Third National Conference on 

Social Injuries in Iran, 201-200. (In Persian) 

Ghaderi, T., & Afzali, M. (2012). How to make the reality of 

poverty for the poor (comparison of women covered by 

Imam Ali population with men covered by this 

population. Social Development & Welfare Planning, 2 

(7), 136-99. (In Persian) 

Qasemi, Y., & Hashemi, A. (2020). Conducting research 

using thematic analysis: a practical and step-by-step 

guide for learning and teaching (Case study: music 

consumption of graduate students of Ilam University). 

Ilam Culture, 20 (65), 7-33. (In Persian) 

Louis, A. (1975). Culture of poverty. translated by Mehdi 

Soraya. Social Sciences Letter, 1 (4), 140-124. (In 

Persian) 

Mohammadpour, A. (2014). Qualitative research method of 

anti-method 1. Tehran: Sociologists. second edition. (In 

Persian) 

Amendah, D. D., Buigut, S., & Mohamed, S. (2014). Coping 

strategies among urban poor: Evidence from Nairobi. 

Kenya. PloS one, 9 (1), 1-8. 

Anderson, J., & de la Rosa, M. (1991). Economic survival 

strategies of poor families on the Mexican border. 

Journal of Borderlands Studies, 6 (1), 51-68. 

Asselin, L. M. (2009). Analysis of multidimensional poverty: 

Theory and case studies. Canada: Springer Science & 

Business Media. 

Barnett, R. (2001). Coping with the costs of primary care? 

Household and locational variations in the survival 

strategies of the urban poor. Health & Place, 7 (2), 141-

157. 

Bayat, A. (1997). Poor people's movements in Iran. Street 

Politics. New York: Columbia University press. 

Becker, G. S. (1964). Human capital: A theoretical and 

empirical analysis. with special reference to education. 

Chicago: University of Chicago Press. 

Blank, R. (2010). Selecting among anti-poverty measures. 

can an economist be both critical and caring?. Review of 

Social Economy, 61 (4), 447-469. 

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in 

psychology. Qualitative Research in Psychology, 3 (2), 

77-101. 

Chua, R. T., Mosley, P., Wright, G. A., & Zaman, H. (2000). 

Microfinance. risk management and poverty. 

Washington: Assessing the Impact of Microenterprise 

Services (AIMS).  

Clarke, S. (2002). 10 Sources of subsistence and the survival 

strategies of urban Russian households. Work. 

employment and transition: Restructuring livelihoods in 

post-communism: Psychology Press, 20-37. 

Datta, K. (1995). Strategies for urban survival? Women 

landlords in Gaborone Botswana. Habitat International, 

19 (1), 1-12. 

Davis, P., & Sanchez-Martinez, M. (2014). A review of the 

economic theories of poverty. London: National Institute 

of Economic and Social Research (NIESR) Discussion 

Papers. 

Desmond, M. (2012). Disposable ties and the urban poor. 

American Journal of Sociology, 117 (5), 1295-1335. 

Edin, K., & Lein, L. (1997). Making ends meet: How single 

mothers survive welfare and low-wage work. New York: 

Russell Sage Foundation. 

Eigbiremolen, G. S. O. (2018). Poverty trends and poverty 

dynamics: analysis of Nigerian's first‐ever national panel 

survey data. Journal of International Development, 30 

(4), 691-706. 

Florez, A. F. (2015). Development programs and livelihood 

strategies of residents in Altos de la Florida. Colombia 

(Master of science. department of geography. Northern 

Illinois University). 

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9


Survival Strategies of Poor People in Mashhad City                                                                        Tahere lotfi khachaki et al. 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9 

 

135 

Fontaine, L. (2012). The influence of the market on 

household survival strategies in preindustrial Europe. 

Field Actions Science Reports. The Journal of Field 

Actions, (Special Issue 4), 13.17. 

Gallie, D., Paugam, S., & Jacobs, S. (2003). Unemployment. 

poverty and social isolation: Is there a vicious circle of 

social exclusion? European societies, 5 (1), 1-32. 

Grimm, M., Waibel, H., & Klasen, S. (Eds.). (2016). 

Vulnerability to poverty: Theory. measurement and 

determinants. with case studies from Thailand and 

Vietnam. Basingstoke : Palgrave Macmillan 

Islam, R. (2004). The nexus of economic growth. employment 

and poverty reduction: An empirical analysis (Vol. 14). 

Geneva: Recovery and Reconstruction Department. 

International Laboure Office.  
Jahns, E. (2014). Savings groups. shocks and coping 

strategies: The case of poor rural households in El 

Salvador Doctoral dissertation. Fletcher School of Law 

and Diplomacy (Tufts University). 

Jaiyebo, O. (2003). Women and household sustenance: 

changing livelihoods and survival strategies in the peri-

urban areas of Ibadan. Environment and Urbanization, 15 

(1), 111-120. 

Klasen, S., & Povel, F. (2013). Defining and measuring 

vulnerability: State of the art and new proposals. In 

Vulnerability to poverty. London: Palgrave Macmillan.  

Knapp, E. J., Peace, N., & Bechtel, L. (2017). Poachers and 

poverty: assessing objective and subjective measures of 

poverty among illegal hunters outside Ruaha National 

Park. Tanzania. Conservation and Society, 15 (1), 24-32. 

Kristjanson, P. M., Krishna, A., Radeny, M. A., & Nindo, W. 

(2004). Pathways out of Poverty in Western Kenya and 

the Role of Livestock. pro-poor livestock policy initiative. 

Rome (Italy): FAO. 

Margaretten, E. (2007). A place on the point: South African 

street youth and informal street shelters. Yale University. 

Mhlanga, D. (2020). Financial inclusion and poverty 

reduction: evidence from small scale agricultural sector 

in Manicaland Province of Zimbabwe (Doctoral 

dissertation). South Africa: North-West University. 

Mosley, P., & Verschoor, A. (2005). Risk attitudes and the 

‘vicious circle of poverty’. The European journal of 

develoment research, 17 (1), 59-88. 

Narayan, D., Chambers. R., Shah, M. K., & Petesch, P. 

(2000). Voices of the Poor: Crying out for Change. New 

York: Oxford University Press for the World Bank. 

Narayan, D., Sen, B., & Hull, K. (2009). Moving out of 

poverty in India: An overview. The Promise of 

Empowerment and Democracy in India. Washington. 

DC: World Bank. 

O'Reilly, C., & Gordon, A. (1995). Survival strategies of 

poor women in urban Africa: The case of Zambia (Vol. 

10). Chatham. UK: Natural Resources Institute. 

Puntenney, D. L. (1999). The work of mothers: Strategies for 

survival in an inner-city neighborhood. Journal of 

Poverty, 3 (4), 63-92. 

Raudenbush, D. T. (2021). Review of health care off the 

books: poverty. illness. and strategies for survival in 

urban America. Social Forces, 99 (3), 127-129. 

Rosas, R. E. (2002). Women and survival strategies in poor 

urban contexts: A case study from Guadalajara. Mexico. 

Journal of Developing Societies, 18 (2-3), 81-108. 

Schultz, T. W. (1961) Investment in human capital. American 

Economic Review, 51 (1), 1-17. 

United Nations. (2016). Poverty remains world’s biggest 
challenge. social development commission chair says as 

session concludes with united nations. Department of 

Economic and Social Affairs. Population Division. 

Warren, J. (2020). Global poverty: Facts. FAQs. and how to 

help. https://www.worldvision.org/sponsorship-news-

stories/global-poverty-facts    20/4/2021 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

  

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9


Journal of Applied Sociology, Vol. 33, Issue 1, No. 85, Spring 2022 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9 

 

136 

 

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9


 

 كاربردي شناسي جامعه

 185-111 ص، 1041بهار  ،اول شماره (،58) پياپي شماره ،سي و سوم سال

 21/7/1044 پذيرش: اريخت                         5/2/1044 دريافت: تاريخ

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9 

 

 

 مقاله پژوهشی                                           
 برخوردار شهر مشهد های بقا در شرایط فقر، در میان افراد کم استراتژی

 

و علوم انساني دكتر علي شريعتي،  دانشکده ادبيات ،دانشجوي دكتري جامعه شناسي اقتصادي و توسعه، طاهره لطفی خاچکی

 ندانشگاه فردوسي مشهد، مشهد، ايرا
taherelotfi352@yahoo.com 

 و علوم انساني دكتر علي شريعتي، دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد، وه علوم اجتماعي، دانشکده ادبياتدانشيار گر، −حسین اکبری

 ايران

h-akbari@um.ac.ir 

دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد،  و علوم انساني دكتر علي شريعتي، ، دانشکده ادبياتاستاديار گروه علوم اجتماعي، مهدی کرمانی

 ايران

m-kermani@um.ac.ir 

 دانشيار گروه علوم اجتماعي، دانشکده علوم اجتماعي، دانشگاه تهران، تهران، ايران، ن ایمانی جاجرمیحسی

imanijajarmi@ut.ac.ir 

 

 چکیده

توجاه باه    صورت روزمره در مواجهه با شرايط نابسامان اقتصادي، در حال مباارزه باراي ب اا نساتندو پاحونر حا ار باا        برخوردار به افراد كم

برخوردار در ايران و با ندف توجه به تجربۀ زيستۀ خود اين افاراد، صاورت پذيرفتاه     ناي ب اي افراد كم ندک در حوزۀ استراتحيناي ا پحونر

خطار   از اجتناا   درآمدي و نظرياۀ /مالي ريسک و نا دارايي انساني، نظريۀ سرمايۀ گيري، نظريۀ تصميم/رفتاري استو در اين پحونر از نظريۀ

نظري استفاده شده استو روش پحونر حا ار كيفاي، تکنياک جمار آوري داده، مصااحبه و تکنياک تالياو داده و         براي افزاير حساسيت

ناي ب اي  برخوردار شهر مشهد استو استراتحي مصاحبه در ميان افراد كم 22ناي حاصو از  مضمون طبق چارچو  براون و كلارک استو يافته

 شاديد  نازول  اي، پاياه  نااي  مهارت كسب و آموزش ناقص، گزينيِ اشتغال ماور، معيشت جوييِ حمايت ناي به كار گرفته شده، شامو استراتحي

 استو   بوده مجرمانه م طعي ناي فعاليت و خانوار مصرف

 برخوردار، مشهد استراتحي، ب ا، ف ر، كم: های کلیدی واژ

                                                      
 نويسنده مسؤول −

، شناساي كااربردي   جامعاه «و برخاوردار شاهر مشاهد    ناي ب ا در شرايط ف ر، در ميان افراد كام  استراتحي(و »1041و )ح ،ايماني جاجرمي و وم ،كرماني و؛ح ،اكبري و؛ط ،لطفي خاچکي

                                                                                                                 و111-185 (:1)11
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 مقدمه و بیان مسئله

 ميليارد نفر در جهان در ف ر شديد )كمتار از ياک   1.2نزديک 

كميسايون  و  (Warren, 2020)كنناد   دلار در روز( زنادگي ماي  

(، ف اار را بزرگتاارين 2016) 1توسااعۀ اجتماااعي سااازمان ملااو

چالر جهان دانسته استو اخيراً ف ر، جنبه و خصالت شاهري   

ناي آسايب   شمار گروه شدن بر به خود گرفته است و با افزوده

تدريج كاانون ف ار    توسعه، به ويحه در كشورناي درحال پذير به

ولاي   زاد؛ 1151 پاور،  جاوانري از روستا به شهر انت ال يافته اسات ) 

تاوجهي   باي  (؛ اما 1131؛ شکوري و سعيدي، 1131خواجه و نمکاران، 

باه تجرباۀ زيساتۀ خاود      ماور و توجاه  ناي عامليت به ديدگاه

برخوردار، وجود نگاه متمركز، ساختاري و از باالا باه    افراد كم

پايين، موجب شاده تاا درک درساتي از ف ار حاصاو نشاودو       

واقر، ف ر حتي قباو از اينکاه ناوعي شارايط باشاد، ناوعي        در

اي كه جلاوگيري از سا وط در ف ار ياک      گونه تهديد استو به

تنهايي نرگاز   نا به نکه خيريهخصوص اي مبارزۀ مداوم استو به

 ,Fontaine)ناا كاافي نيساتند     داشتن كو خانواده براي زنده نگه

صورت روزمره در مواجهه با شارايط باد    و افراد ف ير به (2012

حاال مباارزه    ناي مکرر و ساير خطارات، در  اقتصادي، بيماري

 ,.Grimm et al).خاود نساتند   ناي زندگي  براي فرار از سختي

كنااد تااا  نااا را وادار مااي واقاار ف اار اوليااه، خااانواده  در (2016

(و باراي  Kasen & Pavel, 2013كنناد )    رانکارناي ب ا را اتخاا  

ف را، مبارزه باراي ب ااي حاداقو آساتانۀ اقتصاادي مباارزه باا        

ناا و فشاارناي    نااي مکارر، شاوک    خطرات ناشاي از بااران  

 (وChua et al., 2000: 10آورندۀ اقتصادي است ) پايين

( معت دند اطلاعاات  2009) 2كه نارايان و نمکاران نمچنان

اددانان، زيااادي دربااارۀ ف اار از طريااق كااار آماردانااان، اقتصاا  

نگااران و   شناساان، روزناماه   دانشمندان علوم سياساي، جامعاه  

پزشکان در جامعۀ مدني شناخته شده است كه سهم آنها بسيار 

وجود اين دانر گسترده، صداي خاود افاراد    ارزشمند استو با

خانوارناي ف ير پيوسته باراي بهباود    ف ير از دست رفته استو

ناايي كاه    كنندو اساتراتحي  و عيت خود و غلبه بر ف ر تلاش مي

                                                      
1  United Nations 
2 Narayan et al. 

طاور مسات يم باه نااوۀ درک شرايطشاان       كنند، به آنها اتخا  مي

توانند به ما كمک كنناد تاا    نا مي شودو برخي پحونر مربوط مي

دربارۀ درک مالي ف ر و رانکارنايي كاه خانوارنااي مختلا     

كنند، بيشتر بدانيمو اتخا  ايان شايوه،    براي م ابله با ف ر اتخا  مي

ا براي شناسايي ف ير و ف ر مفيد است، بلکه به درک بسيار نه تنه

انجاماد و باراي م ابلاه باا ف ار آن گوناه        تري از ف ر نيز مي غني

 (وKristjanson et al., 2004بينندو ) كند كه مردم مي كمک مي

ويحه در شرايط اقتصادي فعلاي كشاور و نوساانات شاديد      به

نااا،  تنهااا روزانااه، بلکااه ساااعتي قيماات اقتصااادي و افاازايرِ نااه

بهااي بنازين،    تصميمات مست يم دولت در اموري مانناد افازاير   

بهاااي خاادمات دولتااي ماننااد آ ، باارا، گاااز و گاااني  افاازاير 

نااي  اربتي و تاميلاي باراي افازاير بهااي        دادن دخالت انجام

در عرصاۀ   ناا  نااي اقتصاادي ناشاي از نابسااماني     خدمات، شوک

گارفتن   نااي اقتصاادي، قارار    سياسي، افزاير نرچه بيشتر تاريم

كشور در و عيت رواني براي آغاز يک جنا  و تایريرات آن بار    

اقتصاد كشور، بيماري كرونا و تبعات اقتصاادي ناشاي از ركاود و    

ناي مداومي بار پيکار افاراد ف يار و      بيکاري در اين دوران، شوک

كناد؛ بناابراين تغييار     ناي آنان وارد مي ناوۀ مديريت درآمدِ نزينه

بودن مناطق  شهري مانند مشهد با دارا ناي ب ا در كلان در استراتحي

افزاير، توزير نامناسب راروت   به اي بسيار زياد، جمعيت رو حاشيه

وياحه اينکاه،    چنادان اساتو باه    و توسعۀ ناموزون حائز انميتي دو

ب اا در   ناي استراتحي در زمينۀ ناي بسيارِ خارجي پحونروجود  با

   داخو كشور توجه كمي به اين مسئله شده استو

(Anderson & De la Rosa, 1991; O'Reilly & Gordon, 1995; 
Margaretten, 2007; Fontaine, 2012; Desmond, 2012; Amanda 
et al., 2014; Knapp et al., 2017; Raudenbach, 2021) 

گرفتن خصوصايات   ا ر با در نظرپحونر ح بدين منظور،

عنوان عاملاني اجتمااعي در   ف ر در شهر مشهد، افراد ف ير را به

نااي متفااوتي    گيرد كه در مواجهه باا ف ار، اساتراتحي    نظر مي

توجاه باه انگشات     باكنند تا در شرايط ف ر، ب ا يابندو  اتخا  مي

نااي   خصاوص اساتراتحي   ناي منساجم در  دن پحونربو شمار

نا  برخوردار و نداشتن اطلاعات كافي از اين استراتحي افراد كم

ناي ب ا در ميان افاراد   در شهر مشهد، پحونر حا ر استراتحي

 كندو برخوردار شهر مشهد را بررسي مي كم

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9


 

 

 113 طانره لطفي خاچکي و نمکاران برخوردار شهر مشهد ناي ب ا در شرايط ف ر، در ميان افراد كم استراتحي

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9 

 

 پیشینۀ پژوهش

نااي   ناي خارجي و داخلي مرتبط با حوزۀ اساتراتحي  پحونر

اي توجه به روش پحونر، ناو  اساتراتحي، نااوۀ اجار     ب ا، با

( 1ناا در جادول )   استراتحي و نتايج حاصو از ايان اساتراتحي  

 استو  خلاصه شده

 

 های بقا های حوزۀ استراتژی پژوهش -1جدول

Table 1- Research in the field of survival strategies 

 محققان
روش  

 پژوهش

ابزار 

 پژوهش
 نوع استراتژی جمعیت مطاله شده

نحوۀ اجرای 

 استراتژی
 نتایج

 رسوناند

رزا  دلا و

(1991) 

 
 كيفي

)مطالعۀ 

 موردي(

 يازده خانواده ف ير در تيجوآنا مصاحبه

حمايت غير 

رسمي، شغلي، 

كانر 

 نا نزينه

كمک اعضاي 

خانواده، اقتصاد دور 

نا )استفاده از  ريختني

 لوازم دست دوم(

بهبود كيفيت زندگي 

 در چارچو  ف ر

دتا 

(1995) 

 

 پرسشنامه كمي
زنان صاحب خِانه در شهر 

 گابورونه كشور بوتسوانا
 دادن اتاا اجاره خود اشتغالي

تبعيض ساختاري ميان 

مردان و زنان و نيز 

اجارۀ اتاا نا با اجارۀ 

كم يا به اقوام در زنان 

موجب مي شود، 

مردان بيشترين سود را 

رند؛ زيرا از نظر مالي بب

نا را  بزرگترين اتاا

سازند و بيشترين  مي

 .گيرند نا را مي اجاره

 و اورلي

گوردن 

(1995) 

 

 كيفي

مصاحبه و 

باث 

 گروني

 5ده باث گروني با حضور 

مصاحبۀ عميق  84زن و  12تا 

 با زنان شهري زامبيا

حمايت 

غيررسمي، 

تاصيلات و 

 كسب مهارت

ناي  شبکهافزاير 

دست  اجتماعي و به

آوردن خدماتي مانند 

نگهداري از كودكان 

ناي ن دي  يا وام

 اندک از اين طريق

تاصيلات و افزاير 

نايي مانند  مهارت

ناي سواد  مهارت

 آموزي يا بهداشتي

بهبود و عيت معيشت 

 و كمک به ب ا

ادين و 

لين 

(1997) 

 

 مصاحبه كيفي
درآمد در  مادر مجرد كم 173

 چهار شهر ايالات متاده

حمايت 

غيررسمي، 

كانر 

 نا نزينه

استفاده از منابر 

درآمد جايگزين مانند 

يافتن حامي براي 

كودک و استفاده از 

حمايت منظم و 

نامنظم از اعضاي 

 144تا  244مانانه 

دلار كانر در 

نا با استفاده از  نزينه

 ي فواونا استراتحي
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 محققان
روش  

 پژوهش

ابزار 

 پژوهش
 نوع استراتژی جمعیت مطاله شده

نحوۀ اجرای 

 استراتژی
 نتایج

 ديگر خانوادهو
 

نارايان و 

نمکاران 

(2000) 

 

 مصاحبه كيفي
بيست نزار زن و مرد ف ير از 

 كشور جهان 21

ناي  فعاليت

 مجرمانه

 غيرقانوني ناي فعاليت

 زندگي گذراندن براي

 سرقت، جمله از

 مواد فروش و خريد

 خدمات مخدر،

 زنان فروش جنسي،

 كودكان و كودكان و

 ارك

 بهبود نسبي و عيت

بارنت 

(2001) 

 

 پرسشنامه كمي

مشتريان يک آژانس رفاني 

داوطلبانه در زمينۀ خدمات 

بهداشتي در داخو شهر، و 

بيمار داراي  110ديگري 

مشکلات مالي تات عمو 

 جراحي پزشک عمومي

(GP)  ،در كريستچرچ

 نيوزيلند

كانر 

 نا نزينه

ناي موقت  اتحياستر

مانند تیخير در 

 دريافت دارونا

اتخا  برخي از اين 

اي  ناي م ابله استراتحي

نيچ تضميني براي 

موف يت نيست و 

پيامدناي مهمي براي 

سلامتي فردي افراد 

 درآمد داردو كم

كلارک 

(2002) 

 

 تاليو رانويه كمي

 نظرسنجي ناي داده

 در شده انجام خانوارناي

 در روسيه شهر چهار

 نظر ناي داده و 1335سال

 روسيه طولي نظارت سنجي

(RLMS) تا ي ات مركز و 

 عمومي افکار

 و( (VTsIOMروسيه

 بودجۀ رسمي نظرسنجي

 (HBS) خانوار

حمايت 

رسمي و 

 غيررسمي

 انداناي به وابستگي

)مانند  اجتماعي

خدمات رفاني 

 نا( دولت

دريافت كمک از 

و اقوام براي دوستان 

امرار معاش خانواده 

ناي  و تراكم شبکه

 اجتماعي

 

 كمک به ب ا

رزاس 

(2002) 

 

مادر ساكن كلانشهر  04 مصاحبه كيفي
Guadalajara 

شغلي،كانر 

 نا نزينه

دستيابي به شغو و 

 درآمدِ

 غلبه فکر به تنها افراد

 گرسنگي احساس بر

 نرسيد پي در نه و

 براي لازم غذايي مواد

 مواد و نستند بدنشان

 و كمتر غذايي

 منظور به را تري حجيم

 اوردن دست به

 كمک به ب ا در شهر،

سوء تغذيه و گرسنگي 

 مزمن شهري

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9


 

 

 101 طانره لطفي خاچکي و نمکاران برخوردار شهر مشهد ناي ب ا در شرايط ف ر، در ميان افراد كم استراتحي

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9 

 

 محققان
روش  

 پژوهش

ابزار 

 پژوهش
 نوع استراتژی جمعیت مطاله شده

نحوۀ اجرای 

 استراتژی
 نتایج

 سيري، احساس

 وكنند مي مصرف

جايبو 

(2003) 

 

 مصاحبه كيفي

ناي  زن كه در غرفه 30

فروشند يا در  ميموقت، كالا 

 1ناي ف يرانه در عبادان خانه

 كنندو زندگي مي

 شغلي

 تري طولاني ساعات

 گماشتن كردن؛ كار

 به كودكان

 اقتصاديِ ناي فعاليت

درآمد؛  داراي

 از بيشتر در كردن كار

 شغوو يک

بهبود و عيت معيشت 

 و كمک به ب ا

مارگارتن 

(2007) 

 

 مصاحبه كيفي
جوان خياباني در شهر  144

 دوربان افري اي جنوبي

حمايت 

 غيررسمي

ناي  ايجاد پنانگاه

 رسمي غير

  ماافظت از خود در

برابر مشکلات روزانه 

 ف ر

فونتين 

(2012) 

 

 اي كتابخانه
مطالعۀ اسناد 

 و مدارک

صنعتي و اروپاي  اروپاي پيشا

  رحال حا
 اشتغالي  خود

 مانند نايي فعاليت

 در لباس فروش

 يا و منزل حياط

 بر وسايو فروش

 شخصي ماشين روي

 ناي سايت و 

 حراج مختل 

گيري مالکيت  پس باز

 بازار و كمک به ب ا

دزموند 

(2012) 

 

 -كمي

 كيفي

پرسشنامه و 

 مصاحبه

 نفر از افرادي كه با حکم 281

نايشان  تخليۀ دادگاه از خانه

 بيرون شدندو

حمايت 

 غيررسمي

نا براي  اتکا به غريبه

تیمين نيازنا و 

گيري، استفاده و  شکو

بردن پيوندناي  از بين

 يکبار مصرف

گذران زندگي نمراه 

رباتي و رواج  با بي

 تشوير و ناآراميو

كلاسن و 

پاول 

(2013) 

 

 

 تاليو رانويه كمي

پذير، شامو  فرد آسيب 1578

نفر  2474ويتنامي و  1548

 تايلندي

 خود اشتغالي

 مشاغو به آوردن روي

 يا مزرعه از خارج

و تنو   اشتغالي خود

 در منابر درآمد خود

 تنها نا نه اين خانواده

 ناي آسيب خطر از

 اشتغال با مرتبط بعدي

 امان در كشاورزي

 حتي بلکه مانند، مي

 پذيري آسيب سطح

 كانر نيز را خود

 ودنند مي

جانز 

(2014) 

 
كيفي و 

 كمي

تركيب 

مصاحبه و 

 پيماير

 15مرد و زن  135مصاحبه: 

سالۀ ف ير روستايي در  51تا 

 السالوادور

حمايت 

غيررسمي، 

 انداز پس

استفاده از خدمات 

رسمي  ناي غير گروه

انداز براي  پس

گيري از خدمات  ه بهر

انداز كه  ناي پس گروه

با تسهيو دسترسي به 

                                                      
1 Ibadan 
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 محققان
روش  

 پژوهش

ابزار 

 پژوهش
 نوع استراتژی جمعیت مطاله شده

نحوۀ اجرای 

 استراتژی
 نتایج

نفر از  275پيماير: 

سرپرستان خانوار ف يرِ 

 روستايي در السالوادور

مديريت امور مالي 

 خانوار

و استفاده از منابر 

ويحه  مالي به غير

تر و  ناي قوي دوستي

 نمبستگي بيشترو

انداز و پشتيباني  پس

اجتماعي نمراه است، 

م ابله در  توانايي

ناي ناشي  م ابو شوک

از ف ر را افزاير 

 دندو  مي

امندا و 

نمکاران 

(2014) 

 

 تاليو رانويه كمي

ناي شاخص توسعه براي  داده

 ناي شهري نظارت اورژانس

(IDSUE)  در چهار زاغه

 نايروبي

Nairobi slums 

حمايت 

رسمي، كانر 

 نا نزينه

از اعتبار و استفاده 

 وام،

كانر مصرف مواد 

 غذايي

برخي از خانوارنا نيز 

حذف "از استراتحي 

 "كودكان از مدرسه

نا  براي كانر نزينه

 كنندو استفاده مي

 

كمک به ب ا توسط 

 نا وام

ديدن كودكان  آسيب

علت كانر مصرف  به

مواد غذايي و عدم 

دليو  يادگيري مؤرر به

 غيبت از مدرسهو

 

فلورز 

(2015) 

 

 كيفي

ناي  مصاحبه

ساختار  نيمه

 يافته

نفر از ساكنان شهر  20

Altos de la Florida 

حمايت 

غيررسمي، 

تاصيلات و 

 كسب مهارت

ناي  استفاده از سرمايه

مالي، انساني، فيزيکي 

 و اجتماعي

 

 

حمايت نمسايگان  -

و خانواده به ب ا كمک 

 كندو مي 

تر به تاصيلات به -

ساكنان در ايجاد شغو 

بهتر و بهبود معيشت 

 كندو ياري مي

برخي از ساكنان  -

پس از گذراندن 

دورۀناي آموزش 

آشپزي و خياطي، 

شاند بهبود و عيت 

 .معيشت خود بودند

كناپ و 

نمکاران 

(2017) 

 

 كيفي

مصاحبۀ 

ساخته  نيمه

 يافته

شکارچي ساكن در  171

وستاناي مجاور پارک ملي ر

 روانا در تانزانيا

ناي  فعاليت

 مجرمانه

شکار غيرقانوني در 

مناطق حفاظت شده 

 تانزانيا

افزاير درآمد و بهبود 

نا و  ف ر نسبي خانواده

ايمني بيشتر به لااظ 

 اقتصادي

 

 بيات

(1977) 

 مصاحبه، تركيبي 

 مشاندۀ

 و كليدي عناصر با احبهمص

 ناظران

 شغلي،

كانر 

مهاجرت از روستا به 

جوي  و شهر در جست

دستيبابي اندک به 

نايي مانند  رصتف

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9


 

 

 101 طانره لطفي خاچکي و نمکاران برخوردار شهر مشهد ناي ب ا در شرايط ف ر، در ميان افراد كم استراتحي

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128279.2088   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1401.33.1.6.9 

 

 محققان
روش  

 پژوهش

ابزار 

 پژوهش
 نوع استراتژی جمعیت مطاله شده

نحوۀ اجرای 

 استراتژی
 نتایج

 نا، نامه  نفته نا، روزنامه بررسي ماتوا تاليو

 نا نامه ماه

،نا،  نزينه

حمايت 

 غيررسمي

كار و استفاده از 

ناي حاشيه شهر  زمين

 براي سکونت

و كمک از 

خويشاوندان و 

احداث سرپناه 

 غيرقانوني

كار و  و شرايط كسب

امکاناتي مانند زمين، 

سرپناه براي ب اي 

 آبرومندانه

 صادقي

(1138) 

 

 كيفي

 مردم)

 (نگاري

 مصاحبه،

 مشاندۀ

 و ميداني

 اسناد تاليو

حاشيۀ  و تهران شهر تهيدستان

 34 دنۀ اوايو در آن

حمايت 

 رسمي، كانر

 نا نزينه

اده از كمک استف

نهادناي خيريه، 

بازارناي خودماني، 

ناي  استراتحي

گسترش اف ي 

سمت  )حركت به

حاشيه( و عمودي 

مسکن )افزودن 

طب ات بيشتر به 

ناي غيرمجازِ  خانه

ساخته شده(، امرار 

معاش با موتور در 

شهر و كابو 

 ناي غيرمجاز كشي

 و دولت نمداستاني

 به مانر بازار

 ناي تلاش رسيدن رمر

 شودو  مي يدستانته

 و قادري

 افضلي

(1134) 

 

 مصاحبه كيفي

 سرپرستان از نفر 20

 پوشر تات ناي خانواده

 "( ) علي امام جمعيت"

حمايت 

 غيررسمي

 ديگران به وابستگي

 نيازنا رفر براي

 قدرتي بي احساس

 وابستگي از ناشي

ديگران به  

 از نار ايتي افزاير

 زندگي
 

 های پیشین جمع بندی پژوهش

 افاراد  ب ااي  نااي  اساتراتحي  خصاوص  در پيشين ناي پحونر

 و اند پذيرفته ناي كمي و كيفي صورت برخوردار، به روش كم

 شاده  استفاده كيفي و كمي روش دو نر از موارد از اي پاره در

 افاراد  توساط  گرفتاه  صاورت  ب اي ناي استراتحي انوا و است

 نااي  پاحونر  در نا استراتحي اين جرايا ناوۀ و برخوردار كم

 جزئيات نا، استراتحي اين چند نر كه است آن از حاكي پيشين

 در برخاوردار  كام  افراد اما دارند، اجرا ناوۀ در متفاوتي بسيار

ناايي   استراتحي از متفاوت ناي فرنن  با و مختل  كشورناي

 رقااد  مشابهي بير و كم ناي بندي دسته در كه كنند استفاده مي

 دناد  مي نشان پيشين ناي پحونر مرورو نستند جايگذاري به

ناي خارجي باه مسائلۀ    توجه فراواني كه در پحونر وجود با

نااي مختلا     نا شده است و آنهاا را در باين طيا     استراتحي

داخلاي   نااي  پاحونر  اماا  اند، برخوردار بررسي كرده افراد كم

 نااي  اساتراتحي  دقياق،  و منساجم  صورت به كه اندكي نستند

 داخلاي  نااي  پحونر باشندو  بررسي كرده برخوردار را كم افراد
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 برخاوردار  كم افراد ب اي ناي استراتحي زمينۀ در گرفته صورت

و ياا در   شاده  نگاشاته  دولات  ن د مانند خاص رويکردي با يا

 بار  و پاحونر  از كوچکي( 1138صاادقي،   ؛Bayat, 1997)بخر 

 است پذيرفته صورت برخوردار كم افراد از خاصي طي  روي

 در تا ي ااتي  خالاً  باه  توجه با بنابراين ؛(1134افضالي،   و قادري)

 افااراد كااه دريابنااد تااا شاادند آن باار نويسااندگان زمينااه، اياان

مشهد،  شهر خاص طور به و ايران كشور داخو در برخوردار كم

 كنندو نايي براي ب ا استفاده مي استراتحي از چه
 

 مبانی نظری

منظاور افازاير حساسايت     مباني نظري در پحونر حا ر، به

نظري مطرح شده استو با وجود آنکاه درباارۀ ف ار و علاو و     

پيامدناي آن، نظريات زيادي وجود دارد و برخاي از آنهاا باه    

ر نياز اشاارتي داشاتند، اماا در     برخوردا ناي افراد كم استراتحي

ناا باا صاراحت بيشاتري      برخي از نظريات، مو و  استراتحي

نايي كه در ادامه بررسي خواند شاد،   مطرح شده استو نظريه

از اين دست نظريات نستندو در ايان قسامت باا تو ايااتي     

نااي   دربارۀ نظريه، ديدگاه نظريه پردازان باه اتخاا  اساتراتحي   

 شودو دار بررسي ميبرخور ب اي افراد كم
 

 1نظریۀ رفتاری/ تصمیم گیری فقر

اين نظريه تصميمات اقتصادي افراد را به نتايجي مانند رفاه ياا  

اي،  دند؛ يعني افراد ف ير نسبت به چناين تجرباه   ف ر نسبت مي

خصوصايات شخصاي و    پاسخگو نستند كه اين امر اغلاب باا  

كند  ل ميدر ارتباط استو اين نظريه استدلا 2ن ص در قضاوت

كه مداخلۀ دولت براي م ابله با ف ر نيچ كمکي نخواناد كارد   

يا كمک ناچيزي خواند كرد؛ زيرا خصوصياتي كه باعاث ف ار   

انااد  شااده شااوند، بااا نيروناااي بااازار اعطااا يااا تعيااين مااي مااي

(Eigbiremolen, 2018 و)   در اين رشته از ادبياات كلاسايک كاه 

نداشتن در بازارناا   وري پايين و يا مشاركت كند بهره فرض مي

نتيجۀ انتخابي آگانانه استو اعت ااد بار ايان اسات كاه افاراد       

                                                      
1 Behavioral/Decision-Based theory of Poverty 
2 Deficiency in Judgement 

ن ر فعالي دارند و  1خودشان در تیريرگذاري بر درآمدنايشان

مايط اجتماعي و يا سياسي پيرامون آنان نايچ ن شاي در ايان    

وجاود   ين است كه بارابطه ندارد؛ بنابراين پير فرض اساسي ا

ناايي را   دساترس، ولاي آنهاا نناوز نام گزيناه       ناي در  گزينه

كنند كه دسترسي آنها را به منابر اقتصادي ماادود   انتخا  مي

 ,Blankدنند ) كند؛ در نتيجه خطر ابتلا به ف ر را افزاير مي مي

برخوردار آگاناناه   مناي افراد ك (و بر اين اساس استراتحي2010

 اساس انتخا  از ميان ساير گزينه ناي موجود استو   و بر

بنابراين، نيچ جاايي باراي مداخلاۀ دولات وجاود نادارد       

كننادۀ خصوصايات فاردي     ناي بازار، تعيين ننگامي كه نيروي

طور ت ريباي، تنهاا دلياو بااقي      به شوند باشند كه باعث ف ر مي

نايچ   اخلاقي استو كمک باه  مانده براي حمايت از ف را، دليو

ناي ف را( در نظار   صورت ديگري )مثلاً توسعۀ مهارت وجه به

وجاود دلياو صارفاً اخلاقاي باراي       توجه باه  شودو با گرفته نمي

ناي  ف رزدايي، روش ترجياي براي كمک به افراد ف ير، كمک

تا زماني كه يارانۀ  شود خيرخوانانه خواند بودو اينطور ادعا مي

نااي رفتااري باراي     رس باشد، ممکن است انگيزهف را در دست

در بيشااتر كشااورناي و خااروج از ف اار وجااود نداشااته باشااد 

وابساتگي  »اي دربارۀ  پيشرفته، اين منطق، باث و نگراني عمده

 ,Davis & Sanchez-Martinez) ايجاااد كاارده اساات« 0رفاااني

ناي رفاانيِ   افراد ف ير كمکبنابراين در صورتي كه به  (؛2014

نکردن را براي رنايي  رسميِ دولتي شود، آنان استراتحي تلاش

 گيرندو  از و عيت موجود در پير مي

راه حو ارائه شده توسط طرفاداران ايان ديادگاه، اجاراي     

ناي مادود با مدت زماني مادود و مرتبط باا نيازنااي    كمک

ياساتي نميشاه   نااي س  كاري و پشتيباني متناسب استو برناماه 

بايد در پي ايجاد يک تغيير سازنده در رفتار افراد باشاندو ايان   

نااي پشاتيباني از مشااورۀ     تغيير ممکن اسات شاامو فعاليات   

شخصي و توانبخشاي درباارۀ ماواد مخادر گرفتاه تاا تهدياد        

نااي كيفاري باشادو كاانر عماومي ف ار        شاکو مجاازات   به

ف يار( توصايه    ناي ن ادي باه افاراد    عنوان مثال با پرداخت )به

                                                      
3 Outcomes 
4 Welfare Dependence 
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شاود كاه ايان امار در ونلاۀ اول       شاود؛ زيارا تصاور ماي     نمي

ناي مضر و رفتار ناكارآمدِ افراد ف يار را   مشکلاتي مانند عادت

توجاه باه ايان مسائله، افاراد       (و باا Blank, 2010تشاويق كناد )  

انه در نظر رفتارناي ناكارآمد نايي منفعو، با برخوردار، انسان كم

نااي   نايي مانند پرداخت توجه به سياست شوند كه با گرفته مي

ن دي به زندگيِ حمايات طلباناۀ خاود اداماه داده و در واقار      

 گيرندو اي را آگانانه در پير مي چنين استراتحي
 

 1نظریۀ سرمایۀ انسانی فقر

نظريۀ سرمايۀ انساني مباني مفهومي را باراي رابطاۀ مثبات باين     

 ؛Schuitz‚1961كناااد ) انر ف ااار فااارانم مااايآماااوزش و كااا

Becker‚1964   نستۀ اصلي نظريۀ اقتصاديِ ارتدوكس متکاي بار )

ناي رقابت كامو و تعادل باازار اسات كاه مساتلزم      پير فرض

اساتو   اي وري حاشيه اي قوي بين دستمزدنا و بهره وجود رابطه

وسايلۀ ياک    سو، ت ا ايي كه در بازار كار وجود دارد، باه  از يک

ناي مربوط باه كاارگران، تعياين     رشته از خصوصيات و مهارت

ناي كاارگران دارد، باعاث توساعه و     شودو انميتي كه مهارت مي

شاودو بار ايان اسااس، ياک       گسترش نظريۀ سرمايۀ انساني ماي 

ناي فاردي   ر انتخا بخر از اقتصاد نئوكلاسيک متمركز است ب

در ارتباط با آموزش و رابطۀ باين آماوزش، پارورش و تاارک     

ناي سرمايۀ انساني( تاا تفااوت بار     عنوان عوامو تعيين كننده )به

اي  اي ياا )اشااره   درآمد را تو يح دند؛ البته ننوز نم نيچ اشاره

ن شاي كاه سااير عواماو مانناد نهادنااي        اندک( نشده است باه 

توانناد در ايان خصاوص     ي اجتمااعي ماي  اقتصادي و ننجارنا

 (و Davis & Sanchez-Martinez, 2014)داشته باشند 

شادت   دند سطح رفاه خانوار باه  ( نشان مي2020) 2مهلنگا

ويااحه  ناااي ساارمايۀ انساااني اعضاااي خااانواده، بااه بااا دارايااي

رواباط باين سارمايۀ     .كار مرتبط است تيابي بهتاصيلات و دس

گذاري خاانوار در سارمايۀ    انساني خانوار، سطح رفاه و سرمايه

ناام كودكااان در   گياري باراي ربات    انسااني )در قالاب تصاميم   

مدرسه( بيانگر ن ر اساسي سرمايۀ انساني در انت ال بين نسلي 

ه دناد كا   نظريۀ سرمايۀ انساني نشان ميو خروج از ف ر استو 

                                                      
1  Human Capital theory of Poverty 
2  Mhlanga 

توان تا حد زيادي با تفاوت در آموزش و  تفاوت در رفاه را مي

پرورش تو يح دادو باث اصلي اين نظريه اين است كه ارائاۀ  

تواند به افزاير پتانسيو درآمد آنهاا كماک    آموزش به ف را مي

شاود؛   كند؛ كه اين امر، به نوبۀ خود باعث بهبود رفاه آنهاا ماي  

تواناد باعاث    رمايۀ انساني ميگذاري در س بنابراين عدم سرمايه

وياحه   از آنجا كه نزينۀ تاصيو و آماوزش باه   تداوم ف ر شودو

براي افراد ف ير زياد است، طرفداران اين نظريه مدافر مداخلاۀ  

 طرفاداران ايان نظرياه،   (و Eigbiremolen, 2018دولت نساتند ) 

 و آماوزش  مانناد  عماومي  منبار  ياک  مجادد  توزيار  خواستار

عنوان يک پيشانهاد سياساتي نساتند كاه منجار باه        به پرورش

نا در بين مردم و در نتيجه جلاوگيري از   توزير يکسان مهارت

دورناي باطاوِ ناتواناايي ماالي باراي كساب مهاارت و عادم        

-Davis & Sanchezدساتيابي باه شاغو خاو  و ف ار شاوند )      

Martinez, 2014      برخاوردار   (و بار مبنااي ايان نظرياه افاراد كام

نايي مانند تاصيلات، آماوزش، كساب    توانند از استراتحي مي

نااي ناشاي از ايان آماوزش و در نتيجاه دساتيابي باه         مهارت

 ناي داراي مهارت استفاده كنند مشاغو و حرفه
 

 1ها و ریسک مالی/ درآمدی نظریۀ دارایی

يات اجتمااعي را ناشاي از كمباود     نئوكلاسيک، ف ار و ماروم 

داندو تئوري كلي زيربناي اين مو و  اين است كاه   دارايي مي

خانوارنايي كه سطح كافي داراياي دارناد، كمتار تاات تایرير      

نااي افاراد    گيرناد؛ زيارا داراياي    نوسانات درآمد خود قرار مي

از  نا(و تواند متنو  باشد )مانند زمين، مسکن و ساير سرمايه مي

شدن ننگامي كه افاراد تاات تایرير شاوک      ، خطر ف يراين رو

قرار بگيرند، كمتر از خانوارنايي است كاه از  « درآمدي منفي»

نايي كاه داراي داراياي    ف ير نستند؛ زيرا خانواده« دارايي»نظر 

راحتاي ريساک درآمادي را تاماو كنناد       توانند به نستند، مي

(Davis & Sanchez-Martinez, 2014 و) 

در م ابو برخي ديگر از طرفداران ايان ديادگاه، بار ن ار     

ويحه در يک  جاي درآمد در تداوم ف ر به به 0سطح پايين سرمايه

اي كه ف را سارمايۀ   گونه كنندو به توسعه تیكيد مي كشور در حال

                                                      
3 Assets and Financial/Income Risk 
4 Capital 
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گذاشتن در نردبان توسعه ندارنادو آنهاا فاقاد     لازم را براي قدم

اني )بهداشت، مهارت و آموزش(؛ سارمايۀ تجااري   سرمايۀ انس

ن او، نيارو و    و نا(؛ زيرساخت )حمو )ماشين آلات و ساختمان

سارمايۀ نهاادي    سارمايۀ طبيعاي )زماين مناساب(؛     بهداشت(؛

)حاكميت قانون و امنيت( و سرمايۀ علماي )دانار فناي لازم    

(و ف را به تسهيو Sachs, 2005براي افزاير بهره وري( نستند )

تواناد   بهره نياز دارند؛ كه ماي  دسترسي به بازارناي اعتباري كم

ناااي درآماادي از آنهااا ماافظاات كنااد و در   در براباار شااوک

سازد تا فرايند انباشت دارايي خود را  بلندمدت آنها را قادر مي

تواند به سطح كافي از رروت براي  ت ويت كنند و در نهايت مي

شدن ف ر منجر شود؛ از اين نظر، توسعۀ اعتباارات خارد    خنثي

 تواناد ن ار مهماي داشاته باشاد      مي 1ناي اعتباري يا اتااديه

(Davis & Sanchez-Martinez, 2014    و بر ايان اسااس، ماواردي)

ناي انساني، تجاري، علمي،  ناي درآمدي و سرمايه مانند شوک

نااي لازم را   برخوردار كه داراياي  ر ميان افراد كمنهادي و ووو د

 كندو ناي ب ا مي ندارند،، آنان را وادار به اتخا  استراتحي
 

  2نظریۀ اجتناب از خطر

گاذاري   ف ير باشند كه حا ر باه سارمايه  تا حدي درگير اگر افراد 

ناي جديد )ريسک بيشتري دارناد( نباشاند، باا وجاود      در دارايي

، ف ير خوانند ماند؛ زيرا فراينادناي  1نردبان ف ر تمايو به صعود از

گااذاري در ساارمايۀ فيزيکااي، انساااني و حتااي اجتماااعي  ساارمايه

مادود به افرادي است كه از نظر اقتصادي داراي امنيت نساتند و  

 (وMosley & Verschoor, 2005در برابر خطر دفا  كاافي را دارناد )  

خصوص اجتنا  از خطر در مياان   مرسچور الگويي را در مازلي و

تواند منجر باه اجتناا  از    اندو بر اين اساس، ف ر مي ف را ارائه كرده

تواناد باعاث    نوباۀ خاود ماي    خطر شود و اجتنا  از خطر نم باه 

نااي جدياد شاود و نااتواني در      گذاري اندک در فنااوري  سرمايه

نااي موجاود را در    اراييتواند ريسک و بازدۀ اندک د مديريت، مي

پي داشته باشدو از طرف ديگر، اين باازدۀ نااچيز خاود منجار باه      

رفاتن بيشاتر    شود كه به دنبال آن فرو ناتواني در مديريت خطر مي

                                                      
1 Tikor Credit or Credit Unions 
2 The Risk Aversion Theory 
3 ‘Ladders out of Poverty’ 

در ف ر را به نمراه داردو رابطۀ بين ف ر و مديريت خطر يک رابطۀ 

 سويه استو دو

( اين الگو را در ميان كشااورزان  2005) 0مازلي و مرسچور

دناد كاه    ماي  ف ير مورد آزمون قارار دادناد كاه اينطاور نشاان     

 كشااورزانِ  از بيشاتر  كجاا  نايچ  در و كس نيچ براي كشاورزي

 كشورناي در نامطلو  شرايط در كه كوچک ناي داراي زمين

 ارزيااابي ننگااامو نيساات كننااد، پرخطاار مااي فعالياات ف ياار

 فنااوري  ياک  ماثلاً ) گاذاري  سرمايه كننده، راميدوا ناي فرصت

 و معيشات  بهباود  احتماالات   امني  طاور  باه  بايد آنها ،(برتر

 باا  شاايد  كاه  را نياز مورد گذاري سرمايه ناي نزينه در ناتواني

 را ايان امار، آنهاا   و در نظار بگيرناد   شود، تیمين «8خرد اعتبار»

 در نيطاولا  مادت  آنها كه آنجا ازو زند گره مي ف ر به تر ماکم

 و بردارناد  قادم  احتيااط  باا  باياد  نستند، مشغول شرايط فعلي

 متخصصااان يااا كشاااورزي تاارويج كااارگران اساات ممکاان

 ساطح  در ناايي كاه   آوري كشاورزي در صورت استفاده از ناو 

نااي   زياان ببينناد؛ بناابراين اساتراتحي     شاود،  ماي  انجام جهان

توجاه باه    و ايان  اربه باا    خورناد  مديريت خطر شکست مي

نا در طول زمان، منجر به تخليۀ فاراوان   يت تصادفي شوکمان

ساارمايه )فيزيکااي، انساااني و اجتماااعي( و در نتيجااه كااانر 

شاودو   احتمال افزاير درآمد و افزاير احتمال ف ر مازمن ماي  

دادن سلامتي  يک استراتحي طولاني مدتِ ب ا با تات تیرير قرار

را كه خود بيني، و اجتنا  از خطر  نفس و خوش و توان، عزت

كننادۀ آن اساتو اجتناا  از     كند، ف ر مزمن ت ويات  تجويز مي

گذاري كه گريز از ف ر را فرانم و  ناي خطرناکِ سرمايه فرصت

كناد؛ بناابراين بار مبنااي ايان نظرياه،        چرخۀ ف ر را كامو ماي 

برخوردار تات تایرير ترساي كاه     ناي ب اي افراد كم استراتحي

جديد دارند، مانند احتماال   يگذاري نا آنان از خطرات سرمايه

گياردو در   ناتوانايي گذران معيشت شکو مي شکست يا احتمال 

نپاذيرفتن، آناان را در شارايط ف ار      واقر اين استراتحيِ ريسک

 داردو باقي نگه مي
 

 بندی نظریات جمع

                                                      
4  Mosley & Verschoor 
5  Micro-Debt 
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توجه باه رويکاردي كاه باه مسائلۀ ف ار        ناي مختل ، با نظريه

صورت متفااوتي   وردار را بهبرخ ناي افراد كم داشتند، استراتحي

گيااري ف اار، باار  تبيااين كردناادو در نظريااۀ رفتاااري / تصااميم 

برخاوردار   تصميمات اقتصادي و رفتارناي نادرست افاراد كام  

اي از ميان  ناي ب اي اين افراد، انتخا  گزينه تیكيد و استراتحي

ناي بسيارِ موجود تل ي شده اسات؛ اماا نظرياۀ سارمايۀ      گزينه

نا  سئلۀ ف ر را در ارتباط با نبود آموزش و مهارتانسانيِ ف ر، م

توانناد باا    برخوردار مي كند و بر اين اساس افراد كم تعري  مي

ناي مبناي بار افازاير تاصايلات و      گرفتن استراتحي در پير

سامان خوير را ربات بخشايده   نا، شرايط نابه يادگيري مهارت

ک ماالي /  ناا و ريسا   و يا بهبود دنندو بر طباق نظرياۀ داراياي   

داناد،   نااي افاراد ماي    درآمدي كه ف ر را در ارر كمبود داراياي 

چنانچه افرادِ بدون دارايي با نر نو  شوک درآمدي منفي و ياا  

توانند باه   كمبود سرمايه در ابعاد مختل ، مواجه شوند، تنها مي

افزايااي و اتخااا    شاارايط ب ااا ادامااه دننااد و تااوان رااروت   

ف ار را نخوانناد يافات و در     ناي بهباود از شارايط   استراتحي

علات   برخاوردار باه   نهايت در نظريۀ اجتنا  از خطر، افراد كم

توانناد   آنکه نميشه نگرانِ و عيت معيشت خود نستند، نماي 

نااي جديادي را بپذيرناد كاه باا خطار        گذاري ريسک سرمايه

بازگشت ناپذيريِ سرمايۀ اوليه نمراه اسات و ايان اساتراتحي    

 گذاردو ن را در شرايط ف ر باقي مياجتنا  از خطرنا، آنا
 

 روش تحقیق

پحونر حا ر به روش كيفي صورت پذيرفته اساتو تا ياق   

 ع اياد،  باه  ارجا  با را خود اطلاعات كه است تا ي ي كيفي،

 دسات   باه  نخورده دست اجتماعيِ بستر در رفتارنا و نا ارزش

 كيفاي  خصالت  كاه  مطالعاتي در (و31: 1132پور،  مامد) آورد مي

 فناي  زباان  زباان،  دو از يکاي  باه  اولياه  اصليِ ناي داده دارند،

 ايان و شاود  ماي  تولياد  پاساخگويان،  روزمرۀ زبان يا پحونشگر

 فراينادناي  اجتمااعي،  رواباط  رفتارناا،  توصاي   براي نا زبان

 ماردم  كاه  معنانايي خصوص به و اجتماعي نهادناي اجتماعي،

 نااي  زميناه  و اشيا به نمچنين و ديگران و خود ناي فعاليت به

 پاحونر  ،(1153بليکاي،  ) روناد  كاار ماي   به دنند، مي اجتماعي

 اساتفاده  ناا  داده توليد براي پاسخگويان روزمرۀ زبان از حا ر

نا، تاليو مضامون باوده     مناً تکنيک تاليو داده واست كرده

در پحونر حا ر، بادين علات    استو استفاده از روش كيفي

انجام شد كاه مو او  پاحونر حا ار ناو و بادير باوده و        

چااارچو  نظااري مناساابي بااراي آن وجااود نداشااته و اتخااا  

رويکردي اكتشافي براي كش  كليۀ ابعاد غيرآشکار اين پديده 

برخاوردار در    روري بوده استو كش  تجربياات افاراد كام   

در شرايط مختل   نايي كه در جهت ب اي آنان خصوص شيوه

كنااد، در يااک روش كيفااي و نيااز در خاالال      كمااک مااي 

ناست كه باه بهتارين شاکو     گوناي حاصو از مصاحبه و گفت

شودو علت استفاده از تکنيکِ تالياو مضامون ايان     نمايان مي

نااي راياج در    بوده است كه ما  اان دريابناد كاه اساتراتحي    

اساتو   زندگي عاملان اجتماعي به چه ترتيباي بازنماايي شاده   

نياز به تاليو مضمون كه از ساطوح انتازا  پاايين باه سامت      

مضامون   كرد و در آنجا به يک كالان  انتزا  مطلو  حركت مي

 نمودو رسيد،  روري مي فراگير در ارتباط با مسئلۀ تا يق مي
 

 رویۀ انجام کار

ناا   در اين پحونر، از تکنيک مصااحبه باراي گاردآوري داده   

گيري ندفمند بوده  گيري، نمونه ونهاستفاده شده استو شيوۀ نم

برخوردارِ بالاي  شوندگان، افراد )زن و مرد( كم است و مصاحبه

انادو   اي شهر مشهد باوده  اند كه ساكن در مناطق حاشيه سال 15

اناد؛ بناابراين    اين افراد در شارايط متناوعي درگيار ف ار باوده     

نايي براي م ابلاه باا شارايط خاوير و اداماۀ زنادگي        تجربه

مصاحبه از افراد ر اايت آگاناناه    دادن پير از انجاماندو  تهداش

اين اطمينان داده شاد كاه    آنان براي انجام مصاحبه گرفته و به

 در ايان پاحونر،  اطلاعات نويتي آنان، فااش نخواناد شادو    

وسايلۀ شايوۀ اعتباار از طرياق اعضاا و       تلاش شده است تا به

تفسايرناي   و نا هيافت اعتبار دربارۀ كنندگان شركت پرسيدن نظر

به عمو آمدۀ ما ق، بر اعتباار پاحونر افازوده شاود؛ بادين      

شاونده   نا، شرحي را كاه مصااحبه   منظور پس از اتمام مصاحبه

گر مورد بازگويي قرار گرفات   مطرح كرده بود، توسط مصاحبه

 شوندگان مطاب ت داده شدو و با نظرات مصاحبه
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 ها تجزیه و تحلیل داده

وسايلۀ تکنياکِ تالياوِ     حونر حا ار، باه  نا در پا  تاليو داده

فرايناد شناساايي   تالياو مضامون   مضمون انجام شده اساتو  

تالياو مضامون    وناي كيفي اسات  نا در بطن داده الگونا يا تم

ناي وا اح و آشاکار نيسات،     تنها به دنبال يافتن الگونا و تم

قاسامي و  ناي پنهاان اسات )   وجوي الگونا و تم بلکه در جست

منظاور تالياو مضامون از     در اين پاحونر باه  (و 1135ناشمي، 

( استفاده شده است؛ 2006) 1نظر براون و كلارک چارچو  مد

اندو  بدين منظور براون و كلارک، شر مرحله را شناسايي كرده

 -1توليااد كاادناي اوليااه؛  -2نااا؛  آشاانايي بااا داده -1شااامو 

 -0نا؛  تعري  تم -8نا؛  بررسي تم -0نا؛  وجو براي تم جست

ناا باا    در اين پحونر، ابتادا مصااحبه   نگارش و تاليو نهاييو

وگااوي غيررساامي و بااا ر ااايت شاافاني    رويکاارد گفاات 

شوندگان صورت پذيرفتندو سپس مورد نگاارش قارار    مصاحبه

اساس مراحاو مادنظر باراوان و كالارک تجزياه و       گرفته و بر

نااي پيااده شاده     نا آغاز شد؛ بدين منظور مصاحبه ليو دادهتا

باه نااوي مناساب،    نا  تا آشنايي با داده دش مطالعه چندين بار

خراج مفانيم اولياه از عباارات معناايي    تاس سپسو شود وصحا

صورت پذيرفت و كدناي اوليه توليد شدندو پس  نگارش شده

 ذيرفتفرعي صاورت پا   ناي براي يافتن تموجو  از آن، جست

س باشاد ساپ   اساتخراجي  اي از مفانيم يک يا دستهناظر بر كه 

ح لا، بررساي و اصا  لۀ قباو در مرح ۀ شناسايي شدهاولي ناي تم

تر  معنايي وسيرناي  گستره در فرعي ناي تم تجمير شدند و با

مياان  ارتبااط مت اباو   تبديو شدندو پس از آن ناي اصلي  به تم

و  ناا  يافتاه  رمبنااي بنا  ناي فرعي و اصلي بررسي شد و تم تم

 نهاايي  بازتعري  شادند و در نهايات، گازارش   روند پحونر 

ناا و رواباط مياان آنهاا در ارتبااط باا        ناا كاه در آن تام    يافته

 ناي ب ا، ارائه شده بود، مورد نگارش قرار گرفتندو استراتحي

 

 کنندگان مشخصات مشارکت

كننادگان شاامو سان،     ( حاوي مشخصات مشااركت 2جدول )

 ت، و عيت اشتغال و و عيت تینو آنان استو تاصيلا

                                                      
1 Braun & Clarke 

 کنندگان مشارکتمشخصات  -2جدول

Table 2- Specification of the Participants 
وضعیت  تحصیلات سن نام ردیف

 اشتغال

وضعیت 
 تأهل

ارايشگري و  ليسانس 14 مها 1
 تتوكاري

 مطل ه

 متینو دار خانه دبيرستان 11 سيمين 2
 متینو رگركا ابتدايي 10 زنرا 1
 متینو راننده ابتدايي 17 حسن 0
 متینو شاگرد خياطي راننمايي 11 وحيد 8
 متینو دار خانه راننمايي 10 مريم 0
 متینو دار خانه سواد بي 05 الهه 7
 مطل ه بيکار راننمايي 02 قاسم 5
 متینو بيکار ديپلم 05 مراد 3
 مجرد بيکار سيکو 20 سينا 14
 متینو کاربي سيکو 18 جواد 11
 متینو دار خانه سواد بي 01 گلرخ 12
 متینو كارگر م طعي سواد بي 04 پرويز 11
 مطل ه خدمتکار منزل سواد بي 18 نسترن 10
 متینو بيکار سيکو 14 ماسن 18
 مجرد بيکار سواد بي 23 ارمان 10
 متینو مراقب سالمند سواد بي 05 رويا 17
 تینوم دار خانه سواد بي 84 پروانه 15
 بيوه دار خانه سيکو 85 فاطمه 13
 مطل ه دار خانه سواد بي 01 سيما 24
 متینو دار خانه سواد بي 08 شادي 21
 فوا 12 فائزه 22

 ليسانس 
 مجرد دانشجو

 

نفاار از  3دنااد،  ( نشااان مااي 2نمااانطور كااه جاادول ) 

نفر از آنان زن نساتندو سان آناان     12كنندگان مرد و  مشاركت

كننادگان از   ساتو ساطح تاصايلات مشااركت    ا 84تا  20بين 

ليساانس متغيار باوده اسات؛ اماا اغلاب آناان         سواد تا فاوا  بي

ليسانس كمتارين   اندو و تاصيلات ليسانس و فوا سواد بوده بي

فراواني را در ميان آنان داشاته اساتو و اعيت تیناو اغلاب      

كنندگان متینو و تعداد كمتري مجرد، مطل ه و يا بيوه  مشاركت

دو شر نفر از مصاحبه شوندگان بيکار و برخي ديگار از  ان بوده

 اندو داري، كارگري و ووو مشغول بوده آنان به خانه
 

 های تحقیق یافته

 های بقا استراتژی

نااي ب اايي كاه افاراد      در اين پحونر مضامين اصالي اساتراتحي  
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جاوييِ   ناي حمايات  اند، شامو استراتحي برخوردار به كار گرفته كم

نااي   گزيني ناقص، آموزش و كسب مهارت اشتغالماور،  معيشت

ناي م طعي مجرمانه  اي، نزول شديد مصرف خانوار و فعاليت پايه

مااور، حمايات    جاوييِ معيشات   نااي حمايات   استو اساتراتحي 

گياردو   رسمي م طعي و حمايت رسميِ حاداقلي را در بار ماي    غير

منزلات   پايدارِ كام  گراييِ ناقص شامو اشتغال نيمه استراتحي اشتغال

و خرده مشااغو كااربر غيرمانراناه اساتو اساتراتحي آماوزش و       

ماااور و  گراياايِ معيشاات اي، تاصاايو ناااي پايااه كسااب مهااارت

گياردو اساتراتحي نازول شاديد      آموزيِ سطاي را در بر مي مهارت

نکردن تغذيۀ پايۀ خاانواده، كاانر    مصرف خانوار نيز شامو تیمين

و بهداشت اسات و در  ناي سلامت  تیمين پوشاک و كانر نزينه

ناي خرد و  ناي م طعيِ مجرمانه، سرقت نهايت، استراتحي فعاليت

گياردو  امناً مضامون تاداوم      روسپيگيري اجبااري را در بار ماي   

عناوان   ناي شکنندۀ ب ا، باه  زيست ف يرانه، مبتني بر اتخا  استراتحي

( مضاامين  1مضمون كلان پحونر حا ر انتخا  شادو جادول )  

برخاوردار را در شاهر    ناي ب اي افراد كام  راتحياصلي و فرعي است

 دندو مشهد نشان مي

 

 برخوردار های بقای افراد کم جدول مضامین اصلی و فرعی استراتژی -3جدول

Table 3-The main and sub-themes themes of survival strategies of poor people 

 مضامین فرعی مضامین اصلی
تعداد افراد  مفاهیم

 دهنده )نفر( گزارش

 ماور جويي معيشت حمايت

 رسمي م طعي غير حمايت
 ناي گهگاه پدر حمايت
 ناي گهگاه مادر حمايت

 كمک م طعي خويشانِ ياريگر
5 

 رسميِ حداقلي حمايت
 تسهيلات كميتۀ امداد
 تسهيلات سازمان بهزيستي

 اعانات دولتي
12 

 گزيني ناقص اشتغال
 منزلت پايدارِ كم اشتغال نيمه

 م ظعي كودكانكار 
 ربات تعدد مشاغو كم

 افزاير ساعات كار
13 

 خرده مشاغو كاربر غيرمانرانه
 مهارت مشاغو خانگي كم

 مشاغو بدون سرمايه
7 

 اي ناي پايه آموزش و كسب مهارت
 ماور گرايي معيشت تاصيو

 اارت اي تاصيلات براي ارت اي معيشت
ناي  استفاده از تاصيلات براي تیمين نزينه

 زندگي اوليۀ
1 

 آموزي سطاي مهارت
 يادگيري حرَف ساده

 مهارت بدون مزد كارورزي كم
1 

 نزول شديد مصرف خانوار

 نکردن تغذيۀ پايۀ خانواده تیمين
 ي غير مفيد مصرف غذاناي سيركننده

 كانر در ميزان غذا
 كانر يا حذف ميوه جات و لبنيات

24 

 كانر تیمين پوشاک
 مدو ناي دست استفاده از لباس

 تهيه لباس بدون نزينۀ دوخت
17 

 ناي سلامت و بهداشت كانر نزينه
 مصرف خودسرانۀ دارو

 نکردن به پزشک مراجعه
18 

 ناي م طعي مجرمانه فعاليت
 ناي خرد سرقت

 سرقت لوازم درون خودرو
 نا سرقت كفر و دوچرخه از در  آپارتمان

2 

 روسپيگري اجباري
 فروشي شدن به تن مجبور
 در ازاي بدنکاري مالي خدمات جنسي

1 
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 برخوردار بقای افراد کمهای  استراتژی -1شکل 

Fig 1- Survival strategies for low income people 

 

  محور جویی معیشت استراتژی حمایت

ناايي   ماور از جمله استراتحي جويي معيشت استراتحي حمايت

خاود  برخوردار ساكن شهر مشهد براي ب اي  است كه افراد كم

رسميِ  حمايت غيركنندو اين استراتحي شامو   از آنها استفاده مي

 م طعي و حمايت رسميِ حداقلي استو

 

 رسمیِ مقطعی های غیر حمایت

مااور، حمايات    جوييِ معيشت يکي از انوا  استراتحي حمايت

رساميِ م طعاي    نااي غيار   رسميِ م طعاي اساتو حمايات    غير

حمايت خويشااوندان   مواردي مانند حمايت اعضاي خانواده و

رسامي در   نااي غيار   گياردو بار انميات حمايات     را در بر ماي 

ناي بسياري  برخوردار در پحونر ناي ب اي افراد كم استراتحي

 O'Reilly & Gordon, 1995; Anderson & Deتیكيد شده است )

la Rosa, 1991; Edin & Lein, 1997; Clarke, 2002 و) 

( معت دنااد اسااتراتحي حماياات  1991اندرسااون و دلا رزا )

يکديگر كمک و از يکديگر حمايت  خانواده كه در آن اعضا به

 كنند، از  روريات ب ا استو   مي

 و آماوزش   ماادرم و كردناد  ماي  كماک  مانم  مادر و پدر»
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 اوناا  مخاارج  و خارج  تاو و بيابون راننده پدرمو بود پرورشي

 (و02)قاسم، « كردن مي كمک

( نيز نشاان داد ياک چهاارم كاو     2002پحونر كلارک )

سرپرستان خانوار گزارش كردند كه دريافت كمک از دوساتان  

و اقوام براي امرار معاش خانوادۀ آنها مهم است و ايان كماک   

 گرفته استو  بيشتر با خويشاوندان صورت مي

ناااي خااانومم گاااني ميوماادن كمکااي    پساارخاله» 

 (و18)جواد،« دادنكردنو پولي بهر مي مي

بارد   نا را زير سؤال مي ( اين حمايت2012) 1البته دزموند

و معت د است چنين روابطي در جوامر مدرن از بين رفته است 

جاي تکيه بر اعضاي خاانواده و خويشااوندان باراي     به و افراد 

پيوناد باا    ب اي خود و گذراندن نيازنااي روزماره، بيشاتر باه    

توجاه باه اينکاه در     آورندو باا  نا و كمک از آنها روي مي غريبه

تاوان   ايران نمچنان، پيوندناي سنتي داراي انميت نستند، مي

 اين تفاوت نتيجه را درک كرد

 

  های رسمیِ حداقلی حمایت

مااور كاه افاراد     جوييِ معيشت ناي حمايت از ديگر استراتحي

كنناد،   شرايط ف ار اساتفاده ماي    برخوردار از آن براي ب ا در كم

ناا شاامو    ناي رساميِ حاداقلي اساتو ايان حمايات      حمايت

شودو سياستگذاران معمولاً  حمايت نهادناي خيريه و دولت مي

نا توجه بيشتري دارندو با وجاود ايان    به اين بخر از حمايت

گياريِ ف ار معت دناد كاه      پردازان نظريۀ رفتاري/ تصاميم  نظريه

 ابله با ف ر نيچ كمکي نخواناد كارد ياا    مداخلۀ دولت براي م

كمک ناچيزي خواند كرد؛ زيرا خصوصاياتي كاه باعاث ف ار     

اناد   شاده  شوند، توسط نيروناي باازار اعطاا ياا تعياين ماي      مي

(Eigbiremolen, 2018 ؛ اما برخي از ما  ان نظر متفاوتي دارند)

دانناد؛ اماا    خيريه را  اروري ماي   و حمايت دولت و نهادناي

( 2012) 2اندو بنا به نظار فاونتين   ميزان آن را ناچيز برآورد كرده

ناا   داشتن كاو خاانواده   تنهايي نرگز براي زنده نگه نا به خيريه

 1كافي نيستند، اما براي ب ا لازم نستندو در پحونر ادين و لين

                                                      
1 Desmond 
2 Fontaine 
3 Edin & Lein 

نااي   عنوان يکي از اساتراتحي  برخوردار به ( نيز افراد كم1997)

 "كردند   نا كمک دريافت مي ب ا، از خيريه

 كاارگري  با ف طو كنن مي كمکم نستند نم خيريه دوتا

و ميادادن  خوناه  خارج  تاومن  سيصد دويست نميشه كه نم

ون يه خانوم براش كاار ماي كاردم. ا   آوردنو  برام اينا روغن

 (و10)زنرا،  "ارهنر چند وقت يه بار خرجي برام مي

( بيشتر مادران با تکياه بار تالاش    1999) 0در پحونر پونتني 

طور كلي از حاوزۀ   خود براي پيشبرد مالي، ترجيح مي دنند به

اي براي تیمين درآماد   كمک ناي مردمي خارج شوند و برنامه

 كردند  ود تعري  ميخانواده خ

 كردمو مثلاً خونۀ مردم كار ميو ركردن بود  كا كارم، من» 

 چاي  براي گفتم ميو رو نا كمد كردم، مي جابجا را نا ل يخچا

و چياه  كميتاه  چيه، خيريه جوونم، خودم بکشم، مردمو منت

و كفارسات  صدقس،ت ايناووو صدقۀ مردم چرا سالمم جوونم

 (؛ 01)سيما،  «كنم مي ارك خودم بخوره، دخترم بدم صدقه

رودو در  اما در بسياري از اوقات شرايط اين گوناه پاير نماي   

( وابستگي بسيار زياد اكثر خانوارنااي  2002پحونر كلارک )

ناا،   ناي اجتماعي و خادمات رفااني دولات    روسي به انداف

 قابو توجه استو

يمو كه از دست دادم، ديدم سلامتو لازمه اينا ديدم بعداً»

نام   به نمينام احتياج دارمو يه چيزي كميته ميده، يه خيرياه 

 دو نار و مياده  تومان 04 ،84 بار يه ماه سه دو نر كه نست

 (و01)سيما، « ميده بار خوارو ماني

 

  گزینیِ ناقص اشتغال

برخوردار شهر مشهد از آن  نايي كه افراد كم از جمله استراتحي

گزينيِ ناقص اسات   ، استراتحي اشتغال كنند فاده ميبراي ب ا است

منزلت و خارده مشااغو كااربر     پايدارِ كم كه شامو اشتغال نيمه

 شودو غيرمانرانه مي

 

 منزلت پایدارِ کم اشتغال نیمه

اي نيسات   رابطۀ ميان اشاتغال و كاانر ف ار، مسائلۀ پوشايده     

(Islam, 2004 & Gallie et al., 2003 و اشاتغال)    نداشاتن يکاي از

                                                      
4 Puntenney 
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اشتغال يکي  ( وAsselin, 2009ابعاد مهم ف ر چند بُعدي است )

برخاوردار اساتو شاغو     ناي مهم براي ب اي افراد كم استراتحي

نااي   دهتواند كمک بسياري باه ب اا در خاانوا    داراي درآمد مي

نايي  ( دربارۀ خانواده2002) 1برخوردار كندو پحونر رزاس كم

كنناد، حااكي از آن باوده     كه در شرايط شديد ف ر زندگي ماي 

 ناپايادار  داشاتن شاغو   ياا  شاغو  نداشتن در ف ر علو كه است

استو داشاتن شاغو بسايار باراي ب اا، حيااتي اسات و         نهفته

شغو و درآمدي كه براي ب اي خانواده كافي است،  دستيابي به

 راه حو اصلي ف ر در شهر استو

و ر وي بيمارستان رم مي مانه شير خداروشکر پنج» 

 از رو كاار  ايان و كنم مي جمر نرزو علفايو گلخونه قسمت

 پيادا  كاردم،  ماي  كاار  براش من كه نايي خانم از يکي طريق

 له(و  سا 10زنرا، ) «كردن بيممم اينجاو كردم

نااي اشاتغال شاامو     ( نيز، استراتحي2003) 2در پحونر جايبو

كاردن در بيشاتر از ياک     كردن كه كاار  تري كار ساعات طولاني

 وكند برخوردار كمک مي شغو، به ب اي افراد كم

يک ماه تماام چيازي باراي خاوردن نداشاتم و ف اط       »

 عيت نمينطوري بود تا اينکه وو داشتم مي هزنده نگ وخودم

سااعت   وفروشي باود  يه آگاني استخدام ديدم كه براي مرغ

بعد از ظهرو من باراي ايان كاه     2صبح بود تا  5كارير از 

كاردم و وساايو رو    مرغ و پاک مي ،ح وا بيشتري بهم بدن

فروشي بود كاه ياه روز    پيتزا يه كردمو كنارش نم جابجا مي

 2نسات تاا    0عت كاارير  ساا  ،ديدم آگهي اساتخدام زده 

 0تاا   2بين ساعت  ومشغول شدم اونجا عصرا نمشبو من 

جاا  اونكاردم و   فروشاي پهان ماي    نم يه زيراناداز تاو مارغ   

 ساله( 14)مها، « خوابيد مي

اي و تو گااوداري كاار كاردم   كار كردم، تو مرغداري » 

ناا پشاتم    كيساه  ،كاردم  بادمجاان جمار ماي    ،تو زمين ،خدا

« باز ببرم بادم باه ماردم    ،سونم سر زمينكه بيام بر ،كردم مي

   ساله(و 05)رويا، 

نااي ف يار،    دنناد در خاانواده   نا نشان مي برخي پحونر

توانند نيرونااي اقتصاادي مولاد     كودكان نيز از سنين پايين مي

 Anderson & Deناي داراي درآمد بپردازند ) باشند و به فعاليت

la Rosa, 1991 & Jaiyebo, 2003و) 
                                                      
1 Rosas 
2 Jaiyebo 

 كاه  خوشاااليم  ان ادر  ماا  زعفروناساتو  موقر الان» 

 سااعت  يکو كنن مي كمک من به برم مي و نم ر نا بچهو نگو

 كاننو  ماي  كماک  مان  باه  ساعت يک ميخونن رو درسشون

 تالاش  مايگم  بهشون ميخوان چيزيو اومدن بار ديده سختي

)سيمين، « چشم خواستين چه نر كنين پاک اناروزعفر كنين

 ششام  تاا  يکاي و خوناده  نهام  تاا  نام يکي بچه»ساله(؛  11

 خارج  كه تونست نمي باباشونو ديگه رفتن كار دنبالو خونده

 كاار  بچگاي  ازو كاار  سار  رفتنو بود كم كنه، درآمدش تهيه

 ديگااه مااردم و بااود و شاااگردي جوشااکاريو كردنااد مااي

 ساله(و 85)فاطمه، « اينجوري

 

 ماهرانه خرده مشاغل کاربر غیر

نااي   خرده مشاغو كاربر غيرمانرانه نيز يکي ديگر از استراتحي

گزيني ناقص براي ب ا در شارايط ف ار اساتو و بادين      اشتغال

برخوردار سعي بر ايجاد شغو باراي   معناست كه خود افراد كم

 كنند؛ اما اين مشاغو معمولاً مشاغو با سطح مهارت و  خود مي

 ساارمايۀ كاام نسااتند؛ زياارا مطااابق نظريااۀ اجتنااا  از خطاار،

گذاري در سرمايۀ فيزيکاي، انسااني و حتاي     فرايندناي سرمايه

اجتماعي مادود به افرادي است كاه از نظار اقتصاادي داراي    

 & Mosleyامنيت نستند و در برابر خطر دفا  كافي را دارناد ) 

Verschoor, 2005ف يار باشاند كاه    تا حدي درگيار  اگر افراد  (و

نااي جدياد كاه ريساک      گاذاري در داراياي   حا ر به سرمايه

 (& Mosleyبيشااتري دارنااد، نباشااند، ف ياار خواننااد مانااد  

Verschoor, 2005) اشااتغاليِ  ناااي خااود  امااا بااا اسااتراتحي  ؛

ه ب اي خود در شارايط ف ار   بتوانند  سرمايه مي مهارت و كم كم

خصوص در مياان زناان، ماورد     نا به كمک كنندو اين استراتحي

 (و Datta, 1995توجه ما  ان قرار گرفته است )
كانم، دوناه نااي     ماي  پااک  زعفارون  براي خرجامون»

 مساجد  تاو  وقتا بعضيو كشم ممي تسبيح گيريم و تسبيح مي

 ساله(و 05)الهه، « كنم مي چيزي يكمک اي، آشپزي

نااي   ( در ميان خاانواده 2013) 1در مطالعۀ كلاسن و پاول

ويتنامي، افراد با تنو  در منابر درآماد خاود و ايجااد اشاتغال     

ناي غيركشااورزي، بار آن بودناد     خصوص اشتغال در زمينه به

                                                      
3 Kasen & Pavel 
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  ر را كانر دنندو تا سطح آسيب پذيري خود در م ابو ف
 خيااطي  بارم  خوناه و  بشاينم  بايد شد تموم زعفرون»

 01)گلرخ، « شه، يه كار ديگه تموم كارمم اين اگه كنم، كار

   وساله(

 

 ای های پایه آموزش و کسب مهارت

ناايي   اي از جملاه اساتراتحي   ناي پايه آموزش و كسب مهارت

ر برخاوردار شاهر مشاهد باراي ب اا باه كاا        است كه افراد كام 

گراياايِ معيشاات ماااور و    انااد و شااامو تاصاايو   گرفتااه

 شودو آموزي سطاي مي مهارت

 

 محور گرایی معیشت تحصیل

نااي   ( در خصوص اساتراتحي 2015) 1اساس پحونر فلورز بر

ناي روزمارۀ افاراد را    معيشت در كلمبيا، نبود آموزش، فعاليت

نااي آنهاا را    كناد و تواناايي   ماي   در بسياري از سطوح مادود

دندو  براي دستيابي به يک استراتحي معيشت مناسب كانر مي

سطح تاصيلات پايين، كيفيت كارنايي را كه ساكنان قادر باه  

كناد باه    كند و آناان را ناچاار ماي    يافتن آن نستند، مادود مي

مهارت كاه امکاان پيشارفت در آنهاا وجاود       يافتن مشاغو كم

تواناد   دگان بيان كردند كه تاصيلاتِ بهتر ميكنن نداردو شركت

  به آنها در ايجاد شغو بهتر و بهبود معيشت ياري كندو
اي كه داشته، اينه كه الان ياه كام    درس خوندنم فايده»

نويسام،   دارم، يه كم پروپوزال ماي  طرحي چيزي باشه بر مي

كنمو اينا نم نبود ديگه واقعاً تاو خارج    اينجوري گذران مي

 (و12)فائزه، « موندم خودم مي

 

 آموزی سطحی مهارت

نااي كاارگران    نظريۀ سرمايۀ انساني تیكيد بر انميات مهاارت  

اساس، ت ا اايي كاه در باازار كاار وجاود دارد،       داردو بر اين 

نااي مرباوط باه     وسيلۀ يک رشته از خصوصيات و مهاارت  به

(و Davis & Sanchez-Martinez, 2014)شاود   كارگران، تعيين مي

باث اصلي اين نظريه اين اسات كاه ارائاۀ آماوزش باه ف ارا       

                                                      
1 Florez 

كند كه اين امر، به  تواند به افزاير پتانسيو درآمد آنها كمک مي

 ,Mhlangaنوبۀ خود كماک كنناده باه بهباود رفااه آنهاسات )      

 (و2020
تا اينکه با يه پساري  خلاصه او اعم نمين جور بود » 

: در گفتم وياد بدم بورس بيا بهتگفت: تو اينستا آشنا شدمو 

يعني از مان   ؛تونم برات كنم كاري نمي ت، مناين كار ازاي

 بورسچيزي نخواهو قبول كرد و اومد و بهم بورس ياد دادو 

داخلي كه نيچي داغونهو بورس خارجي بهم ياد دادو خوباه  

تومن  8روز  يه توي ممکنه ميارموتومن الان در  7 ،0ماني 

 ،ساود  744پاس فارداش   ،ساود  544اما فرداش  ، رر كنم

 و(14)مها، « نمينجوري پولم برگشته

 

 نزول شدید مصرف خانوار

برخاوردار،   ناي ب ا باراي افاراد كام    يکي از مهمترين استراتحي

نکاردن   نزول شديد مصرف خانوار است كه خود شامو تایمين 

نااي   ، كانر تیمين پوشاک و كانر نزيناه تغذيۀ پايۀ خانواده

 شودو سلامت و بهداشت مي

 

 نکردن تغذیۀ پایۀ خانواده تأمین

نااي   (، بيشترين استراتحي2014و نمکاران )2در پحونر امندا

استفاده شده براي ب ا مربوط به كاانر مصارف ماواد غاذايي     

ناي  كانر در تعداد وعدهصورت  استو اين كانر مصرف به

( نيز، 2002رزاس )غذايي خانواده مشانده شدو مطابق پحونر 

برخوردار تنها به فکر غلبه بر احساس گرسنگي و نه در  افراد كم

رسيدن مواد غذايي لازم براي بدنشان نستند و ماواد غاذايي    پي

آوردن احسااس سايري،    تمنظور به دس تري را به كمتر و حجيم

 كنندو مصرف مي
 پاول و نديادن  مياوه  ماا  ناي بچه بهار، از خدا به كه ميوه» 

 رسامو  نماي  مياوه  باه  روغن، قند و نون، ف طو بخرم كه نيست

 گوشات و توماان  85 شاده  الان تومن، 20 خريدم مي كره .كلاً

 اصالاً و كنايم  ماي  سرمه چشممون به ما ابوالفضلي كه گوسفند

 باس  بچاه  تاا  پانج  بگيارم  وقت يه مرغو نست چي نميدونيم

 رناده  گوجهو وقتا بيشتر كنم مي درست عدس و برنجو نميکنه

                                                      
2 Amanda 
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 باه  ميازنم  رو زده ياخ  گوجۀ نمون گذاشتم، يخچال تو كردم

 ساله(؛   01)گلرخ،  «خوريم مي برنج

 ميااوه زناايم، مااي خرجااارو بعضااي گرونيااا بعااد الان»

 و ناون و ياديم نم پول بچه دست نميخوريم، برنج خوريم، نمي

« نميتاونم  مايگم  بخار  مياوه  ميگاه  خانوممو خوريم مي ماست

 ساله(؛ 17)حسن، 

خاوريمو سايب زميناي و     اي ياک دفعاه ماي    رنج نفتهب» 

ناا نام    مارغ  تخم مرغ بود الان تخم خوريمو قبلاً ماكاروني مي

تومن پول ناون ميشاهو ناون خاو       8، 0گرون شدهو روزي 

 ساله(؛   10)مريم، « ]با خنده[ خوريم مي

 باارنج نخااورديمو باارنجو نخااورديم، گوشاات مانااه دو مااا

و باديم  ايناو  كنيم، پول كار ما روز چندو شده تومن 144 اي كيسه

و توماان  نزار 114 شده الان توماني 18 كيلويي 0 يه نباتي روغن

 زور خودموناو  بهو ايم زنده زور به الان ماو نستن نم بدتر من از

 ساله(و 04داشتيم )پرويز،  نگه زنده

 

 کاهش تأمین پوشاک

علاوه بر كانر مصارف خاوراک و ماواد غاذايي و در نتيجاه      

ناااي  نکااردن تغذيااۀ پايااۀ خااانواده، برخااي از خااانواده  تاایمين

كننادو   برخوردار از استراتحي كانر تیمين پوشاک استفاده مي كم

از اساتفادۀ افاراد   ( حکايات  1991) 1پحونر اندرسون و دلا رزا

نااي دسات دوم داردو و ت ريبااً در نماۀ      برخوردار از لبااس  كم

ناي دست دوم اعتمااد داشاتندو    نا عمدتاً به لباس موارد، خانواده

 در برخي موارد افراد توانايي خريد پوشاک را نداشتندو
 پول گرفتم، بار يه ندارم، كاپشن من ميگه جوونه پسرم» 

 دختارم  ناداره،  گرماي  لباس نداره، كاپشن الان خريدمو كفر

 كااري  نار و ايناا  مشکو برام نداره، گرم لباس مثلاً ندارهو كفر

 ساله(و   05)رويا، « نميشه بيشتر دكتر و شکمشون بکنم،

افرادي كه توانايي تهيۀ لباسِ بدون نزينۀ دوخت را داشاتند، باه   

 كردندو اين كار مبادرت مي
و شااده نگاارو چياازم نمااه شاادهو سااخت خيلااي الان» 

 رو خاانومم  ماانتو و ميادوزم  خودم من الان رو بچه ناي لباس

 ساله(و 11)وحيد، « ميدوزم براش خودم

 

                                                      
1 Anderson & De la Rosa 

 های سلامت و بهداشت کاهش هزینه

نااي   ناي سلامت و بهداشات از ديگار اساتراتحي    كانر نزينه

نااي مصارف خاانوار باه      برخوردار براي كانر نزيناه  افراد كم

( نيااز، 1991سااون و دلا رزا )منظااور ب اسااتو در پااحونر اندر

نااي پزشاکي، تعاادل     شود، نزينه ننگامي كه بيماري شرو  مي

( 2001) 2زناد و در پاحونر بارنات    ظري  بودجه را بر نم مي

 نااي  آمادن باا نزيناه    دنبال كناار  درآمد به ناي كم زماني كه گروه

ناي اوليۀ پزشکي نستند، تیخير در دريافت دارونا يکي  مراقبت

نااي ماوقتي،    ناستو اين ناو  اساتراتحي   ترين استراتحي از رايج

 پيامدناي مهمي بر سلامتي افراد داردو
، صافرا  كيساه  ،قند ،فشار خون ،فاصله پيدا كردهدستم » 

و گفااتن از اسااترس بااالا بااوده  ،برداشااتنپارسااال و صاافرام

 ،درمااني  ،تاونم جاايي بارم    باور نميکني نمي هويادزمشکلات 

 84)پرواناه،  « نااش  به خاطر نزيناه  ا،درد اين رايب ي كنمكار

 ساله(؛  

 نارفتم  شادهو  رگ باه  رگ دساتم  نفتست يه مثلاً الان» 

نتونساتم بارم دكتارو الان     ،ماخوردگي داشاتم سر يه مثلاًو دكتر

و اا   بردمر دكترو مايگم باذارم ا  ن ،دخترم مريض شده ،من

 18)نساترن،  « خيليبهتر بشهو نسترو اينجور چيزا پير مياد 

 ساله(؛  

 پااي  بگام،  دروغ چراو نرفتم دكتر اصلاًو ميکنه درد كمرم

ناداريمو   نيچاي  اي، دفترچاه و ميکنه درد خيلي كمرم با راستم

 ساله(و 01دكتر نرفتم )گلرخ، 

برخوردار نيز به مصرف خودسارانۀ دارو   برخي افراد كم 

 رفااتم» اناادو ناااي پزشااکي، روي آورده كااانر نزينااهبااراي 

 اساتامينوفن  خريادم،  قارص  توماان  سي نزار ف ط داروخونه

)رويا، « نبرم دكتر كه بخوره باشه خونه تو ف ط سرماخوردگي

 ساله(و 05

 

 های مقطعیِ مجرمانه استراتژی فعالیت

ناي به كار گرفته شده براي ب ا نمواره مثبت نيساتند   استراتحي

نا به افراد يا جامعاه آسايب    برخي از موارد اين استراتحيو در 

نااي   ناي م طعيِ مجرمانه بخشي از استراتحي زنندو فعاليت  مي

تااوان از آنهااا چشاام پوشاايد كااه شااامو  ب ااا نسااتند كااه نمااي

                                                      
2 Barnett 
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 شوندو ناي خرد مي روسپيگيري اجباري و سرقت

 

 روسپیگری اجباری

كاه شايو     دناد  ناي مختل  در شهر مشهد، نشان ماي  پحونر

 نساتند روساپيگري  ناي اجتماعي مرتبط با ف ر ناشاي از   آسيب

در پاحونر  (و 1135؛ فولاديان و باار آبااد،   1130؛ اكبري، 1137 اكبري،)

( نيز، تعدادي از زنان و مردان ف ير، از 2000نارايان و نمکاران )

ناي غيرقانوني از جمله فروش زنان و كودكان، خادمات   فعاليت

 كردندو   جنسي و ووو براي گذراندن زندگي خود استفاده مي
 ف اط  ناا  بچاه  خاطر به بود ووو غيرت بي معتاد يه شونرم»

 بارو  دارمونا  مان  گفات  زدم ووو ماي  مي در اون در اين خودمو

« كاردم  فروشي ماي  وو يه مدت از ناچاري تنوكن  تهيه خودت

 ساله(و 11)سيمين، 

دوستاي معتادشو با خودش مياورد تو خوناه ووو نئشاه   »  

موننو رف اي منن ووو باياد   گفت اينا نمينجا مي  كردن ووو مي مي

زدو ناه از ايان    كردم، كتکم ماي  پول درآري ووو اگه گوش نمي

 (و18)نسترن، ووو«  كتکاي معمولي

 

 های خرد  سرقت

اي  نااي م طعاي مجرماناه    ناي خرد نيز از جمله فعاليات  سرقت

بوده است كاه پحونشاگران مختلا  از رابطاۀ آن باا ف ار يااد        

 ( 1130؛ اكبري، 1137اكبري، ؛ Narayan et al., 2000اند ) كرده

نااي مجرماناه    ( اقدام به فعاليت2017) 1كناپ و نمکاران 

نااي معيشاتي    نداشاتن فرصات   در ارر ف ر را به علات وجاود  

( نياز  1157فکوني و پارساا پاحوه )    مطالعۀ دانندو جايگزين مي

جارم در   «مهران آباد علي نشين آلونک» مالۀدند در  نشان مي

شودو در اين جزيره بير از  قالب نوعي تیمين معاش توجيه مي

وجود داشته باشند، افارادي وجاود   « مجرم»آنکه افرادي صرفاً 

ناي مجرمانه را با اشکال ديگاري از مشااغوِ    دارند كه فعاليت

 ا بگذارنندو كنند تا روزگار خود ر مبتذل و كا   تركيب مي
و كارد  نمي فرقي ميشد جا نرو زدم مي سرقت به دست»

 كاه  آپارتمااني  نااي  خوناه، مجتمار   خودرو، داخو سرقت

)قاسام،  « داشاتم  برماي  چيزي اي، بود، دوچرخه باز درشون

                                                      
1 Knapp et al. 

 ساله(و 02

 

  بحث و نتیجه

نااي اخيار درباارۀ معيشات خاانوار در اقتصاادناي در        باث

متمركاز شاده   « ناي ب اي خانوار استراتحي»گذار بر مفهوم  حال

كناد   نا را وادار مي (و در واقر، ف ر خانوادهClarke, 2002است )

( Klasen & Povel, 2013تا رانکارنايي را براي ب ا اتخا  كنند )

با خطارات ناشاي   و براي ف را، مبارزه براي ب ا در واقر مبارزه 

نااا و فشااارناي پااايين آورناادۀ  ناااي مکاارر، شااوک از باااران

 (و Chua et al., 2000: 10اقتصادي است )

برخاوردار   گارفتن افاراد كام    پاحونر حا ار باا در نظار    

ناي  عنوان عاملاني اجتماعي، مواجهۀ آنان با ف ر و استراتحي به

نااي منساجمِ    پحونرتوجه به  باكند و  يب اي آنان را بررسي م

كام برخاوردار و    ناي ب اي افاراد  اندک در خصوص استراتحي

نداشتن اطلا  كافي از آنها در شهر مشهد، استراتحي نااي ب اا   

كندو پحونر حا ر به روش كيفاي   را در اين شهر بررسي مي

آوري داده، مصااحبه و تکنياک تالياو داده و     و تکنيک جمار 

نظار باراون و كالارک     ، طباق چاارچو  ماد   تاليو مضامون 

مصااحبه در مياان    22( انجام شده استو بر اين اساس 2006)

برخوردار شهر مشهد صاورت پاذيرفت و پاس از آن     افراد كم

ناي ايان پاحونر نشاان     اشبا  نظري حاصو شدو تاليو يافته

ر گرفته شاده توساط   ناي ب اي به كا داد انوا  اصلي استراتحي

جااوييِ  ناااي حماياات برخااوردار شااامو اسااتراتحي افااراد كاام

گراياايِ ناااقص، آمااوزش و كسااب   ماااور، اشااتغال معيشاات

نااي   اي، نزول شديد مصرف خانوار و فعاليت ناي پايه مهارت

 م طعي مجرمانه بوده استو  

مضمون كلان پحونر حا ر، تداوم زيست ف يرانۀ مبتناي  

ي شااکنندۀ ب اسااتو در واقاار، افااراد نااا باار اتخااا  اسااتراتحي

ناي ب اا باه تاداوم     برخوردار شهر مشهد با اتخا  استراتحي كم

كننادو ايان    زندگي ف يرانۀ خود و نه بهبود شارايط كماک ماي   

باودن، در صاورت    بودن و شاکننده  علت ناپايدار نا به استراتحي

كنناد،   نايي كه فشارناي مالي بر خانواده وارد ماي  بروز باران
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آوري لازم را ندارند و ب اي خانوار بدين صاورت تاات    تا 

برخوردار شاهر مشاهد از    گيردو افراد كم تیريرات منفي قرار مي

جاوييِ معيشات مااور باه دو صاورت       ناي حمايت استراتحي

 & O'Reillyنااي   رسميِ م طعي )مطاابق پاحونر   حمايت غير

Gordon, 1995; Anderson & De la Rosa, 1991; Clarke, 2002 )

 ;Edin & Lein, 1997رسميِ حداقلي)مطابق پحونر  و حمايت

Fontaine, 2012نااي   از استراتحيكردندو اين افراد  ( استفاده مي

منزلات   پايادارِ كام   گراييِ ناقص به صورت اشتغال نيمه اشتغال

(Jaiyebo, 2003 & Rosas, 2002  و خاارده مشاااغو كاااربر )

(Mosley & Verschoor, 2005; Datta, 1995; Klasen & Povel, 
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