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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 دو، جلد 4144(، بهار 41: یاپی)پ 4سال پنجم، شماره 

 

 

 

 استفاده از ورزش و فراغت  نهیدر زم یپژوهاقدام
 یاجتماع یهابیمقابله با آس یبرا

     

 نیلوفر آقائی1
 13/12/1400تاریخ دریافت:  

 02/02/1401تاریخ پذیرش: 
 

  17194کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 یفعال در حوزه  ایپرورش جوانان ورزشکار  اد،یاز جمله خشونت و اعت یاجتماع یها بیمقابله با آس یاز راهها یکی
نشاط  شیو افزا یمشارکت اجتماع ندیفرا یاقدام و چگونگ کیمقاله با هدف انجام  نیورزش است. ا یوجسم یفکر

 نیشهر اصفهان صورت گرفته است. ا ینیشهرستان خم دآبا یبا روش اجتماع محور)مشارکت مردم(در محله جو یاجتماع
 یچند مرحله ا یخوشه ا ،یرینمونه گ وهیاطلاعات پرسشنامه و ش یابزار جمع آور ش،یمایپژوهش در ابتدا به روش پ

نفر بدست آمد.  413نفر و تعداد نمونه با استفاده از فرمول کوکران 14142 یبدست آورد. تعداد جامعه آمار یطلاعاتا
در محله با  یمحله، طرح تمام شمار یانهیو زم یتیجمع یهایژگیو اطلاع از و یبه جامعه آمار یابیبا هدف دست نیمچنه

اوقات فراغت با  یاقدام پژوه تیشد. در نها لیتحل spss شده با نرم افزار افتی یهاو داده دیابزار پرسشنامه انجام گرد
و جلسه با  رانیجلسه با درگ ،یسازو گروه یساز میت ،یاجتماع جیبس ،یزسامرحله حساس 5اجتماع محور در  کردیرو

پروژه  کیو ساخت  یج محلشطرن میت ،یدوچرخه سوار میت لیبه تشک توانیاقدام م نیا جیانجام شد. از نتا رانیگ میتصم
 اوقات فراغت اشاره کرد. یدر راستا یعمران

 

 یاوقات فراغت؛ اقدام پژوه ؛یاجتماع یها بیورزش؛ آس یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 Aghaei.niloofar73@yahoo.com کارشناسی ارشد جامعه شناسی دانشگاه اصفهان -4
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 مقدمه  -1
کنند. را تجربه می ای در اندازه جمعیتسابقهدر بسیاری از مناطق جهان همچنان رشد بی کم برخوردارهای ساکنین محله

رشد فقرای شهری در کشورهای در حال توسعه هر ساله رو به افزون خواهد بود )سازمان ملل  2012ها، در سال بینیمطابق پیش
مناطق و این ، که زندگی افراد در اجتماعی و مسائل سلامت(. بدون شک این روند اثرات زیادی بر مسائل 215: 2013متحد، 

به واسطه عوامل اجتماعی و  کم برخورداررسمی را تحت تأثیر قرار می دهند، خواهد داشت. به طور کلی، مناطق های غیرسکونتگاه
سرمایه ، فقر بالاشوند. اقتصادی، به عنوان مناطقی با ازدحام جمعیت و سطوح بالای فقر گرفته تا جرم و خشونت، توصیف می

 های اجتماعی مثل اعتیاد، بیگاری و خشونت بالا برده است.گیری آسیبرای شکلمیزان بالای بیکاری زمینه را ب، و اندکاجتماعی 
 مثل مواد مخدر های جمعیهای اجتماعی و درگیری و خشونتها حول آسیبهای فراغتی در این محلهعمدتا فعالیتدر نتیجه، 
کم ، به طور قابل توجهی تحت تأثیر رشد مناطق نشینمحلات حاشیه، همانند سایر این محلات. افراد جوان در گیردشکل می
 اند.قرار گرفته برخوردار 

های غیر رسمی، برچسبی به معنای عدم ارائه نشین به عنوان سکونتگاهدر بسیاری از موارد، از مناطق فقیرنشین و حاشیه
(. معمولاً 2002د )دودوو و همکاران، شوخدمات عمومی و اجتماعی، از جمله امکانات فراغتی و ورزشی توسط دولت یاد می

های غیررسمی نه تنها فاقد ارتباط رسمی با خدمات شهری که ارائه دهنده امکانات فراغتی و ورزشی هستند، بلکه سکونتگاه
حالی که  نفر خدمات ارائه دهد، در 100تواند به جمعیت بسیار زیاد نیز دارند. برای مثال یک مرکز یا باشگاه ورزشی به تنهایی می

های فرهنگی های فراغتی در حوزههمچنین نرخ بالای هزینه هایی معمولا چند برابر این رقم خواهد بود.میزان نیاز به چنین باشگاه
های مناطق در بسیاری از بخش و ورزشی، منجر شده تا امروزه توان خانوارها در زمینه تامین این اقلام بسیار افت داشته باشد.

ورزشی و تفریحی مناسب و رسمی نداشته و ، فراغتی، های فرهنگیبرنامه، ساکنین هیچ گونه دسترسی به این محلاتفقیرنشین 
 افرادهای اجتماعی گرایش دارد. اغلب های فراغتی در حوزه غیر رسمی بوده و عمدتا به سمت برخی جرائم و آسیبعمده برنامه

 .مشغول هستندداشتغالی در بخش غیررسمی یا بیکارند یا اینکه به خو جوان در این محله
جوانان و نوجوانان از اهمیت زیادی برخوردار است، چرا که جوانان قشر آینده ساز کشورند و  ساماندهی اوقات فراغت و ورزش

ی و سرنوشت آنها با سرنوشت جامعه گره خورده است و استفاده صحیح از اوقات فراغت موجب رشد و شکوفایی فرد در زندگی فرد
های جبران ناپذیری در بخش فردی و اجتماعی اجتماعی و استفاده نادرست از این فرصت طلایی عامل بروز مشکلات و خسارت

نقش به  سازی اوقات فراغت جوانان و نوجوان به منظور تقویت نشاط و شادابی، پویایی و جلوگیری از آسیب اجتماعیغنی .شودمی
؛ 2000؛ استون، 1791سزایی دارد و مطالعات نشان داده اند که اوقات فراغت اهمیت و رابطه معناداری با نشاط دارد )اندرو و یتی، 

توانند از آن (. افراد با گذران اوقات فراغت به عنوان زمانی که در اختیار آنها است و آزادانه و به میل خود می2012ساکتیول، 
ند به شیوه دلخواه درصدد افزایش میزان رضایتمندی و نشاط خود هستند. در واقع رضایت از اوقات فراغت و نشاط شاید استفاده کن

-توجه بیش از پیش در برنامه(. 1371فر و عزیزی مهر، های مستقیم اثرات و اهداف اوقات فراغت باشند )تمیزیترین معرفمهم
ای برای کنترل و هدایت هیجانات جوانان و نوجوان است و نتیجه این کنترل و ی زمینهورزشی و فرهنگ هایبرای برنامهها ریزی

ریزی اوقات فراغت به خصوص در محلات کم بنابراین لزوم توجه به برنامه هدایت هیجانات، داشتن جامعه سالم و پویا است.
های اجتماعی به ویژه خشونت، اند در کاهش آسیبتوکند میبرخوردار علاوه بر اینکه به رشد فردی و اجتماعی افراد کمک می

 . اعتیاد و افزایش مشارکت اجتماعی نقش به سزایی داشته باشد
ایم به طور خاص بر ساماندهی اوقات فراغت جوانان در حوزه ورزش تاکید کرده و نقش آن در کاهش در این نوشتار سعی کرده

ای بر چگونگی استفاده این محلات از ورزش به به طور ویژه، این مقاله. کنیمهای اجتماعی در میان این قشر را ارزیابی آسیب
ها در میان جوانان محله جوی آباد شهرستان خمینی شهر عنوان یک نقطه آغازین و همچنین یک روش پایدار در کاهش آسیب

های جدید، از جمله استفاده از رسانه جمعی، ها برای ارتقاء سلامت اجتماعی از روشاگرچه بسیاری از تلاش. کنداصفهان تأکید می
اند، اما برخی از مطالعات تجربی بر نقش ارتباطات بین فردی و آموزش سرگرمی و فراغت برای سلامت اجتماعی استفاده کرده

د، با ارائه شرح کناین نوشتار سعی می. انداحتمالی ورزش بر ایجاد یا بالا بردن درک مسائل مربوط به سلامت اجتماعی متمرکز شده
 .کاربرد ورزش و فراغت در ترویج سلامت اجتماعی  در مناطق فقیرنشین، به بررسی این شکاف بپردازد

 

 پیشینه تحقیق  -2
( در پژوهشی با هدف تدوین مدل اوقات فراغت دانشجویان کشور و با روش کمی و کیفی نشان 1377منصوری و همکاران)

نفی بر رضایت از اوقات فراغت دارد همچنین دسترس بودن امکانات تفریحی، افزایش پرداختن به داد که استفاده از اینترنت تاثیر م
فعالیت های ورزشی و بالا بودن سطح رفاه با افزایش میزان رضایت مندی از اوقات فراغت همراه است در نهایت مدل اوقات 

یشرانه ها، عوامل فردی، عوامل اجتماعی و محیطی، عوامل فراغت با شش عامل تاثیر گذار بر انتخاب فعالیت های فراغتی شامل پ
 مدیریتی، عوامل دولتی و چالش ها و پیامدهای ناشی از اوقات فراغت تدین شد.
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( در پزوهشی به بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مرتبط با میزان گرایش شهروندان به ورزش 1371عابدینی و طالبی )
نتایج پژوهش آنها نشان داد بین متغیرهای حمایت خانواده، تصور خویش از بدن، سرمایه اجتماعی، همگانی در خلخال پرداختند. 

 سرمایه فرهنگی و سرمایه اقتصادی شهروندان و میزان گرایش انها به ورزش های همگانی رابطه مثبت وجود دارد.
عنوان عاملی مهم در زمینه کاهش گرایش آنان ( در پژوهشی با هدف تبیین اوقات فراغت جوانان به 1374قربانی و همکاران)

به اعتیاد مواد مخدر بین جوانان معتاد تحت پوشش مراکز اعتیاد بهزیستی خراسان شمالی و سایر جوانان غیر معتاد صورت گرفت و 
ده اند همچنین افراد نتایج حاکی از آن است که به طور معناداری افراد غیر معتاد زمان بیشتری را به اوقات فراغت خود اختصاص دا

 معتاد تنوع کمتری در اوقا فراغت خود برخوردارند و از کل وقت ازاد جوانان معتاد درصد کمی از آن به اوقات فراغت سپری میگردد. 
ساله استان لرستان نشان داد که این افراد  19تا 12( در پژوهشی با برررسی آسیب شناسی اوقات فراغت نوجوانان 1370)مهراد

ت فراغت خود را به فعالیت های فرهنگی، تفریح، مطالعه آزاد و فعالیتهای مذهبی و مهارتی و ورزش میگذرانند و عده ترین اوقا
آسیب های اوقات فراغت این نوجوانان عامل ساختاری و سازمانی، عوامل فرهنگی، عدم مشارکت مردمی، شرایط نامطلوب 

 یزه میباشد.اقتصادی و عدم اطلاع رسانی درست و نبود انگ
رو به رشد فناوری اطلاعات و ارتباطات  ریتأثو توجه بر  ی اوقات فراغت کودکانهاتیفعالتحقیقی بر روند  ( در2015) 1زوماروا
دختر انجام شد. نتایج  432بین  و دسامبری هاردیک کرالو در ماه نوامبر منطقهی متوسطه در دورهی در هفت نظرسنجدارد. این 

که تا حد زیادی بر  کنندیمکودکان وقت زیادی را صرف رایانه  که دهدیمدر این مطالعه نشان  شدهانجامحاصل از تحقیق کمی 
یش از ی خود کامپیوتر دارند و بخانهاز دانش آموزان در  %29/43. نتایج حاکی از آن است که گذاردیم ریتأثی زندگی آنان وهیش

کودکان  %41/13و ی برای صرف وقت فراغت است الهیوسو یک  کنندیمدر خانه از کامپیوتر استفاده  %32/19 نیوالدنیمی از 
(، صرف وقت %20) یقیموسی اوقات فراغت دختران گوش دادن به هاتیفعال نیترعیشااز آن استفاده می کنند و همچنین  هرروز

ی دیگر هاتیفعالیی مانند خواندن کتاب، کارهای هنری و فرهنگی و هاتیفعال( و %13(، ورزش و تلویزیون )%11دوستان )خود با 
 برای صرف وقت آزاد است. هالهیوس نیترمحبوبیکی از  هاانهیراکه  دهندیمنشان  وضوحبه هادادهبود و  %10کمتر از 
ی استفاده به این نتیجه رسیدکه تفاوت معناداری بین مردان و زنان در شیوه نیز درباره اوقات فراغت و تمایز طبقاتی 2وایت   

. از طرفی کنندیماز اوقات فراغت وجود دارد به علاوه طبقات متوسط رو به بالا ساعات بیشتری را صرف گذران اوقات فراغت 
کند یمادو جابجایی در پایگاه طبقاتی تغییر ی گذران اوقات فراغت  افرنحوه لیوتحلهیتجز باالگوی انجام اوقات فراغت نیز 

 (.1399شعاعی،)
ساله تحت تاثیروضعیت اجتماعی و اقتصادی خانواده و  25تا  20( نشان دادندکه جوانان 2004همکاران )و  3استرسرین   

کنند. افرادی که متعلق به سطوح متوسط و پایین هستند ی اجتماعی و فرهنگی سوق پیدا میهاتیفعالمحیط خود به سمت انواع 
و جوانان  روندیمی کمتری دارند که هزینه هاشگاهینمای خیابانی یا بازدید از تئاترهای مانند ترسادهی هاتیفعالبیشتر جذب 

 دهند.ی نمایشی اختصاص میهاسالنی خصوصی و هایگالروقت بیشتری را به  ترمرفه
اقتصادی در  -انجام دادند به این نتیجه رسیدند که وضعیت اجتماعی 1770در تحقیقی که در سال  5کمبل، 4فورلانک   

 .(1393)فرج اللهی،  علایق جوانان هم به طور مستقیم و هم به طور غیر مستقیم در شکل گیری گذراندن اوقات فراغت تاثیر دارد
 

 نظری چارچوب -3

استراتژیک برای توسعه ورزش همگانی در محلات مشارکت اجتماعی به مثابه راهبردی  -3-1

 نشینحاشیه
 مبتلابهمسائل  مرتبط با یها، تنظیم برنامهتکنولوژیتوسعه، از طریق ترویج  فعال در حوزه اجتماعیمتخصصین و دانشمندان 
برنامه  با وجود(. 1777)سینگال و راجرز،  اندنشین داشتهسعی در بهبود کیفیت زندگی محلات حاشیهو افزایش مشارکت اجتماعی 

ای در رسیدن به اهداف خود با شکست مواجه های توسعه، بسیاری از برنامهو اطلاعاتی های ارتباطیآوریاستراتژیک مربوط به فن
های اجتماعی در آسیب مربوط به توسعه و به ویژه مقابله باهای ( شکست دیدگاه2001(. پیوترو و کیمکید، )2000اند )ویلکینز، شده

 را به تعدادی از عوامل از جمله عدم طراحی استراتژیک یا ابتکارهایی که قادر به ایجاد ارتباط بین ارتقاء سلامت نشینمناطق حاشیه
یرات ای برای تغیهای توسعهپیام ای،های محلهریزیبرنامهدهند. در سطح های ارائه خدمات نیستند، نسبت میو برنامه اجتماعی

بدون هیچ گونه تقویت  ی مربوط به توسعه،ها، این فرضیه وجود داشته است که یک بار مواجهه با پیاماجتماعی در این محلات
ها و قشرهای مختلف گروه، اغلب بدون در نظر گرفتن پیچیدگی تنوع توسعههای . علاوه براین، استراتژیستکندکفایت می ،اضافی

ای از یک برنامه ها و اقدامات توسعهغالب برنامهارائه می دهند. نهایتاً،  و از بالا به پایین کلی هاییبرنامهمورد نظر،  اجتماعی

                                                           
1. zumarova 
2.White 
3.Ester Cerin 
4.Furlong 
5.Rebert cambell 
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تواند برای هر شوند که نمیهای نظری کلان و کلی تهیه و طراحی میپژوهشی منسجم استخراج نشده و عمدتا مبتنی بر دیدگاه
 باشد.زمینه اجتماعی منحصر به فردی کاربرد داشته 

های ای برای کاهش آسیبهای فراغتی به عنوان شیوهی توسعه ورزش و ارتقاء فعالیت، طراحی و اجرای فرآیندهامقالهدر این 
اجتماعی تاکید دارد،  بسیج و مشارکت از جملهبه اصول کلیدی این مباحث شوند. از لحاظ نظری، ارائه می اجتماعی در میان جوانان

کند. مرتبط می فراغتیها از جمله مدارس و مراکز های ورزشی و دیگر مکان، بحث، مکان را با زمینهمحلهورد این پردازد. در ممی
های ، سوء مصرف مواد، و مسائل مربوط به آگاهیاعتیاددر پیشگیری از  اجتماعی های سلامتمفهوم محصول مرتبط با پیام

و همچنین اجتماع، مورد بررسی قرار  آبادجویدهای مثبت احتمالی برای جوانان است. هزینه، با تأکید بر درآم سلامتو  شهروندی
پذیر است که جوانان خود را با اطلاعات ارائه شده در جهت توسعه اجتماع و از طریق تغییر رفتاری گیرد، و این در صورتی امکانمی

، پاکسازی اجتماع، با استفاده از مسابقات ورزشی، که شامل آموزش همسالان، محلههای سازگار سازند. در نهایت ارتقاء استراتژی
 نوشتارگیرد. از بسیاری جهات، این شوند، شکل میمی اجتماعی های سلامتبرای انتشار پیام موردلباس فرم، تجهیزات و وسایل 

پیشنهادهای مفیدی برای ترویج سلامت  ،حاصل شدهیک اقدام اجتماع محورنتیجه تجربه بر آن است تا به اطلاعاتی که در 
 سازی اوقات فراغت برای جوانان ارائه دهد.کل اجتماع با تاکید بر ورزش و غنیاستراتژیک 

که بر مشارکت تأکید دارند، اشاره دارد. در مقایسه با اشکال سنتی  ترویج سلامت اجتماعیبر رویکردهای  تلاش دارد مقالهاین 
، مردم در محور قرار دارند. بسیاری ترهای جدیداستراتژی در که به صورت سلسله مراتبی و با مرکزیت پیام بودند، تغییرات اجتماعی

ترین و کنونی نیز بر اهمیت و نقش اثرگذار مشارکت و بسیج اجتماعی به عنوان اثربخشاستراتژیک  اجتماعی های سلامتاز طرح
و  اجتماعی سلامتاقدامات ریزی و ارزیابی در برنامه در همین رابطه. اندتاکید داشته ترین شیوه برای تغییرات اجتماعیکم هزینه

 شود.، فرهنگ به عنوان امری محوری دیده میهای اجتماعیکاهش آسیب
استراتژیک، تمایلی برای پرورش گفتگو میان اعضاء جامعه وجود دارد. گفتگو برای عدم تمرکز  رویکردهای مشارکتیدر قلب 

است  معتقد( 2000، مفید است. همان طور که ملکوت )تاکید دارد اجتماعی قدرت، که به طور کلی برای پیشرفت و ارتقاء سلامت
. "ها بخصوص در سطح توده مردم روبرو باشیممیان افراد و گروهتغییر واقعی ممکن نیست مگر اینکه ما مستقیماً با فقدان قدرت "

ها است. گیری و مالکیت پروژهریزی، تصمیمبه دنبال ارتقاء مشارکت مردمی در برنامه راهبردهای مشارکتیبه طور خلاصه، 
ها به خوبی برای ارزیابی پروژههای است که های رایج، اهداف و روشمبتنی بر دیدگاه اجتماعی سلامتهای ترویج برنامههمچنین 

 کند. تأکید می اجتماعی برای سلامت های مشارکتیبرنامهاند. بخش بعدی بر ورزش به عنوان یکی از ابزارهای نوین در تعریف شده
 

 اجتماعی ورزش به عنوان یک ابزار استراتژیک در ارتقاء سلامت -3-2
ای مناسب برای ایجاد تغییرات اجتماعی، به ویژه در سطح توده وسیلههای اخیر، به عنوان در سال و فراغت کاربرد ورزش

های توسعه سازمان ملل متحد با اشاره به قابلیت کاربرد ورزش مردم، به محبوبیت خاصی دست یافته است. به عنوان مثال، آژانس
سال "را  2005سازمان ملل متحد سال  کنند. در واقع،یاد می "زبان جهانی"های مختلف در جهان از ورزش به عنوان در زمینه

گذاری کرده و بر نقش ورزش در جامعه و قابلیت ورزش در مشارکت و پیشرفت کیفیت زندگی المللی ورزش و تربیت بدنی نامبین
به عنوان یک روش مؤثر برای دستیابی به اهداف  و فراغت ای مرتبط، ورزش(. به شیوه2005تأکید کرد )سازمان ملل متحد، 

 است. ای هزاره ترویج داده شدهوسعهت
بزرگی از مردم متمرکز  توده دسترسیهای ورزشی و توسعه بر قابلیت ورزش در سهم قابل توجهی از اسناد و مدارک در سازمان

را تشکیل ( نشان دادند که تماشاگران ورزشی از جمله بیشترین جمعیت در جهان 2004اند. برای مثال، کاسینگ و همکاران )شده
دهند. این پدیده از چند جهت قابل توضیح است. اول اینکه، ورزش در مقایسه با سایر اشکال فرهنگی بیان، دارای مزایای می

(. دوم، ورزش نقش اجتماعات تولید گروهی را بر 1771)مک کلانسی،  استبیشتری است زیرا بیشتر برای عموم مردم قابل درک 
ایجاد حس تعلق و ارتباط میان شرکت کنندگان را تسهیل کرده و فاصله بین مردم را کاهش دهد. ورزش تواند عهده دارد، زیرا می

های های وسیعی از جمعیت را با فراتر رفتن از اختلافات ملی، جنسی، موقعیت اجتماعی، موقعیت جغرافیایی و نگرشاغلب بخش
ای فوتبال، به عنوان مکانیسمی برای ساختن اجتماع و وسیله ونهمچ یکنند. بنابراین دسترسی به ورزشسیاسی با هم متحد می

که در آن فوتبال برای بسیاری از مردم قابل دسترسی و مقرون  مناطق حاشیه نشینبرای تغییر اجتماعی، بخصوص در جایی مانند 
 کند.به صرفه است، را آشکار می
-شوند. بسیاری از سازماندر پیشرفت کودکان و جوانان به کار برده میای دهد که ورزش به طور فزایندهموارد بیشتر نشان می

های ضروری و ارزش آموزشتوانند برای اند که ورزش و بازی نقش مهمی در پیشرفت جوانان دارند و میها به این نتیجه رسیده
دهد که مثال، ادبیات موجود نشان می های زندگی مانند کار گروهی، همکاری و احترام به آنان به کار برده شوند. برایمهارت

، اعتیادای در عرصه بهداشت و درمان برای مبارزی با رفتارهای ناسالم، انحرافی و ضد اجتماعی مانند ورزش به طور گسترده
یشه فعالیت مربوط به ر "ای، برای مثال در های ملی و محلهبزهکاری و فحشا به کار برده شده است. همچنین ورزش در فعالیت

منجر به کاهش قابل توجهی در فلج و دیگر رهبران آفریقایی انجام شد، که توسط نلسون ماندلا  "کن کردن فلج اطفال در آفریقا
نفر برای کل سال شد، به کار برده شده است )مطبوعات مشترک، سازمان  304نفر در هر روز به  205اطفال، یعنی کاهش از 

 . (2004، بهداشت جهانی
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 یقروش تحق -4
شد. روش انجام  شناسی اجراهایی که در این محله وجود دارد ابتدا طرح آسیبو آسیب جوی آباد به منظور شناخت دقیق محله

تعداد جامعه آماری است. شیوه نمونه گیری، خوشه ای چند مرحله ای  و ابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه پژوهش پیمایش،
و اطلاع از ن با هدف دستیابی به جامعه آماری همچنینفر بدست آمد.  413نفر و تعداد نمونه با استفاده از فرمول کوکران 14142
 های یافت شده با نرم افزار و داده گردیددر محله با ابزار پرسشنامه انجام ای محله، طرح تمام شماری های جمعیتی و زمینهویژگی

spss سازی، بسیج اجتماعی، تیم مرحله حساس 5اوقات فراغت با رویکرد اجتماع محور در پژوهی  در نهایت اقدام .تحلیل شد
جوانان و نوجوانان محله به نحوی که هدف توانمندسازی سازی، جلسه با درگیران و جلسه با تصمیم گیران انجام شد سازی و گروه

 ریزی اوقات فراغت به صورت محلی و بدون وابستگی به نهاد است. و استقلال آنها برای برنامه
از پخش بروشور و  داشتن اوقات فراغت نوجوانان و جوانان و نقش آن در کاهش آسیب ها،  جهت سازیدر مرحله حساس

برای کشف استعداد آنها پرسشنامه ساخت و جوانان و نوجوانان  یابیبه منظور استعداداستفاده شد همچنین  غرفه و رویدادبرگزاری 
در مرحله جوانان تکمیل شد. توسط نوجوانان وپرسشنامه  119و تعداد  ندکوچه به طور تصادفی انتخاب شد 5و  تنظیم گردیدیافته 

ین دو همچن استفاده شد. گروه کانونییافته و های ساختمصاحبهگیران از روش بسیج اجتماعی و جلسات با درگیران و تصمیم
اظهارات اثرگذاران به ثبت  ،های محله برگزار شد که با روش بارش افکاربندی آسیبنشست با اثرگذاران محله به منظور اولویت

فکری، رسم نقاشی و درخت از روش بارش  نیز هاکارگاهبرگزاری در  سازی وسازی و گروهبرای اجرای فرآیند از روش تیم رسید.
 .فعالیت داشتند محوریدر تمام فرآیند کار، مردم محله به صورت مشارکتی و  اده شد.له و درخت هدف استفمسا

 

 محدوده شناسی -5
محله جوی آباد واقع در 
غرب اصفهان و در شهرستان 
خمینی شهر قرار دارد. بافت 
محله از دو بخش جوی آباد 
قدیم و جوی آباد جدید تشکیل 
شده است که جوی آباد قدیم 

و جوی  شامل بومیان محله
آباد جدید را مهاجران محله  

، 1در تصویر  دهند.تشکیل می
و زرد محله جوی آباد با رنگ 

مشخص  آنمحدوده عملیاتی 
 شده است.

 
 : محدوده عملیاتی اقدام1تصویر

کشد به را به دوش می  این دو بخشهای قرار گرفته است و آسیب شهرستان خمینی شهرو  شهر اصفهاناین محله بین 
های دلیل محله جوی آباد برای اجرای اقدام اوقات فراغت مناسب شناخته شد زیرا محلات کم برخوردار با وجود آسیب همین

های اجتماعی ضروری است که های کاهش آسیبنوجوانان است و برای انجام پروژهفراوان، مستعد به دام انداختن جوانان و 
ورزشکاران بسیاری در زمینه کشتی، شطرنج، از گیرند. همچنین  این محله جمعیت جوان و در معرض آسیب در اولویت قرار ب

 انسانی هایسرمایهو  اندکه در مسابقات نیز مقام قهرمانی را کسب نمودهبرخوردار است فوتبال، دوچرخه سواری و کیک بوکسینگ 
. چنانچه پتانسیل نهفته در زمینه ورزشی در این محله به کارگرفته شود و الگوی روندمی شمار به محله انسانی هایپتانسیل و

 و موجبات کاهش خشونت و اعتیاد را به همراه می آورد.مناسبی برای آن تعریف گردد، جوانان به ورزش روی می آورند 
با اینکه میزان  کند. در این محله،میتر فرصت های توان افزا و دارایی های شهری محله زمینه را برای اجرای اقدام آسان

ای در این محله وجود ندارد. دسترسی محله به پارک، سالن ورزشی و کتابخانه از حد متوسط بالاتر است اما برنامه ساماندهی شده
ت توان از آن برای کاهش مشکلاهای توان افزای محله از وضعیت مناسبی برخوردار است و میاین در حالی است که فرصت

شناسی جوی آباد، برج کبوترخانه، کلبه تاریخی حجت از جمله مکان های تاریخی محله به شمار اجتماعی استفاده کرد. موزه مردم
لذا این اقدام در محله می روند.  زمین های بایر و مخروبه می توانند فرصت ساخت و سازهای فرهنگی و ورزشی را بوجود آورند. 

 جوی آباد اجرا گردید.
 

 های تحقیقافتهی -6
و  درصد از جمعیت 3115اقوام فارس شامل جوی آباد قدیم نتایج حاصل از تمام شماری محله جوی آباد حاکی از آن است که 

درصد از  311ت ها یدرصد از جمعیت و سایر قوم 511 هازبانذریآدرصد از جمعیت ،  5711اقوام بختیاری شامل جوی آباد جدید 
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به دلیل اینکه اولویت اقدام برای جوانان و جوانان در نظر گرفته شده است، جمعیت آماری  اختصاص داده اند.را به خود  جمعیت
همچنین  شوندا شامل میراز جمعیت درصد  24174سال 30-21درصد و  22145سال زن 20-10 آنان به این صورت است که افراد

دهند. همانطور که مشخص است درصد از جمعیت را تشکیل میصد در 29191سال  30-21درصد و  21155سال 20-10مرد  افراد
  اند. قابل توجهی را زنان و مردان نوجوان و جوان به خود اختصاص داده

شناسی، نکته حائز اهمیت سرمایه فرهنگی پایین در محله است. سرمایه فرهنگی متشکل از طرح آسیبنتایج  طبقهمچنین 
های هنری و ورزشی و ... است که نوجوانان و جوانان محله به دلیل مشکلات مالی سینما، انجام فعالیتخوانی، رفتن به میزان کتاب

و همچنین نداشتن امکانات تفریحی مثل فرهنگ سرا و سینما از سرمایه فرهنگی یا عدم آگاهی و درک نامناسب از اوقات فراغت 
 پایینی برخوردارند.

 های محلینشستجلسات و بر اساس هایی در محله برگزار گردید. تمام شماری، نشستشناسی و های آسیبعلاوه بر پژوهش
، عدم وجود الگوی اوقات بیکاری جمعیت فعال محلهبه ترتیب مشکلات اصلی محله ، بندی مسائلبا اثرگذاران در جهت اولویت

 شناخته شدی بایر و ناامنی حاصل از آن هازمینای و فراغت مناسب در محله، اعتیاد، خشونت و درگیری، اختلافات قومی و قبیله
 که کنیم عدم وجود الگوی اوقات فراغت مناسب در محله اولویت دوم را به خود اختصاص داده استکه همانطور که مشاهده می

 . اندگرفته قرار آسیب معرض در بسیار جوانان و نوجوانان
 آشتی ایجاد جمله از اهدافی به بتوان محله در شطرنج و سواریدوچرخه گروه تشکیل با که است شده بینیپیش اقدام این در
 جدید، و قدیم آباد جوی تقابل رفع جهت مشترک همکاری و اقدام برای فضا نمودن فراهم جدید، و قدیم آباد جوی بین محلی

 و اجتماعی هویت ایجاد و فراغتی هایذائقه و استعدادها کشف اجتماعی، مشارکت افزایش محله، افزای توان هایفرصت از استفاده
 های اساسی اقدام به شرح زیر است:گام .یافت دست باوری خود

سازی در رابطه با مسئله عدم وجود الگوی اوقات فراغت در ، به منظور حساساقدام در ابتدای اجرای :سازیگام اول: حساس
برگزار گردید. غرفه کاردستی کودکان، رویداد کتابخوانی، رویداد ورزش و هایی ها و رویدادهای توان افزا، غرفهمحله و وجود فرصت

اوقات فراغت هدفمند  بهره مندی ازهایی بود که در محله اجرا شد. آموزش تربیت بدنی و برگزاری مسابقات ورزشی از جمله برنامه
کرونا در مدارس و در دوران کرونا در فضای باز محله های اوقات فراغت دردوران پیش از نیز به صورت کارگاه برگزار گردید. کارگاه

هایی که در مدارس برای برگزاری کارگاه استفاده شد، کشیدن نقاشی با حضور کودکان، نوجوانان و والدین برگزار شد. یکی از روش
ل مدیران مدارس و دانش آموزان از اوقات فراغتی است که کودکان و نوجوانان انتظار دارند در محله وجود داشته باشد که با استقبا

کشد، در واقع به همراه شد و در تمام مدارس برگزار گردید. زمانی که کودکی یک فرد معتاد را در کنار پارک محله به تصویر می
یک  شیوه کودکانه خود، خبر از امکانات کم و نامناسب در حوزه اوقات فراغت در محله می دهد. حتی اینکه در مبحث اوقات فراغت

 های اجتماعی در محله است.ساله توانسته است اعتیاد را به عدم داشتن اوقات فراغت خود مرتبط کند، نشانه وجود آسیب 4کودک 
های نیاز سنجی اوقات فراغت بود به این های اصلی که در حساس سازی تاثیر بسیاری داشت تکمیل فرمیکی دیگر از روش

اعی، اوقات فراغت مورد علاقه کودکان و نوجوانان و ورزش هایی که تمایل به انجام آن در صورت که در هر کوچه همیاران اجتم
 پرسشنامه در مورد ورزش مورد علاقه در محله تکمیل شد. 119و محله هستند را ثبت کردند

فراغت بود که در مند به شرکت در طرح اوقات نفر از افراد علاقه 30خروجی حاصل از حساس سازی،  :گام دوم: بسیج اجتماعی
برگزاری اوقات فراغت  و شیوه سه جلسه طرح برای این افراد توضیح داده شد و پیشنهادات آنها با تکنیک بارش افکار در جهت نوع

هایی که ها تشکیل شد و ورزشها و گروهتر شدند و از میان این افراد تیمنفره گسترده 30در محله ثبت شد. به همین ترتیب هسته 
 ی بیشتری داشت انتخاب شدند. متقاض

هایی که برای فعالیت در محله انتخاب شدند تیم شطرنج با هدف اوقات فراغت فکری و تیم :سازیگام سوم: سازماندهی و تیم
های خود را آغاز کرد. تیم دوم دوچرخه سواری بوود کوه بوا هودف ریزیاین تیم برنامه 77نفره تشکیل شد. و در تیرماه  5با هسته 

تیم ساخت خانه شطرنج بوا هودف کار خود را آغاز کرد. تیم سوم  77نفر هسته اصلی تیم در تیرماه  10قات فراغت جسمانی و با او
 فعالیت خود را آغاز کرد.  77نفره این تیم از مهرماه  10سازی دائمی برای بازی شطرنج شروع به فعالیت کرد و هسته اصلی بستر

 
 : مشخصات تیم ها1جدول شماره 

 اعضا روش های جذب تعداد اعضای تیم اهداف تیم

 نفر 5 فراغت فکری اوقات تیم شطرنج
اجتماعی و برگزاری غرفه و  و همیاران فراخوان

 رویدادهای اطلاع رسانی

 نفر10 اوقات فراغت جسمانی تیم دوچرخه سواری
اطلاع رسانی از طریق اثرگذاران محلی و استفاده 

 از تیم دوچرخه سواری سابق

 و همیاران فراخوان نفر 10 بستر سازی برای بازی شطرنج تیم ساخت خانه شطرنج
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شطرنج با هدف تقسیم وظایف و خانه ها جلساتی را برگزار کردند برای مثال تیم ساخت این تیم :گام چهارم: جلسه با درگیران
ساخت و ساز، مراجعه به نهادهایی مانند پیگیری وظایف اعضای گروه تشکیل شد زیرا برای گرفتن مجوز و تامین ملزومات 

ها و همچنین تامین نیروی انسانی کارگر نیاز است به همین ترتیب  جمع داوطلبین شهرداری، اداره ورزش و جوانان و دیگر ارگان
 نفر رسید.  40شطرنج به خانه برای ساخت 

با دوچرخه و انتخواب مکوان  رکاب زنینفر جلسات خود را با هدف زمانبندی  130گروه دوچرخه سواری همرکابان با تعداد 
برگزار کردند. از مصوبات جلسه، گشت دوچرخه سواران در مکان های تاریخی اصفهان و خمینی شهر و همینطور گشت در اطوراف 

ان و جوانان علاوه بر جنبه تفریحی، جنبه آموزشی نیوز دارد. از مصووبات دیگور جلسوات، ها برای نوجوانآثار باستانی بود. این مکان
روز یکبار بود. جاده سلامت ناژوان، میدان نقش جهان، چشمه لادر خمینی شهر، سی و سه پل، پول  15گشت دوچرخه سواران هر 

 کان هایی بود که دوچرخه سواران در آن رکاب زدند.خواجو، آرامگاه صائب، دردشت، بام سبز خمینی شهر و پارک ناژوان ازجمله م
تیم شطرنج نیز با هدف انتخاب داور برای مسابقات و زمان برگزاری جلسوات خوود را تشوکیل دادنود و از مصووبات جلسوه 

ای نشوان های و نیمه حرفنفر تمایل خود را به برگزاری مسابقات شطرنج به صورت حرفه 20برگزاری مسابقات هر ماه یکبار بود و 
 مرحله برگزار شده است.  5دادند و مسابقات در 

 
 : فعالیت درگیران مسئله2جدول شماره 

 تعداد جذب شده در گروه خروجی جلسات تیم اهداف  تیم 

تیم ساخت خانه 
 شطرنج

 گروه تقسیم وظایف و تشکیل
تقسیم وظایف جهت مراجعه به  پیگیری و

 شهرداری و خرید مصالح
 نفر 40

 تیم دوچرخه سواری 
زمانبندی گشت با دوچرخه و تشکیل 

 گروه

های تاریخی اصفهان و خمینی  گشت به مکان
 روز یکبار 15شهر 

 نفر 130

 نفر 30 بار در هرماه 1مسابقات  برگزاری برگزاری مسابقات انتخاب داور و زمان تیم شطرنج

 

گیران گیران نیز برگزار گردید. تصمیمها، جلساتی با تصمیمتیمعلاوه بر جلسات با  :گام پنجم: جلسه با تصمیم گیران

-های اجتماع محور نیز نفش اساسی و حمایت کننده دارند. آموزش و پرورش از جمله ارگانهمان نهادهایی هستند که در برنامه
به مدرسه فلسطین است و برای  اعضای تیم به آن مراجعه کردند زیرا زمین مخروبه متعلق خانه شطرنجهایی بود که برای ساخت 

 سال به صورت رایگان به اعضای تیم واگذار شد.  5استفاده از آن یک تفاهم نامه منعقد شد که طی آن زمین به مدت 
. شدای برگزار ورزش و جوانان در خصوص ارتباط گیری با هیات دوچرخه سواری و هیات شطرنج خمینی شهر جلسه با اداره

ییس هیات دوچرخه سواری برگزار شد درخواست تامین بیمه و کلاه ایمنوی دوچرخوه سوواران مطورح شود اموا ای که با ردر جلسه
 ای به سرانجام نرسید. متاسفانه به دلیل عدم وجود ردیف بودجه

، درخواست حضور داور از سوی تیم مطرح شود اموا داور فقوط شدای که با رییس هیات شطرنج خمینی شهر برگزار درجلسه
های انسوانی لسه در مسابقات حضور داشت و داوران مسابقات بعد از برندگان مسابقات قبلی انتخاب شدند؛ در واقع از سرمایهیک ج

 محله برای برگزاری مسابقات استفاده شد. 
یص مصوالح های سواختمانی و تخصودر جلساتی که اعضای تیم با شهرداری برگزار کردند توانستند اعتیاراتی از جمله تخلیه نخاله

ساختمانی از جمله آجر به زمین شطرنج و ورزشگاه بانوان در محله اختصاص دهند. در این طرح همکاری و مشارکت موردم محلوه 
 بسیار افزایش یافت. 

 

 
 : فرآیند طرح2تصویر 
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می توان به تشکیل گروه دوچرخه سواری و شطرنج اشاره کرد همچنین مشارکت  از نتایج این اقدام :اثرگذاری اقدامات
های مردمی برای ساخت جلب مشارکتبرای ساخت خانه شطرنج از نتایج دیگر این اقدام بود. به عبارت دیگر از نتایج این اقدام 

تفاده از سرمایه های انسانی با استعداد در محله، های عمرانی محله، استفاده از فرصت های توان افزا مانند زمین بایر در محله، اس
، افزایش روابط جوانان و نوجوانان بین جوی آباد قدیم و جدید، و به کارگیری استعدادهای جوانان و نوجوانان افزایش خود باوری

نده شاهد آیدواریم در که امی است های تاریخی محلافزایش مشارکت اجتماعی در محله، افزایش نشاط اجتماعی، بازدید از مکان
های خود سهم بیشتری نسبت کاهش خشونت و تقویت بعد ورزشی در محله باشیم. در تامین اعتبارات نیز مردم محلی با مشارکت

های باشد. پروژهها داشتند و این نشانه روحیه مشارکتی مردم محله جوی آباد و همچنین انگیزه ورزشی مردم محله میبه نهاد
 های مردمی است.دهد زیرا نتایج بوجود آمده حاصل تلاشحس تعلق مردم محلی را نیز افزایش میاجتماع محور 

شطرنج، رضایت همسایگان به دلیل آلودگی های صوتی از  خانههایی همراه بود. برای ساخت فرآیند انجام کار با چالش
اران و معتمدین محله، جلب رضایت صورت گرفت. چالش گری اثرگذهایی بود که اعضای تیم با آن مواجه بودند و با واسطهچالش

ن مشکل بود. چالش سوم ایدوم عدم وجود مکان استاندارد برای برگزاری مسابقات شطرنج بود که ساخت خانه شطرنج راه حل 
ه قراردادی عدم تامین بیمه دوچرخه سواران بود که سرانجام اعضای تیم همرکابان با ورزشگاه محلی ستارگان برای تامین بیم

منعقد کردند زیرا بیمه دوچرخه سواران باید از سوی یک باشگاه ثبت گردد. لازم به ذکر است که وجود بیمه ورزشی برای یک تیم، 
 دانند. تواند تیم را مستحکم کند و اعضا خودشان را ملزم به مشارکت میمی

های خود، ادارات را در هدف مشترک سازیها و حساسرایزنیها نیز اعضای تیم توانستند با در چالش و عدم همکاری ارگان
 ها تسهیلگر موثری باشد. خود سهیم کنند. همچنین فرمانداری خمینی شهر اصفهان نیز توانست در رابطه بین اعضای تیم و ارگان

 

 نتیجه گیری  -7
ورزش و مانند  اجتماع محورهای از استراتژی آنهابرداری به واسطه بهره نشیناجتماعات محلی در محلات حاشیهتأثیرپذیری 

-میافزایش  را در فرهنگ محلی نهفته هستند هایی کهظرفیت و شدهباعث بالا رفتن مشارکت  های تقویت کننده فراغتبرنامه
ون به که برای مردم حاشیه قابل دسترسی و مقر را به کار گرفته استهای استراتژی برای بسط چنین رویکردی پژوهشگر. دهد

ها دائمی هستند و نه تنها توان بالقوه برای پرورش تغییر سیستماتیک را دارند، بلکه باعث بهبود کیفیت صرفه هستند. این استراتژی
 شوند نیز همکاری کند.هایی که با منابع محدود ارائه میتواند با سیاستشود و میزندگی می
، اجتماعی نقش مهمی در ایجاد رویکردهای سلامت کنند،مدنی را ایفا می که نقش تقویت کننده نهادهای اقدامیچنین      

دهد روش جدیدی برای تفکر ارائه می چنین رویکردهایی،کند. های فقیر نشین شهری هستند، ایفا میکه قابل استفاده برای محله
های لازم را کسب توانند مهارتدر آن مردم میکه این روش به ارتقاء استفاده از ورزش به عنوان یک ابزار آموزشی، یا فضایی که 

باید در سایر مناطق  اقداماتکند. این بپردازند، کمک می اجتماعی کنند و به تولید دانش در زمینه مسائل محلی مربوط به سلامت
طریق تخصیص بودجه هایی از ها شوند. یک گام مهم برای دولت حمایت از چنین طرحنیز ارائه شوند و باعث پیشرفت و تقویت آن

های خدماتی جوامع دیگر را نیز در برگیرند. این های خود، فعالیتهای ورزشی علاوه بر فعالیتشود برنامهاست که باعث می
این اقدام بر دو کند.، تضمین مینشینحاشیهو هم  مرفه تحولات، سودمندی خود را برای جوانان و جوامع، هم در مناطق شهری

 شد:رویکرد استوار 
نشینی سازی فراغت در محلات حاشیهتوسعه ورزش همگانی و غنی :رویکرد جامع نسبت به تغییرات اجتماعی

های اجتماعی است. اگرچه آباد نیازمند رویکردی جامع با توجه به مسائل محیطی و حساس نسبت به مسائل و آسیبهمچون جوی
های اجتماعی سازی در مورد مسائل و آسیبراستای ایجاد آگاهی و حساسهای دفتر تسهیلگری در این محله در بسیاری از فعالیت

-مثل اعتیاد، خشونت و مسائل مربوط به سلامت است، اما توجه به سایر عواملی که رفاه و اشتغال جوانان را تحت تأثیر قرار می
نوجوانانی که به دلیل عدم توانایی در پرداخت بندی شوند. برای مثال، پژوهشگر از طریق شناسایی بسیاری از دهند، بایستی اولویت

های موجود و همچنین مشارکت اجتماعی برای بهبود های و پتانسیلهای فراغتی و دسترسی به امکانات ورزشی، از ظرفیتهزینه
سبت به مسائل زایی نهای دولتی و عمومی غافل شد. بنابراین حساسیتآن استفاده کرده است، اما نباید از نقش و مسئولیت بخش

نهاد های مردمتنها به مردم و اجتماعات محلی محدود نشده و نیازمند همکاری و بسیج اجتماعی نهادهای دولتی و همچنین سازمان
 برای ریشه کن کردن این مشکلات است.
و با تشویق کند. اپژوهشگر بر رویکرد اجتماع محور نسبت به مسائل اجتماعی تأکید می :رویکرد تأکید بر تلاش جمعی

کند. تأکید بر همکاری درون های بومی را تقویت میهای اجتماعی از طریق مشارکت اجتماعی مبتنی بر ظرفیتهمکاری، کنترل
گیرد، نیز مشاهده کرد. بنابراین پژوهشگر جوانان را مجهز به توان در روابط بین فردی، که در اجتماع شکل میاجتماع محلی را می

های ها کمک کرد بهتر از عهده فقدان برخی ناکارآمدیی کرده است که از پیش وجود داشته که این امر به آنهای اجتماعشبکه
 پیشین و انباشت شده درون اجتماع محلی فایق آیند. 

شابهی را های متواند فعالیتنیز می در همین زمینه نهادهای متولی مثل ادارات وزرش و جوانان و حتی فرهنگ و ارشاد اسلانی
باید به  اجتماعی ها مطمئن شود. تبلیغات سلامتهای استراتژیک خود به وجود آورد تا از دسترسی وسیع به این برنامهدر برنامه
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ها مانند آموزش و توانمندسازی اقتصادی و عنوان رویکردهای چند وجهی توصیف شوند، که علاوه بر رفاه جسمانی، بر دیگر زمینه
 کنند. ز میسازی تمرکجامعه

های و فعالیت ورزش، بخصوص اینکه یادگیری مؤثر از طریق اقداماین تواند از تجربیات نیز می نهادهای آموزشی و فرهنگی
های مؤثر ایجاد دانش های حرکتی، نمایش و موسیقی از جمله راهد. استفاده از فوتبال، بازینربیابد، بهره بتسهیل می فراغتی
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