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 چکیده

 و مسائل سیاری ازببروز  زمینۀ تواند می اجتماعی ای مسئله عنوان به است، که طلاق خانوادگی های آسیب ترین مهم از یکی
آورد.  پدید را عیاجتما فردی و سطوح دیگر در سطوح اجتماعی های آسیب از بروز بسیاری بعضأ زمینه ی و متفاوت پیامدهای

حاظ لی و از اروش تحقیق مطالعه ضر، شناسایی عوامل پیش بینی کننده طلاق می باشد. با توجه به هدف، هدف پژوهش حا

 قه علل طلااد ازجملتوصیفی است. ابزار گرداوری داده مقالات و کتب می باشد. نتایج تحقیق نشان د –ماهیت موضوع تحلیلی 

 و ارتباطی لاتبی مسئولیتی، خشونت، مشک زنان،  به مردان بی توجهیتنهایی،  پریشانی، احساس زناشویی، تحمل دلزدگی

 ها، پایگاه دهخانوا های خانوادگی، دخالت فراغت، شرایط اوقات مناسب در منزل، نداشتن برنامۀ مؤثر حضور عدم جنسی،

 بط پیشنهادئولین زیرمسذا به سازمان ها و لفرد، شغل، درآمد، اعتیاد و شبکه های مجازی و ... می باشد.  اجتماعی  -اقتصادی

همچنین  رگزار وجلسات و کارگاه های آموزشی مدون در زمینه ازدواج پایدار و افزایش مهارت های زناشویی بمی شود که 

 ا بتوانام گیرد تلی انجمترویج فرهنگ مراجعه خانواده به مراکز مشاوره خانواده در هنگام بروز اختلافات از طریق رسانه های 

 ماعی را کاهش دهند.این مسئله اجت

 ، طلاق، زنان، مردان.کننده پیش بینیهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

 و اولین انواده،خ .شود می اجتماعی محسوب ساختار اساس و پایه اجتماعی، واحد مهمترین و کوچکترین عنوان به خانواده،

 به قادر همیشه ادهخانو اما باشد، آن بقای هم و سلامت ضامنتواند  می هم که است جامعه در اجتماعی نهاد ترین بنیادی

امروزه . [2]دشو آن اعضای بین گسست در موجب تواند می عواملی بروز و نیست خود هدایت اعضای و انسجام نگهداشت،

ن اوق را می تطلا است.ین آن ها طلاق و افزایش میزان آن خانواده با چالش ها و آسیب هایی مواجه است که از یکی مهم تر

لاق ت دیگر، طه عباربان دادن به پیوند زناشویی دانست. شیوه ای نهادی شده و تحت نظارت سازمان های اجتماعی، در راه پای

یگر به یکد نسبتزن و شوهر خاتمه دادن به پیوند زناشویی تحت شرایط خاص، قانونی، شرعی و عرفی است که پس از آن 

 .[14]حقوق و تکلیفی ندارند

امر  این است که تیبی ثبا و اجتماعی تزلزل مثابۀ به جامعه، طلاق دراست.  طلاق خانوادگی های آسیب ترین مهم از یکی   

 اعتیاد، الکلیسم بیلق اجتماعی از های آسیب ایش افز و شود منجر های خانوادگی ارزش و بهاشدن خانواده کم به دارد احتمال

 ، براساساست جهانی رکوردهای جابجاکردن کشور، در حال در طلاق صعودی سیر .[6]آورد پدید را جنسی انحرافات و

ار طلاق در سازمان . بررسی آم[2]است کرده صعود رتبه ی چهارم جهان، به طلاق آمار ی زمینه در ایران غیررسمی، آمارهای

 94039ه از تعداد است. به طوری کطلاق در کشور نشان دهنده افزایش سالانه میزان  تاکنون 1385ثبت احوال کشور از سال 

ست. همچنین امورد ازدواج افزایش پیدا کرده  605404( به ازای 1396طلاق در سال ) 176922( به 1385طلاق در سال )

 ضرورت و همیتا بر طلاق عوامل فراگیر و گسترده ارزیابی لزوم. [12]هر ساله کاهش می یابد نسبت ازدواج به طلاق نیز

 .افزاید می حاضر پژوهش

 از بروز بسیاری زمینۀ ضاًبع و متفاوت پیامدهای و مسائل از بسیاری بروز زمینۀ تواند می اجتماعی ای مسئله عنوان به طلاق    

 و زنان برای مه عوارضی را پیامدها و آثار ینآورد. ا پدید را اجتماعی سطوح و فردی سطوح در دیگر اجتماعی های آسیب
به ندرکاران کشور را ه که باید دست ابی تردید افزایش دامنه آفت های جامع. [15]دارد همراه به نفرزندا برای هم و مردان

بر وامل موثر ا علل و عابتد جار بایدتأمل و چاره اندیشی اساسی وا دارد، معلولی بیش نیست. برای مقابله با این پدیده های نابهن

. [9]ماندواهد أثیر خترت هر راه حلی اگرچه با صرف هزینه های زیاد، بی این معضل را بررسی و شناسایی کنیم. در غیر اینصو

ذا ده است، لجام نشاین موضوع انش های گذشته نشان داده تحقیقی با علی رغم اهمیتی که موضوع طلاق دارد از آنجا که پژوه

 پیش بینی کننده طلاق می باشد. عللهدف پژوهش حاضر، شناسایی 
 

 مبانی نظری 

 عنی گسستنیه است، لغت، به معنای رهاکردن و آزاد کردن و در اصطلاح به معنای ازاله ی قیدالنکاح بصیغه مخصوصطلاق در 

 .[9]پیوند ازدواج با لفظی مخصوص

 در بحران نظریه ولاص براساس و وایزمن توسط که" فرآیند ماتم یک طلاق" دیدگاه به میتوان طلاق روانشناختی تبیین در   

 شش از متشکل را قطلا فرایند که 1968 توسط بوهانان که طلاق مرحلهای شش نظریه به یا و شد داده بسط طلاقفرآیند  مورد

مرحله  هفت به را طلاق فرآیند و است پدیده ی طلاق از روانشناختی توصیفی دیدگاه، که کسلر تحلیلی نظریه و یا میداند مرحله

 _د کناره گیری یمرحله  _ج شوهر و زن ارتباط تقلیل یا علاقه افول ه یمرحل _مرحله ی آگاهی اولیه، ب _: الفهیجانیی 
 تلاش جدی و ودخ مرحله ی کشف _ز ثانویه بیداری یا آگاهی و مرحله ی ماتم مرحله ی _ر جسمی یا فیزیکی جدایی مرحله ی

 .[4]کرد اشاره میکند، تقسیم است،

 افراد تعهد شوند، می جمعی تضعیف های ارزش ارگانیکی به نیکیمکا همبستگی از انتقال جریان در است معتقد دورکیم   

 همچون را طلاق عامل دورکیم . بنابراین،کند دنبال خود را شخصی تمایلات فرد می کوشد هر و یابد می کاهش جامعه به

 و تعادل جامعه که آن هنگام و آنومیک شرایط دورکیم، تحلیل مدل در. میداند تراکم همان یا و انسجام همبستگی آنومی،
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 خودکشی و طلاق مانند اجتماعی های آسیب است، پریشانی شده و نابسامانی دچار و است داده دست از را خود پیشین نظم

 .[8]است معاصر مدرن دورة به ورود و مدرنیته از پیامدهای ناشی عمدتاً که یابد می افزایش

ره بازسازی )دو -2دوره قبل از طلاق ( )تصمیم گیری  -1: سه دوره استرم طلاق در برگیرنده از نظر کاسلو اسپرانکل و استو   

 ی در هر یکره پس از طلاق(. دوره نخست با تجربیات نارضایتی روزافزون نسبت به روابط زناشویبهبودی ) دو -3حین طلاق( 

ان ادامه خویشاوند وستان تن آن با دواز زوجین آغاز می شود و با اقداماتی در زمینه بررسی روند قانونی طلاق  و در میان گذاش

وضوع هم مها و  می یابد. دوره دوم، زمان تمرکز بر واقعیت های مرتبط با مسائل اقتصادی طلاق، حضانت و سرپرستی بچه

عی در سفراد اسوم،  والدینی است. این دوره با احساسات مبهمی چون ترس، تنهایی، خشم و طرد عجین شده است. در دوره

ذیرش مت در پقاومی مهیج اما برای بعضی با پشیمانی و این دوره برای برخیات و هویت و منابع عشق دارند. کشف تجرب

 . [16]واقعیت همراه است

 مرتبط های تئوری از برگرفته زناشویی ناسازگاری و طلاق بر مؤثر عوامل

 و فردی های یژگیو نظر از زوجین تناسب عدم لدلی به زناشویی روابط در اختلافات از بسیاری :تفاوت های فردی و فرهنگی   
 وضعیت مذهبی، و فکری عقاید و باورها فیزیکی، تناسب سن، تناسب ز: ا عبارتند ها ویژگی این از برخی د. باش می فرهنگی
 .اجتماعی – فرهنگی بافت و اقتصادی

 و است همدلی یا دیگری احساس درک لیتقاب و عاطفی بستان – بده وجود متضمن عاطفی بلوغ :بلوغ فکری و عاطفیعدم    
 .است نیازها آن برآوردن مسئولیت پذیرش و دیگری نیازهای شناختن رسمیت به همه از فراتر

 وجود زمان طول در .ندا مبارزه حال در مسائل انواع با هستند اقتصادی – روانی فشار تحت که زوجینی :مشکلات اقتصادی   
 افسردگی و عاطفی ارفش ، گیری گوشه باعث تواند می فشارها این .دهد می قرار تأثیر تحت را هرشو و زن ارتباط مالی، فشارهای

 .شود افراد در

د. باش می قلاط بروز در مهم عوامل از یکی و دارد جامعه و خانواده ، فرد بر زیانباری تأثیرات الکل، یا مخدر مواد به اعتیاد :اعتیاد   

 .است آدمی روان و روح عامل ترین مخرب و جامعه و خانواده رانگروی یلاب مخدر مواد به اعتیاد

 مشخص را یانتخ نوع سه (، 2000)رایت و گلاس .است شده گزارش جدایی و طاق مهم علل از یکی عنوان به خیانت :خیانت   
 هرگز اما بیفتد اتفاق خیانتی ازدواج یک در است ممکن معتقدند آنها واقع در . دو هر از ترکیبی و عاطفی جسمی، خیانت د، کردن

 .[11]دباش نیفتاده اتفاق جنسی یا فیزیکی نزدیکی
 

 پیشینه

 نان وجربه ی زدر پژوهشی تحت عنوان جنسیت و تمایز عادت واره: بررسی مقایسه ای فهم و ت(، 1400گلابی و عالیشاه) 

لاق: طل گیری یط علی در شکجمله شراکه ازمردان در مواجهه با طلاق )مورد مطالعه: شهر تبریز( به این دست یافتند 

نگرشی  ارضایتی جنسی، ازدواج پر مخاطره، اعتیاد، اختلافات فکری وناخلاقی، -خشونت، خیانت و بی بند و باری جنسی

 خانواده ها، مسائل اقتصادی و ازدواج زود هنگام  می باشد.

سال اول  مفهومی عوامل شکل دهنده طلاق در پنجعنوان تدوین الگوی  تحتدر پژوهشی (، 1400احدی و همکاران )   

و  زوجی های فردی، نقصان نتیجه مشترک زندگی اولیه سالهای در طلاقکه عه داده بنیاد به این دست یافتند زندگی: یک مطال

 است. اجتماعی زوجین فرهنگی و خانوادگی ضعفهای

ر زنان متأهل شهرستان وامل مؤثر بر طلاق عاطفی دعنوان تحلیل عتحت در پژوهشی ، (1400و همکاران )رمضانی فر    

 حضور عدمجنسی،  و ارتباطی مشکلات خشونت، مسئولیتی، بی زنان، به مردان توجهی بیاین دست یافتند که تنکابن  به 

و  خانوادگی همچون شرایط عواملی و شده عاطفی طلاق بروز موجب فراغت اوقات مناسب برنامۀ نداشتن و در منزل مؤثر
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 ازدواج باعث موقع زوجین و سن ازدواج زمان مدت درآمد،  شغل،  فرد، اجتماعی  -اقتصادی پایگاه و ها خانواده های خالتد

 شود. می عاطفی طلاق بر مؤثر علیّ عوامل تشدید

تی نشناخعوامل روا در پژوهشی تحت عنوان مطالعه کیفی تجارب مردان و زنان طلاق گرفته از(، 1399دینانی و همکاران )   

 .وثرندشکل گیری طلاق م در ازدواج از بعد و قبل در روانشناختی عواملمؤثر در طلاق به این دست یافتند که 

ویی و تحمل در پژوهشی تحت عنوان پیش بینی گرایش به طلاق بر اساس دلزدگی زناش(، 1399محمودپور و همکاران )   

ریشانی و پتحمل  اضی طلاق به این دست یافتند که دلزدگی زناشویی وپریشانی با میانجیگیری احساس تنهایی در زنان متق

 احساس تنهایی بر گرایش به طلاق تأثیر می گذارد.

 جتماعی مجازی وعنوان بررسی جامعه شناختی رابطه اعتیاد به شبکه های ا تحتدر پژوهشی (، 1399فریبرز و همکاران)   

ی، ود بیگانگخیت، از ترنتی به واسطه متغیرهای صمیمکه اعتیاد اینست یافتند ده های تهرانی به این دطلاق عاطفی در خانوا

 اشد.ادار می به ی معنسلامت روانی و پایبندی نسبت به ارزش ها و سنت ها بر طلاق عاطفی تأثیرگذار و دارای رابطدینداری، 

یت زندگی، ک های مقابله ای، کیفسبعنوان  پیش بینی طلاق عاطفی،  تحتدر پژوهشی (، 1399علاقبند و همکاران)   

سبک نفی، یم و مواد عاطفی به طور مستقهیجان خواهی با میانجی گری تاب آوری به این دست یافتند که کیفیت زندگی و س

 مقابله ای هیجان مدار و هیجان خواهی بطور مستقیم و مثبت بر طلاق عاطفی تأثیر دارد.

عی بکه های اجتماشعنوان واکاوی تأثیرپذیری پدیده طلاق از فضای سایبر و  تتحدر پژوهشی (، 1399احمدوند و مرتضوی)   

 در طلاق برای استو درخو زناشویی مشکلات بر تواند مجازی، می و اجتماعی های شبکه از ه استفادبه این دست یافتند که 

 .توجهی بگذارد شایان تأثیرات زوجین، بین

 ی به این نتایجعنوان  تبیین فرایند شکل گیری طلاق: یک پژوهش کیف تحتشی در پژوه(، 1399خجسته مهر و همکاران )   

ق زوجین تأثیر زوجین بر طلا نارسای و ارتباط زناشویی شکنی پیمان خشونت، نامطلوب، ازدواج گیری دست یافتند که شکل

  دارد.

ر دانگی زنان ونت خدگری ناکارآمد با خشدر پژوهشی تحت عنوان رابطه دلبستگی ناایمن و وال(، 1398بهنیا و همکاران )   

د ی ناکارآموالدگر وگری روان بنه های سازش نایافته اولیه به این دست یافتند که  دلبستگی ناایمن شرف طلاق با میانجی 

زندگی،  حل بعدیو از طریق همین روان بنه ها در مراایافته اولیه می شوند باعث شکل گیری اکثر روان بنه های سازش ن

 مینه خشونت خانگی را فراهم می سازد که در زنان در شرف طلاق تأثیر می گذارد.ز

یران به این دست اعنوان فراتحلیل مطالعات انجام شده در حوزه طلاق  تحتدر پژوهشی (، 1397فیروزجائیان و همکاران)   

ملی مانند عی( و عوال اجتمام تفاهم )میان عوامتفاوت ارزش ها و عدهمچون مداخله اقوام و اطرافیان، اعتیاد،  یافتند که عواملی

باطی بین دانش ارت هارت وبیکاری و مشکل امرار معاش) در میان عوامل اقتصادی( بیشترین تأثیر را بر طلاق دارد و با افزایش م

 زن و مرد میتوان از میزان طلاق کم کرد.

ه حلیل اکتشافی بتل زمینه ای و علل مؤثر بر طلاق: یک در پژوهشی تحت عنون بررسی عوام(، 1397رضازاده و همکاران )   

ی ماثیرگذار تطلاق  این دست یافتند که فقدان آگاهی های مناسب از ازدواج و عدم مهارت کافی در تنظیم روابط زناشویی بر

 باشد.

 د که دخالتتنت یافدر پژوهشی تحت عنوان علل اجتماعی طلاق و ارائه راهکارها به این دس(، 1396زارعان و چابکی)   

اج های ازدواطی، ای ارتبم توانایی در مهارت هعداطرافیان، ضرب و شتم، دروغگویی، سوءظن و بدبینی، اعتیاد، انزجار و تنفر، 

 تحمیلی در شیوع طلاق مؤثر می باشد.

ر ار میسکیتو دانگندر پژوهشی تحت عنوان زمان بندی، آغازگران و علل طلاق در جامعه مای(، 2021وینکینگ و کاستر)   

 ن نسبت بهر زناطلاق د دارند و جنسیت در طلاق نقش دارد، نیکاراگوئه به این دست یافتند که کودکان اثر کمی بر طلاق

 مردان بیشتر است.
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گیری روابط شکل وبررسی انتقال دارایی  : راثت و تعارضات خانوادگیدر پژوهشی تحت عنوان و(، 2019ایزورا و کوپه )   

 صحیح درک عدم شناخت و ، ناسازگاری ها ایجاد  عوامل ترین مهمبه این دست یافتند که  روابط و جوامع، هاخانواده، نسلیبین
 . یکدیگر است از واقعبینانه غیر و مبهم توقعات و داشتن انتظارات نتیجه در و یکدیگر از مرد و زن

 در به این دست یافتند که، کنیا، هر نایروبیهای طلاق در شحلررسی علل و راهعنوان  تحتدر پژوهشی (، 2018) اومورو   
 جنسی لکردشامل عم طلاق به زوجین گرایش علل عمده ترین می گردند، طلاق زوجین به منجر که عدیده ای دلایل کنار

 .است بوده نامناسب

های جوان در ق در میان زوجمنجر به طلا  املعوعنوان  تحتدر پژوهشی (، 2017) سیریندی و سیتهول موهلاتلول،   

 زوجین به طلاق گرایش زانمی داری با معنی و مستقیم طور به نادرست ارتباط یا و ارتباط عدم کهلبوواکگمو، با این دست یافتند 
 .داشته اند رابطه مطالعه مورد جوان

ره های آموزشی والدین در دو بررسی آزمایشی ارزیابی : تاثیر تحصیل طلاقعنوان  تحت در پژوهشی(، 2017گریمالدی)   

 های دوره در هکت کنندوالدین شربه این دست یافتند که  از برنامه آموزشی و آگاهی دولت نیویورکمبتنی بر باورهای ارتباطی 

 رضایت سطح  ناسب،مباورهای ارتباطی  دارای والدین، زناشویی رضایت و آگاه سازی جهت ارتباطی باورهای بر مبتنی آموزشی

 .دیگر می باشند والدین با مقایسه در بیشتری اثربخشی و آگاهی نتیجه در و بالاتر ییزناشو

یک ه ن دست یافتند کعنوان تأثیرات خواهر و برادر بر طلاق در هلند به ای تحت(، در پژوهشی 2017) وویستا و همکاران    

ن لاق والدیطجمله زک، خطر طلاق بیشتری داشت، اتعدادی از عوامل زمینه ای مشتر خواهر یا برادر مطلقه حتی پس از اصلاح

ا ب، می باشد بیشترر خطر طلاق نسبت به طلاق خواهر و برادر بزرگت داردخواهر و برادر کوچکتر ارتباط ضعیف تری با فرد  و

 می شود.گذشت زمان ضعیف 

ند به این دست یافت دردناک تر است؟ عنوان آیا طلاق زوجین با داشتن بچه تحتدر پژوهشی  (،2016و کالمیجین ) لئوپولد   

 نظر به همچنین .یگرددایشان م دلزدگی و خود رابطه مدیریت در زوجین  ناتوانی به منجر هیجانی های پریشانی و ها آشفتگی که

 دایجا به و منجر کرده تشدید مشکلات را گردد، ناشی ها آشفتگی همین از میتواند که نیز افراد در احساس تنهایی می رسد
 .میگردد زوجین در بیشتر تعارض

به این دست سال  9تر از خستگی در وضعیت تاهل با رضایت کمعنوان  پژوهشی تحت در ،(2016 اورباچ) و تساپلاس و آرون   

 زوجین تا میشود بموضوع سب این میشود.  زوجین عاطفی جدایی و صمیمیت بین رفتن از به منجر زناشویی یافتند که  دلزدگی

 بیابند.  اختلاف هایشان حل برای مناسبی ند پاسخنتوان

 این در گوهای طلاقال داد نشان هند ویژه به آسیا در طلاق و جداییعنوان  الگوهای  تحتدر پژوهشی (، 2016) دوماراجو   
 این نفوذ که مناطقی در که طوری به زنان است،  تحصیلات سطح و جامعه فرهنگی هنجارهای تأثیر تحت کماکان نواحی

 نیز طلاق برابر رد زناشویی پیوندهای پایداری و استحکام میزان بیشتر باشد، و تر قوی تحصیلات سطح و فرهنگی هنجارهای
 است. بیشتر

 

 پژوهش روش

ی و از امطالعه  می باشد، پژوهش حاضر با توجه به هدف طلاقپیش بینی کننده  عللبا توجه به موضوع پژوهش که شناسایی 

 برای گردآوری داده از مقالات و کتب استفاده شد. توصیفی است. –وضوع تحلیلی لحاظ ماهیت م
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  ها یافته

 نجارهایه ر طلاقتأثیرگذار ب عللطلاق در زنان نسبت به مردان بیشتر است و با توجه به بررسی و و مطالعه انجام شده، 

 ویژگیهای و قشهان در تعارض عاطفی، – جانیهی رفتاری، منشی، - شناختی مؤلفه، زنان تحصیلات سطح و جامعه فرهنگی

 مشکلات ونت،بی مسئولیتی، خش زنان، به مردان توجهی بیتنهایی،  احساسپریشانی،  تحملزناشویی،  دلزدگی، جنسیتی

ها،  خانواده های تدخالخانوادگی،  شرایط فراغت، اوقات مناسب برنامۀ نداشتن در منزل، مؤثر حضور عدم جنسی، و ارتباطی

 بدبینی، مسئولیت گریزی، ،زدواجا موقع زوجین سن ازدواج، زمان مدت درآمد، شغل، فرد، اجتماعی  -اقتصادی گاهپای

بی منطق،  دیتهایمحدو اعمال بددهنی، رفتار بچگانه، توهین و پرخاشگری،شخصیتی،  تفاوتهایپایین،  نفس عزتپنهانکاری، 

تعارض  ناشویی،ز صمیمیت فقدانو فکری،  نگرشی تفاوت شخصی، استقلال فقدان مخدر، مواد / الکل اعتیاد به کردن، تحقیر

 ی،جنس نارضایتی مالی، شدید همسر، مشکلات قبال در تعهد عدمبالا،  زوجی، توقعات خشونتی، زناشوی خیانتفزآینده،  های

بی مشارکت،  دمعمکملیت،  و انعطاف پذیری نقش ها، عدم جابه جایی اساسی، مسائل سر بر عدم توافق مکرر، متارکه و قهر

 ازدواج، بیکاری، در انوادهخ نارضایتیخانواده ها،  آداب و رسوم در فاحش تفاوتاصلی،  خانواده از نبودن مستقلمتقابل،  اعتمادی

 خدمات دریافت عدمه، خانواد در طلاق سابقهاصلی،  خانواده در فقدان انسجامخود، مدُگرایی،  خانواده به مرد مالی وابستگی

دروغگویی، سوء شتم، وضرب تحمیلی،  ازدواج،  تکرارازدواج خانواده، دغدغه به علاقه عامل، عمل در تفاوت مذهبی شاوره ای،م

 و فکری اختلافات ،پرمخاطره ازدواج ،اخلاقی جنسی بندوباری و بی خیانت، اینترنتی اعتیادبدبینی، انزجار و تنفر،  ظن و

د ناکارآم ارتباط، شتفاوت ارزش ها و عدم تفاهم، بیکاری و مشکل امرار معا، اکارآمدن والدگری و ناایمن دلبستگی، نگرشی

، عدم اجتماعی های شبکه و مجازی فضای، زوجین و پزشکی روانی اجتماعی، مشکلات- اقتصادی موقعیت ناکارآمد، ی خانواده

 و داشتن انتظارات هنتیج در و یکدیگر از مرد و زن صحیح درک عدم شناخت و عاطفی، ناسازگاری ها، سواد وعدم  زندگی کیفیت

 میتوان اشاره کرد.یکدیگر   از واقع بینانه غیر و مبهم توقعات

 

 نتیجه گیری

پژوهش حاضر با توجه به  ،طلاق مورد دیگر در تحقیقات با تحقیق این روش  تفاوت به توجه با که کرد اشاره نکته این به بایستی

ق با توجه به مطالعه انجام شده، است. در پاسخ به سوال اصلی پژوهش، عوامل علی طلا توصیفی –ماهیت موضوع تحلیلی 

 تعارض عاطفی، – رفتاری، هیجانی منشی، - شناختی مؤلفه، زنان تحصیلات سطح و جامعه فرهنگی هنجارهایعواملی همچون 

مسئولیتی، بی  زنان، به مردان توجهی بیتنهایی،  پریشانی، احساس زناشویی، تحمل دلزدگیجنسیتی،  ویژگیهای و نقشها در

خانوادگی،  شرایط فراغت، اوقات مناسب برنامۀ نداشتن در منزل، مؤثر حضور جنسی، عدم و ارتباطی مشکلات خشونت،

مسئولیت ، ازدواج  موقع زوجین سن ،ازدواج زمان مدت درآمد، شغل، فرد، اجتماعی  -اقتصادی ها، پایگاه خانواده های دخالت

 اعمال بددهنی، توهین و رفتار بچگانه، شخصیتی، پرخاشگری، پایین، تفاوتهای نفس پنهانکاری، عزت بدبینی، ،گریزی

 و فکری، فقدان نگرشی شخصی، تفاوت استقلال فقدان مخدر، مواد / الکل کردن، اعتیاد به بی منطق، تحقیر محدودیتهای

 شدید همسر، مشکلات قبال در تعهد بالا، عدم توقعات زوجی، شونتزناشویی، خ خیانتفزآینده،  تعارض های زناشویی، صمیمیت

 مکملیت، و انعطاف پذیری عدم نقش ها،  جابه جایی اساسی، مسائل سر بر مکرر، عدم توافق متارکه و قهر جنسی، نارضایتی مالی،

 خانواده خانواده ها، نارضایتی سومآداب و ر در فاحش اصلی، تفاوت خانواده از نبودن متقابل، مستقل مشارکت، بی اعتمادی عدم

 خانواده، عدم در طلاق اصلی، سابقه خانواده در خود، مدُگرایی، فقدان انسجام خانواده به مرد مالی وابستگی بیکاری، ازدواج، در
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ب وشتم، ضرتحمیلی،  ، ازدواج تکرارازدواج خانواده، دغدغه به علاقه عامل، عمل در تفاوت مذهبی مشاوره ای، خدمات دریافت

 پرمخاطره، ازدواج اخلاقی، جنسی بندوباری و بی خیانت،  اینترنت اعتیاددروغگویی، سوء ظن وبدبینی، انزجار و تنفر، 

، تفاوت ارزش ها و عدم تفاهم، بیکاری و مشکل امرار معاش، ناکارآمد والدگری و ناایمن دلبستگی،  نگرشی و فکری اختلافات

 شبکه و مجازی فضای، زوجین و پزشکی روانی مشکلات اجتماعی،- اقتصادی موقعیت کارآمد،نا ی ناکارآمد خانواده ارتباط

 در و یکدیگر از مرد و زن صحیح درک عدم شناخت و عاطفی، ناسازگاری ها، سواد وعدم زندگی کیفیت، عدم اجتماعی های

احدی (، 1400گلابی و عالیشاه) ه با پژوهش های یکدیگر می باشد ک از واقع بینانه غیر و مبهم توقعات و داشتن انتظارات نتیجه

فریبرز و (،1399محمودپور و همکاران )(، 1399دینانی و همکاران )، (1400رمضانی فر و همکاران )(، 1400و همکاران )

ن بهنیا و همکارا، (1399خجسته مهر و همکاران )(، 1399(، احمدوند و مرتضوی)1399علاقبند و همکاران)، (1399همکاران)

، (2021وینکینگ و کاستر)، (1396زارعان و چابکی)، (1397رضازاده و همکاران )، (1397(، فیروزجائیان و همکاران)1398)

وویستا و همکاران ، (2017گریمالدی)(، 2017) سیریندی و سیتهول (، موهلاتلول،2018) اومورو(، 2019ایزورا و کوپه )

 ( همسو می باشد.2016) دوماراجو، ( 2016 اورباچ) و س و آرونتساپلا، (2016و کالمیجین ) لئوپولد، (2017)

 

 مراجعمنابع و   

ی عوامل شکل . تدوین الگوی مفهوم1400 تاجری، بیوک؛ حاجی علیزاده، کبری.احدی، حسن؛ عبداللهی، اصغر،  .1

، 97شماره ستم،یبدوره  ،دهنده طلاق در پنج سال اول زندگی: یک مطالعه داده بنیاد. مجله ی علوم روانشناختی

 .1-11ص 

 شبکه و ایبرس فضای از طلاق پدیده تاثیرپذیری واکاوی. 1399 ، خلیل الله؛ مرتضوی، سیده فاطمه.احمدوند .2

 دوره چهارم، شماره پانزدهم. یار، قانون المللی بین فصلنامهاجتماعی.  های

ی ناکارآمد با خشونت ناایمن و والدگر. رابطه دلبستگی 1398 بان شیرودی، شهره، خلعتبری، جواد.بهنیا، لیلا؛ قر .3

ره دو تی،نایافته. مجله علوم روان شناخ خانگی زنان در شرف طلاق با میانجی گری روان بنه های سازش

 .275-286، ص 75هجدهم، شماره ی 

ز نان طلاق گرفته ا. مطالعه کیفی تجارب مردان و ز1399 و؛ باقری، فریبرز؛ خلعتبری، جواد.تقوی دینانی، پرست .4

 .213-228، ص86دوره نوزدهم، شماره  در طلاق. مجله علوم روان شناختی، عوامل روانشناختی مؤثر

یند شکل گیری . تبیین فرا1399 انی، منصور؛ عباس پوی، ذبیح الله.خجسته مهر، رضا؛ بهمئی، ابوطالب؛ سود .5

هارم، دوره ی چ سی(،شناختی)علوم تربیتی و روانشناطلاق: یک پژوهش کیفی. مجله دست آوردهای روان 

 .23-46، ص 1، شماره ی 27سال

جتماعی طلاق ا. بررسی جامعه شناسی پیامد های 1398 ن، منصور.دهقانی تفتی، زهرا؛ محمدی، اصغر؛ حقیقتیا .6

های راهبردی مسائل بر اساس معادلات ساختاری. پژوهش  96-97عاطفی زنان شهر تهران طی سال های 

 .115-97، شماره اول، ص24اره پیاپی سال هشتم، شم اجتماعی ایران،

ل زمینه ای و . بررسی عوام1397 ثه؛ فلاح، مریم.رضازاده، سید محمدرضا؛ بهرامی احسان، هادی؛ فاضل، محد .7

 .77-765ص  ،71وره هفدهم، شماره ی علل مؤثر بر طلاق: یک تحلیل اکتشافی. مجله ی علوم روانشناختی، د

ر زنان متأهل د. تحلیل عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی 1400 قدیمی، بهرام.یثه؛ کلدی، علیرضا؛ رمضانی فر، حد .8

 .191-167، ص 2شهرستان تنکابن. زن در توسعه و سیاست، دوره نوزدهم، شماره 

. بررسی علل طلاق به شیوه تحلیل روایت در شهرستان 1399 ید؛ فلاح، محمدحسین؛ وزیری، سعید.رضایی، وح .9

های زوجیت مبتنی بر علل طلاق با رویکرد یادگیری پنهان و با محوریت یزد و طراحی آموزش پیش نیاز 
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Abstract 

one of the most important family damages is the divorce , which , as a social issue , can create 

many different issues and consequences , and sometimes the emergence of many other social 

damage at individual levels and social levels. the aim of this study is to identify the predictive 

causes of divorce. according to the purpose, the method of research is a study and in terms of 

the nature of the analytical - descriptive subject. the data collection tool is articles and books. 

the results showed that lack of effective participation in household, irresponsibility, violence, 

communication problems, irresponsibility of women to women, irresponsibility, violence, 

communication and sex problems, family conditions, family intervention, job, income, 

addiction and virtual networks and etc. Therefore, it is suggested to organizations and officials 

that codified training sessions and workshops on sustainable marriage and increasing marital 

skills as well as promoting the culture of family visits to family counseling centers when 

conflicts arise through national media in order to reduce this social issue. 

key words: predictors, divorce, women, men. 


