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 چکیده

ثِ  سٍ٘ اه ٕآٍضذٌسُ ثط تبة َٕگبٗ ط٘حأتّسف انلٖ پػٍّف حبضط ثطضؾٖ پ٘بهسّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ هْوٖ ثِ زًجبل زاقتِ اؾت. لصا ثحطاى وطًٍب 

ثب گطٍُ آظهبٗف  آظهَى آظهَى ٍ پؽ ظهبٗكٖ ّوطاُ ثب پ٘فآ ً٘وِاظ ًَع اٗي پػٍّف  .س ثَزهكْ 9هٌغمٔ ظًبى  بى٘ثب تَرِ ثِ ثحطاى وطًٍب زض ه ٖظًسگ

گ٘طٕ زض زؾتطؼ ًفط اظ آًبى ثِ ػٌَاى ًوًَِ ثب ضٍـ ًوًَِ 20 وِ ثَزهكْس  9ظًبى ؾبوي هٌغمِ  ٖتوبه طًسُ٘زضثطگربهؼِ آهبضٕ پػٍّف حبضط . ثَز

-آظهَى ثِ هم٘بؼ تبةِ پ٘فلّبٕ ٍضٍز اًتربة قسًس ٍ ؾپؽ زض گطٍُ آظهبٗف لطاض گطفتٌس. افطاز گطٍُ آظهبٗف زض هطحٍ ثب زض ًظط گطفتي هلان

زض  زض هؼطو ثطًبهِ آهَظقٖ َٗگبٕ ذٌسُ لطاض گطفتٌس. زٍؾبػتِ رلؿِ 16 ؾپؽ ثِ هست ،پبؾد زازًس ٌبٗسضؾا اه٘سٍاضٕزَٗٗسؾَى ٍ -طبًو آٍضٕ

 .ّبٕ ٍاثؿتِ تزعِٗ ٍ تحل٘ل قسآٍضٕ ٍ ثب ضٍـ آظهَى تٖ ًوًَِّب روغّبٕ پػٍّف پبؾد زازًس. زازُثِ پطؾكٌبهِ هطحلِ پؽ آظهَى گطٍُ هزسزاً

 ٔتحول ػبعف ،اػتوبز ثِ غطاٗع فطزٕ، تهَض اظ قبٗؿتگٖ فطزّٕبٕ آى قبهل آٍضٕ ٍ هَلفِتبة فٗافعاَٗگبٕ ذٌسُ ثبػج ًتبٗذ حبنل ًكبى زاز وِ 

ّـبٕ وطٗيت قسُ اؾت. 9ٖ زض ه٘بى ظًبى هٌغمٔ ثِ ظًسگ س٘اه فٗافعاٍ ّوچٌ٘ي  ،تأح٘طات هؼٌَٕ وٌتطل، پصٗطـ هخجت تغ٘٘ط ٍ ضٍاثظ اٗوي، هٌفٖ

ذٌسٗسى،  كاظ عطٗ تَاًسهّٖبٕ هرتلفٖ اؾت وِ ثب ضاُ ؾبظٕ قسُ ٍ تٌفؽ ػو٘كٓ قجِ٘ثب توطوع ثـط ذٌس هٌحهط ثِ فطزَٗگبٕ ذٌسُ ٗه زضهبى 

، ّبٕ ف٘عٗىٖثبػـج وبّف تٌفوٌس ٍ شّي فطز ترلِ٘  ضا اظظًسگٖ  ًبگَاض ٍ حَازث ثحطاى وطًٍبهخل  فهرتل ظاًطغٕ شذ٘طُ قسُ ًبقٖ اظ قطاٗ

 قَز.ظًسگٖ  ثِهت ٍ اه٘س لاافعاٗف ؾغح ؾ
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 مقدمه -1
 بى٘ثِ گَـ رْبً ٖوطُ رٌَث ي،٘چ ٖگّٗوؿب ٍ ؾپؽ زض ي٘اؾتبى چ هٗ زض 1(19)وٍَٗس  وطًٍب َع٘، وِ ذجط ق1398اٍاذط ظهؿتبى 

 ّٖب افتبز؛ پبًسِهؾط ظثبى 2ٖپبًسِه ًٓگصقت وِ ٍاغ ٖهست طؾس؛٘ثِ وكَض ذَزقبى ّن ث ٕوبض٘ث يٗوِ اوطزًس ّٖب تهَض ًوٖل٘ذ س،٘ضؾ

 زض ؾغح رْبى اؾت ٕهؿُط بٗزاض طٍ٘اگ ٕوبض٘ث ٕبٗزاضز ٍ گَ "3ٖسِه٘اپ"تط اظ ثؽ گؿتطزُ ٕاوِ زاهٌِ ط،٘رْبًگ ٕوبض٘ث ٖؼٌٗ

هبًٌس آًفَلاًعا زاضز ٍ ثِ ػٌَاى  ٖاؾت. ػلائو 5هطؼ ٍ  4ؾبضؼ ّن ذبًَازُ ٖطٍؾٍٗ ٕوبض٘ث هٗ 19 سٗوٍَ(. 1399)ضٍحبً٘بى، 

 ٖاـ زؾتگبُ تٌفؿٍٖ ًبقٌبذتِ زاضز. آهبد انل ت٘ػز ٕثِ گفتِ وبضقٌبؾبى ضفتبض طٍؼٍٗ يٗقَز. اٖقٌبذتِ ه ٖؾٌسضم حبز تٌفؿ

 وٌس. زض ثسىٖه سا٘پ َع٘ق عز،ٗضٖه طٍىِ٘قرم هجتلا ث ٖوِ اظ زؾتگبُ تٌفؿ َّٖٗا زضهَرَز  ّٕبعلغطُٗاظ ضاُ ضػوستب اًؿبى اؾت.

ثِ فطاذَض  طٍؼٗوٌس. ٍاوٌف افطاز ثِ ٍٖه ط٘ضا زضگ ٖتٌفؿ ؿتن٘وَتبُ توبم ؾ ٖزض ظهبً پطزاظز ٍٖذَز ه ط٘ثِ ؾطػت ثِ تىخ عثبى٘ه

 ٖهخل آؾن ٍتٌگ ٕاٌِ٘ظه ّٕبٕوبض٘ضٍز وِ ثٖه ٖوؿبً ؽؾطا كتط٘ث طٍؼٗهَد اٍل، ٍ زض ٖقبى هتفبٍت اؾت ٍلٖوٌٗلَّت زؾتگبُ ا

 .(Wu & McGoogan, 2020) زاضًسًفؽ 

تط، هطالجبى ّبٕ ذبل اظ رولِ افطاز هؿيثبػج اٗزبز تطؼ ٍ ًگطاًٖ زض ػوَم هطزم ثِ ٍٗػُ زض ه٘بى گطٍُ قَ٘ع ؾطٗغ ث٘وبضٕ

گ٘ط ًِ تٌْب ه٘عاى ثبلإ هطي ٍ ه٘ط ث٘وبضٕ ّوِ إ قسُ اؾت. اٗيقطاٗظ ظهٌِ٘ زاضإث٘وبضاى، اضائِ زٌّسگبى ذسهبت ثْساقتٖ ٍ افطاز 

ًبپصٗطٕ ثٌٖ٘ضٍاًٖ زض ول ًمبط رْبى قسُ اؾت. ػسم لغؼ٘ت ٍ پ٘ف ًبقٖ اظ ػفًَت ٍٗطٍؾٖ ضا ثِ ّوطاُ زاضز ثلىِ ثبػج فبرؼِ

ضٕ اظ هكىلات ضٍحٖ قَ٘ع پبًسهٖ ث٘وبضٕ ػفًَٖ، پتبًؿ٘ل ثبلاٖٗ ثطإ تطؼ ضٍاًٖ اظ ؾطاٗت ث٘وبضٕ زاضز ٍ اغلت هٌزط ثِ ثؿ٘ب

ّبٕ ذبل وِ زض هؼطو ذغط ثبلإ پطٗكبًٖ حبز ٍ هساٍم ّؿتٌس، قَز. زض ًت٘زِ هساذلات ث٘كتطٕ ثِ ٍٗػُ ثطإ گطٍُ -ضٍاًٖ هٖ

ضؾس ثِ زل٘ل ًساقتي ٍاوؿي، هساذلات غ٘ط زاضٍٖٗ ضاُ ػوسٓ پ٘كگ٘طٕ اظ ث٘وبضٕ ثِ ًظط هٖ(. 2020Spana-Schoch ,) ضطٍضٕ اؾت

(. WHO, 2020) ح٘ط لطاض هٖ زّسأكوگ٘طٕ ػبزات ضٍظاًِ ثسى، قطاٗظ ضٍحٖ، هَلؼ٘ت ارتوبػٖ ٍ التهبزٕ ضا تحت توِ ثِ عَض چ

وكس ٍ هٌزط ثِ هكىلات ضٍاًكٌبذتٖ افطاز ضا ثِ چبلف هٖ   هؼ٘بضّبٕ فبنلِ ارتوبػٖ، ثؿتِ قسى هساضؼ ٍ هح٘ظ ّبٕ وبضٕ،

گصاقت. قَ٘ع وطًٍب ٍٗطٍؼ ثبػج قسُ هطزم ثؿ٘بضٕ اظ وكَضّب زض ذبًِ ٗب  قَز وِ احطات عَلاًٖ هستٖ ثط رب ذَاّسهتؼسزٕ هٖ

تبح٘ط ضٍاًٖ لطًغٌِ٘ ضا ثطضؾٖ ٍ تبحطات هٌفٖ ضٍاًٖ اظ رولِ ػلاٗن اؾتطؼ  الىتطًٍ٘ىٖ، ّبٕ ٗه هطوع لطًغٌِ٘ ثوبًٌس. ؾِ پبٗگبُ زازُ

 هحسٍز قسى ًبذَقبٌٗسٕ اؾت. رساقسى اظ ػعٗعاى،اًس. لطًغٌِ٘ اغلت تزطثِ ؾطزضگوٖ ٍ ذكن ضا گعاضـ وطزُ پؽ اظ ؾبًحِ،

 ,Brooks) تَاًس زض هَالغ ذبل احطات چكوگ٘طٕ اٗزبز وٌسػسم اعوٌ٘بى ًؿجت ثِ ٍضؼ٘ت ث٘وبضٕ ٍ ثٖ حَنلگٖ هٖ آظازٕ،

& et al, 2020 GreenbergWessely,  land,Wood Webster, Smith,.)  

آظاضٕ زض ثؿ٘بضٕ اظ وكَضّب هبًٌس چ٘ي، ثطٗتبً٘ب، اهطٗىب ٍ ثؿ٘بضٕ زٗگط ذجط قٌبؾبى اظ ذكًَت ذبًگٖ ٍ تكسٗس ّوؿط ربهؼِ

هؼتمسًس ظًبى، فكبض ٍ ثبض اضبفٖ ث٘كتطٕ ضا زض همبٗؿِ ثب هطزاى زض ظهٌ٘ٔ هطالجت اظ وَزوبى ٍ ؾبٗط اػضبٕ ذبًَازُ عٖ  .آى ّبزٌّسهٖ

وٌس؛ ثِ ٍٗػُ زض ٍضظقٖ، ثبض هؿئَل٘تٖ ظًبى ضا تكسٗس هٖ ٗحٖ ٍوٌٌس. تؼغ٘لٖ هساضؼ ٍ ؾبٗط هطاوع تفطزٍضاى قَ٘ع وطًٍب تحول هٖ

 (. 1399، ّبٕ ؾٌتٖ هجتٌٖ ثط رٌؿ٘ت ٍرَز زاضز )رؼفطٕ ؾسّٖرَاهؼٖ وِ هطظّبٕ ًفَشًبپصٗطٕ زض تفى٘ه ًمف

 

                                                           
1. COVID- 19 

2. pandemic 

3  . Epidemic 

4. SARS 

5. MERS 
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اثتلا، زٍضوبضٕ  گصاض، تطؼ اظ ّب، حصف تفطٗح ٍ گكت ٍثحطاى وطًٍب ٍ پ٘بهسّبٕ آى هبًٌس زض ذبًِ هبًسى عَلاًٖ، تغ٘٘ط ػبزت

تط ؾرت ٖثحطاً ظٗثب گصقت ظهبى تحول قطا .وٌساًساظ اه٘سّب ضا ت٘طُ ٍ تبض هّٖبٕ ثطاًگ٘رتِ اظ ؾَٕ فضبٕ هزبظٕ، چكنٍاؾتطؼ

 .ثگصضز ٕزٍضُ ثب نسهبت ووتط يٗا قَز ٍ كتط٘ث 1ٖثِ ظًسگ س٘ثبلاتط ضٍز، اه ٖتحول ػوَه ٔتب آؾتبً س٘كٗاًس ٕاچبضُ سٗقَز؛ لصا ثبٖه

حبلت اًگ٘عقٖ هخجتٖ وِ اظ احؿبؼ هَفم٘ت ًبقٖ اظ "وٌس: ، هتفىط ثعضي ضٍاًكٌبؾٖ هخجت، اه٘س ضا چٌ٘ي تؼطٗف ه2ٖضؾٌبٗساِ

فطزٕ اؾت وِ اًطغٕ ٍ اضازُ  ،ػبهل . زض اٗي تؼطٗف هٌظَض اظ"آٗسضاثغِ هتمبثل ث٘ي ػبهل ٍ هؿ٘طّبٕ زؾت٘بثٖ ثِ ّسف ثِ ٍرَز هٖ

ه٘ي اّساف ٍ زؾت٘بثٖ ثِ آًْب أّبٖٗ وِ ثطإ تضٗعٕثِ ػٌَاى ثطًبهِ ،وٌس ٍ هؿ٘ط زؾت٘بثّٖبٗف نطف هٖلاظم ضا ثطإ ضؾ٘سى ثِ ّسف

: ؼس ولٖ ثطإ اه٘س زض ًظط گطفتتَاى ؾِ ثُقَز. لصا ثب تَرِ ثِ آًچِ گفتِ قس اظ زٗسگبُ ضٍاًكٌبذتٖ هٖضطٍضٕ ّؿتٌس تؼطٗف هٖ

وطهبًٖ، ذساپٌبّٖ ٍ ًس )ُ اػبهل ٗب فبػلٖ وِ اٗي اّساف ثطاٗف تؼطٗف قس ؛ ؾِ:افهؿ٘طّبٕ زؾت٘بثٖ ثِ اٗي اّس زٍ: ،اّساف ٗه:

ٗت اظ ّب، قبزٕ، ضضب(.  زض رطٗبى ثحطاى وطًٍب، اوخط ػٌبنط اه٘س هبًٌس زاقتي هؼٌب ٍ ّسف زض ظًسگٖ، ً٘ل ثِ ّسف1390، ح٘سضٕ

 گ٘طًس.ح٘ط لطاض هٖأ( تحت ت1378، ٍ رَوبض ظًسگٖ ٍ ػَاعف هخجت )ًه٘طٕ

 3آٍضّٕبٕ هرتلف ظًسگٖ، تبةٗىٖ اظ ػَاهل هْن ٍ تبح٘طگصاض ثط ؾلاهت ضٍاى افطاز ٍ ػولىطزقبى زض هَلؼ٘تاظ ؾَٕ زٗگط 

ّبٕ ظًسگٖ ًك٘ت ضغن فطاظ ٍّب، ػلٖوؿتط ؾرتٖبتَاى تَاًبٖٗ همبٍهت زض ثطاثط ثسث٘بضٕ، ثطذبؾتي اظ ذآٍضٕ ضا هٖتبة. اؾت

إ ثؼس زض ٍضؼ٘ت پبٗ٘ي ً٘ؿت وِ ٗه لحظِ زض ٍضؼ٘ت ثبلا )هغلَة( ثبق٘ن ٍ لحظِ 4تطاهپَل٘يآٍضٕ هخل تؼطٗف وطز. تبة

گ٘ط اؾت ٍ اًطغٕ ثَط ٍ هؿتلعم إ زض زؾت زاقتِ ثبق٘ن؛ ٍلتوَُ اؾت، ثسٍى آى وِ ًمكِ )ًبهغلَة(؛ ثلىِ ث٘كتط قجِ٘ ثبلا ضفتي اظ

زض ثُؼس ارتوبػٖ  (.2020Hurley ,) ربّبٖٗ ثبٗس اظ اٍل ذظ قطٍع وطزبى ّؿتٌس، ٍ چِ ثؿب زض هووه گطفتي اظ وؿبًٖ وِ اعطاف

ّب ٍ ٍلبٗغ فبرؼِ س: ٍاوٌف هكتطن ثِ ثحطاىًًگطآٍضٕ هًٖگبُ ثِ هَضَع تبة اظ زٍسافٌس ػبهل ٍ تبة آٍضٕ ارتوبػٖ پ وبضقٌبؾبى

هساٍم وِ زٗسگبّٖ فؼبل ٍ هخجت  َىٍفَض ٍ آظه آٍضزى تٌَع، افعًٍگٖ،ثبض، وِ زٗسگبّٖ هحسٍزوٌٌسُ ٍ هٌفٖ اؾت؛ ٍ زٗگطٕ ثِ ه٘بى 

آٍضٕ هتضوي (. ثِ اٗي تطت٘ت تبة1399، هلٖ تبة آٍضٕاؾت ٍ اه٘سٍاضٕ ٍ ًگبُ ثِ آٌٗسُ ٍ ٗبزگ٘طٕ ٍآظهَى هساٍم ضا زض پٖ زاضز )

، 6قفمت  ، ٗبذَاضٕ غن ،،5فؼبل زض اثؼبز فطزٕ، ذبًَازگٖ ٍ ارتوبػٖ اؾت، ٍ هفبّ٘وٖ هبًٌس لسضزاًٖ ٗب قىطگعاضٕ ٔتمَٗت ضٍح٘

ً٘ع ثطإ آى  11پصٗطٍٕ اًغجبق 10ىّبٕ وٌبض آهسگ٘طز. هْبضتضا زض ثط هٖ 9فگصقت ٗب ثرك ، 8ٍٖ، هؼٌب ٗب ّسفوٌسٕ زض ظًسگ7ـپصٗط

ثب پ٘بهسّبٕ هخجت ػبعفٖ ٍ قٌبذتٖ  ٗفآٍضٕ ًَػٖ تطه٘ن ذَپػٍّكگطاى ثط اٗي ثبٍضًس وِ تبة(. 2020Hurley ,) ثِ وبض ضفتِ اؾت

 (.Luthar, Cicchetti & Becker, 2000وٌس )اؾبؾٖ اٗفب هًٖمف  ،اؾت وِ اٗي ذَز زض ؾبظگبضٕ ٍ ضضبٗت ّط چِ ث٘كتط اظ ظًسگٖ

آٍضٕ ث٘كتط ةقَز، اّو٘ت پطزاذتي ثِ تبٗبز هٖ گ٘طگ٘ط قسى ث٘وبضٕ وطًٍب وِ اظ آى ثب ػٌَاى پبًسهٖ ٗب ث٘وبضٕ رْبًاوٌَى ثب رْبى

 وٌس. رلَُ هٖ

                                                           
1. Hope to life 

2  . Snyder 

3. Resilience 

4. Trampoline 

5. gratitude 

6. compassion 

7. acceptance 

8. meaning 

9. forgiveness 

10. coping skills 

11. adaptability 
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-ظًبى هٖ ذهَنبٌ هكىلات وطًٍبٖٗ وِ ثِ عَض ًبذَاؾتِ زاهٌگ٘ط ربهؼِ ٍ لِ ثط ؾط اٗي اؾت وِ ثب ٍرَز توبم هؿبئل ٍأاهب هؿ

چِ ثبٗس وطز؟ چبضُ چ٘ؿت ٍ اگط ثرَاّ٘ن ضٍٗىطز هخجت ضا زًجبل وٌ٘ن، چِ ًَع  زض ضاؾتبٕ افعاٗف تبة آٍضٕ ٍ اه٘س ثِ ظًسگٖ قَز،

 2ُاٗي تحم٘ك، َٗگبٕ ذٌس ٍ پ٘كٌْبزٕ گطٕ هٌبؾت قطاٗظ وطًٍبٖٗ اؾت؟ ضٍٗىطز هَضز هغبلؼِ ٗب ثِ تؼج٘ط زل٘ك تط چبضُ 1ِهساذل

زض  ٕ اذ٘طّبٕ گؿتطزُ زض زٍ زِّهسػٖ اؾت پػٍّفوبتبضٗب  اؾت. 3باؾت. َٗگبٕ ذٌسُ تىٌ٘ه اثساػٖ پعقه ٌّسٕ، هبزاى وبتبضٗ

. ذٌسُ آحبض هٌفٖ اؾتطؼ ضا وِ اهطٍظُ لبتل زاضز زؾتگبُ ّبٕ هرتلف ثسى احط هخجت وِ ذٌسٗسى ثط اًسًكبى زازُوكَضّبٕ هرتلف 

اظ  ؾت.اهطتجظ ّب وبضٕث٘ف اظ ّفتبز زضنس ث٘اؾتطؼ ثِ ًَػٖ ثب ظزاٗس. ضٍاى هٖ قوبضُ ٗه ربى آزهٖ قٌبذتِ قسُ اؾت، اظ تي ٍ

 ؾلاهتٍ تمَٗت  حفظ  زض ٍ هٖ قَز تمَٗت زؾتگبُ اٗوٌٖ ثسىثبػج قه  ثسٍىوِ ذٌسُ ّب تبٗ٘س قسُ اؾت ؾَٕ زٗگط زض پػٍّف

ّب ٍ زلمه ارطاّبٕ ،6ووسٕ ارطاّبٕ ،5لغ٘فِ گَٖٗ قبهل اغلت وِ)  4ذٌسُ زضهبًٖ (.1393، )وبتبضٗب اًؿبى ًمف اؾبؾٖ زاضز

 ّبٕهىبً٘ؿن عطٗك اظ تَاًسهٖ ثِ وبض گطفتِ قس. ذٌسُ زضهبًٖ هىول ضٍـ هساذلٔ ٗه ػٌَاى ثِ 1970 زِّ اظ( اؾت  7عٌعپطزاظاى

. هٌزط قَز ػبعفٖ هخجت احؿبؼ ثطٍظ ٍ ثِ تمَٗت حبل ذَـ ذَى، گطزـ ٍ تٌفؽ افعاٗف ػضلاًٖ، ٍضظـ رولِ اظ هرتلفٖ

ػبضضِ ّبٕ  ثط تَاًسهٖذٌسُ زضهبًٖ  وِ اًسزازُ گعاضـ ٍ اًسوطزُ ثطضؾٖ ضا زضهبًٖ ضٍـ اٗي زضهبًٖ تأح٘ط ثؿ٘بضٕ پػٍّكگطاى

 ػلاٍُ ثط ثبقس. زاقتِ ؾلاهتٖ ثط ػَاضو ربًجٖ ثسٍىاحطات هخجت ٍ  ،زضز ٍ ػمل ظٍال اؾتطؼ، اضغطاة، افؿطزگٖ، هبًٌس هرتلف

زّس  وبّف ضا ؾطعبًٖ ث٘وبضاى زض اؾتطؼ ٍ اضغطاة افؿطزگٖ، ؾغح تَاًسهٖ ذٌسُ ثب زضهبى وِ اًسوطزُ گعاضـ پعقىبى اٗي،

(Morishima, Miyashiro, Inoue, Kitasaka, Akazawa & et al, 2019 ّوچٌ٘ي .)هتَالٖ ٔهبّ 3 ٔثطًبه ٗه وِ قسُ اؾت هكرم 

قَز. زض هٖ  A1cّوَگلَث٘ي تَرِ لبثل وبّف ٍ اؾترَاى هؼسًٖ هَاز چگبلٖ زاضهؼٌٖ افعاٗف ثِ هٌزط هؿي افطاز زض ٍضظـ ٍ ذٌسُ

 ثطإ ػولٖ زضهبى تَاًسهٖ ٍ زاضز ً٘ع هخجت ف٘عَٗلَغٗىٖ ػولىطز ثلىِ ضٍاًكٌبذتٖ ػولىطز تٌْب ًِ زضهبًٖ تَاى گفت ذٌسٍُالغ هٖ

(. ذٌسُ زضهبًٖ Yoshikawa, Ohmaki, Kawahata, Maekawa, Ogihara, Morishita & et al, 2019افطاز ثبقس ) ظًسگٖ و٘ف٘ت ثْجَز

 ,Lee & Leeهٌزط ذَاّس قس ) شٌّٖ قبزٕ افعاٗف ٍ ذَاة اذتلالات ثِ وبّف اؾتطؼ ٍ افؿطزگٖ وبّف عطٗكّوچٌ٘ي اظ 

 رولِ اظ ،گطٍُ ّب ٍ قطاٗظ اظ إگؿتطزُ ع٘ف ثطإ ضا قَذٖ ٍ عٌع هساذلات ٍ ذٌسُ هخجت تأح٘طاتًكبًگط   ّب(. پػٍّف2020

ثَزُ  هتفبٍت قطاٗظ ثب هرتلف ّبٕگطٍُ  زض رؿوٖ ٍ ضٍحٖ ؾلاهت ٍ ثعضگؿبلاى ٍ وَزوبى زض زضز ثعضگؿبلاى، زض حبل ذَـ

 َٗگبٕ ذٌسُ ثط ح٘طأت ثطضؾٖپػٍّف حبضط  ّسف اظ ّو٘ي ضٍ(. De Francisco, Torres, De Andrés, Millet & et al, 2019) اؾت

 .اؾت هكْس ثب تَرِ ثِ ثحطاى وطًٍب 9زضه٘بى ظًبى هٌغمِ  آٍضٕ ٍ اه٘س ثِ ظًسگٖتبة افعاٗف
 

 روش پژوهش -2
ح٘ط َٗگبٕ ذٌسُ ثِ ػٌَاى هتغ٘ط هؿتمل أثَز وِ عٖ آى تآظهَى  آظهَى ٍ پؽ ظهبٗكٖ ّوطاُ ثب پ٘فآ ً٘وِاظ ًَع ضٍـ پػٍّف حبضط 

 ٔهكْس زض ً٘و 9ظًبى ؾبوي هٌغمِ  ٖتوبه ،ربهؼِ آهبضٕ پػٍّف .قسآٍضٕ ٍ اه٘س ثِ ظًسگٖ ثِ ػٌَاى هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ ثطضؾٖ ثط تبة

گ٘طٕ زض زؾتطؼ ٍ ثب زض ًظط گطفتي ؾبوي اٗي هٌغمِ ثَزًس وِ ثب ضٍـ ًوًَِ ظى هتأّل 20 پػٍّف حبضط ًؤًَ ثَز. 1399اٍل ؾبل 

 ٕثطا ٍٖلت وبف ،قرهٖ ٗت، ضضباٖٗپٌزن اثتس ٘لاتحسالل تحهزاقتي ، اٗي هٌغمِ ّبٕ ٍضٍز )قطوت زاٍعلجبًِ، ؾىًَت زضهلان

 حضَض هٌظن زض رلؿبت( اًتربة قسًس. ٍ  قطوت زض پػٍّف

                                                           
1. intervention 

2. Laughter yoga 

3. Madan Kataria 

4. laughter therapy 

5 .witticism 

6. comedy performances 

7. clown performances and satirists 
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 ابزارهای پژوهش 2-1

  1وبًطِ ٍ زَٗٗسؾَى آٍضتبةهم٘بؼ الف( 

 هحوسٕ وِ اؾت قسُ تْسٗس تِْ٘ ٍ فكبض ثب همبثلِ لسضت گ٘طٕاًساظُ ثطإ (،2003زَٗٗسؾَى ) ٍ بًطو تَؾظ آٍضٕتبة پطؾكٌبهِ

تب  0 اظ تطت٘ت ثِ آى ّبٕگعٌِٗ وِ اؾت إگعٌِٗ پٌذ ٓهبز 25 زاضإ پطؾكٌبهِ اٗي. اؾت زازُ اًغجبق اٗطاى زض اؾتفبزُ ثطإ ضا آى (1384)

 ،2 ًٓوط زضؾت، گبّٖ گعٌِٗ ،1 ًٓوط زضؾت، ثٌسضت گعٌِٗ ،0ًٓوط ًبزضؾت، وبهلاً ثِ گعٌِٗ وِ نَضت ثسٗي. اؾت قسُ گصاضًٕوطُ  4

 .گ٘طزهٖ تؼلك 4 ًٓوط زضؾت، ّو٘كِ گعٌِٗ ٍ 3ًٓوط زضؾت، اغلت گعٌِٗ

 زض هم٘بؼ اٗي ؾٌزٖضٍاى ّبٍٕٗػگٖ هَضز زض همسهبتٖٔ هغبلؼ ٗه. زّسهٖ تكى٘ل ضا ول هم٘بؼ ًٓوط گبًِ، 25 هَاز ًوطات روغ 

 ػبهلٖ تحل٘ل ًتبٗذ. زاضز وبفٖ ٍاگطإ ٍ ّوگطا ضٍاٖٗ ثبظآظهبٖٗ، پبٗبٖٗ زضًٍٖ، ّوؿبًٖ اثعاض وِ اٗي زاز ًكبى ث٘وبضاى ٍ ػبزٕ روؼ٘ت

 قرهٖ/ غطاٗع اػتوبز ثِ قرهٖ، اؾتحىبم قبٗؿتگٖ/ ػبهل پٌذ ٍرَز ٍ اؾت ثؼسٕ چٌس اثعاض ٗه هم٘بؼ اٗي وِ زاز ًكبىاوتكبفٖ 

 ,Connor & Davidson)اؾت  وطزُ تأٗ٘س اٗي هم٘بؼ ثطإ ضا هؼٌَٗت ٍ وٌتطل اٗوي، ضٍاثظ تغ٘٘ط/ هخجت پصٗطـ هٌفٖ، ػَاعف تحولّ

ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطاثط ثب  ووه ثِ هم٘بؼ اٗي پبٗبٖٗ قس، اًزبم (1386 ) نحطاگطز ٍ رَوبض ؾبهبًٖ، تَؾظ وِ پػٍّكٖ زض. (2003

 ثِ ضا هم٘بؼ ضٍاٖٗ ٍ 89/0( ثب اؾتفبزُ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ضطٗت پبٗبٖٗ هم٘بؼ ضا 1384هحوسٕ ) .ثسؾت آهسُ اؾت 78/0

ثَز.  87/0ثب  ثطاثط ػبهلٖ تحل٘ل قَُ٘ ثِ ثسؾت آٍضز. ضٍاٖٗ 64/0تب  41/0 ث٘ي ّبضطٗت همَلِ ول ًٓوط ثب گَِٗ ّط ّوجؿتگٖ ضٍـ

ذَز ضطٗت آلفبٕ  پػٍّف زضوِ قس  ٌّزبضٗبثٖ هزسزاً (1387وطزه٘طظا ) تَؾظ اٍلِ٘ ٌّزبضٗبثٖ ثط ػلاٍُ آٍضٕتبة پطؾكٌبهِ پبٗبٖٗ

 ثسؾت آهس. 95/0گعاضـ وطز. زض پػٍّف حبضط ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ  90/0ول آظهَى ضا ثطاثط ثب 

 2ٌبٗسضؾا اه٘سة( هم٘بؼ 

 اٗي اظ. قَزهٖ ارطا ذَزؾٌزٖ نَضت ثِ ٍ اؾت ػجبضت 12 زاضإ وِ قس ؾبذتِ( 1991) ّوىبضاى ٍ ٌبٗسضؾا تَؾظاٗي هم٘بؼ 

 اظ ظٗبزٕ تحم٘مبت. ّؿتٌس اًحطافٖ ػجبضت 4 ٍ ضاّجطزٕ تفىط ؾٌزف ثطإ ػجبضت 4 ػبهلٖ، تفىط ؾٌزف ثطإ ػجبضت 4 ػجبضات،

اؾت  84/0تب  74/0 آظهَى ول ّوؿبًٖ. وٌٌسهٖ حوبٗت اه٘سٍاضٕ گ٘طٕاًساظُ هم٘بؼ ػٌَاى ثِ اقٌبٗسض اه٘س پطؾكٌبهِ اػتجبض ٍ بٗبٖٗپ

 اٗي. اؾت 80/0 تب 63/0 ضاّجطزٕ ظٗطهم٘بؼ ٍ 76/0 تب 71/0 ػبهل ظٗطهم٘بؼ زضًٍٖ ّوؿبًٖ. اؾت 80/0 ثبظآظهَى -آظهَى پبٗبٖٗ ٍ 

 تؼلك آًْب ثِ إًوطُ ٍ ّؿتٌس اًحطافٖ 11ٍ 7، 5، 3 ّبٕ ػجبضت. گ٘طزثطهٖ زض ضا غلظ وبهلاً تب زضؾت وبهلاً اظ ّبًوطُ ع٘ف پطؾكٌبهِ

 ٍ اؾت ضاّجطزٕ ظٗطهم٘بؼ ثِ هطثَط ،6 ٍ 8، 4، 1 ضت ّبٕػجب ٍ ػبهلٖ هم٘بؼ ظٗط ثِ هطثَط 12 10ٍ، 9، 2ت ّبٕ ػجبض. گ٘طزًوٖ

 گعٌِٗ ثِ ٍ ًوطُ 2 غلظ  ًوطُ، 3 زضؾت گبّٖ ،4اغلت زضؾت ًوطُ  ًوطُ، 5 زضؾت وبهلاً ٔگعٌٗ ثِ .زّسهٖ ًكبى ضا فطز ولٖ اه٘س ًٓوط

 ًمغِ ػٌَاى ثِ 22 ًوطُ. اؾت 40 تب 8 ث٘ي پطؾكٌبهِ اٗي تغ٘٘طات زاهٌِ قَز،هٖ هكبّسُ وِ ّوبًغَض. گ٘طزهٖ تؼلك 1 ًوطُ غلظ وبهلاً

 ثسؾت آهس. 75/0اؾت. زض پػٍّف حبضط ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ  قسُ پ٘كٌْبز ثطـ
 

 روش مداخله -2-3

 رلؿِ زٍ ؾبػت ثِ قطح ظٗط تحت آهَظـ َٗگبٕ ذٌسُ لطاض گطفتٌس: 16افطاز ًوًَِ ثِ هست 

 ٍ ح٘تَض، ُذٌس َٕگبٗ ٖرْبً بًگعاض٘ثٌ بٗزوتط وبتبض ٖهؼطف ،ذٌسُ َٕگبٗ ٖظا، هؼطفٕاًطغ ٓذٌس ،ٖؾلام ٍ احَال پطؾ اٍل: ٔرلؿ      

َّ َّ ... ّب ّب  ه٘، تىٌي٘ظزى آٌّگ زؾت ،ٕاافطاز ثب هسل ذٌسُ ٖهؼطف ه٘قىي هخل تىٌدٗ ّٕبه٘تىٌ ٕارطا ،ّبپطوطزى پطؾكٌبهِ

نسا  ٖث ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطاٖ، ذزبلت ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،ًطهف گطزى ٍ قبًِ ّب ثبذٌسُ ه٘تىٌ ٕارطإ، تٌفؽ اًفزبض ه٘تىٌ ،ّب

  .زػب ٍ كي٘تٗهس بىٗپب زض، ذٌسُ هٗقؼط ٍ هَظ ٕارطا ،ل٘زل ٖث ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا

                                                           
1. Connor- Davidson Resilience Scale 

2. Snyder Hope Scale 
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 ه٘تىٌ ٕارطا ،ذٌسُ ًٕطهف ٍوكف ثب نسا ٕارطا ،َّ َّ...ّب ّب ّب ه٘تىٌ ٕارطا ،ه٘توٗزؾت ظزى ض زٍم: ارطا ٔرلؿ

ثركف،  ٓذٌس ٕاًگكت اقبضُ، ارطا ٓذٌس ٕارطا ،6-3-4ؾِ گبم  ثِ ضٍـ  ك٘تٌفؽ ػو ه٘تىٌ ٕارطا ،ثب ذجط ذَـ ٖلٗثبَه ٓذٌس

  .ٖنلح ٍ زٍؾت ٍٕزػب كي٘تٗهس بىٗزض پب ،ذٌسُ هٗهَظ ٍقؼط ٕارطا ،ٖقبزهبً ٓلَْ ط٘ق ٓذٌس ٕارطا ،ٖلسضزاً ٓذٌس ٕارطا

 س٘اه ٓنحجحت زضثبض ،ٕاذٌسُتٌفؽ ِ -وكف-ًطهف ه٘تىٌ ٕارطا ه٘توٗظزى ضوف ،ظإاًطغ ٖؾَم: ؾلام ٍ احَال پطؾ ٔرلؿ

 ،ثبظ زم ٕاًفزبض ٓگل ثب زم ٍذٌس سىٗ٘ثَ ه٘تىٌ ٕارطا ،قَض ٍ ًكبط ٓذٌس ه٘تىٌ ٕ، ارطاٖزض ظهبى ؾرت ٍٕضآتبة ٍ ٖثِ ظًسگ

 ٕارطا ،ىثَللوَ ٕم ثب نسازثبظ لطظـ ثسى ٍ ،ك٘تٌفؽ ػوثب  ىثَللوَ ٓذٌس ٕارطا ،ه٘توٗض ّٕبثب ضطثِ وَؼ٘ت ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا

  .ٖنلح ٍ زٍؾت ٕزػب ٍ كي٘تٗهس ،ذٌسُ هٗهَظ ٍقؼط ٕارطا ،ٕثبظ زم اًفزبض ٍ ك٘قىي ثب تٌفؽ ػو عمّ٘ ٓذٌس ه٘تىٌ

 ه٘تىٌ ٕارطا ،3-2-1...2-1ثب هسل  ه٘توٗوف ظزى ض ،ٖقَض، ًكبط ٍ قبزاث ٓثب هسل ذٌس ٖچْبضم: ؾلام ٍ احَال پطؾ ٔرلؿ

 ٍٓذٌس ك٘گل ثب زم ػو سىٗ٘ثَ ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،ثِ ذَز ،ذٌس ٕارطا ،ٕتٌفؽ اًفزبض ٕارطا ،ثب َّ َّ ...ّب ّب ّب ِٗض ٕپبوؿبظ

 ٕزػب ٍ كي٘تٗهس ٕارطا بىٗپب ، زضذٌسُ هٗهَظٍ قؼط ٕارطا ،ط٘ق ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،ٕهتط ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا  ،ثبظزم ٕاًفزبض

  ٖ.نلح ٍ زٍؾت

 ٓنحجت زضثبض  ،َّ َّ.... ّب ّب ّب ثب هسل ه٘توٗوف ظزى ض ،ًٖكبط ٍ قبزاث ،قَض ثب تىٌ٘ه ٖ: ؾلام ٍ احَال پطؾپٌزن ٔرلؿ 

 ه٘تىٌ ٕارطا ،ذٌسُ ثِ ذَز ه٘تىٌ ٕارطا ،ذٌسُ ثِ زضزّب ه٘تىٌ ٕارطا ،هكىلات ّب ٌٍّٖگبم ؾرت ٖثِ ظًسگ س٘اه ٍ ٍٕضآتبة

 ٕپبوؿبظ ٕثطا ٕثبظزم اًفزبض ٍ ك٘تٌفؽ ػو ه٘تىٌ ٕارطا ،ٕپوپ اًطغ ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،ٖػطٍؾى ٓذٌس ٕارطا ،ٖزٗتسض ٓذٌس

 .ٖنلح ٍ زٍؾت ٕزػب ٍ كي٘تٗهس ،ِٗهطزُ ض َّٕا

 ٕارطا ،َّ َّ ...ّب ّب ّب ٕثب نسا ِٗض ٕپبوؿبظ ه٘تىٌ ٕارطا ،ه٘توٗوف ظزى ض ،ظإاًطغ ٖؾلام ٍ احَال پطؾ :قكن ٔرلؿ 

َُ ضطثِ ثِ تطلُ ه٘تىٌ ٕارطا ،ٍ ووبى ذٌسُ ط٘ت ه٘تىٌ ٕارطا ،ّٖ ّٖ ٕثب نسا ٖلطظق ه٘تىٌ ٕارطا ،ٖوكك -ًٖطهك ّٕبه٘تىٌ

 ٕارطا ،ٖ٘٘٘٘٘٘٘٘٘٘ذٌسُ ّ ٕن ثب نساحهغع اظ افىبض هعا ٕپبوؿبظ ه٘تىٌ ٕارطا ،ّب ّب ٕثب نسا ِٗض ٕلؿوت ثبلا ٕپبوؿبظ ٕثطا

  .ٖنلح ٍ زٍؾت ٕزػب ٍ كي٘تٗهس بىٗزض پب ،اظ ؾوَم ِٗض ٕپبوؿبظ ٕثطا ٕتٌفؽ اًفزبض ه٘تىٌ

 ٕپبوؿبظ َّٕ َّ ...ّب ّب ّب ثطا ه٘تىٌ ٕارطا ،ه٘توٗوف ظزى ض ،ٖقَض، ًكبط ٍ قبزاث ٖؾلام ٍ احَال پطؾ :ّفتن ٔرلؿ

 ،َّ َّ َّ ٕنسا ثب ضطثِ ٍ ٖفطاگوبٗز ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،َاًبت٘ح ٓذٌس ٕارطا ،تٌفؽ -وكف -ًطهف ٕارطا ،ِٗض تِِ ٓهطز َّٕا

اظ  ِٗض ٕپبوؿبظ ٕثطا ٕتٌفؽ اًفزبض ٕارطا ،ىثَللوَ ، تىٌ٘ه ذٌسٖٓػطٍؾى ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،وَزن زضٍى ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا

  .ٍٕ ؾپبؾگعاض زػب ٍ كي٘تٗهسزض پبٗبى  ،ذٌسُ هٗقؼط ٍ هَظ ٕارطا، ؾوَم

 ٓنحجت زضثبض ،ثب َّ َّ ...ّب ّب ّب ِٗض ٕپبوؿبظ ه٘تىٌ ٕارطا ،ه٘توٗوف ظزى ض ،ظإاًطغ ٖؾلام ٍ احَال پطؾ :ّكتن ٔرلؿ

 -ًطهف ه٘تىٌ ٕارطا ،نحاظ افىبض هعاع هغ ٍٕقَقؿت ٕپبوؿبظ ه٘تىٌ ٕارطا ،ٖثِ ظًسگ س٘اه ٍ ٍٕضآثط تبة ٕذٌسُ ٍ قبز ط٘تأح

 ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،لٗگَض ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا، وَؼ٘ت ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،ٖزؾت افكبً ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،تٌفؽ–وكف 

 .ٖنلح ٍ زٍؾت ٕزػب ٍ كي٘تٗهس ، زضپبٗبىذٌسُ هٗهَظٍ  قؼط ٕارطا ،ط٘ق ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،گطثِ

 ٕارطا ،َّ َّ ... ّب ّب ّب ه٘توٗض ه٘تىٌ ٕارطا ،ه٘توٗوف ظزى ض ه٘تىٌ ٕارطا ،ظإاًطغ ٖپطؾ: ؾلام ٍ احَالًْن ٔرلؿ 

 ّٖوبٌّگ ٓذٌس ّٕبه٘تىٌ ٕارطا ٖ،ثِ ظًسگ س٘اه ٍ ٍٕضآٍ ذٌسُ ثط تبة ٕقبز ط٘نحجت زضثبضُ تأح، ك٘تٌفؽ ػو-وكف  -ًطهف

-پب -پب  ،زؾت-زؾت  -زؾت" ، تىٌ٘هِ"پب زؾت، ،زؾت ثكىي" هِ٘هخل تىٌ ٍٖ فطاهَق وطٗلعاآ اظ ٕط٘رلَگ ثطإػهت ٍ ػضلِ 

 ٕگطزى ثب نسا ضطثِ ثِ پكت وتف ٍ ضطثِ ثِ تطلَُ ٍ ه٘تىٌ ٕارطا ،ذٌسُ يٗثط ؾَپط ه٘تىٌ ٕارطا ،"!ّب ّب ّب ،ذٌسُ-ذٌسُ  ،پب

زض  ، ذٌسُ هٗهَظٍ قؼط  ٕارطا ،ٕتٌفؽ اًفزبض ٕارطا ،ّٖ ّٖ ّٖ ٓذٌس ٕثسى ثب نسا ىبًسىت لطظـ ٍ ه٘تىٌ ٕارطا ،ََّّ ّب ّب

 .ٕؾپبؾگعاض ٍ كي٘تٗهس پبٗبى
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 ،َّ َّ... ّب ّب ّب ه٘تىٌ ٕارطا ،ه٘توٗظزى ضوف ه٘تىٌ ٕارطا ،ًٖكبط ٍ قبزاث قَض، ٖپطؾؾلام ٍ احَال :زّن ٔرلؿ 

 ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،ذٌسُ ٕنسا ٍ ثب تنٗذبًِ ثب ض ٕاًزبم وبضّب ه٘تىٌ ٕارطا ،ٕثبظزم اًفزبض -ك٘تٌفؽ ػو -وكف-ًطهف  ٕارطا

 هٗقؼط ٍ هَظ ٕارطا ،ٖگل افكبً ٓذٌس ٕارطا ،ٕاًفزبض تٌفؽ ه٘تىٌ ٕارطا ،ٕطزف ٕاثتىبض ٓذٌس ّٕبه٘تىٌ ٕارطا  ،َاًبت٘ح

 .ٖنلح ٍ زٍؾت ٕزػب ٍ كي٘تٗهس زض پبٗبى ،ذٌسُ

 -ًطهف ٕارطا ،ّب ّب ّب َّ َّ ... ه٘تىٌ ٕارطا ،ه٘توٗظزى ضوف ه٘تىٌ ٕارطا، ظإاًطغ ٖؾلام ٍ احَال پطؾ :ٗبظزّن ٔرلؿ

 شّي ٍ ّٖوبٌّگ ه٘تىٌ ٕارطا ،يٗؾَپط ثط ه٘تىٌ ٕارطا ،ثبزوٌه ذٌسُ ه٘تىٌ ٕارطا ٕ،ثبظزم اًفزبض -ك٘تٌفؽ ػو -وكف 

 ٕارطا ،ّٖ ّٖ ّٖ ٕثب نسا ٖتىبًك -ٖلطظق ه٘تىٌ ٕارطا ،هربلف ٕزؾت ٍ پب ه٘تىٌ ٕارطا ،ٖتلفٌ ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،رؿن

 .ٕؾپبؾگعاض ٍ زػب ٍ كي٘تٗهس زض پبٗبى ،رؿن ضاهف شّي ٍآ ثطإ ٕتٌفؽ ظًجَض

ذٌسُ ثط  ط٘نحجت زضثبضُ تأح ،َّ َّ ...ّب ّب ّب ٕارطا ،ه٘توٗوف ظزى ض ٕارطا ،ظا ٕاًطغ ٖؾلام ٍ احَالپطؾزٍاظزّن:  ٔرلؿ 

 ،ٍٕظًِ ثطزاض ه٘هخل تىٌ ٍٖضظق ٓذٌس ّٕب ه٘تىٌ ٕارطا ،ك٘تٌفؽ ػو -وكف  -ًطهف ٕارطا ،ٖثِ ظًسگ س٘اه ٍ ٍٕضآتبة

 ٕ.ؾپبؾگعاض ٍ زػب ، كي٘تٗهسزض پبٗبى  ،ذٌسُ هٗقؼط ٍ هَظ ٕارطا ثسهٌ٘تَى، ٍ ثؿىتجبل

 ،َّ َّ ...ّب ّب ّب ه٘تىٌ ٕارطا ،ه٘توٗوف ظزى ض ه٘تىٌ ٕارطا ٍقبزاثٖ، ًكبط ،قَض ٖؾلام ٍ احَال پطؾ :ؾ٘عزّن ٔرلؿ

 ٓلَْ ط٘ق ه٘تىٌ ٕارطا ،ٖشٌّ ّٕباله وطزى ًربلِ ه٘تىٌ ٕارطا ،ٕثبظزم اًفزبض - ك٘تٌفؽ ػو -وكف–ًطهف  ٕارطا

نلح ٍ  ٕزػب ٍ كي٘تٗهس ،ذٌسُ هٗقؼط ٍ هَظ ه٘تىٌ ٕاارط ،ٍ ووبى ط٘ت ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،ٕهتط ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا،ٖقبزهبً

 .ٖزٍؾت

 ،َّ َّ ...ّب ّب ّب ه٘تىٌ ٕارطا ،ه٘توٗوف ظزى ض ه٘تىٌ ٕارطا ٍقبزاثٖ، ًكبط ،قَض ٖؾلام ٍ احَال پطؾ :چْبضزّن ٔرلؿ 

 ه٘تىٌ ٕارطا ،ثركف ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،ثگَ هگَ ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطإ، ثبظزم اًفزبض -ك٘تٌفؽ ػو-وكف -ًطهف  ٕارطا

  .ٕؾپبؾگعاض ٕزػب ٍ كي٘تٗهس ،ٕتٌفؽ ظًجَض ٕارطا ،َاًبت٘ح ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،ٖافكبًگل ٓذٌس

تٌفؽ  -وكف -ًطهف  ٕارطا ،َّ َّ ...ّب ّب ّب ه٘تىٌ ٕارطا ،ه٘توٗوف ظزى ض ،ظا ٕاًطغ ٖؾلام احَالپطؾپبًعزّن:  ٔرلؿ 

 ٕاًطغ ثوت ه٘تىٌ ٕارطا ،ٍ ووبى ط٘ت ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ،ٖزٗتسض ٓذٌس ه٘تىٌ ٕارطا ُ،ذٌس لغبض ٕارطا ،ٕثبظزم اًفزبض -ك٘ػو

 ،زؾت ثعى پب ثعى ثَق ثعى ،ٖذٌساً اگط تَ قبز ٍ" ؾطٍزِ روؼٖ ٕارطا ،ذٌسُ ٕتَهجب تَهجب ٕارطا ،ضام ؾبم ؾبم ذٌسُآ ٕارطا ،هخجت

 .ٖنلح ٍ زٍؾت ٕزػب ٍ كي٘تٗهس ،ٕتٌفؽ ظًجَض ٕارطا "!ذٌسُ وي

 ٕپبوؿبظ ثبظ زمِ-ك٘تٌفؽ ػو- وكف–ًطهف  ،َّ َّ ...ّبّب ّب ه٘توٗوف ظزى ض ،قبزهبًِ ٖؾلام احَالپطؾ :قبًعزّن ٔرلؿ 

ػهت ٍ  ّٖوبٌّگ ّٕبه٘تىٌ ٕارطا ،ذبًِ ثب ذٌسُ ٕاًزبم وبضّب ّٕبه٘تىٌ ٕارطا ،ذٌسُ ٖج٘تطو ّٕبه٘تىٌ ٕارطا ،ِٗض ٓوٌٌس

 ٕزػب ٍ كي٘تٗهس ِٗ،گط–ذٌسُ  ٕارطا ،ذٌسُ ٖگل افكبً ٍ ٖزؾت افكبً ٕارطا ،لٗگَضٍ  ط٘گطثِ، ق ،ىثَللوَ ه٘تىٌ ٕارطا، ػضلِ

 ٍ ٖثِ ظًسگ س٘اه ٍ ٍٕضآتبة پؽ آظهَى ّبپطوطزى پطؾكٌبهِ ٍ ح٘تَض بىٗپب َٗگبٕ ذٌسُ، زض بًگعاض٘ثٌ ٕزػب ثطا .ٖنلح رْبً ٕثطا

 ثطًبهِ.ذتن 
 
 شیوۀ اجرا -2-4

فضبٕ ثبظ  ب زض ٗهٍّ ذبًن ّوبٌّگٖ قس زض هكْس ؿتيٍٗ توطٌٖٗ َٗگبٕ ذٌسُ، ثب اًزوي ثِ ظ ٖثطإ ثطگعاضٕ رلؿبت آهَظق

تَرِ٘ قسُ ٍ  ّوىبضاى. قتإ زااظ پ٘ف هسٍى قسُ ٔثطًبه رلؿًِس. ّط سقّبٕ ثْساقتٖ روغ ف٘عٗىٖ ٍ پطٍتىل ٔثب ضػبٗت فبنل

آظهَزًٖ ّب پؽ اظ اتوبم زٍضُ  .وطزًس)هساذلِ( حضَض پ٘سا هٖ گطٕچبضُ ذٌسُ ثِ نَضت حبهٖ زض ثطًبهِ زاضًبهِگَاّٖ هطث٘بى

ٍ ثِ ضٍـ آظهَى تٖ  SPSS-26افعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب پبؾد زازًس. زازُآظهَى هزسزاً ثِ پطؾكٌبهِض هطحلِ پؽز ٍتوطٗي، آهَظـ

 .قسّبٕ ٍاثؿتِ تزعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض ًوًَِ
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 هایافته -3
زضنس  30ًفط( ل٘ؿبًؽ ٍ  8زضنس ) 40ًفط( زٗپلن،  6زضنس ) 30 وٌٌسگبى ثسٗي نَضت ثَز وِ تحه٘لات قطوتعجك آهبض تَن٘فٖ، 

ًفط(  7زضنس ) 35ؾبل،  29-25ًفط(  5زضنس ) 25وٌٌسگبى ثسٗي نَضت ثَز وِ  . ٍضؼ٘ت ؾٌٖ قطوتًسًفط( فَق ل٘ؿبًؽ ثَز 6)

وٌٌسگبى ثسٗي  طوتؾبل ٍ ثبلاتط ثَزًس. ٍضؼ٘ت اقتغبل ق 40ًفط(  3زضنس ) 15ؾبل ٍ  39-35ًفط(  5زضنس ) 25ؾبل،  34 -30

 .ًسًفط( قبغل ثَز 12زضنس ) 60زاض ٍ ًفط( ذبًِ 8زضنس ) 40 نَضت ثَز وِ

 زض وِ قس هؼ٘بض هحبؾجِ اًحطاف ٍ اثتسا ه٘بًگ٘ي پػٍّف، اٗي زض قسُ ثطضؾٖ  هتغ٘طّبٕ ٍضؼ٘ت اظ تط ٍاضح تهَٗطٕ اضائٔ ثطإ

 اؾت: قسُ اضائِ  1رسٍل 
 

 آٍضٕ ٍ اه٘س زض زٍ هطحلِ آظهَىًوطات تبة هؼ٘بضه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف  .1 جدول

 اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي هطاحل آظهَى هتغ٘طّب

 تهَض اظ قبٗؿتگٖ فطزٕ
 6.68 25.40 آظهَى پ٘ف

 4.31 31.75 آظهَى پؽ

 تحول ػبعفِ هٌفٖ /اػتوبز ثِ غطاٗع فطزٕ
 4.71 20.30 آظهَى پ٘ف

 3.02 26.70 آظهَى پؽ

  ضٍاثظ اٗوي /پصٗطـ هخجت تغ٘٘ط 
 3.97 16.65 آظهَى پ٘ف

 2.73 20.00 آظهَى پؽ

  وٌتطل
 2.92 9.45 آظهَى پ٘ف

 1.84 12.40 آظهَى پؽ

 تأح٘طات هؼٌَٕ
 1.90 7.95 آظهَى پ٘ف

 .76 9.50 آظهَى پؽ

 آٍضٕول تبة ًٓوط
 17.78 81.25 آظهَى پ٘ف

 11.18 100.35 آظهَى پؽ

 ثِ ظًسگٖاه٘س ًوطٓ ول 
 4.78 26.85 آظهَى پ٘ف

  2.56 34.65 آظهَى پؽ

 
اه٘س ثِ ظًسگٖ  ًوطٓ چٌ٘ي ه٘بًگ٘ي گبًِ آى ٍ ّن 5آٍضٕ ٍ اثؼبز ًوطُ تبة، ه٘بًگ٘ي قَزٖ ههكبّسُ  1عَض وِ زض رسٍل  ّوبى

اٗي افعاٗف ه٘بًگ٘ي ثب ّبٕ َٗگبٕ ذٌسُ ثبلاتط ضفتِ اؾت؛ ل٘ىي هؼٌبزاضٕ ٍ ثب هساذلِ تىٌ٘هپؽ آظهَى  وٌٌسگبى، زض هطحلٔقطوت

ًطهبل ثَزى  ّبٕ ٍاثؿتِ،فطو آظهَى تٖ ًوًَِثطضؾٖ پ٘ف ثطإثط اٗي اؾبؼ، اثتسا  قَز.ّبٕ اؾتٌجبعٖ هكرم هٖاًزبم آظهَى

ذلانِ  2ّب زض رسٍل  ًتبٗذ آظهَى ًطهبل ثَزى زازُ گ٘طز وِهَضز ثطضؾٖ لطاض هٖقبپ٘طٍ ٍٗله  هتغ٘طّبٕ تحم٘ك ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى

 اؾت. قسُ

پصٗطـ هخجت ، تحول ػبعفِ هٌفٖ /اػتوبز ثِ غطاٗع فطزٕ، تهَض اظ قبٗؿتگٖ فطزٕ ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ ؾغح هؼٌبزاضٕ ثطإ ًوطات

قَز ٍ لصا  اؾت، لصا فطو نفط ضز ًوٖ 05/0تط اظ  آٍضٕ ٍ اه٘س ثِ ظًسگٖ ثعضي، تبةتأح٘طات هؼٌَٕ، وٌتطل، تغ٘٘ط ٍ ضٍاثظ اٗوي

 قَز.ّبٕ ٍاثؿتِ تأٗ٘س هٖتٖ ًوًَِ  فطو آظهَى ًطهبل هتغ٘طّبٕ تحم٘ك ٍ پ٘فتَظٗغ 

-هكْس اظ آظهَى تٖ ًوًَِ 9آٍضٕ ٍ اه٘س ثِ ظًسگٖ ظًبى هٌغمِ ّبٕ َٗگبٕ ذٌسُ ثط ه٘عاى تبةزض ازاهِ ثطإ ثطضؾٖ تأح٘ط تىٌ٘ه

 ت.ًكبى زازُ قسُ اؾ 3قَز وِ ًتبٗذ آظهَى زض رسٍل ّبٕ ٍاثؿتِ اؾتفبزُ هٖ
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 ظًسگٍٖ اه٘س ثِ  ٍ اثؼبز آى آٍضٕتبة هتغ٘طّبٕثَزى ثطضؾٖ تَظٗغ ًطهبل ثطإًتبٗذ آظهَى قبپ٘طٍ ٍٗله  .2جدول 

 (Sigهؼٌبزاضٕ ) زضرِ آظازٕ آهبضُ هتغ٘طّب

 تهَض اظ قبٗؿتگٖ فطزٕ
92. 20 10. 

96. 20 70. 

 تحول ػبعفِ هٌفٖ /اػتوبز ثِ غطاٗع فطزٕ
96. 20 69. 

94. 20 29. 

  ضٍاثظ اٗوي /پصٗطـ هخجت تغ٘٘ط 
96. 20 56. 

96. 20 68. 

  وٌتطل
95. 20 41. 

93. 20 19. 

 تأح٘طات هؼٌَٕ
88. 20 058. 

089. 20 08. 

 آٍضًٕوطُ ول تبة
91. 20 08. 

95. 20 42. 

 ثِ ظًسگٖاه٘س 
92. 20 11. 

93. 20 22. 

 
 ظًبى ٍ اه٘س ثِ ظًسگٖ آٍضٕتبةهتغ٘طّبٕ آظهَى آظهَى ٍ پؽتفبٍت پ٘فظٍرٖ ثطإ ثطضؾٖ ّبٕ ًوًَِ tآظهَى  .3جدول 

 هؼٌبزاضٕ زضرِ آظازٕ tهمساض  تفبٍت ه٘بًگ٘ي ه٘بًگ٘ي هطاحل آظهَى هتغ٘طّب

 تهَض اظ قبٗؿتگٖ فطزٕ
 25.40 آظهَى پ٘ف

6.35- 6.64- 19 001/0 
 31.75 آظهَى پؽ

تحول /اػتوبز ثِ غطاٗع فطزٕ 

 ػبعفِ هٌفٖ

 20.30 آظهَى پ٘ف
6.40- 8.93- 19 001/0 

 26.70 آظهَى پؽ

ضٍاثظ  /پصٗطـ هخجت تغ٘٘ط 

  اٗوي

 16.65 آظهَى پ٘ف
3.35- 6.38- 19 001/0 

 20 آظهَى پؽ

  وٌتطل
 9.45 آظهَى پ٘ف

2.95- 7.13- 19 001/0 
 12.40 آظهَى پؽ

 تأح٘طات هؼٌَٕ
 7.95 آظهَى پ٘ف

1.55- 4.50- 19 001/0 
 9.50 آظهَى پؽ

 آٍضًٕوطُ ول تبة
 81.25 آظهَى پ٘ف

19.10- 6.69- 19 001/0 
 100.35 آظهَى پؽ

 اه٘س ثِ ظًسگٖ
 26.85 آظهَى پ٘ف

7.80- 12.88- 19 001/0 
 34.65 آظهَى پؽ
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 75/31ثَز وِ زض پؽ آظهَى ثِ  40/25زض پ٘ف آظهَى  گطزز ًوطُ تهَض اظ قبٗؿتگٖ فطزٕ ّوبًگًَِ وِ زض رسل ثبلا هكبّسُ هٖ

 (. P<  ٍ64/6- ; (19)T 05/0) اؾتاظ ًظط آهبضٕ ً٘ع هؼٌبزاض  افعاٗفٗبفتِ اؾت ٍ اٗي  افعاٗف

ٗبفتِ اؾت ٍ  افعاٗف 70/26ثَز وِ زض پؽ آظهَى ثِ  30/20تحول ػبعفِ هٌفٖ زض پ٘ف آظهَى  /ًوطُ اػتوبز ثِ غطاٗع فطزٕ زض

 (. P<  ٍ93/8- ( ;19)T 05/0) اؾتاظ ًظط آهبضٕ ً٘ع هؼٌبزاض  افعاٗفاٗي 

ٗبفتِ اؾت ٍ اٗي  افعاٗف 20ثَز وِ زض پؽ آظهَى ثِ  65/16زض پ٘ف آظهَى  ، ًوطُپصٗطـ هخجت تغ٘٘ط ضٍاثظ اٗوي لفٔؤه زض

 (. P<  ٍ38/6- ( ;19)T 05/0) اؾتاظ ًظط آهبضٕ ً٘ع هؼٌبزاض  افعاٗف

اظ ًظط آهبضٕ ً٘ع  افعاٗفٗبفتِ اؾت ٍ اٗي  افعاٗف 40/12ثَز وِ زض پؽ آظهَى ثِ  45/9وطُ زض پ٘ف آظهَى ، ًوٌتطلي لفٔهؤ زض

 (. P<  ٍ13/7- ( ;19)T 05/0) ثبقس هؼٌبزاض هٖ

اظ ًظط  افعاٗفٗبفتِ اؾت ٍ اٗي  افعاٗف 50/9ثَز وِ زض پؽ آظهَى ثِ  95/7ًوطُ زض پ٘ف آظهَى  ،تأح٘طات هؼٌَٕ لفٔهؤ زض

 (. P<  ٍ50/4- ( ;19)T 05/0) اؾتآهبضٕ ً٘ع هؼٌبزاض 

اظ ًظط  افعاٗفٗبفتِ اؾت ٍ اٗي  افعاٗف 35/100ثَز وِ زض پؽ آظهَى ثِ  25/81ًوطُ زض پ٘ف آظهَى  ،آٍضٕتبة ٍ زض ًوطُ ول

 (. P<  ٍ69/6- ( ;19)T 05/0) اؾتآهبضٕ ً٘ع هؼٌبزاض 

اػتوبز ثِ غطاٗع ، تهَض اظ قبٗؿتگٖ فطزّٕبٕ آى قبهل آٍضٕ ٍ هَلفِتبة فٗافعاثبػج تَاى گفت وِ َٗگبٕ ذٌسُ زض ًت٘زِ هٖ

 قسُ اؾت.ظًبى  تأح٘طات هؼٌَٕ، وٌتطل، ضٍاثظ اٗوي /پصٗطـ هخجت تغ٘٘ط، تحول ػبعفِ هٌفٖ /فطزٕ

اظ ًظط آهبضٕ ً٘ع  افعاٗفٗبفتِ اؾت ٍ اٗي  افعاٗف 65/34ثَز وِ زض پؽ آظهَى ثِ  85/26زض پ٘ف آظهَى اه٘س  ًٓوطّوچٌ٘ي 

 قسُ اؾت. ظًبى ٖثِ ظًسگ س٘اه فٗافعاتَاى گفت وِ َٗگبٕ ذٌسُ ثبػج (. زض ًت٘زِ هٖ P<  ٍ88/12- ( ;19)T 05/0) اؾتهؼٌبزاض 

 

 گیریبحث و نتیجه -4
هكْس ثب تَرِ ثِ ثحطاى  9ي هٌغمِ وآٍضٕ ٍ اه٘س ثِ ظًسگٖ زض ظًبى ؾبط َٗگبٕ ذٌسُ ثط افعاٗف تبة٘حأّسف پػٍّف حبضط ثطضؾٖ ت

 عٗاػتوبز ثِ غطا ،ٕفطز ٖؿتگٗآى قبهل تهَض اظ قب ّبٕلفِؤٍ ه آٍضٕتبة فٗذٌسُ ثبػج افعا َٕگبٗوِ وطًٍب ثَز. ًتبٗذ ًكبى زاز 

آظهَى ًؿجت ثِ ٍ ًوطات پؽ ظًبى قسُ اؾت ٕهؼٌَ طات٘وٌتطل، تأح وي،ٗضٍاثظ ا / ط٘٘هخجت تغ طـٗپص ،ٖتحول ػبعفِ هٌف /ٕفطز

 پ٘ف آظهَى افعاٗف ٗبفتِ اؾت. 

زضهبًٖ وبتبضٗب ثط ح٘ط ذٌسُأتاؾت وِ  (1397) همسمفتبحٍ  العهبًٖ، نبحتنبلحًَسّبٕ ٗبفتِ ثِ ًَػٖ ّوؿَ ثب پػٍّفاٗي 

-ث٘بًگط هؼٌٖ ًتبٗذ حبنل اظ آظهَى تٖ ظٍرٖ .وطزًس ثطضؾٖضا  1396زض ؾبل ضا  آٍضٕ وبضوٌبى پتطٍق٘وٖ رن ػؿلَِٗذكن ٍ تبة

. آظهَى ثَزُ اؾتپ٘ف ٔپؽ آظهَى ًؿجت ثِ هطحل ٔآٍضٕ زض هطحلزاضٕ اذتلاف اٗزبز قسُ زض ٍضؼ٘ت هتغ٘طّبٕ ذكن ٍ تبة

پصٗطٕ ث٘وبضاى ػولىطز حطوتٖ ٍ اًؼغبف ( ً٘ع ًكبى زازًس وِ َٗگبٕ ذٌسُ تأح٘ط هخجتٖ ثط1392) ؾبظچ٘تٍ  ، ضٌّوبپَضو٘ربٕ حؿ٘ي

زاًكىسُ  ٕپطؾتبض بىٗزاًكزَ ٕضا ثطا ٖزضهبً ذٌسُ ٔثطًبه زض پػٍّف ذَز، (2018) 1ؾَنٗبى ٍ پبضوٌ٘ؿَى زاضز. ّوچٌ٘ي هٖهجتلا ثِ 

-ٖه ٖذٌسُ زضهبً ًت٘زِ گطفتٌس ٍوطزُ  ٖآًْب ثطضؾ آٍضٕتبةزض هسضؾِ ٍ  ٖظًسگ ن٘آى ضا زض پبؾد ثِ اؾتطؼ، تٌظ طاتٍ٘ تأح تسٍٗي

زوبضٍ ٍ  .ذَز ؾبظگبض قًَس ٔهسضؾ ٖثب ظًسگ ٖزازُ ٍ ثِ ذَث ي٘ووه وٌس تب اؾتطؼ ذَز ضا تؿى ٕپطؾتبض بىٗتَاًس ثِ زاًكزَ

ؾغح  ،ٌٖ٘ثٍذَ، ذَـ ذلك بق،٘اقت قَض ٍ عاى٘ه( ً٘ع زض پػٍّف ذَز ثِ اٗي ًت٘زِ ضؾ٘سًس وِ َٗگبٕ ذٌسُ ثط 2016) 2ثطاٍى

                                                           
1 Mi-Youn & Suk 

2 DeCaro & Brown 
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-تأح٘ط هٖ ل٘زل ثسٍى سىٗذٌس ٍٖٗ تَاًب ٖآضاهف شٌّ عاى٘ه ،ٖآضاهف ػضلاً عاى٘زضثبضُ تٌفؽ، ه ٖگبّآگطٍُ، ؾغح  ٕثب اػضب ٖزٍؾت

 گصاضز.

هٌحهط ثِ فطزتىِ٘ ثط ذٌسٓ قجِ٘ ؾبظٕ قسُ ٍ توطٗي ّـبٕ َٗگبٕ ذٌسُ ٗه زضهبى وطٗيتَاى گفت، تزض تج٘٘ي اٗي ًتبٗذ هٖ

ّبٕ ف٘عٗىٖ، افعاٗف ؾغح ضٍـ ثبػـج وبّف تٌف اٗي .ضٍزهّٖبٕ هرتلفٖ وبض ثب ضاُثِ فطاذَض فطز ٗب گطٍُ اؾت وِ  ّبٕ تٌفؿٖ

. اٗي هٖ گٌزسّ٘زبًٖ ذٌسُ  ٔترل٘ ًٔظطٗ زض لبلتًِتبٗذ زض اٗي ذهَل (. 2011، 1ضٗپَل-)هَضا زقَهت ٍ لسضت تغبثك فطز هٖلاؾ

ضٍـ لبثل لجَلٖ اظ ًظط ارتوبػٖ، ثطإ آظازؾبظٕ تٌف ٍ فكبضّبٕ ػهجٖ اؾت  ٍقَذٖ ًظطِٗ ثط اٗي ثبٍض اؾت وِ ذٌسُ

(Whisonant, 1998.) ًَع هىبً٘ؿن ضّبٖٗ اظ  هػٌَاى ٗتَاًس ثِهؼتمس اؾت وِ ذٌسُ زض ضٍاثظ هتمبثل ارتوبػٖ هٖ( 2000) 2پطٍٍاٗي

ترلِ٘ ّ٘زبًٖ هؼتمس اؾت وِ ّ٘زبى ٍ آقفتگٖ ضٍاًٖ ًَػٖ  ٔزض ًظطٗ (1983ثِ ًمل اظ هَضٗل ) 1911)وبض ضٍز. اؾپٌؿط ِ تٌف ث

إ زاضز ٍ ذٌسُ، ثِ ػٌَاى ثِ اٗزبز تٌف هبّ٘چِتوبٗل ّ٘زبى ػهجٖ  ثِ گفتل اٍ؛ قَزوٌس وِ ثبٗس ثِ ًَػٖ ههطف اًطغٕ تَل٘س هٖ

ذٌسُ ثطإ  ٓط ثب اٗزبز اٗسٖ، ػول وٌس. اؾپٌؿهرتلف اًطغٕ ػهج ّبٕقىلاظ  ٖنَضت رطٗبًتَاًس ثًَِػٖ حطوت ف٘عٗىٖ، هٖ

ؾبظٕ اًطغٕ عَض هساٍم زض حبل اًجبقتِضّبٖٗ اظ اًطغٕ پتبًؿ٘ل هؼتمس اؾت وِ ّط فطز اظ عطٗك فطاٌٗس هسٗطٗت اؾتطؼ ضٍظاًِ، ثِ

بضٗبى، هؼو) ضٍظ پطتٌف ٍ اؾتطؼ ٍ ثطإ ضّبٖٗ اظ فكبض ضٍحٖ ثب ذٌسٗسى آظاز ؾبظز هتَاًس ثؼس اظ ٗاؾت ٍ اٗي اًطغٕ هبظاز ضا هٖ

 (.1396، ٍ حج٘جٖ ثْبضٕ وبضاى،نٌؼت

حبلتٖ قبز ثِ ذَز  ز لطاض گ٘طز، شّي ثِ پ٘طٍٕ اظ آىزض حبلت قب اگط ثسى، «3آفطٌٗسوت ّ٘زبى هٖحطّت » وِ انل اٗي ثطاؾبؼ

پبؾد  ، اظ قستذٌسُهبًٌس ّبٕ ّ٘زبًٖ هخجت، هؼتمس اؾت فؼبل٘ت (1387ثِ ًمل اظ قْ٘سٕ،  1988) 4طنثِ(. 1393وبتبضٗب، )گ٘طز هٖ

افطاز زض قطاٗظ تَاى گفت هٖوٌس. هٖؾوپبت٘ىٖ ثؼس اظ اؾتطؼ ضا تؼسٗل  هوٌٌسُ، تحطٗتؼسٗل هٗ ٍ ّوبًٌس وبّسهٖاؾتطؼ هؼوَل 

هٌس قًَس. وٌس ثْطُهٖ هّبٕ عج٘ؼٖ وِ ثِ وبّف افؿطزگٖ ووتَاًٌس اظ َٗگبٕ ذٌسُ ثِ زل٘ل تطقح َّضهَى، هٖآٍض وطًٍباؾتطؼ

وِ اؾتطؼ پبٗ٘ي ث٘بٗس آٗس قبهل هسٗطٗت اؾتطؼ ف٘عٗىٖ، شٌّٖ ٍ ػبعفٖ اؾت. ٌّگبهٖزؾت هٖهتٖ وِ اظ َٗگبٕ ذٌسُ ثِلاؾ فَاٗس

ّبٕ ثسى، تمَٗت ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ، ضؾبًٖ ثِ ؾلَلقَز. ذٌسُ ّوچٌ٘ي ثبػج افعاٗف اوؿ٘ػىهٖ عَض ذَزوبض لَٕؾ٘ؿتن اٗوٌٖ ثسى ثِ

 .(1391، ٍ ّوىبضاى پَضو٘ربٕ حؿ٘ي)قَز ٌٖ هخجت هٖگطزـ ذَى ٍ اٗزبز حبلت شّ تؿطٗغ

ًوطات  ؛اؾت هكْس 9اه٘س ثِ ظًسگٖ زض ظًبى هٌغمِ  فٗافعاَٗگبٕ ذٌسُ ثط  ح٘ط هخجتًتبٗذ پػٍّف حبوٖ اظ تأ افعٍى ثط اٗي

هسزٕ  ّوؿَ ثب پػٍّف ثِ ًَػٖ تَاى گفت وِ اٗي ٗبفتِآظهَى آًْب افعاٗف هؼٌبزاض زاقتِ اؾت. هٖآظهَى اٗي افطاز ًؿجت ثِ پ٘فپؽ

 ؾبل 60ثبلإ  ط اه٘س ٍ هؼٌبرَٖٗ ؾبلوٌساىثّبٕ ف٘عٗىٖ ح٘ط ذٌسُ زضهبًٖ ٍ فؼبل٘تأثطضؾٖ تاؾت وِ ثِ ( 1395) وَلاٖٗذساثركٖ ٍ

 ضز.ٍرَز زا آى ٍثؼس اظ وِ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ث٘ي اه٘س ثِ ظًسگٖ زض ؾبلوٌساى لجل اظ ذٌسُ زضهبًٖ وبتبضٗب ًسًكبى زاز .آًْبپطزاذتٌس

 كلپعقىٖ، ؾلاهت شٌّٖ، ذُ ٔبًٌس پبؾد هخجت ثِ هساذلاه٘س زاقتي ثب ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ رؿوٖ ه گفت تَاىًتبٗذ هٖ اٗي زض تج٘٘ي

ّوجؿتگٖ هخجت  ،هؿئلِ گكبٖٗ ثب ظٗؿتٖ زض اهَض ظًسگٖ ٍ ًكبط ٍ قبزثب ظًسگٖ،  تٌف ظإاظ ضٍٗسازّبٕ  آگبّبًِ پطّ٘عثب  ً٘ع هخجت،

 َٗگبٖٗ زضهبًٖ گصاضز. ذٌسُّبٕ هخجت ٗب اه٘س، ضٍٕ ازضان فطز اظ آٌٗسُ تأح٘ط هٖسنَضت پ٘بههخجت، ثِ كلذُ (.Cho & Oh, 2011) زاضز

 كضٍز ٍ زض ٍالغ اظ عطٗف٘عٗىٖ ٍ ضٍاًٖ افطاز زاضز. ذٌسُ ٍاوٌكٖ اؾت وِ ثطإ ترلِ٘ ّ٘زبًبت ثِ وبض هٖ ػولىطزتأح٘طات فطاٍاًٖ ثط 

ثِ  .قَزترلِ٘ هٖ ظًسگٖ اظ شّي فطز ًبذَقبٌٗس ٍ حَازث ثحطاى وطًٍبهخل  فهرتل ظ٘طُ قسُ ًبقٖ اظ قطاٗذٌسٗسى، اًطغٕ شذ

                                                           
1. Mora-Ripoll 

2. Provine 

3 Motion makes emotion 

4. Berk 
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ّ٘زبًبت هخجت ٍ فمساى ٍرَز زّس. ثسٗي تطت٘ت  پؽ اظ هستٖ ذٌسٗسى، احؿبؼ آضاهف ظٗبزٕ ثِ فطز زؾت هٖ وَلاًؼّو٘ي زل٘ل ه

 (.1397 ذ٘بعبى ٍ لٌَات، ،)نجَضٕقَز ظًسگٖ هٖ ثِهٌفٖ زض فطز هَرت افعٗف اه٘س  فػَاع

گ٘طٕ وطًٍب اهىبى . اظ رولِ اٌٗىِ ثب تَرِ ثِ قطاٗظ ّوِّبٖٗ هَارِ ثَزّب ثب هحسٍزٗتچَى ؾبٗط پػٍّف اٗي تحم٘ك ً٘ع ّن

لصا تؼو٘ن  قسظًبى ٍ زض ٗه هٌغمِ اًزبم اظ گطٍُ ٗه اًزبم پ٘گ٘طٕ ٍ زض ًظط گطفتي گطٍُ وٌتطل ًجَز. ّوچٌ٘ي اٗي هغبلؼِ ثط ضٍٕ 

ّب قـَز اؾتفبزُ اظ هزوَػٔ هْبضتْبز هٌٖپ٘ك ذًٗتب ثِ تَرِ ثبثٌبثطاٗي  هطزاى ٍ هٌبعك زٗگط ثبٗس ثب احت٘بط اًزبم قَز. ًتبٗذ ثِ ربهؼٔ

زض زؾتَض  ظًبىزض  آٍضٍٕ تبة ت ضٍاًكٌبذتٖ ٍ افعاٗف ه٘عاى اه٘سلاووه ثِ حل هكى ثطإ َٗگبٕ ذٌسُ ّبٕ آهَذتٌٍِٖ تَاًوٌسٕ

 لطاض گ٘طز. ّبىّب ٍ ثَؾتبٕقـْطزاض ـعٍ٘ ً ٍضظقٖ ، ًْبزّبٕهكبٍضُهطاوع  طاىٗوبض هس
 

 تقدیر و تشکر -5
 وطزًس، فطاّن ضا تحم٘ك اٗي پطٍتىل ارطإ اهىبى وِ همسؼ هكْس ظٗؿتي ثِ ٕ هَؾؿِ ّوىبضاى ٍ گطاهٖ اؾتبزاى اظ ذبتوِ زض
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Abstract 
The Corona crisis has had important psychological consequences. Therefore, the main purpose of this study 

was to investigate the effect of laughter yoga on resilience and hope in life due to the Corona crisis among 

women in Zone 9 of Mashhad city. This study was a quasi-experimental study with pre-test and post-test 

with the experimental group. The statistical population of the present study included all women living in 

Zone 9 of Mashhad, 20 of whom were selected as a sample by available sampling method and taking into 

account the inclusion criteria and then placed in the experimental group. The subjects in the pre-test phase 

responded to the Connor-Davidson Resilience Scale and Snyder Hope Scale then were exposed to a laughter 

yoga intervention program for 16 two-hour sessions. In the post-test stage, the group answered the research 

questionnaires again. Data were collected and analyzed by t-test of dependent samples. The results showed 

that laughter yoga increases resilience and its components including the perception of individual competence, 

trust in individual instincts, tolerance of negative emotions, positive acceptance of change and safe 

relationships, control of spiritual effects, and also increase hope to live among women in the Zone 9 of 

Mashhad city. Laughter yoga exercises are a unique treatment with a focus on simulated laughter and deep 

breathing, which can be used in different ways to release the stored energy of various conditions such as 

coronavirus disease and life adverse events through laughter, reducing in this way physical stress, increase 

health and hope to live. 
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