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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the effect of Sternberg 

successful intelligence training program on increasing students' creativity and 

tolerance of ambiguity. Method: The research method was an experimental 

with pre-test, post-test and follow-up with control group. The statistical 

population of the study consisted of 15842 fourth grade male students in the 

academic year 2020-2021 in the city of Isfahan, that 30 people were selected 

by multi-stage random sampling method and randomly assigned to 

experimental (n= 15) and control (n= 15) groups. The experimental group 

received ten sessions of Sternberg Success Intelligence Program training. Data 

were collected through Torrance Creative Thinking Test Form B (2002) and 

McLean Ambiguity Tolerance Questionnaire (1993) and were analyzed by 

mixed analysis of variance. Results: The results showed that Sternberg 

successful intelligence program was effective in increasing students' creativity 

and ambiguity tolerance in the post-test phase and this effect remained stable 

in the follow-up phase. Conclusion: Based on the findings of the present 

study, it can be concluded that the training of Sternberg successful intelligence 

program by providing an opportunity to enrich the educational environment 

of students by using methods such as problem solving, games Unstructured, 

unusual use of objects, conversation of numbers and semi-finished storytelling 

can be used as an effective program to increase students' creativity and 

ambiguity tolerance. 
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 چکیده

خلاقیت و تحمل  افزایشهوش موفق استرنبرگ بر  ةبا هدف بررسی اثر آموزش برنام این پژوهش هدف:

آزمون و پیگیری با پس و آزمونپیش با طرح آزمایشی روش پژوهش روش:آموزان انجام شد. ابهام دانش

 سال در کلاس چهارم پسر آموزانازدانش نفر 15842 را پژوهش آماری جامعةکنترل بود.  گروه

گیری تصادفی چند روش نمونه با نفر 30که دادند شهر اصفهان تشکیل در 1399-1400-تحصیلی 

 .گمارده شدند نفر( 15کنترل ) نفر( و 15) آزمایش گروه دو تصادفی در صورت به و ای انتخابمرحله

 تفکر طریق آزمون از هانمود. داده هوش موفق استرنبرگ دریافت ةآموزش برنام جلسه ده آزمایش گروه

 استفاده از آزمون و با آوری( جمع1993لین )تحمل ابهام مک ة( و پرسشنام2002) Bتورنس فرم  خلاق

 افزایشهوش موفق استرنبرگ بر  ةکه برنام داد نشان نتایج :هایافته. شد آمیخته تحلیل واریانس تحلیل

پیگیری نیز  ةدر مرحل تأثیرآزمون اثربخش بوده و این مرحله پس در آموزانو تحمل ابهام دانش خلاقیت

 توان چنین نتیجه گرفت که آموزشهای پژوهش حاضر میبر اساس یافته :گیرينتیجهپایدار مانده است. 

آموزان با آموزشی دانشهوش موفق استرنبرگ با فراهم کردن فرصت برای غنی کردن محیط  ةبرنام

 ،غیرساختاری،کاربرد غیر معمول اشیاء هایله، بازیأهایی همانند کاربرد حل مسگیری از روشبهره

خلاقیت و  تواند به عنوان یک برنامه کارآمد جهت افزایشهای نیمه تمام میاعداد و طرح داستان ةمکالم

 آموزان مورد استفاده گیرد.تحمل ابهام دانش
 

 موفق هوش آموزان،دانش خلاقیت، ابهام، تحمل :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

است )امپونسا،  یکم و بیست قرن برای تحولات نیاز مورد اساسی هایمهارت جمله خلاقیت از

در  آینده و امروز هایچالش برای حل به عنوان یک راه (. خلاقیت2019کیوسیب و ارنستک، 

 آن با باید انسان که است وضعیتی جهان در مداوم (. تغییر2017شود )لگت، نظر گرفته می

است  ضروری جدید شرایط با سازگاری برای که است استراتژی یک بنابراین خلاقیت. کند زندگی

 (.2020)ارشادی و وینر، 

 غالباً شود،می منجر ارزش باو  جدید هایآوردرف به که است تفکر از ایشیوه خلاقیت که ایده این
(. به طور کلی، خلاقیت به عنوان توانایی تولید 2007)ورکام، ارتس و گریپ،  است شده پذیرفته

زین  و (. گانگ2020، 2019، 2018، استرنبرگشود )های مناسب و جدید تعریف میایده

 و غیرمعمول هاییاندیشه و روابط جدید آوردن به وجود و تشخیص ( خلاقیت را توانایی2019)
های راه حل تولید ةدربرگیرند تفکر تعریف کردند. خلاقیت سنتی هایالگو و کهنه افکار از شدن دور

 اغلب به صورت خلاقانه مسئلهو حل خلاقیت و مبهم است. اساس پیچیده مسائل حل اصیل، نو و
 گرددمطرح می واگرا جدید یا تفکر هایپاسخ ایجاد در کردن فکر متفاوت توانایی به عنوان

 (.2002 مامفورد، و دکر )وینسنت،

 اهمیت مختلف هایحوزه در خلاقیت دهند،روی می به صورت سریع تغییرات عصر حاضر که در

 اکتشافات و فنی نوآوری آثار هنری، خلق برای محرکی نیروی جامعه، خلاقیت سطح در. دارد

 هایچالش و مشکلات با مقابله برای غالباً شخصی، سطح و در (2010 آمابیل، و هنسی) علمی

 در رقابت و نوآوری برای مهم منبع یک عنوان به هاسازمان ( و در2014)کلارد و لونی،  روزمره

 آموزاندانش مدارس، در همچنین (. 2015کانیلز و ریتزسل،) شودگرفته می نظر در جهانی بازار

 و استرنبرگ) دارند نیاز پذیرانعطاف و خلاق ذهن یک به جدید دانش ادغام و یادگیری برای

 دهیم پرورش را آموزاندانش خلاقیت توانایی ما که است ضروری کلی، طور به(. 1996 لوبارت،

  .گردند آماده شخصی زندگی و کار مطالعه، برای تا

 یکدیگر با که دارد بستگی متعددی عوامل وجود به خلاقیت که است این بر اعتقاد امروزه بیشتر

زناسنی، ) افراد انگیزه و شناختی سبک شخصیتی، هایویژگی دانش، از جمله هستند ارتباط در

های شخصیتی است که به عملکرد خلاق تحمل ابهام یکی از ویژگی (.2008 بسانکن و لوبارت،

 برخورد در فرد توانایی و ابهام ادراک (. تحمل2008 کند )زناسنی، بسانکن و لوبارت،فرد کمک می

 این کنند،می تحمل را ابهام که افرادی. کندمی توصیف را مبهم هایمحرک یا هاموقعیت با

 شرایط در ندارند تحمل ابهام به نسبت که افرادی برعکس، دانند ومی مطلوب و جالب را شرایط
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 وهمکاران عسگرقاضینجمه سیده 
دهند می نشان واکنش سریع و شوندتحریک می و کننداضطراب می استرس، احساس مبهم 

 (.2015گریفین و کر، )

 تداوم و شروع در را اصلی نقش که است مهمی هایویژگی از یکی ابهام تحمل این، بر علاوه

 است قطعیت عدم پذیرفتن ابهام تحمل .کندمی ایفا شود،می موفقیت به منجر که پذیریریسک

 بدون مستقل، فعالیت شروع به تمایل و محیط مورد در ناقص دانش با زندگی ادامه توانایی و

 بالایی تحمل که فردی .گرددمی مطرح نه، یا شد خواهد موفق داندمی این که از فرد آگاهی

 از یکی عنوان به زیرا کند،نمی خطر احساس جدید در سازگاری با محیط دارد ابهامات به نسبت

 اطلاعات گیریآگاه است که فرد برای تصمیم حدی از ابهام را قبول کرده است و زندگی اصول

 و نامشخص موقعیت با شخصی وقتی که معناست این به ابهام دیگر، تحمل بیان به .کاملی ندارد

 موقعیت و به شناخت ندهد دست از را خود هیجانی و فکری تعادل شود،می روبرو مشکلی

های مختلف پژوهش (.2008 زناسنی، بسانکن و لوبارت،)دست یابد  حل به راه و بپردازد نامشخص

؛ 2016)وو، گیو و زانگ،  وجود داردداری معنی ةاند بین تحمل ابهام و خلاقیت رابطنشان داده

 نشان هاپژوهش(. همچنین 2020؛ محمود، کامل و هامز، 2018رابینسون، ورکمن و فربرگ، 

 بیشتری اصلی هایایده باشند، داشته بیشتری تحمل ابهام به نسبت آموزاندانش هرچه دادند

 درو  (2016)تو و میلر،  دارند ترخلاق مفاهیم ایجاد به و تمایل (2014 بالگیو،) کنندمی تولید

)زناسنی، بیشتری دارند  برتری مغزی بارش و واگرا تکالیف تفکر پیچیده، ةمسئل حل هایموقعیت

 (.2015؛ گریفین و کر، 2008بسانکن و لوبارت، 

های آموزشی بر روی خلاقیت و تحمل ابهام برنامه تأثیر ةهای مختلفی در زمینتا کنون پژوهش

 توران (، نقاشی )غلامی2012خلاق )اسموگرزیوزک،  پردازیجمله داستان ست ازانجام گرفته ا
؛ 1393نکاح،  اصغری ؛ کیافر و2011 گاریگوردوبیل و براکو، ((، بازی1390زاده،  کریم و پشتی

 فر و گویی )رادبخش، محمدیبازی و قصه(، 2009دیلالا،  و مولیناکس ؛2014سانسان وال، 

(، آموزش 2019های تولید خلاق )والی و همکاران، ی آموزش مهارتبرنامه(، 1392، ارثیکیان

(، 2010آموزشی دوران کودکی )ییلدرمی،  ة( و برنام2003؛ کار و واندیور، 1390هنر )سیادت، 

)گیو،  5-1( و برنامه آموزشی2017ریتر و ماسترت، آموزش خلاقیت مبتنی بر شناخت )

 است. همچنینشده  استفاده کودکان پرورش خلاقیت که جهت( 2019دیجکسترهیس و ریتر، 

)وو، گیو و زانگ،  4psآموزش خلاقیت مبتنی بر تئوری  ةازجمله برنام های مختلفیپژوهش

 کاکاوند تعویقی،) مسئلهحل مهارت آموزش و (2016های چندگانه )هویو، آموزش هوش ،(2016
 انجام شده است. ابهام تحمل( بر روی 1392، وحکمی
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 ارزیابیو تحمل ابهام مورد  پرورش خلاقیت بر آن را به کارگیری توانمی هایی کهبرنامهیکی از  

 هوش آموزش برنامة .است شده اخیراً مطرح استرنبرگ است که 1موفق هوش ةبرنام قرار داد،

 استرنبرگ توسط 2007سال  در شد مطرح استرنبرگ موفق هوش نظریة طرح به دنبال که موفق
 4عملی و 3خلاق ،2تحلیلی هایتوانایی از ایموفق مجموعه هوش است. شده عملیاتی گریگورنکوو 

برای سازگاری، انتخاب و تغییر  و به افراد است ضروری زندگی در موفقیت برای احراز که است

 نقاط که کند. افرادیمیکمک  اجتماعی فرهنگی بافت باتوجه به محیط برای رسیدن به اهداف
 ضعفشان نقاط با اینکه همزمان کنندمی استفاده بیشتر هاآن از و دهندتشخیص می ا ر خود قوت

هستند.  موفق هوش با کنندمی پیدا را هاآن جبران یا های تصحیحروش و دهندمی تشخیص را

 سازگار هامحیط با عملی و خلاق تحلیلی، هایتوانایی ازی لتعاد از استفاده با موفق باهوش افراد

 (.2010استرنبرگ، کنند )می انتخاب و دهندمی شکل را هاآن شوند،می

 و خلاق ناییتوا تحلیلی، توانایی سازند،طور که ذکر شد، سه توانایی که هوش موفق را میهمان

 ناخت تحلیلی توانایی تجزیه و تحلیل مشکلات و مسایل و ش عملی هستند. توانایی توانایی

لیل، شود که شخص تجزیه و تحتحلیلی زمانی استفاده می تواناییهای مختلف آن است. بخش

هایی مانند لیتارزیابی یا مقایسه کند. این توانایی در استدلال و تفکر منطقی همان گونه در فعا

ستفاده اشود. توانایی خلاق زمانی ریاضی به کارگرفته می ةمناظره کردن، پژوهش و حل مسئل

های د ایدهو کشف کند. توانایی خلاقانه در ظرفیت افراد در تولی شود که شخص خلق، اختراعمی

توانایی  وشود هایی مانند نوشتن، نقاشی کردن و ... منعکس میجدید، خلق و طراحی در فعالیت

ت آمده از ها برای حل مشکلات روزمره با استفاده از دانش به دسها نگرشمهارت ةعملی مجموع

ملی شامل عو انتخاب محیط به طور هدفمند است. بنابراین توانایی  تجربه برای انطباق، تغییر

هی( یا دتغییر خود برای تطابق با محیط )سازگاری(، تغییر محیط برای مطابقت با خود )شکل

شود که می یافتن محیطی جدید برای کارکردن در آن )انتخاب( است. این توانایی زمانی استفاده

مشکلات در  شوند )ازجملهافراد در زندگی روزمره با آن مواجه میبا توجه به نوع مشکلاتی که 

 (.2015هایشان را به کار بندند )مندلمن، باربوت و گریگورنکو، شغل یا خانه(، توانایی

های رسد فرآیندآموزان انتظار دارند و به نظر میمدارس بیشتر نوع تفکر تحلیلی را از دانش

دهند )استرنبرگ، آموزان را پرورش نمیو توانایی عملی دانش آموزشی در مدارس، توانایی خلاق

 ویژه توانایی عملی، به و توانایی خلاق اهمیت واقعی، دنیای در که است حالی در این ( و2015

                                                           
1. successful intelligence  
2. analytical abilities 

3. creative 
4. practical  
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 وهمکاران عسگرقاضینجمه سیده 
های هوش موفق در توانایی ة(. برنام 2007گریگورنکو، و استرنبرگ (است انتظار مورد بیشتر خیلی 

های عملی در به ها و تواناییهای تحلیلی در ارزیابی ایدهجدید، تواناییهای خلاق در تولید ایده

 شودها در زندگی میآموزان نقش مهمی دارد و منجر به موفقیت آنهای دانشعمل آوردن ایده

 است پذیرانعطاف وخلاقانه تحلیلی عملی، هایتوانایی استرنبرگ، دیدگاه (. از2015 )استرنبرگ،
 اینکه به توجه بالذا  (.2007و گریگورنکو،  )استرنبرگ یابند توانند ارتقامی آموزش طریق از و

 کردن ایجاد موفق با هوش آموزش است، بدیع و نو پذیرای تفکرات که است فرایندی خلاقیت
  گذشته تفکرات و هاتواند ایدهمیزیاد و متنوع  اطلاعات به دسترسی با قابلیت باز فضای
و  های بدیعایده ، ارائه برای که سوق دهد سمتی به را هاآنو چالش بکشد به آموزان رادانش

همچنین  (.1393مشهدی،  و تیرانداز، شاهعلیزاده فرخی ،هاشمداشته باشند )بنی های تازهحرف

نیز  موفق هوش ةبرنام هایروش از یکیکه  مسئلهحل مهارت آموزش انددادهپژوهشگران نشان 

 تأثیر فرد سوی از ابهام تحمل بر تیجهن در وگردد می ایمقابله هایراهبرد در تغییر باعث است
 (.2016افروز، بابایی، مکتبی، بهروزی و آتشگذارد )می مثبت

موفق انجام گرفته است،  هوش آموزش ةاثربخشی برنام ةدر زمینهای مختلفی تا کنون پژوهش

های تفکر مبتنی آموزش مهارت ةبرنام ( اثربخشی2012توک و سوین )برای نمونه در پژوهشی 

را بر روی تفکرخلاق بررسی کردند و نتایج نشان داد که آموزش موجب  موفق هوش نظریةبر 

 الجوقایمن افزایش تفکر خلاق از جمله سیالی کلامی، اصالت کلامی و اصالت تصویری شده است.
 و عملی تحلیلی، هایواناییتحول ت برای سازیغنی برنامة یک از ( در پژوهشی2012و ایوب )

 سازیغنی برنامه از پایان بعد که داد نشان نتایج .کردند استفاده آموزان دبستانیدانش در خلاقانه

در پژوهشی دیگر  .دارد وجود توانایی، انواع آزمایش و کنترل در هایگروه بین معناداری تفاوت

برنامه درسی خواندن در مقاطع های مربوط به مزیت آموزش هوش موفق در مورد یک یافته

 ةآموزانی که به شیوراهنمایی و دبیرستان نیز مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد دانش

-گانه )تحلیلی، عملی و خلاقانه( تحت آموزش قرار گرفته بودند، توانستند بر دانشهای سهتوانایی
های مختلف پیشی گیرند )گریگورنکو، سنتی آموزش دیده بودند، در مهارت ةآموزانی که به شیو

( و پریتو، فرندیز و فراندو 2012و ایوب ) الجوقایمن (. در همین راستا2002جاروین و استرنبرگ، 

در  خلاقیت آموزش و عملی و خلاقانه رشد توانایی به بیشتر توجه بر خود هایپژوهش در (2015)

 اند.کرده تأکید آموزاندانش

نقش  که است انسانی ویژگی ترینبرجسته گفت خلاقیت توانمی شد مرور که آنچه بر نگاهی با

اصلی هر جامعه  ةاست. همچنین با توجه به اینکه سرمای داشته بشری هایپیشرفت در ایویژه

آموزان هستند، پژوهشگران به لزوم آموزش افراد آن جامعه به خصوص افراد آموزش دیده و دانش
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های آموزشی را پرورش افراد اند و یکی از وظایف اصلی نهادتاکید نمودهآموزان خلاقیت به دانش 

رابطه  ابهام تحمل و خلاقیتبین اند. علاوه براین، همانطور که مطرح گردید خلاق بیان کرده

 اصلی هایایده ،باشند داشتهبالاتری  ابهام تحمل آموزاندانش لذا هرچه داری وجود دارد.معنی

 . بنابراین، ضروری است که ما تواناییدارند بیشتر کردن خلق به تمایلو  کنندمی تولید بیشتری

ها برای خلق آثار هنری، نوآوری فنی و آموزان را پرورش دهیم تا آندانش ابهام تحمل و خلاقیت

توان استنباط نمود همچنین از مطالب فوق می اکتشافات علمی و زندگی شخصی آماده گردند.

هایی است که ترین برنامهترین و پراستناداسترنبرگ یکی از قوی موفق هوش زشی آموکه برنامه

 ةتواند به عنوان یک برنامآموزان میبا فراهم کردن فرصت برای غنی کردن محیط آموزشی دانش

آموزان مورد استفاده گیرد. از آنجا که در خلاقیت و تحمل ابهام دانش کارآمد جهت افزایش

 حاضر با پژوهش لذا ،در این زمینه صورت نگرفته است پژوهشیتا کنون  شدههای انجام پژوهش
 .شد انجام زیر هایفرضیه هدف

 پایه چهارم دبستان مؤثر پسر آموزاندانش خلاقیت هوش موفق استرنبرگ بر ةبرنام . آموزش1
 .است

چهارم دبستان پایه  پسر آموزانهوش موفق استرنبرگ بر تحمل ابهام دانش ةبرنام آموزش2. 

 .است مؤثر

 

  روش

 جامعة .بود کنترل گروه با پیگیری آزمون وپس - آزمونپیش طرح با آزمایشی نوع از حاضر پژوهش

پسر پایه چهارم دوره ابتدایی شهر اصفهان  آموزانازدانش نفر 15842 حاضر را پژوهش آماری

آماری این  ةنمون بودند.مشغول به تحصیل  1399-1400که در سال تحصیلی  دادند تشکیل

ای انتخاب گیری تصادفی چند مرحلهآموزان بودند که به روش نمونهنفر از این دانش 30پژوهش 

 هشتسپس  اصفهان و شهر آموزشی گانهشش نواحی بین از ناحیة دو ابتدا که صورت شدند. به این

دانش 30کلاس، چهار شدند و از این  انتخاب مدرسه و در نهایت چهار کلاس به صورت تصادفی

 15کنترل ) و )نفر (15 آزمایش گروه دو در گمارش تصادفی باو انتخاب  به صورت تصادفی آموز

 حداقل گروه هر برای نمونه آزمایشی حجم تحقیقات در که است ذکر به لازم .گمارده شدند نفر(

 (.  2007ماریسون، و مانیون کوهن،) کندمی نفرکفایت 15

 جلسات و عدم در شرکت جهت داوطلبانه حضور بودند از عبارت پژوهش به ورود هاىملاک
 مورد دو از بیش غیبت شامل خروج، آموزشى. ملاک جلسات سایر در زمان صورت هم به شرکت
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مورد  هایگروه از ابتدا بود. پژوهش فرایند از کننده، شرکت خروج به تمایل یا و جلسات آموزشى در 

 شد. در اخذ آزمون پیش تحمل ابهام ةپرسشنام خلاق و تفکر استاندارد آزمون ابزارهای با مطالعه
 گروه برای) جلسه یک هفته هر (دقیقه 90مدت به هوش موفق ةبرنام آموزش ده جلسه ادامه

 در آموزش، اتمام از بعد د.نکر دریافت آموزشی چنین کنترل گروه کهدر حالی شد اجرا آزمایش
 تفکر آزمون گروه، دو هر آموزاندانش از همچنین سه ماه پس از پایان جلسات، جلسات و پایان

 با هاگردید. داده آزمون و پیگیری اخذپس نمرات شد و پرسشنامه تحمل ابهام گرفته خلاق و
 گرفت. قرار تحلیل و تجزیه مورد SPSS- 24واریانس آمیخته در تحلیل روش از استفاده

 

 ابزار پژوهش

 گیریاندازه برای پژوهش این در :(۱B )TTCTتصویري فرمتورنس  خلاق تفکر . آزمون1
 تورنس فرم خلاق آزمون تفکر پس آزمون از آزمون و پیش در آزمایش و کنترل هایگروه خلاقیت
 هایآزمون دسته از شد و ساخته تورنس توسط 2002سال در آزمون این شد. استفاده B تصویری

پاسخگویی  است. زمان هادایره و تصویر تصویر، تکمیل ساخت فعالیت سه شامل است که عملکردی

( در 1372انجامد. پیرخایفی )می به طول دقیقه 30آن کل اجرای و دقیقه 10 فعالیت هر برای

 باز یبه شیوه ایدوهفته زمانی فاصله در را 0/80 پایایی ضریب آموزدانش 48 روی پژوهشی بر

 است؛ ش کردهگزار 0/90 بسط و0/81 پذیریانعطاف ،0/74ابتکار ، 0/78سیالی عناصر در آزمایی

است  رسیده روانشناسی و متخصصان روانسنجی تأیید به آزمون اینمحتوایی  روایی همچنین

 (.1388داوری، و )شریفی

( ساخته شده است 1993) لیناین پرسشنامه توسط مک(: AT) 2تحمل ابهام ة. پرسشنام2

ای است پاسخ، پنج گزینه-های بستههای این پرسشنامه از نوع آزمونماده. است سؤال 13و دارای

شود. گذاری میکاملاً مخالفم( نمره -1کاملاً موافقم،  -5درجه ) 5که براساس یک مقیاس لیکرتی 

( 1384کرد. شمشادی و شعیری ) گزارش 82/0درونی پرسشنامه را  ( پایایی1993لین )مک

لین ابهام توسط مک تحمل پرسشنامه اند. رواییکرده گزارش 84/0پرسشنامه را  این پایایی

 این روایی (1391) مصطفایی و زارع محبوبی، فیضی، قرار گرفت. همچنین، تأیید ( مورد1993)
 آلفای (1993) کردند. مک لین گزارش مناسب تأییدی عاملی تحلیل را از طریق پرسشنامه

 کرونباخ ( آلفای1395حسنی ) و سلمانی پژوهش کرد. درگزارش  82/0آیتمی را 13 فرم کرونباخ

                                                           
1. Torrance Test of Creativity 

Thinking Form B 

2. Ambiguity Tolerance 

Questionnaire 
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در این پژوهش نیز  (.1398قمرانی، منشئی، آزاد،)اصلیه است آمد به دست 94/0 مقیاس این 

 .است 82/0 ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده برای کل آزمون

 موفق هوش ةنظری اساس بر حاضر پژوهش در مداخله ة: برنامهوش موفق ةبرنام . آموزش3
؛ 2007گریگورنکو، و مختلف )استرنبرگ منابع براساس محتوای جلسات .بود استرنبرگ

 بررسی استرنبرگ بود. برای یبرنامه به توجه با و پژوهش اهداف راستای ( در2002استرنبرگ،
دانشگاه  اساتید از نفر 6 نظر محتوایی و روایی شاخص از موفق هوش آموزش پروتکل محتوای اعتبار

 مقدار شد. استفاده های خاصمتخصص در حوزه روانشناسی و آموزش و پرورش کودکان با نیاز و
 در آزمایش گروه آمد. جلسات آموزشی برای دست به 0/ 8 عدد هاجلسه همة برای CVI شاخص

 .به شرح زیر اجرا شد پژوهشگر توسط گروهی صورتبه ایدقیقه90 ةجلس 10

 معرفی آزمون، پیش اجرای یکدیگر، با آموزاندانش آشنایی دوره،مدرس  با آشنایی اول: جلسة

 آن. مختلف هایبخش و آموزشی برنامه

 ناتمام.  قصة خلاق، تکمیل ها، کاردستیشکل بسط و غیرمعمول هاینقاشی دوم: جلسة

، ساختن داستان تخیلی.  غیرساختاری،کاربرد جدید و غیر معمول اشیاء هایبازی سوم: جلسة

 اعداد.  یمکالمه ی حیوانات،اشیاء، مکالمه یمکالمه چهارم: جلسة

 و گیریتصمیم درخواست و مختلف هایموقعیت در آموزاندانش دادن قرار پنجم: جلسة
 مسئله.  آن حل های مختلفحل راه دربارة توضیح

 ... .  و دیواری روزنامه کردن درست آموزش از کتابخانه، استفاده آموزش ششم: جلسة

 در با خالی جاهای کردن پر آموزان،انتزاع دانش توانایی بهبود برای فرصت ایجاد هفتم: جلسة
 ها. گویه بین رابطه گرفتن نظر

ارزیابی کردن،  ها،شکل بین اعداد، بین منطقی هایرابطه کردن پیدا توانایی هشتم: جلسة

 مقایسه کردن. 

 سؤالات به پاسخگویی و شده داده آموزش هایبرنامه مرور هشتم، جلسه ادامة نهم: جلسة
  .آموزاندانش

پس اجرای آموزان،دانش و قدردانی از تشکر شده، داده آموزش هایبرنامه مرور دهم: جلسة

 آزمون.
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 هایافته 

استاندارد بررسی  انحراف و آماری میانگین هایشاخص هاتجزیه و تحلیل داده به منظور انجام

 گردید.

 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش.شاخص1جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش  

انحراف  میانگین متغیر گروه

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 

گروه 

 آزمایش
 

 34/6 2/37 97/4 5/39 86/5 28 اصالت

 12/4 56 83/4 58 14/7 47 بسط

 85/4 52 16/5 51 68/3 5/39 پذیریانعطاف

 02/5 52 07/7 55 83/4 43 سیالی

 38/5 55 83/4 53 16/5 41 خلاقیت

 

 

گروه 

 کنترل

 10/5 2/45 83/5 44 08/5 60/25 تحمل ابهام

 24/5 1/34 66/6 35 97/7 50/34 اصالت

 38/5 4/46 24/4 5/47 5.86 47 بسط

 05/4 34 97/4 35 16/5 36 پذیریانعطاف

 48/5 6/43 21/4 42 37/5 42 سیالی

 18/3 41 58/6 41 85/6 50/40 خلاقیت

 81/4 9/22 14/5 70/24 59/4 60/24 تحمل ابهام

 

آزمون، های آن و تحمل ابهام در پیشمؤلفهآزمون خلاقیت و  ة، میانگین و انحراف استاندارد نمر1جدول

 دهد. آزمون و پیگیری در گروه آزمایش و کنترل را نشان میپس

 هایفرضپیش ابتدا استنباطی، تحلیل بخش ادامه، در در مورد مطالعه ةنمون توصیف از پس
 شد.  پرداخته پژوهشی هایآزمون فرضیه به سپس، و آماری بررسی
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 هاي تحلیل واریانس آمیخته فرضهاي بررسی پیش. نتایج آزمون2جدول 

 ام باکس موچلی لون ویلک-شاپیرو 

 
 آماره

سطح 

 معناداری
F  

سطح 

 معناداری

W  سطح

 معناداری

F  سطح

 معناداری

 90/0 36/0 32/0 51/0 54/0 39/0 20/0 19/0 اصالت

 27/0 25/1 11/0 43/0 23/0 14/6 12/0 23/0 بسط

-انعطاف
 پذیری

25/0 06/0 12/2 15/0 55/0 07/0 
39/0 88/0 

 62/0 40/2 10/0 77/0 43/0 62/0 13/0 23/0 سیالی

 71/0 62/0 06/0 89/0 07/0 32/9 20/0 18/0 خلاقیت

 40/0 20/2 14/0 46/0 54/0 39/0 20/0 14/0 تحمل ابهام

 

 این بررسی گردید. براساس ویلک-آزمون شاپیرو از استفاده با هاداده بودن فرض نرمالپیش
 هایماتریس همگنی فرضشدن پیش بود. برآورده نرمال دارای توزیع های وابستهمتغیر آزمون،

باکس  .ام آزمون از استفاده با مستقل متغیر مختلف سطوح میان در وابسته هایکوواریانس متغیر

 همگنی فرضپیش شدن برآورده دار نبود و موجبنتایج از لحاظ آماری معنی .بررسی گردید

فرض برقرار بود و پیش واریانس لون شرط همگنی طبق آزمون شد. کوواریانس هایماتریس

ها تایید شد که نشان ها رد نشد. آزمون کرویت موچلی نیز در مورد همه متغیرواریانسهمگنی 

های پژوهش است. در جدول زیر به ها برای متغیرهای درون آزمودنیدهنده برابری واریانس

 های رگرسیونی و عدم همخطی چندگانه پرداخته شد.همگنی شیب ةبررسی مفروض
 

 همگنی شیب رگرسیون و عدم همخطی چندگانه فرض. نتایج آزمون پیش3جدول
 

 
 همگنی شیب رگرسیونی

عدم همخطی 

 چندگانه

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

VIF  آماره

 تحمل

 67/0 47/1 78/0 25/0 09/2 2 18/4 اصالت

 49/0 03/2 14/0 58/2 86/34 2 73/69 بسط

-انعطاف
 پذیری

90/43 2 95/21 98/1 20/0 
07/2 48/0 

 53/0 86/1 44/0 90/0 76/21 2 53/43 سیالی
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 62/0 61/1 06/0 45/4 28/9 2 56/18 خلاقیت 

 39/0 05/1 24/3 2 49/6 تحمل ابهام
17/1 84/0 

 

های رگرسیونی فرض همگنی شیببرای منابع تغییرات، پیش Fبا توجه به معنادار نبودن مقادیر 

ها همگن است. نتایج آزمون عدم های رگرسیونی در گروهو نشان داده شد که شیبتائید شد 

است، نگرانی  50/0دهد با توجه به اینکه تمامی مقادیر آماره تحمل نزدیک همخطی نشان می

باشد. همچنین برای بررسی عدم بابت همخطی وجود ندارد و این مفروضه نیز مورد تایید می

های همپراش و کوریت از همبستگی پیرسون و اسپیرمن استفاده شد غیرارتباط معنادار بین مت

نبود و همچنین ضرایب همبسیتگی  80/0و هیچ یک از ضرایب همبستگی همپراش نزدیک 

تحلیل  هایفرضپیش تأیید از (. پسP<05/0متغیرهای کوریت با همپراش معنادار نبوده است )

 .شد پرداخته پژوهشی هاییهفرض بررسی به ادامه، در واریانس آمیخته،
 

 . نتایج آزمون لامبداي ویلکز براي بررسی کل مدل4جدول
درجه آزادی  F میزان  متغیر

 مفروض

خطای درجه 

 آزادی

 معناداری

 0001/0 17 2 63/35 19/0 زمان اصالت

زمان * 

 گروه

21/0 34/30 2 17 0001/0 

 0001/0 17 2 68/28 22/0 زمان بسط

زمان * 

 گروه

25/0 55/24 2 17 0001/0 

-انعطاف
 پدیری

 0001/0 17 2 60/30 21/0 زمان

زمان * 

 گروه

19/0 65/35 2 17 0001/0 

 0001/0 17 2 37/19 30/0 زمان سیالی

زمان * 

 گروه

31/0 79/18 2 17 0001/0 

 0001/0 17 2 601/115 068/0 زمان خلاقیت

زمان * 

 گروه

077/0 672/101 2 17 0001/0 
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 0001/0 17 2 244/160 051/0 زمان تحمل ابهام 

زمان * 

 گروه

052/0 904/154 2 17 0001/0 

 

های لفهؤدهد اثر زمان و اثر تعامل زمان و گروه در مورد متغیر خلاقیت و منشان می 4جدول 

 (. sig= 0001/0آن و تحمل ابهام از نظر آماری معنادار است )

 

هاي مورد هاي درون گروهواریانس آمیخته براي بررسی تفاوت. نتایج آزمون تحلیل 5جدول

 هاي پژوهشمطالعه در متغیر

 

 متغیر

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

نسبت 
F 

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 40/0 0001/0 12/12 668/161 2 333/323 زمان 

زمان *  اصالت

 گروه

290 2 140 50/10 0001/0 36/0 

    33/13 36 480 خطا

 37/0 0001/0 93/10 250/346 2 500/692 زمان بسط

زمان * 

 گروه

733/600 2 417/300 48/9 0001/0 34/0 

    66/31 36 1140 خطا

-انعطاف
 پذیری

 54/0 0001/0 46/21 250/286 2 500/572 زمان

زمان * 

 گروه

833/380 2 417/190 28/14 0001/0 44/0 

    33/13 36 480 خطا

 41/0 0001/0 95/12 750/338 2 50/677 زمان سیالی

زمان * 

 گروه

833/630 2 417/315 05/12 0001/0 40/0 

    15/26 36 667/941 خطا

795/1 667/361 2 333/723 زمان خلاقیت

4 

0001/0 45/0 

زمان * 

 گروه

630 2 315 886/1

2 

0001/0 41/0 

    444/24 36 880 خطا
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تحمل 

 ابهام

270/2 517/548 2 033/1097 زمان

3 

0001/0 56/0 

زمان * 

 گروه

700/995 2 358/884 120/2

1 

0001/0 54/0 

    572/23 36 600/848 خطا

 

های مؤلفهدهد اثر زمان و اثر تعامل زمان و گروه در مورد متغیر خلاقیت و نشان می 5جدول 

(. به عبارت دیگر، در گروه آزمایش sig=  0001/0آن و تحمل ابهام از نظر آماری معنادار است )

معنادار  ةبین نمرات مربوط به مراحل مختلف تحقیق در هر دو متغیر خلاقیت و تحمل ابهام رابط

آزمون و پیگیری سبب پس ةدر مرحل موفق آموزش هوش گفت توانمی وجود دارد. بنابراین

 تحمل ابهام شده است. افزایش خلاقیت و
 

هاي مورد هاي بین گروه. نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته براي بررسی تفاوت6جدول

 هاي پژوهشمطالعه در متغیر
مجموع   متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

نسبت 
F 

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 29/0 002/0 37/6 540 1 540 گروه اصالت

    77/84 18 1525 خطا

 17/0 006/0 88/3 667/426 1 667/426 گروه بسط

    722/109 18 1975 خطا

انعطاف

 پذیری

 64/0 0001/0 94/32 667/1601 1 667/1601 گروه

    611/48 18 875 خطا

 38/0 003/0 39/11 417/1000 1 417/1000 گروه سیالی

    87.82 18 833/1580 خطا

خلاقی

 ت

962/1 1215 1 1215 گروه

0 

004/0 37/0 

    833/110 18 1995 خطا

تحمل 

 ابهام

333/7 350/3241 1 350/3241 گروه

6 

0001/0 80/0 

    461/42 18 300/764 خطا
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های آن و همچنین مؤلفههای مورد مطالعه در متغیر خلاقیت و دهد بین گروهنشان می 6جدول  

سبب افزایش  موفق آموزش هوش گفت توانمی آماری معنادار است. بنابراینتحمل ابهام از نظر 

 کنندگان گروه آزمایش شده است.تحمل ابهام در شرکت خلاقیت و

 

 گیرينتیجه و بحث

 خلاقیت و تحمل ابهام هوش موفق استرنبرگ برافزایش ةبرنام آموزش تأثیر حاضر پژوهش هدف

 بر موفق استرنبرگ هوش ةبرنام داد پژوهش حاضر نشان چهارم بود. نتایج ةپای پسر آموزاندانش
 برنامة بودن مؤثر حاضر پژوهش آموزان اثربخش است. علاوه بر این نتایجخلاقیت دانش افزایش
 نشان پذیری و سیالی راانعطاف بسط، شامل اصالت، خلاقیت هایمؤلفه موفق استرنبرگ بر هوش

 حاضر ةمطالع موضوع دقیقا که در بررسی پیشینه پژوهشی مربوط به موضوع اگرچه پژوهشی .داد

ارثی و کیان فرمحمدی های رادبخش،پژوهش اما نشد، یافت باشد داده قرار بررسی را مورد

(؛ والی و همکاران 2014وال )(؛ سانسان1393نکاح ) (؛ کیافر و اصغری1392(؛ جهانیان )1392)

آموزش  با که ( نشان دادند2019گیو، دیجکسترهیس و ریتر ) (؛2017ریتر و ماسترت )(؛ 2019)

 آموزان افزایش داد.دانش در راهای آن مؤلفهخلاقیت و  توانمی

 دیگر هایپژوهش و پژوهش این نتایج اساس بر موفق استرنبرگ هوش اثربخشی برنامة تبیین در
 پرورش خلاقیت و رشد امکان آموزش طریق از کهکرد  توان عنوانمی خلاقیت پرورش ةدربار

؛ امپونسا، کیوسیب و 2019همکاران،  و ؛ والی2017دارد )یاتس و تویگ،  وجود درکودکان

 یک ایجاد برای ذهنی هایتوانایی کارگیری به معنای به خلاقیت کلی طور (. به2019ارنستک، 
 آفریننده و جستجوگر ذهنی از که است کسی خلاق فرد حقیقت در. باشدجدید می مفهوم یا فکر

بیندیشد، منجر به افزایش  تکلیف و مسأله به تا داردمی وا را فرد آنچه هر باشد. بنابراین برخوردار

شود خلاقیتش کاسته می از کند، دور مسأله از را فرد توجه که چیزی هر و شودمی وی خلاقیت

سمت  به را آموزاندانش گرفتن چنین اصلی توانسته(. این برنامه نیز با در نظر 2004)امابیل، 

  و شود داده توضیح آموزانبرای دانش درست روش با مطالب کند. وقتی هدایت خلاقیت
به  هاآن در خلاقیت بروز امکان باشند روشن داشته دیدی موردنظر مفهوم از بتوانند آموزاندانش

رادر نظر بگیرد. همچنین این برنامه با آموزش  اصلیچنین  توانسته حاضر یبرنامه که آیدوجود می

آموزان ها و موانع فکری به دانشمحدودیت رهایی ازمسئله و ای برای حلهای کلیشهدوری از راه

 پذیرای تفکرات که است فرایندی خلاقیت اینکه به توجه شود. با  خلاقیت افزایش باعث تواندمی
زیاد و  اطلاعات به دسترسی با قابلیت باز فضای کردن ایجاد موفق با هوش آموزش است، بدیع و نو
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سوق  سمتی به را هاوآن چالش بکشد به آموزان رادانش گذشته تفکرات ها ومتنوع توانسته ایده 

 بابایی، مکتبی، بهروزی و داشته باشند ) های تازهو حرف های بدیعایده ةارائ برای که دهد

 تفکر پرورش در نقش مهمی توان گفت هنردیگر این یافته میدر تبیین  (.2016افروز، آتش
در راستای  ابزاری عنوان به دارد. همچنین هنر مسأله حل و تحلیل مشاهده، هایانتزاعی، مهارت

 شرایط مناسب فراهم کردن موجب تخیل و تفکر، به هاآن انگیختن بر و کودکان تجسم قوة تحریک
(. یادگیری از طریق هنر به 2006و همکاران،  شود )واردمی آموزاندانش ایجاد خلاقیت برای

دهد تا ضمن به دست آوردن اطلاعات جدید، تخیل و خلاقیت خود را آموزان فرصت میدانش

(. در بسته آموزشی مورد استفاده در پژوهش حاضر نیز این مهم 2008گسترش دهند )گالات، 

 ه در نظر گرفته شده است.های متعددی در این زمینلحاظ شده است و تمرین

 از بتواند جامعه که آوردمی وجود به را خاطر اطمینان این خلاقیت پرورش که اذعان نمود باید
 هوش به توجه نماید. بنابراین بهتری استفاده جامعه آن در موجود هایخود و استعداد انسانی منابع
 خردورزی هایباور و افزایش ایجاد همچنین و بیشتر انگیزه ایجاد خلاقیت، رشد و پرروش موفق،

 قوت نقاط تقویت و گذاریسرمایه طریق از بالاتر تحصیلی عملکرد موجب احتمالاً آموزان،دانش در
  از اییکپارچه مجموعة موفق، گردد. هوشمی هاآن توسط ضعف نقاط ها وکاستی جبران و

تواند منجر به تسهیل می موفق هوش است. آموزش زندگی در موفقیت برای نیاز مورد هایتوانایی

ها را احتمالا در زندگی شخصی، شغلی و های متعددی شود که آنمواجهه فراگیران با چالش

 نقاط تشخیص طریق از (. افراد2005زندگی اجتماعی در پیش رو خواهند داشت )استرنبرگ، 
 به ها،آن جبران یا لاحاص راه کردن و پیدا ضعف نقاط همزمان تشخیص نیز و هاآن پرروش و قوت
 هایتوانایی میان که تعادلی از استفاده با موفق، هوش دارای باهوشند. افراد آمیزیموفقیت طور

 زنند. بنابراینمی دست آن انتخاب و تغییر محیط، با انطباق به کنندمی برقرار عملی و تفکر خلاق
خلاقیت  بهبود بر تواندمی موفق هوش آموزش که داشت اذعان توانمی شده ذکر موارد به توجه با

 داشته باشد. تأثیر آموزاندانش های آن درمؤلفهو 

آموزان اثربخش اصالت دانش بر موفق استرنبرگ هوش ةنتایج پژوهش حاضر نشان داد برنام

نژاد نوابی محمدی وزاده (؛ رکنی،1390پژوهش سیادت ) حاصل از نتایج نتیجه با است. این

(؛ والی و همکاران 2012(؛ توک و سوین )2003(؛ کار و واندیور )2012سموگرزیوزک )ا(؛ 1394)

 موفق استرنبرگ  هوش ةتوان گفت برنامحاضر می ةتبیین یافت در .است ( همسو2019)

ها و آموزان را برای کشف ایدهبرد و بدین منظوردانشمی پیش لذتبخش روندی با را مسائلحل

 اصالت قدرت رفتن بالا باعث مسأله همین و کندز دید خود تشویق میمفاهیم منحصر به فرد ا
 کودکان، توسط ناتمام هایقصه تکمیل طریق از آموزشی ةبرنام این شود. همچنینمی کودکان
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 است توانسته غیرعادی موضوعات با داستان و رسم نقاشی نگارش سمت به آموزاندانش هدایت 

 باشد.  داشته آموزاندانش اصالت میزان افزایش در چشمگیری نقش

آموزان اثربخش است. بسط دانش بر موفق استرنبرگ هوش برنامة نتایج پژوهش حاضر نشان داد

(؛ والی و همکاران 2003(؛ کار و واندیور )1390) سیادت پژوهش حاصل از نتایج نتیجه با این

 موفق استرنبرگ  هوش ةگفت برنامتوان تبیین یافته حاضر می ( همخوان است. در2019)

 در و دهد ارائه سؤال یک پاسخ در را مختلفی که مفاهیم کندهدایت می سمتی به را آموزدانش
های خود، کند و برای مفیدتر و عملیاتی شدن ایده قبل توجه از بیشتر جزئیات به پاسخگویی

 مسائل و کشف جستجو به تا دهدمی فرصت آموزو همچنین به دانش جزییات به آن اضافه کند
 دلایل از شود. یکی دیگرمی دخیل یادگیری فرآیند در خود آموزدانش ترتیب بدین و بپردازد

 آموزاندانش به بسط، آموزش ساختن وسایل مختلف و جدید توانایی بر فوق ةبرنام بودن اثربخش
 شامپو و ...خود مانند ظروف یکبار مصرف، ظروف خالی  دورریختنی اطراف اشیاء با استفاده از

 .است

 طبق نتایج که کرد توان عنوانمی سیالی بر موفق استرنبرگ هوش ةبرنام اثربخشی تبیین در
های دیدگاه از داد به مسائل آموز یاددانش به توانمی شد، اشاره قبلاً که طورهمان و پژوهش این

 و هاایده نکنند و محدود روش یا حلیک راه به خود را مسائل حل در و بنگرند جدید و مختلف
ببرد.  ها را بالاآن ذهن سیالی درنتیجه کند که مسائل مطرح با ارتباط در را فراوانی هایپاسخ

 آموز بستگیتجارب دانش به زیادی حدود تا خلاقیت بهبود که گفت توانمی موضوع این درتبیین
 محیط کردن غنی برای فرصتی کردن فراهم توانسته با موفق استرنبرگ هوش ةبرنام و دارد

دهد )توک و  افزایش هاآن در را ذهنی سیالی و بالا برد ها راآن خلاقیت آموزان،دانش آموزشی

 (.2019؛ والی و همکاران، 2012سوین، 

 گفت محتوای توانمی پذیریموفق استرنبرگ هم بر انعطاف هوش ةبرنام اثربخشی تبیین در
 نسبت خود را و دقت بنگرند خود پیرامون دنیای به نو نگاهی با آموزاندانش که شده باعث برنامه

 را متفاوتی هایراه بلکه نکنند، راه حل اکتفا یک تنها به افزایش دهند و درحل مسائل جزئیاتبه
کند که از یک هدایت می سمتی به را آموزبرنامه دانش آزمایش و بررسی کنند. همچنین این

 مقبول دور شود تا موارد جایگزینی را کشف کند و  ةر، فرمول یا پدیدتوالی، واقعیت، هنجا

( 2003( و کار و واندیور )2010ییلدریمی ) پژوهش با نتایج این دست آورد.های جدیدی بهدیدگاه

 .است همسو

 اثربخش آموزانهوش موفق استرنبرگ بر تحمل ابهام دانش ةبرنام پژوهش حاضر نشان داد نتایج
 حکمی و کاکاوند تعویقی،و  (2016پژوهش وو، گیو و زانگ ) حاصل از نتیجه با نتایجاست. این 
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 خود ذهنی هایساختار است ذکر قابل پژوهشی ةاین یافت تبیین است. در همسو (1392) 

 است داده ها نشان( و پژوهش2013ها است )کلیا، زمینه تمام در هاآن رشد کلید آموزان،دانش
اجتماعی و تحصیلی، سازگاری  افراد از جمله توانایی افزایش باعث مسئله حل مبنای بر آموزش که

 ؛1386؛ حمیدی، 2008کو،  و وانگ خو، گردد )کوه،تحمل ابهام میشناختی و  های فنی ومهارت
 نشان متعدد (. مطالعات2016 افروز،بابایی، مکتبی، بهروزی و آتش ؛1393دانش و همکاران، 

 و هامسئله آموزش بیان و فرایند تعریف ةدربار نوجوانان و کودکان به که زمانی دهد،می
ایجاد  هاآن ها درحل راه کمیت و کیفیت در فراوانی پیشرفت شود، مشخص ارائه هایدستورالعمل

 هایراهبرد بین اندداده نشان مطالعات (. در همین راستا2017گردد )اوزکان و آکسوی، می
 هاآن برای که شوندرو میروبه تکلیف یا موقعیتی با که افراد شرایطی در بدیع هایایده مساله وحل

 برانگیز چالش هایموقعیت حل جهت در ابزاری عنوان به ابهام تحمل با است، ناشناخته وپیچیده 
( بیان 2010)شیلد  (. در این رابطه2008لوبارت، زناسنی، بسانکن و دارد ) وجود معناداری ةرابط

 هاییفرصت با دادن واقعی دنیای ةشیو همان به درس کلاس در توانمی ابهام را تحمل کهکند می
آموزان دانش هایچالش و مشکلات حل برای شده سازیشبیه و مبهم هایینشانه از استفاده برای

 هایموقعیت در آموزاندانش دادن موفق با قرار هوش آموزش ةداد. از این روی، برنام افزایش
 موقعیت مسئله این آن حل های مختلفحل راه دربارة توضیح و گیریتصمیم درخواست و مختلف

 مسالهحل مهارت با آموزاندانش آشناییکه  کرد تبیین چنین توانمی پس ساخت. خواهد فراهم را
 با. شودمی هاآن ابهام سطح تحمل باعث افزایش هادر آن مشکلات و حل مسائل توانایی افزایش و

 شودمی موجب مسأله حل مهارت اجرای کردکه گیرینتیجه توان چنینمی موجود شواهد به توجه
 نماید، را بررسی گوناگون هایحل راه کند، تعریف را و مبهم بینیپیش غیرقابل هایمسأله فرد تا

 مدارانهمسأله گرایش .نماید اجرا مبهم و شرایط متناقض در را حل راه بهترین و کند گیریتصمیم

 داشته را ابهام با توانایی مواجهه بینیپیش قابل غیر هایموقعیت با مواجهه در شود فردمی باعث
 با مقابله توان حتی و ابهام تحمل و شود خلاق پیدا کند، اطمینان هایشتوانمندی به و باشد

 احساسات، حقایق، ةهم باید کندمی تعریفرا  مسئله که فردیبنابراین . کند را پیدا هاسختی

 تعریف. بنویسد رادر رابطه هستند  مسئلهموقعیت  با که هاییسؤال و عقاید، باورها، اطلاعات
(. 2007 هالپرن،( دهدمی کمک پاسخ هئارا به رسیدن در را های متعدد، فرددیدگاه از مسئله درست

 تحمل که شود. افرادیمی موفق پاسخ یک به فرد رسیدن مانع مسئله، به گذرا نگاهی اوقات کثرا
 با که تیسؤالا و عقاید ،باورها حقایق، اطلاعات، ،احساسات توانندمی بهتر دارند، تریبالا ابهام

  و غرایی زنوزیان، (را حل کنند مسئله ودر رابطه هستند را بررسی کنند  مسئله موقعیت
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کنند می بدیع تلاش یا پیچیده هایمسایل درموقعیت حل برای ( و1389، دوستیزدانیکه 

 ابهام تحمل و خلاقیتدادند  نشان هاپژوهش همچنین (.2016لوریلا، فسچی، موسکا و ولر، )
؛ 2018؛ رابینسون، ورکمن و فربرگ، 2016)وو، گیو و زانگ، تنگاتنگی با یکدیگر دارند  رابطه

 به تمایل باشند، هداشتبالاتری  ابهام تحمل افراد چه هر بنابراین(. 2020محمود، کامل و هامز، 
 ابهام تحمل ویژگی ایجاد یزمینه تواندمی هوش موفق آموزش . بنابرایندارند بیشتر کردن خلق

  هایموقعیت باشد، داشته بالاتری ابهام تحمل فرد چه هر ؛ آموزان افزایش دهددانش در را
 و دهندترجیح می را ساده هایموقعیت نیز پایینابهام  تحمل با افراد .دهدترجیح میرا  ترپیچیده

 کمتر فرددر  خلاقیت بنابراین کند.می درگیر درفردرا  کمتری ذهنیهای جنبه هاموقعیتاین 
 شود.پرورش داده می

حاضر، محدود شدن افراد نمونه به پسران کلاس چهارم و اجرای  پژوهش هایمحدودیت جمله از

ها باید جانب پذیری یافتهشهر اصفهان است. بنابراین در تعمیم 2 ةپژوهش در مدارس ناحی

 از پژوهش این کوچکی از افراد انجام شده است. در ةحاضر بر نمون احتیاط رعایت شود. پژوهش
 دچار را پژوهش نتایج است ممکن شد که ابهام استفادهتحمل گیریاندازه برای خودگزارشی ابزار
تری از افراد انجام گیرد. همچنین بزرگ ةگردد پژوهش بر روی نمونپیشنهاد می .نماید گیریسو

شود.  بررسی کودکان مختلف هایو گروه مختلف در سنین برنامه این ترگسترده اثربخشی طیف

 این اثربخشی آمده دست به نتایج و آموزان انجام شدهبر روی دانش هوش موفق آموزش که آنجا از
 مقطع درسی هایطراحی و اجرای برنامه در معلمان که گرددمی پیشنهاد دهد،می نشان را آموزش

 هایموقعیت ایجاد کنند و با استفاده آموزشی شیوة این از نیز آموزانآموزش دانش ابتدایی برای
 خویش هایتوانایی و علائق به توجه نمایند تا با کمک آموزانبه دانش یادگیری ةبرانگیزانند و فعال

 تفکر هایمهارت اصولی و مداوم و تمرین مناسب سازیبزنند و با بستر یادگیری و تجربه به دست
 هم و تحصیل در هم هاموفقیت آن زمینه برای و نموده آموزان رشددانش در ابهام تحمل وخلاق 

 فراهم شود. زندگی در

 

 اخلاقی موازین

اطلاعات و  بودن رازداری و محرمانه آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 .گردید پژوهش اجرا کنندگان از شرکت داوطلبانه خروج و ورود
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 سپاسگزاري 

 تشکر پژوهش صمیمانه این در کنندهشرکت آموزاندانش ةکلی از دانندمی لازم خود بر پژوهشگران
 .نمایند قدردانی و

 

 نویسندگان مشارکت

 ترتیب استاد به دیگر نویسندگان و است پژوهش نویسنده اول دکتری رسالة از برگرفته حاضر ةمقال
 .داشتند پژوهش مراحل در انجام یکسانی نقش همگی مشاور، اساتید و راهنما

 

 منافع تعارض

 .است نداشته منافع مالی و تعارض پشتیبانی گونه هیچ مقاله این نویسندگان، اظهارات بنابر

 

 منابع
(. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1398قمرانی، امیر. ) منشئی، غلامرضا.، و آزاد، مسلم.،اصلی

مجله  عملی. -آموزان مبتلا به اختلال وسواس فکریبر تنظیم شناختی هیجان و تحمل ابهام دانش
 [پیوند. ]33-53(: 36) 9، روانشناسی افراد استثنایی

 تأثیر (. بررسی1393مشهدی، مولود. ) سوسن.، شاهعلیزاده، محمد.، و تیرانداز، فرخی کاظم.، هاشم،بنی
-72(: 4) 5 ،)مدیا(الکترونیکی  یادگیری دانشگاهی مجلهدانشجویان.  خلاقیت بر یادگیری الکترونیکی

 [پیوند] .26

مساله بر اثربخشی آموزش گروهی مهارت حل(. 1392، محمد. )وحکمی ، علیرضا.،کاکاوند ،، میترا.تعویقی

 [پیوند. ]363-372(: 4) 7، مجله علوم رفتاری. ی شخصیتی تحمل ابهام در نوجوانانسازه

های ده گانه زندگی بر خودکارآمدی دانشجویان. (. اثربخشی آموزش مهارت1392جهانیان، رمضان. )

 [پیوند. ]71-83(: 27پیاپی  3) 7، کاربردی روانشناسی فصلنامه

 مناطق پسر و نوجوانان دختر در ایمقابله هایسبک با هیجانی هوش (. رابطه1386حمیدی، فریده. )
 [پیوند. ]432-444(: 5پیاپی  4) 1، کاربردی روانشناسی فصلنامهمحروم. 

(. اثربخشی 1393نا. )نیا، نرگس.، فلاحتی، حوا.، سابقی، لیلا.، و شمشیری، میدانش، عصمت.، سلیمی

 2) 8، کاربردی روانشناسی فصلنامهمساله بر سازگاری دختران ناسازگار. آموزش گروهی مهارت حل

 [پیوند] .40-23(: 30پیاپی

 بر گوییقصه و بازی (. اثربخشی1392ارثی، فرحناز. )فر، محمد علی.، و کیانرادبخش، ناهید.، محمدی
 [پیوند. ]177-195(: 4) 2، انسانی علوم در خلاقیت و مجله ابتکارافزایش خلاقیت کودکان. 

https://jpe.atu.ac.ir/article_10835.html
https://jpe.atu.ac.ir/article_10835.html
https://civilica.com/doc/369733
https://civilica.com/doc/369733
file:///C:/Users/Mehrdad/Downloads/%5d%20%20%20%20%20%20https:/www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1028169
file:///C:/Users/Mehrdad/Downloads/%5d%20%20%20%20%20%20https:/www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1028169
http://ensani.ir/fa/article/405890
http://ensani.ir/fa/article/405890
https://apsy.sbu.ac.ir/article_94572.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_94572.html
http://ensani.ir/fa/article/405908
http://ensani.ir/fa/article/405908
http://journals.iau.ir/article_523674.html
http://journals.iau.ir/article_523674.html
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 خلاقیت بر نقاشی درمانی اثربخشی (. بررسی1394نژاد، شکوه. )محمدی، علی.، و نوابیزاده اندانا.،مرکنی،  

 [پیوند. ]196-173(: 3) 5 انسانی، علوم در خلاقیت و مجله ابتکارساله.  6تا  4کودکان  اجتماعی رشد و

مسأله در اثربخشی آموزش حل (.1389یزدان دوست، رخساره. )زنوزیان، سعیده.، غرایی، بنفشه.، و یکه

 [پیوند. ]99-81: 20،های نوین روانشناختیمجله پژوهش. ای دانشجویانهای مقابلهتغییر راهبرد

 دوره ابتدایی دختر آموزان دانش خلاقیت بر هنر آموزش تأثیر بررسی (.1390. )بهجت الساداتسیادت، 
 علوم و روانشناسی ارشد، دانشکده کارشناسی نامه پایان 90-89. تحصیلی سال اسلامشهر شهرستان

 [پیوندرودهن. ] واحد آزاداسلامی دانشگاه تربیتی،

 افزایش خلاقیت در خلاقیت پرورش روش سه تأثیر (. مقایسه1388) رقیه. داوری، و علی اکبر.، شریفی،
 [پیوند. ]57-62(: 1) 15، ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجلهراهنمایی.  دوم پایه آموزاندانش

 با آن و رابطه خلاقیت بر ایرایانه هایبازی تأثیر (.1390صمد. ) زاده،کریم و مرضیه.، پشتی، توران غلامی
 [ پیوند. ]55-68 (:1) 7، تربیتی علوم در تازه هایاندیشه فصلنامه .آموزاندانش روانی سازگاری

 شیوه به خلاقیت پرورش برنامه (. اثربخشی1393نکاح، سید محسن. )کیافر، مریم سادات.، و اصغری
 و آموزش مجله فناوریدبستانی. پیش کودکان خلاقیت هایبرمؤلفه محوربازی گروهی هایفعالیت

 [پیوند] .61-83(: 1) 1، یادگیری
Aljughaiman, A. M., & Ayoub, A. E. (2012). The effect of an enrichment 

program on developing analytical, creative, and practical abilities of 

elementary gifted students. Journal for the Education of the Gifted, 35 (2): 

153–174. [link] 
Amabile, T. M. (2004). Beyond talent: John Irving and the passionatecraft of 

creativity. American Psychologist, 56 (4): 333-336. [link] 
Amponsah, S., Kwesib, A. K., & Ernestc, A. (2019). Lin’s creative pedagogy 

framework as a strategy for fostering creative learning in Ghanaian schools. 

Thinking Skills and Creativity, 31: 11–18. [link] 
Babaei, A., Maktabi, G., Behrozi, N., & Atashafroz, A. (2016). The impact of 

successful intelligence on students' critical thinking and tolerance of 

ambiguity. Journal of Fundamentals of Mental Health, 18 (Special Issue): 

380-387. [link] 
Balgiu, B. A. (2014). Ambiguity tolerance in productional creativity. Lumen 

Social Sciences, III (1):29–40. [link] 
Caniëls, M. C., & Rietzschel, E. F. (2015). Organizing creativity: Creativity 

and innovation under constraints. Creativity and Innovation Management, 

24 (2): 184–196. [link] 
Carr, M., & Vandiver, T. (2003). Effects of instructional art projects on 

children’s behavioural responses and creativity within an emergency shelter. 
Art Therapy: Journal of the American Association of Art Therapists, 20: 

157-62. [link] 

http://journal.bpj.ir/article_522447.html
http://journal.bpj.ir/article_522447.html
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1131955/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%ad%d9%84-%d9%85%d8%b3%d8%a3%d9%84%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1131955/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%ad%d9%84-%d9%85%d8%b3%d8%a3%d9%84%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1131955/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%ad%d9%84-%d9%85%d8%b3%d8%a3%d9%84%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86
http://ensani.ir/fa/article/author/2370
http://ensani.ir/fa/article/author/2370
http://journals.iau.ir/article_522447.html
http://journals.iau.ir/article_522447.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-665-fa.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-665-fa.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=160193
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=160193
http://ensani.ir/fa/article/353819
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