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Abstract 

Organizing sexual desire is always the most important task of morality 

and moral orientation in sexual behavior is the key to human health 

and happiness. The aim of this study was to qualitatively study the 

role of family sexual management in the morality and sexual health of 

children using documentary analysis. Findings indicate three 

management strategies (1) adjusting and guiding the sexuality of 

children (including 6 programs: educating and giving awareness, 

strengthening faith, religiosity and moral values, teaching the spirit of 

respect and temperament, institutionalizing the spirit of self-

sufficiency, smart and balanced style in dealing with sexual issues of 

children, regulation of sexual desire with bio-regulation), (2) 

Nurturing and internalization of chastity (including 5 stages) and (3) 

Prevention of deviance and sexual dysfunction (including 8 programs: 

valuation and motivation, creating awakening and awareness, 

empowerment And skills enhancement, bio-hereditary optimization, 

provision of protective factors, family supervision, emotional support, 

family and social care). In a family-oriented approach, parents can 

play a key role in sexual development and empowerment, and 

promotion of morality, and thus the sexual health of their children. 
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 چکیده

آیاد و  تاریو وظیفاۀ اخاتق باه شامار می بصشیدن باه میال جننای همیشاه مهم سامان

مداری در رفتار جننی، رمز ساتمت و سااادت انناان اسات. ایاو تحقیاق باا  اختق

مداری و ستمت جننای  هدف میالاۀ کیفی نقخ مدیریت جننی خانواده در اختق

ها حاکی ا  ایو ساه راه ارد  فر ندان، با روز تحلیل اسَنادی انجا  گرفته است. یافته

یابی و  ن )شامل شخ برنامه: آگاهی( تادیل و هدایت جننی فر ندا4مدیریتی است: 

های اختمی، دمیدن روح ارجمندی و  داری و ار ز دهی، تقویت ایمان، دیو آگاهی

سا ی روحیۀ بنندگی، س ک هوشمندانه و متاادل در مواجهه باا  مناعت ط  ، نهادینه

( واارورز و 0 گاری  یناتی(؛ مناائل جننای فر نادان، تنظایم میال جننای باا تنظیم

های  ( ویشااگیری ا  ایجاااد  مینااه6ور ی )شااامل واانج مرحلااه(؛  عفااتسااا ی  درونی

بصشای، ایجااد  انحراف و اختتل جننی )شامل هشت برنامه: ار شمندسا ی و انگیزه

-سااا ی  ینااتی افزایی، بهینه حالاات بیاادارباز و هشاایاری، توانمندسااا ی و مهااارت
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یات عااطفی، کنناده، نظاارت خاانوادگی، حما سا ی عوامل محافظت وراثتی، فراهم

توانناد  محور، می های خانوادگی و اجتماعی(. والدیو در رویکاردی خاانواده مرام ت

ماداری و در  نقخ اساسی در رشد و تربیات جننای، توانمندساا ی و ارتقاای اختق

 نتیجه، تأمیو ستمت جننی فر ندان داشته باشند.

 

 ها کلیدواژه

ماداری جننای، ساتمت  قمدیریت جننای خاانواده، تربیات جننای فر نادان، اخت

 جننی، انحرافات جننی.

 

 مقدمه 

ای دارناد و هادایت، مهاار و مادیریت  الااده تمایتت جننی بر رفتار اننان تأثیر فوق

هاای  تاریو بصخ آن، همیشه یک منئلۀ اساسی بوده و اختق جننی هماواره ا  مهم

رفتارهای سالم، بهنجاار، سا   رفته است. اختق،  مینه شمار می اختق در ایو  مینه به

ها و در جهت تااالی انناانی اسات. رفتاار جننای،  دور ا  انحراف، منی ق با ار ز به

نا    های رفتاری اننان اسات کاه باه مناائل و ماوا یو اختمای ویاژه باه یکی ا  جن ه

مانای عا  است و شامل  منمتی ا  اختق به« اختق جننی» نیا  دارد.« اختق جننی»

های بشری است که با غریاز  جننای مارت    آن عده ا  آداِّ، سنو، عادات و روز

تریو  الااد  غریزه و میل جننی همواره ا  مهم دلیل مدرت فوق است. اختق جننی به

 (. 4610رود )میهری،  شمار می های اختق به بصخ

های افراطی و تفرییی به منائل جننی وجود داشته است. برخی عتمۀ  ها  دیربا  نگا

ماداری را در دوری ا  ایاو  جننی را حتی به همنر شرعی ذاتاً ولید انگاشاته، اختق

های یهااودی، کل یااون و  اند )ماننااد بوداییاان، راه ااان مناایحی، اسانیت غریازه داننااته

ای ا  دانشمندان، مانناد  مقابل، عده(. در 4610؛ میهری، 4630نوافتطونیان( )راسل، 
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             (، ایجاااد مااان  در براباار ارضااای غریااز  جنناای را 4630( و راساال )4613فرویااد )

                  اند. در حااالی شاامرده دلیل ایجاااد اخااتتلات و مشااکتت رواناای، غیراختماای  بااه

  ناروا و تاادیل در ایاو مداری جننی، تمایز مر های روا ا که ا  نگاه است ، اختق 

                  ؛ 413، ا4607؛ ط رسااااای، 000: ا1ق، ج4171غریااااازه اسااااات )سااااایوطی، 

(. بناابرایو، 4611یزدی،  ؛ مصا اح4610آملی،  ؛ جوادی113: ا0ق، ج4170کلینی، 

های  مدیریت و تاادیل غریاز  جننای باا هادف ساتمت جننای و دوری ا  آسایب

 اختمی، امری مهم است. 

های لا    ها و مهارت های جننی، کاستی در توانمندی ا  دلایل مهم آسیبیکی 

هااای  ها و جلوه ویژه فر ناادان، و وجااود  مینااه در ماادیریت جنناای خااانواده، بااه

عنوان  (. خاانواده باه4633کننده در محی  خانه اسات )ناورعلیزاده میاانجی،  تحریک

ای در چگااونگی  هکننااد، نقااخ ویااژ اولاایو بنااتری کااه فر ناادان در آن رشااد می

های اختمی یا غیراختمی و رشد سالم رفتار جننی یا  ها و ار ز گیری نگرز شکل

(. وژوهشگرانی چون سایلک و 4613کند )رحمانی و دیگران،  نابهنجاری آن ایفا می

( و احمادی 4630منخ، خنروی و کاظمی ) (، نیکSilk & romero, 2013رامرو )

انااد کااه ماادیریت والاادیو بااا کاااهخ رفتااار  ه( دریافت4611ساانگده ) و خدادادی

 آمیز جننی فر ندان ارت اط دارد. مصاطره

محور امار   با توجه به م انی و فرهن  اساتمی، روز میلاوِّ، رویکارد خاانواده

ویژه در باد جننی است. سنیو نصنتیو  ندگی که مرحلۀ حنااس  به تأدیب و تربیت 

دهند  جایگااه  خاورد. ایاو امار، نشاان یادگیری فر ندان است، در ایو نهاد رمام مای

 حناس خانواده در آمو ز و تربیت فر ندان است. 

( و Robinson, Smith, Davies, 2017اناد ) تریو مربیان کودکان والدیو ط یای

شوند  های استمی، متولی اصلی تربیت و آمو ز فر ندان محنوِّ می ا  نظر آمو ه

بابویاه،  وق فر ندان بر والادیو اسات )ابو( و ایو امر ا  حق3: ا4ق، ج4147)ورا ، 
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                 محور را باااا  های وژوهشااای نیاااز آماااو ز خاااانواده (. یافتاااه300: ا0ق، ج4146

دانناد  ای ا  عوامل رسامی و غیررسامی ا  ضاروریات امارو ی می توجه به مجموعه

(Achille et al, 2017). 

هاای اجتمااعی در  دیگار نهادهای  یار، بایخ ا   دلیل ویژگی مدیریت خانواده به

 مدیریت جننی فر ندان کارایی دارد: 

ها باا  شناخت کافی والدیو ا  فر ندان و امکان اعمال با دارندگی ا  انحراف  .4

 های شصصیتی فر ند؛ توجه به ویژگی

 ها و ابزارهای غیررسمی نظارت خانواده؛ فضای عاطفی، همراه با روز .0

 روذیری بیشتر؛فر ندی و تأثی -ارت اط نزدیک والد .6

امکان تداو  سا کارهای تربیتی، هدایت و اصتح رفتار فر ندان و همااهنگی  .1

 سویی اعضای خانواده با یکدیگر تا  مان تادیل رفتار آنان؛ و هم

،  های موجود در دیگر نهادها، همچون بدآمو ی نگرانی کمتر نن ت به آسیب .0

هااای خااانوادگی  و ار ز، انتقااال میالااب خااتف فرهناا   ، سوءاسااتفاده وابنااتگی

(Roche et al, 2008; Elkington et al, 2009 ،باه نقال ا  رضاا اده و دیگاران ،

 (.4610فر و دیگران،  ؛ سالاری4611

اند.  طور مجزا ورداخته های اندکی به متغیرهای ایو وژوهخ، آن هم به در وژوهخ

اده و بارباا    (، به اصال مادیریت خاانواده ورداختاه و وارچم، فااتحی4610نصیری )

( نشاان 4630اند. روانا صخ ) (، اصول مدیریت خانواده در است  را بیان کرده4616)

داده که بیو باضی ا  انواع خانواده با رفتارهای نابهنجار و ضاداختمی رابیاه وجاود 

  (، در بصشی ا  کتابخ به تادیل و هدایت جننی اشااره4633فراهانی ) دارد. فرمهینی

ماداری و ساتمت  ی مدیریت جننی خانواده و نقخ آن در اختقکرده، اما چگونگ

 جننی را دمیق بررسی نکرده است. 

( در بررساای 4631(، و امینیااان و ساایدمیر ایی )4614فرد و عاباادینی ) خاادایاری

سا  خانواده در گرایخ فر ندان به کژرفتاری جننای، نشاان دادناد کاه عوامل  مینه
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کنناد  بزهکااری و انحرافاات اختمای  بینی اولایو ویختاریو و  عملکرد خانواده مهم

( نشاان داد ضااف نظاارت و نظاا  4631فر ندان است. وژوهخ آشوری و روایای )

 گری رابیه دارد. اختمی خانواده با روسپی

( به بررسی نقخ خانواده در بزهکاری فر ندان ورداخته، 4610فاطمی و دیگران ) 

ای و  توانااد بااه الگااوی کارآمااد مقابلااه میهای تربیتاای  نشااان دادنااد برخاای ساا ک

داری جلاوگیری کناد و موجاب  گیری خویشاتو داری بینجاماد یاا ا  شاکل خویشتو

 مداری شود.  ضاف در خودمهارگری و اختق

آمیز  ( باه ت یاایو نقاخ خااانواده در رفتارهاای مصاااطره4613رحماانی و دیگااران )

ا  کتاابخ م ااحثی در  ( در بصشای4613جننی دختاران جاوان ورداختناد. ع اسای )

                            فراهاااااانی، کلیلناااااد و آبادی ویشاااااگیری و تاااااادیل جننااااای ارائاااااه داد. خلج

(، عواماال KhalajAbadi Farahani; Cleland and Mehryar, 2012مهریااار )

             (، Kirby,2007خااانوادگی ماارت   بااا رفتااار جنناای را میالاااه کردنااد. کیرباای )

        کاااااااااالی  ( و مکKajulaetal,2016(، کااااااااااجولا )Dosler,2015دوسااااااااالر )

(McCauleyetal,2016نیز به نقخ نظارت خانواده و برو  نابهنجاری ،)  هاای جننای

                      فر ناااادان ورداختنااااد کااااه تحقیقااااات آنااااان بیشااااتر ناااااظر بااااه جلااااوگیری ا 

 های جننی است.  بیماری

هاای دیگار،  توجه به اهمیت منئلۀ وژوهشی کنونی و کاساتی وژوهخبنابرایو، با 

ضااروری اساات تااا وژوهشاای در  مینااۀ بررساای نقااخ ماادیریت جنناای خااانواده در 

مداری و ستمت جننی فر ندان صورت بگیرد. هدف ا  ایو وژوهخ واسخ به  اختق

مااداری و سااتمت جنناای  هاساات: ماادیریت جنناای خااانواده در اختق ایااو ورسخ

محور و توانمندساا  والادیو در رشاد  دان چه نقشای دارد؟ راه ردهاای خاانوادهفر ن

اند؟ والادیو بارای  بصشی به رفتار جننی فر ندان کدا  جننی و ستمت میلوِّ میل 

هااای جنناای فر ناادان چااه اماادامات و   مااداری و مقابلااه بااا نابهنجاری ارتقااای اختق

 د؟توانند در ویخ بگیرن های تربیتی را می برنامه
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 روش

                                                     ای کیفااااااااای ا  ناااااااااوع تحلیااااااااال ایاااااااااو واااااااااژوهخ، میالااااااااااه

است. برای  .(Document analysis method, Documentary Research) اسَنادی

های اسَنادی و تحلیل محتوای متو بهره  وتحلیل اطتعات ا  روز گردآوری و تجزیه

شود. جاماۀ اسنادی شامل متون استمی )مرآن و حدیث(، منااب  تفنایری،  گرفته می

گرفته در  مینۀ تربیت و  های انجا  ویژه در  مینۀ اختق جننی( و وژوهخ اختمی )به

 ستمت جننی است. 

(، اعت اااار Authenticityعاااات ا  میاااان اساااناد و منااااب  دارای اصاااالت )اطت

(Credibility( و مابلیااات تصااادیق )Confirmabilityدرباااار  منااائلۀ )  ،وژوهشااای

                                      رود هدفمناااد گاااردآوری و تاااا مرحلاااۀ اشااا اع میالاااااتی وااایخ مااای صاااورت به

(Lincoln and Guba, 1985; Scott, 1991; Marshall and Rossman, 2021  ؛

در توصیف و تحلیل ورمایاه و مناتند باه « دمت(. »4611منخ،  فنایی و عرفان صادمی

هااای وتحلیل اول، داشااتو همکااار وژوهشاای کااه همااواره فهاام و تجزیااه مناااب  دساات

بودن اطتعاات و  ها و کامال وژوهشگر را واکاوی کند، با بینی شیو  گردآوری داده

وجوی منتمر درباار   دهای تحلیلی، ث ت دمیق، کامل و عمیق اطتعات، جنتراه ر

هاای مصاالف، ها و اطتعات و توجه دمیق باه فرضایه موارد منفی، بررسی ویاوی داده

ها در  های نظری و ث ت و حف  آنهای دمیق، عینی و بدون مضاوتبردارییادداشت

هاا و ارائاۀ ب  و دساتورالاملصورت نیاا  باه ارائاۀ اساناد و مادار ، رعایات ضاوا

فهم و در  بارای آن، ا   شواهدی منتند و مناتدل در مالاب فرایناد روشاو و مابال

( و Trustworthinessجملااه راه ردهااای ایااو وااژوهخ اساات کااه مابلیاات اعتماااد )

(. Marshall and Rossman, 2021؛ 4617دهد )ایمان،  تصدیق نتایج را افزایخ می

                       (، ا  انااااواعstructural corroboration« )ختاریاعت ااااار سااااا»همچناااایو، در 

شاود  ها برای تأیید، حمایات و یاافتو تناامض در تفنایر اساتفاده می اطتعات و داده

(Eisner, 2017) . 
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گیارد  (، فهم با منتندسا ی به مناب  مهم انجا  میSubstantive« )اعت ار ذاتی»در 

شاود،  دهاد درباار  فهمای کاه ا  تحقیاق ابات  می اجاا ه میکه ایو امر به دیگاران 

 (.Angen, 2000مضاوت و ار یابی کنند )

            شاوند. دهی و واردا ز نظاری می مند، ساامان طور نظا  آمده، به دست اطتعات به

ا  نظار هادف، ایاو واژوهخ ا  جملاۀ تحقیقاات کااربردی اسات. هادف ایاو ناوع 

                  آمده ا  منااااب  دسااات بناااتر شاااناختی و اطتعااااتی بهگیاااری ا   تحقیقاااات باااا بهره

هاسات  کاردن نیا هاا و ارتقاای سایح  نادگی اننان وژوهشی موجود، برای برطرف

 (. 4177)گال، بورگ و گال، 

              هااای مناااب   هااای منیقاای و منااتدل داده باادیهی اساات کااه ایااو مهاام بااا فرآوری

                   محور ی اااق باااا دساااتاوردهای رو آماااد و مهاااارتدسااات اول و مورداعتمااااد، من

وذیر است. برای وردا ز اطتعات در روز تحلیل محتوای کیفی، ابتدا  اننانی امکان

                     اطتعاااات اساااتصراج شاااده ا  اساااناد، بااار اسااااس واحااادهای محتاااوا )ماااتو(،

                           ساااپس، تأمااال و تفههااام شاااوند و  وتحلیل می بنااادی و تجزیاااه کااااوی، مقوله متو

                گوناااۀ منیقااای،  ها و تفنااایرهای لا   به ها، اساااتن اط هاااا، اساااتنتاج در مضااامون متو

            وااذیرد همااراه بااا بنااندگی مانااایی و ت ییناای و همچناایو، منااتند و منااتدل انجااا  می

؛ 4617؛ ایمااان و نوشااادی، 4177وااور،  ؛ رفی 4177)ر. : گااال، بااورگ و گااال، 

 (. 4616ساروخانی، 

 

 ها یافته

                 های ماادیریت جنناای خااانواده باارای ارتقااای اخااتق و سااتمت جنناای  شاایوه

( 0( تادیل و هدایت میال جننای؛ 4شود:  فر ندان، در سه بصخ راه ردی ترسیم می

های  ( ویشااگیری ا   مینااه6ور ی؛  داری و عفاات سااا ی خویشااتو واارورز و درونی

 انحراف و اختتل جننی. 
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 . تعدیل و هدایت میل جنسی فرزندان 1

                 ایت های اصاالی، نحااو  مواجهااۀ افااراد بااا تمااایتت جنناای، هااد یکاای ا  دغدغااه

مقتضاای ماانون خلقات، غریازه و میال  صحیح آن و رعایت اختق جننای اسات. به

موم  و  جننی، مانند دیگر غرایز باید تاأمیو و ارضاا شاود؛ ولای نکتاۀ اساسای در باه

بودن ارضا و تأمیو غریزه اسات تاا شاهوت در ساییر  انناان درآیاد. هادف  اختمی

گریازی( اسات  و حاالات انحرافای غریازی )اختق  تادیل غریزی، کاستو ا  شدت

 (. 4633فراهانی،  )فرمهینی

                       کناااد. در سااانیو نزدیاااک نماااایی می ویژه در سااانیو بلاااو  خود ایاااو مهااام باااه

                 شااود. آنااان کااه  بلااو ، تاااادل جناامی و رواناای فر ناادان دسااتصوز تحااول می

                           شاااان بیااادار و  اناااد، نیاااروی جننی یافتههناااو  باااه رشاااد مناساااب عقلااای دسااات ن

                  کناااد.  هاااای هیجاااانی می گیااارد و آناااان را دچاااار واکنخ احناساتشاااان اوج می

کند که والدیو، امیال جننی فر ندانشان را در جهات صاحیح  ایو شرای  ایجاِّ می

                  نناااد تاااا بتوانناااد موج اااات شاااان را تاااادیل ک آن هااادایت و برانگیصتگااای هیجانی

ستمت و رشد اختمی ب اد جننی آنان را تأمیو کنند. تادیل و هادایت میال جننای 

ها وس ا  جریان انقاتِّ  مدری مهم است که حتی در کشورهای غربی نیز خانواده به

نناد ک جننی، به ورهیز جننی و تأخیر رواب  جننی تا ا دواج و تادیل آن، تأکید می

(UNESCO, 2009; Leung et al, 2019.) 

ماداری جننای  سا ی اختق تادیل و هدایت میل جننی فر ندان با هدف نهادینه

 وذیرد: در آنان، در شخ امدا  انجا  می
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 . برنامۀ مدیریتی والدین برای تعدیل و هدایت جنسی فرزندان1جدول 
 

 جننی دهی یابی و آگاهی آگاهی 1

 های اختمی داری و ار ز دیوتقویت  2

 دمیدن روح ارجمندی و مناعت ط   3

 ور ی جننی روحیۀ بنندگی و مناعت سا ی نهادینه 4

 کاربنت س ک هوشمندانه و متاادل در مواجهه با منائل جننی فر ندان 5

 گری  ینتی تنظیم میل جننی با تنظیم 6

 

 دهی جنسی یابی و آگاهی آگاهی .1-1

یابی به اهداف صاحیح  هدایت و تادیل میل جننی فر ندان، آگاهینصنتیو گا  در 

سوساا ی شایو  تربیات  و متاالی فر ندوروری در خودل والدیو و سپس، تاادیل و هم

 فر ندی است.  -جننی و تاامل والد

                  های متناساااب باااا رشاااد فر نااادان در مناااائل جننااای، آنااااتومی،  هرچاااه دانناااته

تر باشاد، رفتارهاای  های جننی ط یای و نابهنجار بیشتر و صاحیح هیجانات و گرایخ

ماداری  طور ناخودآگاه ا  دایر  اختق دهند و به تری ا  خود برو  می جننی آگاهانه

                  های گونااااگون  هاااای والااادیو در  میناااه شاااوند. افااازایخ آگاهی خاااارج نمی

                                خاااااااااتتلات هاااااااااا و ا ( ا  جملاااااااااه نابهنجاریSexualityجنناااااااااینگی )

                  تشااصیص رفتااار ط یااای و اختماای جنناای ا  غیاار آن، طاار  رفتااار شااای  جنناای،

                مناسااب بااا کااود  م ااتت بااه مشااکتت جنناای، رفتارهااای متناسااب بااا سااو،  مااان

                         گیری هویااات جننااای، بلاااو ،  آماااو ز مناااائل جننااای، چگاااونگی شاااکل

           سااالان، نظااارت باار مناااب  اطتعاااتی فر ناادان و... در ویشااگیری ا   ارت اااط بااا هم

؛ رشاید و  McCauley et al, 2016آفریو ماؤثر اسات ) رفتارهای نابهنجار و اختتل

 (. 4613اصل،  حنینی
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 . ملاحظات کلی والدین در هدایت و تعدیل میل جنسی فرزندان2جدول 

 

 های کلی نکته ویژگی دورۀ رشد

 کودکی
روحیۀ حناس و 

 کنجکاوی  یاد

            مواجهۀ مناسب با کنجکااوی جننای کاود ،  -

ورهیز ا  هرگونه مواجهۀ نامناساب محار  حاس 

گیری دید منفای باه غریاز  ط یاای  ترس )= شکل

 جننی(؛

ور ی باااا  ورهیاااز ا  شاااوخی جننااای، دسااات -

های خصوصای  برناماهکردن او در  کود ، همراه

 ناشویی با ایاو فکار کاه کاود  ایاو چیزهاا را 

 یابی و بلو   ودرس(. فهمد )=توجه نمی

 پیش از بلوغ

کمون غریز  

 جننی،

وجود برخی منائل 

ذهنی دربار  

 جننینگی

تأکیااد اساات  باار مرام اات ا  خاموشاای جنناای  -

هاای  فر ندان و بیادارنکردن آن ا  طریاق مرام ت

 (؛4630است )فلنفی، خانوادگی و محییی 

ای مناساب و  شایوه باید سؤالات ذهنای آناان به -

 درخور فهم و رشدشان، مدیریت گردد.

 از بلوغ تا ازدواج

 بیداری جننی،

غل ۀ احناسات و 

 هیجانات

کردن اهاداف وجاود غریاز  جننای در  نهادینه -

 اننان؛

دهی  آمو ز مادیریت میال جننای باا آگااهی -

 افزایی؛ شاینته و مهارت

و همراهااای در تاااادیل تماااایتت و  نظاااارت -

 هیجانات جننی فر ندان.

 

 های اخلاقی داری و ارزش تقویت دین .1-2

  تریو عوامل تادیل و هدایت میل جننی، ورورز و تقویت ایمان، وای نادی ا  اساسی

(. عمل ط ق ضواب  دینی و 4630های اختمی است )بهشتی،  مذه ی و تحکیم ار ز
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دهاد انناان ا   اختمی )هدایت میل جننی در منیر اننانی و خداخواهانه( اجا ه نمی

مادار(. در اثار تربیات دینای و  ها خارج شود )تادیل جننی و رفتار اختق حدود آن

گر و مهارکنناده چاون تقاوا، صا ر،  هاد،  ها و صفات تادیل اختمی، بنیاری ا  وایه

 شود.  اختمی تقویت میعفت، ورع در اننان نهادینه و وجدان 

 

 دمیدن روح ارجمندی و مناعت طبع  .1-3

توانناد میال جننای فر نادان را تاادیل و  منشی می والدیو بر محور کرامت و بزرگ

شده در آنان مانناد میال  هدایت کنند. به فر ندان بیامو ند که ابزارهای ط یای نهادینه

ای بارای رسایدن باه هادف والا و کرامات انناانی اسات )هادایت( و  جننی، وسیله

، رسیدن آنان را باه ایاو جایگااه مصتال وتفری  در ارضای ایو ط یات هرگونه افراط

حادومر   طور فیری به آ ادی و ارضای بی کند )تادیل(. با اینکه ط یات اننان به می

(، سااادت ا  طریاق تکامال، رسایدن باه ارجمناادی و 0غرایاز تمایال دارد )میامات، 

و شود و خداوند تاوان ایا کرامت، اعتدال و استفاد  اختمی و بهینه ا  غرایز مینر می

 (. 1کار را نیز در فیرت اننان مرار داده است )تیو، 

 

 ورزیسازی روحیه بسندگی و قناعت نهادینه  .1-4

                     ور ی کاااه نتیجاااۀ آن تاااأخیر ارضاسااات،  تربیااات هماااراه باااا آماااو ز مناعااات

            هایی اساات کااه ائمااۀ ماصااومیو باارای تااادیل میاال جنناای ویشاانهاد  یکاای ا  توصاایه

های نفناانی دچاار  در واسخ شصصی که در ویکار با خواساتهند. اما  صادقا داده

 مشکل بود، فرمود: 

هایخ تو را  مقدار متناسب با نیا  خود بننده کنی، کمتریو حد ا  دنیا و لذت اگر به»

تواناد نفاس  هایخ نمی سا د و در غیر ایو صورت، تما  دنیا و لذت نیا  می مان  و بی

 (. 461: ا0ق، ج4170)کلینی، « نیا  سا د حریصت را بی
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ری و ارضاای فاوری جای روحیاۀ تکانشاگ ا  همان کودکی لا   اسات فر نادان باه

تاا بتوانناد در آیناده در برابار «( مو»، انتظارکشیدن را فرا بگیرند )تقویت  (Id« )نهاد»

 های فشار ا، مانند شهوت جننی، مقاو  باشند. میل
 

 هوشمندانه و متعادل در مواجهه با مسائل جنسی فرزندان  سبک .1-5

                   فر ناادان، آنااان بااهمیدوشاارط بااه  گیرانه و دادن آ ادی بی بااا اتصاااذ ساا ک سااهل
                      کارگیری شاااوند و باااا باااه هاااای جننااای دچاااار می اناااواع مشاااکتت و نابهنجاری

گیرانه و سرکوِّ تمایتت جننی، یا فر ندان دچار ضااف شصصایتی،  س ک سصت
 شوند یا باه مقاومات و سرکشای شده و دید منفی به ایو غریزه می درماندگی آموخته

           آورنااد و رفتارهااای ناسااا گارانه بااا والاادیو و محاای  اطااراف خااود نشااان  روی می
            ای جاااز ( کاااه هااار دو حالااات نتیجاااه600: ا1ق، ج4146بابویاااه،  دهناااد )ابو می

(. بناابرایو، والادیو نیا مناد 04: ا3ق، ج4170انحراف یا اخاتتل نادارد )کلینای، 
س کی منیقی و هوشمندانه هنتند، تا فر ندان نه احناس اج ار و  ور داشته باشاند و 

 نه احناس رهاشدگی. 
 

 گری زیستی تنظیم میل جنسی با تنظیم .1-6

های او مرار دارند.  گرایخ منائل  ینتی و فیزیولو یکی اننان در ارت اط تنگاتن  با
والدیو اگر بتوانند در تغذیه )رعایت تناساب غاذا باا ساو، محای  و  ماان(، خاواِّ 
)رعایت کیفیت و کمیت و ل اس مناساب( و دیگار اماور  یناتی )مانناد نظاارت بار 

توانند میل جننای فر نادان  شده داشته باشد، می ای تادیلی و حناِّ استحما ( برنامه
 تنظیم و تادیل کنند. شکل درست  را به
 

 ورزی سازی عفت . پرورش و درونی2

                 عفاات، یااک مابلیاات و صاافت عااالی اختماای اساات کااه دارنااد  آن بااه توانااایی

یابااد. مفهااو  عفاات ترکی اای ا   مقاوماات و مصااونیت در براباار شااهوت دساات می
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                       ور ی،  با دارناااادگی و حفاااا  تاااااادل و واکاااادامنی اساااات. در اثاااار عفاااات

آینااد و بااه اعتاادال  های جنناای در تناال  نیروهااای عقتناای درمی شااهوت و کشااخ

 (. 4611گرایند )نرامی،  می

                  کردن  سااا ی و نهادینااه ایجاااد ایااو ویژگاای و توانااایی در فر ناادان، بااا درونی

                       آیااد و نیا منااد کااار بنیااادی ورورشاای ا   داری بااه دساات می عفاااف و خویشااتو

دوران کااودکی و نوجااوانی اساات. باادیو منظااور، والاادیو ابتاادا بایااد فر ناادان را ا  

هاا  کارگیری آن های خدادادی، نیروهای مهارکنناده و نحاو  باه استادادها و ظرفیت

 آگاه سا ند. 

                   صافت کلای سپس، به آناان کماک کنناد تاا مجموعاۀ ایاو نیروهاا را در مالاب

                 در ایااو یااک ویژگاای وایاادار شصصاایتی ت اادیل کننااد.  تقااوا، در درون خااود بااه

                  هااا  گیرنااد کااه ا  نابهنجاری صااورت، در د ی منااتحکم و نفوذناوااذیر ماارار می

الرضاای،  )شریف دهناد ای ا  خاود نشااان می ماننااد و رفتارهاای رشاادیافته دراماان می

 (.   031ق، ا4141

 

 (13۱۱ورزی در فرزندان )ر.ک: نورعلیزاده،  سازی عفت . مراحل پرورش و درونی3جدول 
 

 مراحل                                                          توضیح

 4مرحلۀ 

تربیت ص رمحور و 

شکی ایی در برابر 

 ها تکانه

ارضا تربیت فر ند با محوریت ورورز ص ر و تأخیر 

ق، 4173و دوری ا  رفتارهاااای تکانشااای )ناااوری، 

 (17؛ یوسف، 036: ا44ج

 0مرحلۀ 
آمو ز فنون رفتاری 

 های تحریک مهار  مینه

های  هااای ویشااگیری و مهااار  مینااه آمااو ز مهارت

صااورت  تحریااک و برانگیصتگاای بااه فر ناادان به

 (010: ا0ق، ج4170عملیاتی )کلینی، 

 6مرحلۀ 
افزایی و م ار ه  تحمل

 با ناامیدی

کمک به فر ندان در تتز، تادیل، تحمل در برابر 

ها و کاهخ نیروی جننی و کمک باه او  تکانه  فشار
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 مراحل                                                          توضیح

ق، 4173آماادن باار ناامیاادی اولیااه )نااوری،  در فائق

 (173: ا04ق، ج4176؛ مجلنی، 000: ا44ج

 سا ی تداو  و جایگزیو 1مرحلۀ 

داری در  آوردن شاارای  اسااتمرار خویشااتو فااراهم

های ماناوی  افزایی و مراردادن لاذت فر ند، مانویت

: 0ق، ج4170های شااهوانی )کلیناای،  جای لااذت بااه

 (106: ا6ق، ج4146بابویه،  ؛ ابو01ا

 سا ی و تث یت درونی 0مرحلۀ 
عنوان  سا ی و تث یت عفت باه تداو  تمریو و نهادینه

 صفت شصصیتی

 

 های انحراف و اختلال جنسی . پیشگیری از زمینه3

                های تحریااک و برانگیصتگاای جنناای ویشااگیری نشااود، تااوان اگاار ا  باارو   مینااه

        یاباد و مقابلاه باا آن بنایار شادت کااهخ می با داری و گردز بر مادار اخاتق، به

 شود.  دشوار می

سااا د.  ایااو وضااایت در بناایاری ا  مااوارد، فاارد را دچااار انحااراف اختماای می

و ایمنای « ساا ی مصون»ای خاود، باه  ر تدابیر ویشگیرانه و مقابلههای استمی د آمو ه

کناد: کامیاابی میلاوِّ  اندیشاد و آن را در دو راه منحصار می رفتار جننی افاراد می

 (. 661: ا0ق، ج4610ور ی )الهندی،  داری و عفت جننی، و خویشتو

جننای  ای جام  بارای ویشاگیری ا  انحرافاات و اخاتتلات والدیو نیا مند برنامه

 شود. ارائه می 0تریو موارد آن در جدول هنتند که برخی ا  مهم
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 های انحراف و اختلال جنسی فرزندان . اقدامات پیشگیرانه از زمینه5جدول 
 

 بصشی ار شمندسا ی و انگیزه 1

 ایجاد حالت بیدارباز و هشیاری 2

 افزایی توانمندسا ی و مهارت 3

 وراثتی ا سا ی  ینتی بهینه 4

 کننده سا ی عوامل محافظت فراهم 5

 نظارت خانوادگی 6

 حمایت عاطفی خانواده 7

 های خانوادگی و اجتماعی مرام ت 8

 

 بخشی ارزشمندسازی و انگیزه .3-1

شود. سایح انگیازز باه  ها و رفتارهای اننان بر اساس سیح انگیزز تاییو می کنخ

                     ار شمندساااا یداشاااتو چیااازی وابناااته اسااات.  سااایح ار شااامندی و دوست

هاای جننای، ا  کارهاای ماؤثر در  نشدن به انحرافات و نابهنجاری  واکدامنی و آلوده

                   دهاای بااه فر ناادان اساات. ترساایم عملاای مقااا  و جایگاااهی کااه اننااان در انگیزه

                          رسااد؛ ماننااد ایااو نمونااه کااه صااورت واکاادامنی در دنیااا و آخاارت بااه آن می

 فرماید:  میاما  صادق

ووشی  هرکس دیدگانخ به  ن نامحرمی افتاد و سرز را رو به آسمان کرد یا چشم»

سمت آن  ن بر نگرداند، خداوند متاال حاورالاینی را همنار او  کرد و نگاهخ را به

 (.106: ا6ق، ج4146بابویه،  )ابو« مرار خواهد داد

 

 رباش و هشیاریایجاد حالت بیدا .3-2

داشتو حالت توجه، بیدارباشای )یقظاه( و هشایاری باه فرجاا  برانگیصتگای و رفتاار 

حرانی،  شاا ه نابهنجار و انحرافی، با ایجاد بیمنااکی باه عام ات انحرافاات جننای )ابو
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تصویرکشیدن عینی باطو گناهاان  ( و آگاهی ا  عذاِّ اخروی و به040ق، ا4171

( ا  جملااه لااوا   033، اق4173بابویااه،  ؛ ابو01: ا3ق، ج4170جنناای )کلیناای، 

 با داری است.
 

 افزایی یوانمندسازی و مهارت .3-3

ای مهارکننده لا   اسات تاا باا  های مقابله های وایه و توانمندی ای ا  مهارت مجموعه

ها، فر ندان بتوانند خود را در مادار اخاتق حفا  کنناد و ا  هجاو   کارگیری آن به

 تهدیدها و مصاطرات بکاهند. 

هاا در فر نادان بکوشاد. شاماری ا   خانواده باید در ورورز و ایجاد ایاو توانایی

               ا  جملااه تفکاار نقاااد، مااو   های عقلاای، انااد ا : توانمناادی هااا ع ارت ریو آنتاا مهم

           های (؛ توانمناادی4610تشااصیص و ار یااابی، انتظااار ویامااد/ دوراندیشاای )بوربااا، 

آگاهی و  (؛ توجااه4616محور؛ ادرا  نظااارت/ حیااا )ونااندیده،  اختماای و تهااذیب

ایخ خودکارآمادی و رشاد مرکاز کنتارل درونای؛ گفتو و افاز خودوایی؛ مهارت نه

بزرگی، ناوری  وذیری( اختمی )جان تقویت روحیۀ وذیرز و ویروی )انقیاد و اطاعت

آوری/ بردباااری )کلیناای،  (، توانااایی تأخیرکامرواسااا ی، تااا4616ِّهریس،  و آگاااه

 (.04: ا3ق، ج4170
 

 وراُتی - سازی زیْتی بهین: .3-4

وذیری اثرگذارند )اتکینناون  ینتی در تربیت و اختقشناسان، عوامل   اذعان روان به

تر باشااد، تربیاات و  های  ینااتی فر ناادان سااالم (. هرچقاادر وایااه4613و دیگااران، 

های  (. وایااه033، ا4630تر خواهااد بااود )واینااده،  یافتنی هااا دساات دهی آن سااتمت

. 4تواناد ا  چنادیو جن اه در احنااس یاا رفتاار جننای تأثیرگاذار باشاد:   ینتی می

مزاجی یا سردمزاجی(؛  بودن آن )گر  سا ی در  یادبودن تمایتت جننی یا کم  مینه

محماادی،  وااذیری )ملک . تربیت6(؛ 4613وااذیری )اتکیننااون و دیگااران،  . هیجان0
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سا ی برو  باضی ا  انحرافات جننی مانناد اخاتتل هویات جننای  .  مینه1(؛ 4611

 (. 4610)واحدی و دیگران، 

وراثتی  - سا ی شرای  مناسب  ینتی سا ی و فراهم می برای بهینههای است آمو ه

های   هاای غیراختمای و انحرافای جننای، اندیشاه ستمت جننای و کااهخ گرایخ

؛ 410، ا4607بنیادیو دارد؛ برای نمونه، است  بار همنارگزینی مناساب )ط رسای، 

بابویااه،  )ابو(، آداِّ هم نااتری و اناقاااد نیفااه 073: ا6ق، ج4173کاشااانی،  فیض

(، تغذیاه 133: ا04ق، ج4171(، آداِّ شیردهی )حرعاملی، 000: ا6ق، ج4146

 ( و ا  ایو م یل موارد تأکید بنیار دارد.400، ا0، ج4170ا  مال حتل )کلینی، 

 

 کننده سازی عوامل محافظت فراهم  .3-5

کارگیری و آمو ز آن به فر ندان، یکی دیگار  کننده و به شناسایی عوامل محافظت

بصشی به رفتار جننای  مداری و ویشگیری و ستمت ا  وظایف مهم والدیو در اختق

نفس  مایۀ ارتقای عزت آنان است. برخورداری ا  شصصیت محکم و میمئو )با درون

فر ندان و ایجااد منائولیت اختمای( و وای نادی باه اصاول و اعتقاادات ماذه ی )باا 

خودمهاارگری خداساو(، دو عامال داری و ایجااد  مایۀ گرایخ به دیاو و دیاو درون

گذارناد  گیری کنتارل درونای اثار میکننده هنتند که ا  طریق شکلاصلی محافظت

 (.4613خویی و دیگران، )مرماتی

 

 نظارت خانوادگی  .3-6

ور ی مث اات در  اعتنااایی و کاااهخ نظااارت و غیاارت رواج فرهناا  فردگرایاای و بی

؛ 61: ا3ق، ج4170)کلینای، تریو عوامل انحرافاات جننای اسات  خانواده، ا  مهم

بودن آن باا فرایناد  (. آنچه در نظارت اهمیت دارد هوشمندانه و متناساب4610وردل، 

ها  رشد و خلقیات فر ندان است. برای ویشگیری ا  انحرافات جننی فر ندان، نظارت

 گیرد: در موارد  یر انجا  می
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 نظارت در انتصاِّ دوست و رواب ؛  -

 های فاالیت؛  وآمدها و محی  نظارت بر رفت -

 نظارت بر نحو  ووشخ و آرایخ؛ -

                       آمیز فااردی )ماننااد خودارضااایی( نظااارت باار رفتارهااای جنناای مصاااطره -

 و اجتماعی؛

 نظارت بر استفاده ا  وسایل ارت اطی و فناوری جدید. -

 

 حمایت عاطفی خانواده  .3-7

بنتگی خاانوادگی، یکای دیگار ا  عاواملی اسات کاه باا  رواب  گر  و عاطفی و دل

رفتارهای انحرافی و ورخیر فر ندان رابیۀ ماکوس دارد )نیکولوسای و نیکولوسای، 

 (. 4611؛ رضا اده و دیگران، 4613

خاطر ج اران کم اود  هاا باه اگر نیا های عاطفی افراد در خانواده تأمیو گردد، آن

فر نادی  ماانی   -  رواب  ورخیر نصواهند افتااد. روابا  ضاایف والادمح ت، در دا

صاورت  جای ارائاۀ اطتعاات موردنیاا  فر ناد، باا او به شود که والدیو به آشکار می

کنند و برای اینکه بیشاتر بار او تنال  داشاته باشاند، باه تن یاه  آمیز صح ت می تحکم

را تحقیاار و او را رد یااا روی، شصصاایت او  شااوند. در مواماا  خیااا و کااج متوساال می

 کنند. شدت سر نخ می به

 

 های خانوادگی و اجتماعی مراقبت  .3-۱

ها،  میناۀ  اناد کاه در کناار دیگار حییاه های خانوادگی و اجتماعی، امداماتی مرام ت

سااا ند  ویشاگیری و حفاا  سااتمت و اخااتق جنناای اعضااای خااانواده را همااوار می

سا ی محی   ندگی فر ندان ورداختاه،  ا ها بیشتر به و (. ایو مرام ت4613)ع اسی، 

گیری عفاف اجتماعی را در محی  خانواده و محی  اجتماعی فاراهم  های شکل  مینه

آورند و شامل ماوارد  یار هناتند: رعایات ووشاخ ا  ساوی والادیو و فر نادان  می
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(، آمو ز حاریم خصوصای و ماانون اساتیذان )ناور، 076: ا3ق، ج4170)کلینی، 

ق، 4170یابی فر ندان باه روابا  جننای والادیو )کلینای،  ا  توجه(، مرام ت 03-01

(، جداسا ی بناتر 066(، رعایت حریم در تماس با کودکان )همان، ا077: ا0ج

هااای جنناای در  هااا و با ی (، نظااارت باار عادت060، ا4607کودکااان )ط رساای، 

هاای جننای، حفا  فرهنا  عفااف اجتمااعی و تنظایم  کودکان، مادیریت محر 

 (.043: ا0ق، ج4170کلینی، رواب  )
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 گیرینتیجه

تریو وظیفۀ اخاتق  بصشیدن به میل جننی، همیشه مهم ا  نظر اندیشمندان، سروسامان

ماداری جننای، ساتمت رفتاار  (. بدون اختق4610رفته است )میهری،  شمار می به 

رعایت اخاتق نیناتند؛ یابد. فر ندان بدون تأدیب و تربیت مادر به  جننی تحقق نمی

(. ا  آنجاا کاه 3عهاد  خاانواده اسات )تحاریم،   وس، امر خییر در وهلۀ نصنات باه

شاناختی،  تأثیر عوامال گونااگون وراثتای،  یناتی، روان تمایتت جننی اننان تحت

محییی، فرهنگی و مذه ی است، تربیت اختمی و مدیریت جننی خاانواده، نیا مناد 

های ایاو واژوهخ، ذیال  است. ایو برنامه، بر اساس یافته یک برنامۀ جام  بر ط ق آن

ور ی و  سا ی عفات ( ورورز و درونی0( تادیل و هدایت میل جننی، 4سه راه رد 

 های انحراف و اختتل جننی، ارائه گردید. ( ویشگیری ا   مینه6

نیا  به تادیل، هدایت و مهار میل جننی باعث شده حتی در کشورهای غربی نیز 

ها وس ا  جریان انقتِّ جننی، به ورهیاز جننای و تاأخیر روابا  جننای تاا  هخانواد

یااابی و  کننااد. اولاایو برنامااه در ایااو راسااتا، آگاهی ا دواج و تااادیل آن، تأکیااد 

 دهی جننی والدیو است.  آگاهی

یابی والدیو ا  وجوه متاددی بر ستمت رفتار فر ندان اثرگذار اسات؛ ا   آگاهی

کاود ؛ تفنایرهای درسات والادیو ا  رفتارهاای -تر والاد بجمله: تاامتت مناسا

                    وجودآماادن مشااکتت رفتاااری کمتاار در آنااان؛ تشااصیص  ودتاار فر ناادان؛ به

تر؛ داشاتو انتظاارات  هنگا  و مناساب منائل رشادی و در نتیجاه، هادایت و مهاار باه

تر ا   ع دمیااقتر ا  فر ناادان؛ ماادیریت صااح ت بااا فر ناادان )اطاات رفتاااری ماقااول

های کودکان در منائل جننی و تواناایی تصاحیح اطتعاات نادرسات آناان(  داننته

(Rabizadeh, 2020(. نتاایج چنادیو واژوهخ )چاون 4613اصال،  ؛ رشید و حنینی

دهاد  ( نشان می4611؛ مربانی و دیگران، 4631خویی و تقدینی،  ابوالقاسمی، مرماتی

هاای  دران در داناخ، نگارز و رفتاار، ا  اولویتویژه ماا که توانمندسا ی والدیو به

های  ندادن به کنجکاوی موم  واسخ جننی کودکان است. درست و به-تربیت اختمی
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گیری عاادات نادرسات جننای و بارو  انحرافاات و  جننی کودکاان، باعاث شاکل

 شود.  اختتلات می

ارد که علت ای اهمیت د اندا ه جننی فر ندان به  های استمی، آگاهی ط ق آمو ه

هااای نادرساات و غیراختماای، نداشااتو تاااادل جنناای و نداشااتو  گیری اصاالی جهت

(. 101ق، ا4141الرضاای،  هنگا  و کااافی مارفاای شااده اساات )شریف آگاااهی بااه

فر ندان باید به ایو باور برسند کاه ارضاای میال جننای ا  نظار اساتمی چاارچوِّ 

ننی، انحراف ا  سنت آفارینخ ها برای ارضای ج خاصی دارد و استفاده ا  دیگر راه

شود )مؤمنون،  های اننانی و الهی ملمداد می و ط یات و فیرت اننانی و تجاو  ا  مر 

گیری صحیح و تاادیل جننای توانمناد  (. تقویت خردور ی، فر ندان را در جهت0

سا د. فر ندان با افزایخ مهارت تفکر نقادانۀ جننینگی، اهداف تادیل و هادایت  می

کنند. آنها ا  ایو  های عد  تادیل آن را واکاوی و در  می مدها و آسیبجننی، ویا

های منتحکم شناختی را بارای چگاونگی هیجاناات و رفتارهاای جننای  طریق بنیان

 یابند.  سا ی اختق در خود، با می تا یری، درونی خود و به

غریازه را توانند فر ندان خود را به ایو بینخ برسانند که خداوناد ایاو  والدیو می

ای مرار داده تا آ مونی باشد ویخ روی اننان کاه غل اه بار آن، باعاث رشادی  وسیله

دیگر، یکی ا  اهاداف خلاق ایاو غریازه در آدمای،  ع ارت  شود. به  بزرگ در او می

روشدن او با ایو منئله و رسیدن به رشد شصصایتی باا غل اه بار آن اسات )بقاره،  روبه

د به ایو بینخ برسند که توانایی و موفقیت در بلو ، (. فر ندان بای47-1؛ شمس، 033

شاود  ساا  آن می ها،  مینه با دستیابی به شصصیت خودساخته و مقاو  در برابر وسوسه

ای بارای اساتحکا   نادگی و آراماخ بهتار و  که میل جننی با رشدی سالم، وسایله

 کمک به رسیدن به اهداف خلقت گردد. 

هاای  داری و ار ز فر نادان، در ساایۀ دیاوتادیل و هدایت صحیح میل جننای 

گشاید و او را باا  هایی را فراسوی اننان می یابد. باورهای دینی، افق می  اختمی تحقق

گاردد بارای گریاز ا   سا د و ایو سرمایۀ بزرگای می از آشنا می خود و کمال غایی
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یایو هاایی را بارای امیاال و رفتاار تا (. دیاو چارچو4630ِّاسارت شهوت )بهشتی، 

ها نیز نشاان  شود اننان ا  مر  اختق خارج نشود. نتایج وژوهخ کند که باعث می می

دار خودمهارگری بیشتری دارند )ناارویی، صاالحی و جنادمی،  دهد که افراد دیو می

(. همچنیو، افراد در خانواد  مانوی، خدا 4611؛ سیدحنینی، داودی و نارویی، 4610

هاا و در  بینند. ایو روناد باعاث تقویات حیاا در آن یو فرشتگان را ناظر رفتار خود م

« گاردد میزان حیا، عفات حاصال می  به»شود؛ چراکه  هیجان و رفتار می  نتیجه، تنظیم

اند، بار شاهوات  و ایمان  (. کنانی که سرشار ا  مانویت604، ا4603واسیی،  )لیثی

(. 664: ا41ق، ج4173دورناد )ناوری،  ها  اند و ا  انحرافاات و آسایب خود منال 

کردن نفاس باَدفرما )امااره( و در مقابال،  های مذه ی و مانوی، را  اساس کار کنخ

هه( است. باا ایجااد چنایو ماابلیتی، انناان ا   یافتو به روان آرا  دست یافته )نفس میمئن

 ماند.  هرگونه انحراف و نابهنجاری مصون می

کاری  رسااند و چاه برتار میها را به ایو مومایت  چیزی آن فر ندان باید بدانند چه

توانناد باه ایاو ادرا  دسات یابناد کاه  هاا می دهد. آن ها را ا  ایو مرت ه تنزل می آن

ار ز اننان در برمراری اعتدال در نیروهای سرشتی اوست )روحیاه ارجمنادی(. در 

ها، یکی دیگر ا  رمزهای موفقیات و داشاتو  نادگی شایناته و ساالم،  کنار همۀ ایو

است. مناعت نه فق  در مناائل امتصاادی، بلکاه در  میناۀ هار میال و  «ور ی مناعت»

کلید است. مناعت یانی توانایی بنندگی به میزان میلاوِّ و متناساب باا  گرایشی شاه

« کردن اساات ور ی، مناعاات ویشااه ریشااۀ عفاات»فاارد و دوری ا  آ مناادی. اساساااً 

  (.0: ا00ق، ج4176، )مجلنی

های هوشامندانه و متااادل تاأدی ی و  کارگیری س ک ستمت جننی فر ندان با به

( نشاان داد، اگار نحاو  4613وذیر است. وژوهخ رحماانی و دیگاران ) تربیتی، تحقق

گیرانه و سوی  سوی آن، تربیت سصت تربیت والدیو در ویوستاری مرار گیرد که یک

و ویوساتار عوامال خیاری هناتند کاه ها باشد، دو سر ای میدی به ار ز دیگر آن، بی

« تربیات خاانوادگی باا »رفتو ستمت جننی تأثیرگذار باشاد. در  توانند در ا بیو می
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شاوند و نیاا  جننای را  ودتار احنااس  فر ندان  ودتار باا مفااهیم جننای آشانا می

المللی )همچون  آیند. میالاات بیو کنند؛ وس،  ودتر به فکر ارضای ایو نیا  برمی می

Kirby, 2007( و ملای )همچاونKhalajAbadi, Cleland & Mehryar, 2012  )

گیر تربیات  اند که نوجواناان و جواناانی کاه در خاانواد  ساهل تأییدکنند  ایو میلب

شوند، بیشتر به رفتارهای جننی م ل ا  ا دواج، رابیۀ جننای  ودهنگاا  و رابیاۀ  می

 ور ند. آمیز م ادرت می جننی مصاطره

                      ماااااداری جننااااای، وااااارورز و  در مااااادیریت اختقراه ااااارد اساسااااای 

                  ور ی اساات. تااا  مااانی کااه ایااو ویژگاای در اننااان نهادینااه سااا ی عفاات درونی

شاود و فارد در  مداری جننای نیاز ایجااد نمی داری و اختق نگردد، توانایی خویشتو

               و مناا  ا  آن، احناااس ضاااف  انااداختو تاویق های جنناای و به براباار فشااار تکانااه

             ها و هیجانااات ا   تأخیرانااداختو خواسااته خواهااد کاارد. تااوان انتظارکشاایدن و به

                     های هاااوز هیجاااانی اسااات. دانشااامندان ا  اماااوری همانناااد  تاااریو مؤلفاااه مهم

یراناداختو کامرواساا ی تأخ  (، بهSuppression, inhibitionتاوان منا  و باا داری )

(Delay gratification( و مقاوماات در براباار وسوسااه )Temptationنااا  می )  .برنااد

ور ی ا  جمله میزان ص رور ی و  های عفت وژوهشگران نیز ارت اط وثیقی میان مؤلفه

 (.4611اند )سیدحنینی، داودی و نارویی،  خودمهارگری یافته

ویژه در منائل جننی، همیشه بهتر ا  درماان اسات. ن ایاد اجاا ه داد  ویشگیری، به

رانی، عقال ا  دسات  و هوس  شهوت بیدار شود؛ چراکه در میانۀ برانگیصتگی شهوت

(. باا  وال عقال، تاوان باا داری ا  شاهوات 044: ا44ق، ج4173رود )ناوری،  می

(. مهاار شاهوت 40ق، ا4171نی، حرا شاا ه یابد )ابو شدت کاهخ می نفنانی نیز به

گرداند  ؛ چون عفت، شهوت را ضایف می داری است تنها در دست عفت و خویشتو

 (. 000: ا44ق، ج4173)نوری، 

( و فرویاد 4630بنابرایو، بارختف بااور برخای دانشامندان غربای مانناد راسال )

کتت داری باعث تشدید غریزه و میال جننای و ایجااد مشا تنها خویشتو (، نه4613)
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آوری، نفس اننانی ماوی گشاته، ا  فشاارهای جننای و  شود، بلکه با تاِّ روانی نمی

ق، 4141الرضای،  گاردد؛ )شریف های آنی کاسته و نیروی آن تاادیل می جویی  لذت

هماراه وارداختو باه اماور دینای و ماناوی، حتای ا  نظار   (. ایو موضاوع، باه044ا

هااای جنناای را در جهاات  ورمونگااذارد و ه فیزیولو یااک نیااز باار باادن تااأثیر می

، 4111و دیگران،  آورد )هالپرن کند و به اختیار فرد درمی داری تضایف می خویشتو

 (. 4600نژاد و بوالهری،  نوابینقل ا : رمضانی،  به

های  ودگذر،  جای لذت های مانوی به داری و مراردادن لذت با استمرار خویشتو

ق، 4171حرانی،  شااا ه شااود )ابو جویی انحرافاای ایجاااد می تاادریج تنفاار ا  لااذت به

ور ی و جایگاه مانوی آن نزد خدا و با  دهی فر ندان به واداز عفت (. با توجه40ا

( و وجادان 473: ا0ق، ج4170؛ کلینای، 0های تقویت ایمان )مؤمنون،  ایجاد  مینه

سک مذه ی و استمداد ا  عوامل مانوی همچاون نماا  و نیاایخ اختمی، عمل به منا

داری  تنها خویشااتو ( نااه001: ا16ق، ج4176( و رو ه )مجلناای، 10)عنک ااوت، 

یابد و در نتیجه،  شود، بلکه میزان لذت مانوی آنان نیز افزایخ می فر ندان تقویت می

وانمنادی دهناد و ت می  کنندگی خود را ا  دسات های جننی، مدرت تحریک کشخ

 یابد.  با داری فر ندان افزایخ می

ویژه در  باه  یابی و خودمهارگری فر ندان، بصشی در عفت ار شمندسا ی و انگیزه

                طااور ط یااای، هراناادا ههااای فشااار ای جنناای بناایار راهگشاساات. بااه مومایت

             رشااود. د باار ار ز چیاازی ناازد اننااان افاازوده شااود، گاارایخ او بااه آن بیشااتر می

داری و  سا های موی برای گرایخ به خویشتوشناسی یکی ا  انگیزه ایو میان، ار ز

 واکدامنی است. 

شناسی و باورهای اعتقادی باه چناد روز باعاث تناهیل در فرایناد حفا   ار ز

( ایجااد انگیازز 0( عرضاه مایارهاای روشاو؛ 4شاوند:  داری می ستمت و خویشتو

وسایلۀ خاداآگاهی و  گری بر رفتاار به ( ایجاد  مینۀ خودنظارت6برای رفتار اختمی؛ 

( ایجااد 1در  حضور خدا، مرام اه و انجاا  مناساکی همچاون نماا ، دعاا و رو ه؛ 
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          ( ماادیریت تمااایتت0مح اات مل اای در اثاار ارت اااط مانااوی بااا خاادا و ائمااۀ اطهااار؛ 

              ره و ولیاادی سااا ی مفاااهیمی همچااون مااذمت گناهااان ک یاا ناشایناات بااا نهادینه

کردن مفاهیمی همچون ص ر و توکال  ( مهار و تنظیم هیجانات با نهادینه3رانی؛  هوس

(Geyer & Baumeister, 20054610هنر، ؛ رفیای .) 

های مذه ی، فرهنگی و خانوادگی و در کناار آن، کیفیات رابیاۀ  آمو ز ار ز

یزه و نوع بینخ شصصی فر ندان به اعضای خانواده با یکدیگر در ایجاد و کیفیت انگ

هااای  جننااینگی و حفاا  سااتمت جنناای، بناایار اهمیاات دارد. بناایاری ا  ویژگی

طور آشکار به رواب  جننی و جننایت مرباوط  های سالم )ا  نظر جننی(، بهخانواده

نینت، بلکه با کیفیات رابیاۀ اعضاای خاانواده باا یکادیگر ویوناد دارد. ا  ایاو راه، 

فاال و مث تی به خاود و روابا  اطرافشاان ویادا کارده، کمتار دچاار فر ندان، نگرز 

 (. Dosler, 2015گردند ) مشکتت رفتاری و نابهنجاری می

یکی ا  راهکارهای مهم در مهار خویشتو، ایجاد حالت هشیاری و بیمناکی است. 

احناس بیمناکی ا  خدا را در دلتان بیادار »فرماید:  در ت ییو ایو امر میاما  سجاد

هایی که برای اعمال صالح وعده داده است و عذابی که شاما را ا  آن  کنید و واداز

شود و آن را  بیم داده، به یاد آورید. هرکس ا  چیزی بیمنا  باشد، ا  آن برحذر می

بیمناااکی ا  عام اات کااار، ساا ب  (.01: ا3ق، ج4170)کلیناای، « کنااد تاار  می

 (. 00: ا4شود )همان، ج ودیدآمدن مکث، توجه و تفکر در فرد می

کالی  ؛ مک0743؛ کاجولا و دیگران، 0770تحقیقات )همچون کیربی و دیگران، 

اند نظارت والدیو، نقخ محافظتی در رفتارهاای جننای  ( نشان داده0743و دیگران، 

طور مناساب تحات نظااارت  مصصوصااً نوجواناانی کاه باهفر نادان دارد و فر نادان، 

شاوند. نتاایج واژوهخ  می  والدینشان هنتند، کمتر مرتکب رفتارهای ورخیار جننای

( 4631فراهاانی و مهریاار ) آبادی ( و خلج2012فراهانی، کللند و مهریار ) آبادی خلج

نه، باا گیرا گیری خاانواده یاا ن اودن نظاارت و نیاز نظاارت ساصت نشان داد که آسان

های ضایف و شدید والادیو باا  برمراری رواب  با جنس مصالف مرت   است. نظارت
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افزایخ رفتارهای ضداجتماعی فر ندان،  مینۀ گرایخ آنان را به رفتارهای انحرافای 

 (. 4613کند )رحمانی و دیگران،  جننی فراهم می

رعای، ؛  ا4611همچنیو، تحقیقات نشان داده است )همچون شاکری و دیگاران، 

گری، رفتارهای  فر ند ضایف است، کنترل -هایی که رواب  والد (، در خانواده4631

توان گفات کاه ضااف صامیمیت بایو  اساس، می افزاید. بر ایو  ورخیر جننی را می

فر ناد، آناان را درگیار رفتارهاای ورخیار جننای  -اعضای خانواده و تااارض والاد

دهاد ماوارد  ، شاواهد باالینی نشاان می(. همچنایو4611کند )رضا اده و دیگران،  می

والاد در دور  -آشکار اختتل هویت جننیتی، اغلاب ا  تااامتت ویرانگار کاود 

 (. 4613شود )نیکولوسی و نیکولوسی،  اولیۀ رشد ناشی می

در ساا ک فر ناادوروری مناات دانه، کودکااان در مهااار خااود، احناااس مناائولیت 

اند. در مقابل، در س ک مقتدرانه  های اختمی دچار مشکل اجتماعی و ادرا  ار ز

شاکل تایایو مار ، متااادل  )که والدیو مح ت، گرما و احتارا  را باا نظاارت ماوی به

آیناد و  گذارناد، باا مشاکتت کناار می کنند(، کودکان بیشتر به خود احتارا  می می

 کنند. ها را بهتر در  می ار ز

( 0740؛ دوسالر،  Askelson et al, 2012ایو س ک، در تحقیقات متادد )مانند:  

یکی ا  عوامل ویشگیری و مهارکنند  رفتارهای ورخیر و انحرافی فر ندان بوده است 

(. میازان نظاارت خاانواده نیاز  ماانی باه حاداکثر تأثیرگاذاری خاود 0740)دوسلر، 

رسد که روابا  خاانوادگی ا  نظار کمیات و کیفیات میلاوِّ باشاند. همچنایو،  می

کاردن امکاناات موفقیات در آیناده بارای   نادگی، فراهم توانایی خانواده در تاأمیو

وذیری بهتر آنان و ام ال کمترشان به رفتارهای ورخیار جننای  فر ندان، باعث جاماه

هاااای  (. مرام ت4610؛ فااااطمی و دیگاااران، 4613شاااود )رحماااانی و دیگاااران،  می

ثیر وذیری و مدیریت جننی فر ندان تاأ خانوادگی و اجتماعی به سه شکل در اختق

( ویشااگیری ا  یااادگیری 0( ویشااگیری ا  تحریااک جنناای  ودرس؛ 4گااذارد:  می

 (. 4613( آمو ز رفتارهای عفیفانه )ع اسی، 6رفتارهای جننی  ودرس؛ 
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آیاد کاه خاانواده باا محوریات  دسات می باتوجه به آنچه گذشت، ایو نتیجاه باه 

تاادیل و هادایت  های راه ردی مادیریتی، در ساه بصاخ کاربنتو برنامه والدیو با به

های انحااراف و  ور ی و ویشااگیری ا   مینااه سااا ی عفاات جنناای، واارورز و درونی

توانناد  مداری، هدایت و ستمت جننی فر ندان می اختتل جننی، در ارتقای اختق

هنگا  و اختمی میال جننای در فر نادان را  نقخ اساسی ایفا کنند و رشد صحیح، به

 رمم بزنند. فراهم و ستمت جننی فر ندان را

              طورکلی بااا نتااایج  نتااایج ایااو وااژوهخ در بصااخ لاازو  ماادیریت خااانواده بااه

                ( و در4616 اده و باربا اصااافهانی ) ( و وااارچم، فااااتحی4610واااژوهخ نصااایری )

( و آشاوری و روایای 4630بصخ مدیریت جننی خاانواده باا واژوهخ روانا صخ )

 . ستا نومه(، 4631)

(، 4633فراهاانی ) ر نقخ خانواده در هدایت جننی فر ندان با واژوهخ فرمهینید

منخ، خنروی  (، نیک4631(، امینیان و سیدمیر ایی )4614فرد و عابدینی ) خدایاری

              ( واااژوهخ فااااطمی و 4611سااانگده ) ( و احمااادی و خدادادی4630و کااااظمی )

هاای  . همچنایو، باا وژوهخساتا نومه( 4613( رحمانی و دیگران )4610دیگران )

(، 2016(، کاااجولا و دیگااران )2015(، دوساالر )2007(، کیرباای )4613ع اساای )

( در نقخ خانواده در ویشگیری ا  انحرافات و اختتلات 2016کالی و دیگران ) مک

 . ستا نومهجننی، 

نای های مادیریت جن شود باا توجاه باه لازو  اجارای عملیااتی برناماه ویشنهاد می

های ایو واژوهخ تهیاه و میازان کاارایی و  خانواده، یک بنتۀ آمو شی م تنی بر یافته

مداری و ستمت جننی فر ندان بررسی شود. ایو امر به یاک  اثربصشی آن بر اختق

 های آ مایشی نیا  دارد.  میالاه طولی با کاربنت روز
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 نامهکتاب

 .مرآن کریم .4

میالااات  ،«خاانواده و روساپیان خیاباانی» (،4631) رواییاک ر و  حمدآشوری، م .0
 .04-1، ا4، ز64سال ،خصوصی  حقوق 

، ماام: دار ثااواِّ الأعماال و عقاااِّ الأعمااال، ق(4173علاای ) بو   بابویاه، محمااد ابو .6

 الشریف الرضی.

 استمی. مم: دفتر انتشارات  فقیه،ال لایحضره موق(، 4146علی ) بابویه، محمدبو ابو .1

، الرسااول آل  عااو  الاقااول  تحاافق(، 4171علی ) بو ، حنااو حراناای  شااا ه ابو .0

 مدرسیو. اک ر غفاری، مم: جاماۀ  تصحیح علی

(، 4631خاویی، محمدحنایو تقدینای )  النادات مرماتی ابوالقاسمی، ناریا، عفت .3

، «آمااو ان ایراناای ا  دیاادگاه مربیااان بهداشاات ماادارس ت یاایو تربیاات جنناای دانخ»

 .67-00، ا0، ز3، سالبهداشت و اننتیتو تحقیقات بهداشتی

اهنای و ، ترجماۀ برشناسی هیلگاارد  مینۀ روان(، 4613اتکیننون، ریتا و دیگران ) .0

 دیگران، تهران: رشد.

بررسی وضاایت نظاارت »(، 4611سنگده ) احمدی، خدابصخ و جواد خدادادی  .3

، 6، ز0ساال نظامی،  مرام تی مجلۀ علو  ، «های نظامی والدیو بر نوجوانان در خانواده

 .466-400ا

شاناختی فاکتورهاای  بررسای جاماه»(، 4631امینیان، اعظم و محمد سیدمیر ایی ) .1

رفتاری جننی و اعتیاد  ا  خانواده و مدرسه در گرایخ دختران نوجوان به کجس  مینه

 .661-646، ا06، ز3، سالوژوهی خانواده، «به مواد مصدر

های تحقیق کمای و کیفای در م انی وارادایمی روز(، 4617)  ایمان، محمدتقی .47
 . مم: وژوهشگاه حو ه و دانشگاه ،علو  اننانی

، «تحلیاال محتااوای کیفاای»(، 4617ایمااان، محماادتقی و محمودرضااا نوشااادی ) .44

 . 11-40(، ا3)ویاوی 0، ز6، سالوژوهخ
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ورورز هوز اختمی؛ هفات فضایلت اساسای کاه بارای (، 4610بوربا، میکله ) .40
 ، ترجمۀ فیرو  کاووسی، تهران: رشد.درست رفتار کردن به فر ندان باید آموخت

، اساتمی تربیات ، «کاشاانی ت جننی ا  منظر فیضتربی»(، 4630بهشتی، محمد ) .46

 .446-31، ا0، ز0سال

 ، تهران: دنیای دانخ.الفصاحه نهج(، 4630)  واینده، ابوالقاسم .41

اصول مدیریت » (،4616) باربا اصفهانینجمه و   اده فاتحیمریم  اعظم، ورچم، .40

  03-6، ا1، ز04سال ،استمی های اجتماعی وژوهخ ،«خانواده در است 

، «اثربصشی نظارت والدیو بر میزان خیروذیری نوجوانان»(، 4610دل، هادی )ور .43

 .66- 00، ا0، ز4، سالسا ی خانواده شناسی، مشاوره و غنی آسیب

داری در جم  با تکیه بر مارآن  تحلیل منئلۀ خویشتو»(، 4616ونندیده، ع اس ) .40

 .01-4ا ،1، ز44سال الزهرا، مرآن و حدیث دانشگاه تحقیقات علو ، «و حدیث

آمو ز اختق (، 4616هریس ) بزرگی، مناود، ناهید نوری و مژگان آگاهجان .43
 تهران: ارجمند. وذیری به کودکان، رفتار اجتماعی و مانون

 ، مم: اسراء.تفنیر تننیم(، 4610آملی، ع دالهِ ) جوادی .41

 . ال یت ، مم: مؤسنۀ آلالشیاه وسائلق(، 4171حنو ) حر عاملی، محمدبو .07

مشکتت ساتمتی نوجواناان و (، 4614فرد، محمد و یاسمیو عادینی ) خدایاری .04
 ، تهران: دانشگاه تهران.جوانان

بررسی نقخ خانواده »(، 4631فراهانی، فریده و امیرهوشن  مهریار ) آبادی خلج .00

، «در ارت اطااات بااا جاانس مصااالف م اال ا  ا دواج در دختااران دانشااجو در تهااران

 .133-111، ا01ز ،33، سالوژوهی خانواده

 ، ترجمۀ مهدی افشار، تهران: کاویان. ناشویی و اختق(، 4630راسل، برتراند ) .06

آمیز  نقاخ خاانواده در رفتارهاای مصااطره»(، 4613رحمانی، اعظم و دیگاران ) .01

، 473، ز67، ساالایاران نشاریۀ ورساتاری ، «جننی دختران جوان: یک میالاۀ کیفی

 .00-44ا
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بررسی تأثیر آمو ز جننی »(، 4613نظرلو ) اصل   رشید، خنرو و مریم حنینی .00

، و ار شایابی  آماو ز، «بر افزایخ داناخ جننای والادیو و احنااس کفایات آناان

 .430 -416، ا60، ز47سال

هااای خااانوادگی افااراد دارای  ویژگی»(، 4611رضااا اده، مجیااد و دیگااران ) .03

 . 403-404، ا6، ز40، سالروانی اصول بهداشت ، «رفتارهای ورخیر جننی

، تهاران: های خاا تحقیق در علو  اجتماعی تکنیک(، 4177وور، فرامر  ) رفی  .00

 شرکت سهامی انتشار.

، مام: شناسی مهار خویشاتو باا نگارز اساتمی روان(، 4610هنر، حمید )رفیای .03

 .خمینی و وژوهشی اما  مؤسنۀ آمو شی 

، شااکوه نااوابی رمضااانی، ولاای .01              بررساای»(، 4600نژاد و جافاار بااوالهری ) الهِ

گیری دینی درونی و برونی با ستمت روان ویاروان ساه دیاو  رتشات،  ارت اط جهت

، مم: دفتار مجموعه مقالات اولیو همایخ دیو در بهداشت روان، در: «منیح و است 

 نشر نوید است .

 ،«جوانااانخااانواده و رفتارهااای نابهنجااار نو» (،4630محمدحناایو ) رواناا صخ، .67

 . 176-165، ا6-0، ز1سال شناختی، ویو روانهای ن وژوهخ

های فر نادوروری والادیو باا  بررسای رابیاۀ بایو شایوه»(، 4631 ارعی، ام ال ) .64

                         ،«ارتکااااِّ نوجاااوان باااه رفتارهاااای ورخیااار بااار اسااااس مقیااااس کلاااونینگر

، 6، ز43، ساالدرمانی شهیدصادومی یازد و خدمات بهداشتی  وزشکی دانشگاه علو 

 .001-007ا

، تهران: وژوهشگاه های تحقیق در علو  اجتماعی روز(، 4616ساروخانی، بامر ) .60

 فرهنگی. و میالاات  اننانی  علو 

هااای  درآماادی باار م ااانی و روز(، 4610فاار، محمدرضااا و دیگااران )سااالاری .66

 استمی. و فرهن    ، مم: وژوهشگاه علو و حجاِّ  تربیتی عفاف -شناختی روان
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بینای  ویخ »(، 4611سادات و حنیو داودی و رحایم ناارویی ) سیدحنینی، مریم .61

میزان خودمهاگری نوجوانان دختر و ونر در مقیا  دبیرساتان بار اسااس میازان صا ر 

 .33-30، ا03، ز41، سالشناسی دوفصلنامۀ روان، «گیری دینی استمی و جهت

 نجفی. ۀ مرعشی، مم: کتابصانالدرالمنثورق(، 4171الدیو ) سیوطی، جتل .60

 ، مم: هجرت.ال تغه نهجق(، 4141الحنیو ) الرضی، محمدبو شریف .63

بنتگی رفتارهاای ورخیار در نوجواناان  هم»(، 4611شکری، ننریو و دیگران ) .60

، 4، ز0، سالستمت مدیریت ارتقای، «های فر ندوروری والدیو آمو  با شیوه دانخ

 .30-06ا

شناختی وژوهخ  م انی روز»(، 4611) منخ فنایی، سهیت و ایمان عرفان صادمی .63

 .14-34، ا01، ز راه رد فرهن ، «اسنادی در علو  اجتماعی

 الرضی. ، مم: شریفالاختق مکار (، 4607فضل ) بو ط رسی، حنو .61

           ، الگااوی تنظاایم رفتااار جنناای بااا رویکاارد اسااتمی(، 4613ع اساای، مهاادی ) .17

 مم: دارالحدیث.

بررسی نقخ خانواده در بزهکاری فر نادان »(، 4610فاطمی، داوود و دیگران ) .14

و نظام  هاای راه اردی امنیات  وژوهخ، «)مورد میالاه: نوجواناان ونار شاهر  نجاان(
 .07– 60، ا6، ز0، سالاجتماعی

          ، تربیاات جنناای: اننااان و سااتمت جنناای(، 4633فراهااانی، محنااو ) فرمهینی .10

 تهران: ال ر .

، ترجمااۀ ابااراهیم رساااله دربااار  نظریااۀ جنناایسااه (، 4613فرویااد،  یگمونااد ) .16

 اسماعیلی، تهران: نگاه. ملک

، تهاران: بزرگنال و جوان ا  نظر افکار و تماایتت(، 4630فلنفی، محمدتقی ) .11

 استمی. دفتر نشر فرهن  

ق(، الااااوافی، اصاااافهان: کتابصانااااۀ 4173کاشااااانی، محمدمحنااااو ) فیض .10

 .امیرالمؤمنیو
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هاای جننای کودکاناه:  شاناخت کنجکاوی»(، 4611مربانی، مهناا و دیگاران ) .13

و ارتقاای ساتمت  آماو ز ، «ای بر آماو ز و ارتقاای ساتمت جننای آناان مقدمه
 .047-413، ا6، ز6، سالجننی کودکان

 الاستمیة. ، تهران: دار الکتاِّ الکافیق(، 4170یاقوِّ ) کلینی، محمدبو .10

هاای تحقیاق کمهای و  روز(، 4177ویس گال )گال، مردیت، والتر بورگ و ج .13
، ترجمۀ احمدرضا نصر و همکاران، تهران: سمت شناسی تربیتی و روان کیفی در علو 

 دانشگاه شهیدبهشتی.  و 

 ، مم: دار الحدیث.الحکم و المواع  عیون (، 4603محمد ) بو واسیی، علی لیثی .11

 الوفا.، بیروت: مؤسنة بحارالأنوارق(، 4176مجلنی، محمدبامر ) .07

کنناد  جواناان  عوامل حفاظت»(، 4613النادات و دیگران ) خویی، عفت مرماتی .04

مجلاۀ تحقیقاات ، «جننای م ال ا  ا دواج: یاک میالااۀ کیفای  در درگیری با رواب 
 .031-037، ا6، ز3، سالکیفی در علو  ستمت

ماام: مؤسنااۀ  مشااکات )اخااتق در ماارآن(،(، 4611یزدی، محماادتقی ) مصاا اح .00

 .خمینی آمو شی و وژوهشی اما 

 صدرا.  ، تهران:اختق جننی در است  و جهان غرِّ(، 4610میهری، مرتضی ) .06

نقاخ وراثات، محای  و »(، 4611محمادی ) محمدی،  هارا و علای ملک ملک .01

، تهاران: و تکنولو ی المللی وژوهخ در علو کنفرانس بیو، «جغرافیا در تربیت رفتار

 همایخ کاریو.مؤسنۀ سرآمد 

اثربصشاای »(، 4610محمااد صااالحی و غتمرضااا جناادمی ) نااارویی، رحاایم، علی .00

، 3، سالو دیو شناسی  فصلنامۀ روان، «یادخدا بر خودمهارگری بر اساس مناب  استمی

 .67-41، ا0ز

 علی. آل ، ترجمۀ کریم فیضی، مم: مائمالناادات جام (، 4611نرامی، مهدی ) .03

و   ناان  استمی وژوهشنامۀ  ،«ریت خانواده در است مدی» (،4610علی ) نصیری، .00
 . 03-44، ا4، ز1سال ،خانواده
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سا ی رفتار جننای باا  استمی مصون  مدل»(، 4633میانجی، مناود ) نورعلیزاده .03

و  میالاااات اساات  ، «هااا و مشااکتت جنناای تأکیااد باار ویشااگیری و درمااان انحراف

 .410-471، ا0، ز6، سالشناسی روان

 .ال یت ، مم: مؤسنۀ آلالوسائل منتدر ق(، 4173نوری، حنیو ) .01

بررسی نقخ ساخت »(، 4630منخ،  هرا،  هره خنروی و یحیی کاظمی ) نیک .37

، 3، زتربیتی شناسی میالاات روان، «و عملکرد خانواده در رفتارهای جننی نوجوانان

 .444-31ا

                      فهااااام (، 4613نیکولوسااااای، جاااااو ف و لینااااادا ایماااااز نیکولوسااااای ) .34

            ، ترجمااۀ محنااو باادره، گرایاای: راهنمااای والاادیو باارای ویشااگیری ا  آن جنس هم

 تهران: آرما.

نقخ عوامل  نتیکای در اخاتتل هویات »(، 4610واحدی، مصیفی و دیگران ) .30

، حقاوق وزشاکی، «های حقاومی و فقهای ویراماون آن جننی با رویکردی به دیدگاه

 .431-430، ا63، ز47سال

 الاستمیة. ، مم: دار الکتب ورا  مجموعة ق(، 4147فراس ) ابی ورا ، ابو .36

و  الاماوال  کناز الاماال فای سانو ق(، 4610الدیو ) حناا  بو المتقی الهندی، علی .31

 الاستمی.  النقا، بیروت: مکت ة التراث ، تصحیح صفوة الافاال

65. Achille, et al (2017), “Parents’ Perceptions and Practices                   

as RRegardsAdolescents’ Sex Education in the Home Environment                     

in the City of Come, Benin in 2015”, Reprod Syst Sex Disord,                

6(2), p. 1-6 

66. Angen, Maureen J. (2000), “Evaluating Interpretive Inquiry: 

Reviewing the Validity Debate and Opening the Dialogue”, 

Qualitative Health Research, 10(3), p. 378-95. 
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67. Askelson NM, Campo S, & Smith S (2012), “Mother–Daughter 

Communication about Sex: The Influence of Authoritative Parenting 

Style”, Health Communication, 27 (5), p. 439-448. 

68. Dosler A  . J. (2015), “Raising children for a healthy sexual 

relationship in adulthood”, In Mivsek AJ. Sexology in midwifery. 

IntechOpen; p.21-32.  

69. Eisner, Elliot. W. (2017), The enlightened eye: Qualitative 

inquiry and the enhancement of educational practice. New York: 

Teachers College Press.  

70. Geyer, AL & Baumeister RF (2005), “Religion, Morality and 

Self-Control: Values, Virtues and Vices”, in: R. F. Paloutzian and C. 

Park (Eds), Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, 

New York: Guilford press. 

71. Kajula, L. J., et al (2016), “Parenting practices and styles 

associated with adolescent sexual health in Dar es Salaam, Tanzania”, 

AIDS Care, 28 (11), p. 1467-72. 

72. KhalajAbadi Farahani, Farideh; John Cleland, and Amir 

Hooshang Mehryar (2012), “Correlates and Determinants of 

Reproductive Behavior among Female University Students in 

Tehran”, Journal of reproduction & infertility, 13(1), p. 39-51. 

73. Kirby, J. (2017), “When WILL we wake up to the fact that sex 

education doesn't cut teen pregnancies-it CAUSES them?”, Daily 

Mail: Available online:  
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https://www.dailymail.co.uk/debate/article-4557162/Sex-education-
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