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Abstract 

Background and Objective: Modern and Traditional Medicine pay 

serious attention to causes of illnesses in the treatment of diseases. 

Understanding the cause is the first step in the fundamental treatment of 

diseases. The purpose of this article is to examine how committing sins 

affects some physical illnesses and to explain its models based on Islamic 

teachings. 

Methods: This is a library-based and content analysis study. Initially, by 

searching the authentic Islamic sources, Jameu Al-Tafaseer, Jameu Al-

Ahadith software, the primary data related to the research question were 

collected from databases such as Noormags, SID, Magiran, and ISC. 

These data were then analyzed according to the purpose of the study and 

their results were categorized. The authors declared no conflict of interest.  

Results: Findings show that sins are one of the factors contributing to 

some physical illnesses; Verses and traditions have confirmed this effect. 

Analysis of the findings showed that this effect can be explained by three 

models: direct effect by causing dysfunction of organs, indirect effect by 

causing mental and psychological problems and the immaterial effect. 

Conclusion: Given the law of causality and the mutual effect of material 

and immaterial beings, committing sins is naturally a movement against 

the creation system and this lack of harmony with the creation system can 

cause some disturbances in the existence system including the human 

body causing physical illnesses. 
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Background and Objective 

In treating diseases, medical knowledge has paid 

attention to recognizing pathogenic factors. The 

six factors that cause physical illness are: living 

pathogens, nutritional factors, physical factors, 

chemical agents, and mechanical and social 

factors (1). In Islamic texts, the effect of 

committing sins on causing some diseases has 

been specified. The main question: is whether 

there a causal relationship between committing 

sins and appearance of some physical illnesses. 

and what the models of this impact are. 

     If this relationship is proven, atribution of 

some diseases in Islamic sources to human 

performance and the impact of religious practices 

on healing the patient are logically explained and 

people will be motivated to practice religious self-

care for the sake of physical health. 

Methods 

This is library-based study and involves content 

analysis. First, by searching the original Islamic 

sources, the Qur'an, hadith, the software of the 

Jame-o-Altafasir and the Jame-al-Ahadith, articles 

Investigating the Impact of Committing sins on Some 

Physical Illnesses and Explaining its Models Based on the 

Islamic Worldview 

Summary 
 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:a.zakavi2009@gmail.com
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.24105
https://orcid.org/0000-0002-8702-7657
https://orcid.org/0000-0003-1257-4135
https://orcid.org/0000-0001-6926-888X


  
 
 

  Vol. 7, No. 4, Winter 2021                                                                                     Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 
 (i.e., Research on Religion & Health) 

 .4.0)(CC BY  License s Attribution 4.0 InternationalCreative Common This work is distributed under the terms of the 
132 

Zakavi, et al./ Pizhūhish dar dīn va salāmat 2021;7(4):131-148 �Investigating the Impact of Guilt on Some…  

and works available on databases such as ISC, 

Mgiran, SID and Normags the data related to the 

research question was collected and then analyzed 

and categorized according to the purpose of the 

research to find a logical and defensible answer 
 

Results 

1. The meaning of sin. 

Sin has been referred to in the Qur'an with phrases 

such as: Dzanb, Ithm, Sayyeah and Khateeah 

(Baqara/173; Al-Imran/120) (2). The nature of sin 

is "rebellion and disobedience," to divine 

command. 

2. Foundations of the Islamic worldview: 

Examining the effect of committing sins on 

causing some diseases requires knowledge of 

these foundations.  

2-1 Geological foundations: The world is 

governed by two systems: the system of creation 

and legislation. The most important cosmological 

principles in the system of creation include the 

following: 

     a. Monotheism and the two-dimensional world: 

The universe is creatured by God and has two 

parts: Physical and transphysical (An'am/75). 

     b. Legitimacy of the world: The world acts 

according to the law of causality (3) and God is 

the cause of causes (An'am/99). 

     c. Connection between events and beings: A 

small change in one component of the world 

affects the other components (4). 

     d. The evolutionary movement of the world: 

change is taking place in all parts of the material 

world (Ahqaf/3). It has a dynamic and evolving 

substance (5). 

     e. the scope of the law of causality: The law of 

causality also applies to immaterial beings. The 

essencial cause of the universe is God (Hood/92). 

     f. General glorification (Tasbeeh): All particles 

of the world are engaged in glorifying God 

(Isra/44). 

2-2 Anthropological fundations: Man is the 

intersection of God's creative and legislative will. 

     a. Man is a two-dimensional being: the 

material body and the divine spirit (Sajdeh/11) 

(6). 

     b. Man is God's successor on the earth 

(Baqarah/30). 

     c. Harmony in the particles of universe: And 

all creatures are at the service of human evolution 

(Ibrahim/32-33). 

3. Models of the effect of committing sins on 

causing some Physical illnesses: 
The first model, as the immediate effect: The 

reason for forbidden foods being forbidden is their 

harmful effect (Maeda/4). For this reason, the 

effect of some sins on causing physical illnesses is 

immediate. An example is the effect of pork on 

the development of parasitic diseases (7, 8, 9). 

The second model or the intermediate effect: 

Committing sins causes a psychological 

complication (such as acute stress) and this 

complication causes physical illnesses (10, 11).  

     Third model: special and transcendental effect. 

     A: Based on the following principles: 

- The universe has two dimensions. 

- The world actes according to the law of 

causality. 

- There is a connection between the events of the 

world. 

- The law of causality applies to material and 

immaterial phenomena. 

Given that human motivation and intention of sin 

are parts of the (immaterial) phenomena of this 

world, it can play a role in causing a physical 

illness. 

     B: All the particles of the universe are in 

harmonious activity; if each of them plays its role 

properly, the result will be the continuation of the 

existing harmony. But violation from their 

inherent role will disrupt the system of world. Sin 

is the sign ofhinharmony with the system of the 

creation and and its result can be disorder in the 

finction of organs (3). 

4. Evidence from Islamic sources: 

The world is created according to the law of 

action and reaction (Loqman/16) such as the 

effect of human performance on physical illness 

(Baqarah/59), the descent of goodness and 

blessing (A'raf/96); Mass destruction (An'am/6), 

the increase in blessings (An'am/44), social 

humiliation (Al-Imran/112) and the destruction of 

generations (Baqara/205). The above verses prove 

the interaction and systematic connection between 

components of the universe, the causal 

relationship of some natural disasters and physical 

illnesses with committing sins. 

     Narrations also point to the effect of 

committing sins on the incidence of diseases, 

sudden death, as well as physical injuries, 

disasters and shortages (12, 13). 

Conclusion 

According to the fundations of the Islamic 

worldview, committing sins can cause some 

physical diseases through three models: 

a. direct effect; as in the effect of eating pork 

on pathogenic parasites (8, 9) 

b. Immediate effect; A psychological problem 

acts as a mediator disrupting the function of cells 

or organs (10, 11). 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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c. Trancendental or "special" effect; This effect 

either falls under the law of causality or in the 

form of this rule that committing sins, in non-

harmony with other components of the universe, 

leads to the appearance of pathogens.  

According to the above principles, and 

according to some narrations (14), "new" sin can 

cause a "new" disease. 

Based on these fundations, three models have 

been proposed to explain the effect of sin on 

causing certain physical diseases: the direct; 

indirect and trancendental special effects. 

The above models have been confirmed by 

new scientific achievements, Quranic evidence 

and narration.  

 Given the relationship between human 

performance and the system of creation, many 

religious practices, such as prayer for healing the 

sick, can be rationally explained, and by adorning 

oneself with piety, one can avoid diseases and 

ensure health for oneself.  

To examine the claim made in the present 

study, future studies could study some of the 

diseases caused by eating forbidden animals in 

humans as an example or investiage how the 

stress of committing a sin mediates the 

development or exacerbation of certain physical 

ailments. 
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 معلومات المادة  
 1441 رمضان 3: الوصول 
 1441 شوال 9 :يوصول النص النهاي 
 1441 القعده ذی 2: القبول 
 1443 الاولی   يجماد 17: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الأمراض الجسدية  
 الرؤية الكونية الإسلامية  
 مسببات المرض  
 المعصية  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
يهتم الطب الجديد والشعبي بمعرفة علل بروز المرض بغرض تأمين  :خلفية البحث وأهدافه

فمعرفة العلّة تعتبر الخطوة الأولى في العلاج الحقيقي للأمراض. الصحة وعلاج الأمراض. 
والهدف من هذه الدراسة مطالعة كيفية تأثير المعصية في بروز بعض الأمراض الجسمية وشرح 

 .أنماطها طبقاً للرؤية الكونية الإسلامية

ابتداءً جمع تعتبر هذه الدراسة من النوع المكتبي وتحليل المضمون. فقد تم  منهجية البحث:
البيانات الأولية المرتبطة بالسؤال مورد الدراسة من خلال البحث في المصادر الإسلامية 
الأصيلة، وبرامج جامع التفاسير وجامع الأحاديث والمقالات الموجودة في المواقع المرجعية مثل 

 نورمكز، ومن ثم تم تفكيك هذه البيانات وتحليلها و دي.آي.سي، مكيران، إس.إس.آي
 .بملاحظة هدف الدراسة، وتم تصنيف نتائجها. ولم يلحظ مؤلفو المقالة أي تعارض للمنافع

تشير النتائج إلى أن المعاصي إحدى العوامل المؤثرة في بروز بعض الأمراض ات: معطيال
الجسدية. وقد أكدت الآيات والروايات أيضاً على هذا التأثير. ويشير تحليل المعطيات إلى أنه 

هذا التأثير من خلال ثلاثة أنماط: التأثير المباشر بإيجاد الاختلال في عمل  يمكن عرض
الروحية، والتأثير على أساس قانون العلية -الأعضاء، التأثير غير المباشر بإيجاد المشاكل النفسية

 .وقاعدة التضاد

المادية وغير  بملاحظة سريان قانون العلية وأصل التأثير والتأثر في جميع الموجودات الاستنتاج:
المادية؛ فإن ماهية المعصية والذنب تعتبر حركة مخالفة لنظام التكوين، وهذا التضاد مع نظام 
الوجود يمكنه التسبب ببعض الاختلالات في نظام الوجود، ومن جملة ذلك بدن الإنسان، 

 .وخلق الأمراض الجسدية

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Zakavi AA, Marzband R, Yousofpoor M. Investigating the Impact of Committing sins on Some Physical Illnesses and Explaining its Models Based 

on the Islamic Worldview. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(4):131-148. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i4.30176 

 

طبقاً للرؤية الكونية دراسة تأثير المعصية في إيجاد بعض الأمراض وشرح أنماطها 
 الإسلامية
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 2پور محمد یوسف ،1اله مرزبند رحمت ،*1زکوی اصغر علی
 

 ، ساری، ایران.پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ةگروه معارف، دانشکد -1

 .، ساری، ایرانپزشکی ساری، دانشگاه علوم پزشکی مازندران ةگروه طب ایرانی، دانشکد -2

 a.zakavi2009@gmail.com :نامهیارا؛ زکوی اصغر علی آقایخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1399 اردیبهشت 8 :دریافت
 1399 خرداد 12 :دریافت متن نهایی

     1399 تیر 4 پذیرش:

 1400 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 بیماری جسمی

 بینی اسلامی جهان

 زا عوامل بیماری

 گناه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

ها به  مین سلامت و درمان بیماریأت جهتطب جدید و سنتی در هدف: سابقه و 

گام نخست در درمان شناخت علل ایجاد بیماری توجه جدی دارند. شناخت علت 

 از ثیر گناه در بروز برخیأست. هدف این نوشتار بررسی چگونگی تا ها بنیادی بیماری

 . بودبینی اسلامی  جهان ةهای آن بر پایالگوهای جسمی و تبیین  بیماری

جو در و ست. ابتدا با جستا ای و تحلیل محتوا این مطالعه از نوع کتابخانه روش کار:

مقالات موجود در  و الاحادیث التفاسیر و جامع افزارهای جامع اسلامی، نرممنابع اصیل 

 ةهای اولی داده آی.اس.سی، مگیران، اس.آی.دی و نورمگز های استنادی مانند پایگاه

ها، با توجه به هدف پژوهش  سپس این دادهو آوری  ال تحقیق، جمعؤمرتبط با س

 . اند مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده د.شبندی  تحلیل و نتایج آن دسته و تجزیه

 از ثر در ایجاد برخیؤدهد که گناهان یکی از عوامل م نشان می نتایج ها:یافته

. است ثیرگذاری صحه گذاشتهأهای جسمی است؛ آیات و روایات نیز بر این ت بیماری

: تأثیر استقابل تبیین  الگواری با سه ذثیرگأدهد که این ت ها نشان می تحلیل یافته

-مستقیم با ایجاد اختلال در عملکرد اعضا، تأثیر غیرمستقیم با ایجاد مشکلات روحی

  .ماهنگیهنا ةیت و قاعدقانون علّبر اساس ثیر أروانی و ت

موجودات  ةثر در همأثیر و تأیت و اصل تبودن قانون علّ با عنایت به جاری گیری:نتیجه

مادی و غیرمادی، ماهیت گناه و معصیت، حرکت بر خلاف نظام تکوین است و این 

بروز برخی از اختلالات در نظام هستی  موجبتواند  با نظام هستی می ماهنگیهنا

 .های جسمی گردد ازجمله در بدن انسان و ایجاد بیماری
 

 :است صورت این به مقاله استناد
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. است انسان در ها یماریب وجود یزندگ یها تیواقع از یکی

 به ها یماریب درمان و سلامت نیمأت جهت در یپزشک دانش

 ایآ اما. دارد و داشته یجد توجه یماریب علل و عوامل شناخت

 خلاصه زنده و غیرزنده یماد عوامل در فقط زا یماریب عوامل

 هایدستور از ینافرمان گناه، مانند یرمادیغ عوامل ای شود یم

 از یبرخ جادیا در توانند یم هم یاخلاق ةلیرذ صفات و یاله

 مقدمه

 و تبیین الگوهای آن ها یماریب از یبرخ جادیا در گناه ریثأتبررسی 

 بینی اسلامی جهان یۀپا بر
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...و تبیین هایماریب از یرخب ادجیا در گناه ریثأتبررسی   • 131-148: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  زکوی

 یاخلاق و یمذهب اصول تیرعا ایآ باشند؟ ثرؤم ها یماریب

  افتد؟ ثرؤم جسم سلامت نیمأت در تواند یم

 و ها یماریباز  یبرخ بروزدر  گناه ریثأت از یاسلام متون در

. است شده یاد جسم سلامت بر یروح طهارت و ییپارسا ریثأت

برخی از  بروز با گناه بین ةرابط یبررس ،نوشتار نیا هدف

 .بود یاسلامبینی  جهان یمبان یةپا بر یجسم های یماریب

برخی از  بروز و گناه نبی ایآ که است نیا قیتحق الؤس

 برقرار یمعلول-یعلّ و ینیتکو یا رابطه یجسم های یماریب

 نیا یهاالگو رابطه، نیا وجود اثبات درصورت و ر؟یخ ای است

 ؟است کدام یرگذاریثأت

 نیا اثبات صورت در که شود یم آشکار آنجا بحث ضرورت

 دوم ؛شد خواهند اقناع ریثأت نیا مخالفان نکهیا اول رابطه،

 عملکرد به یاسلام منابع در ها یماریب ی ازبرخ استناد نکهیا

 ینید متون حیتصر نکهیا سوم کند؛ یم دایپ معنا جامعه ای فرد

 نییتب ماریب یشفا یبرا یمذهب اعمال و استغفار ریثأت بر

 یخودمراقبت به انسان نکهیا چهارم و کند یم دایپ یمنطق

 یجسم سلامت نیمأت منظور به رفتارها در ینید و یمعنو

 اعمال نیا ةهم ،نشدن اثبات درصورت اما ؛شود یم بیترغ

 فرض .بود خواهد یته یمنطق نییتب از کم دست ای معنا یب

 رابطة علیّ و معلولی نیا وجود ینید متون اساس بر هیاول

 و دیجد طب بر حاکم الگووارة یمبنا بر که یدرحال ؛است

 نیا هدف. ستین اثبات قابل یریثأت نیچن ،یتجرب علوم یمبان

 پرسش یبرا یمنطق پاسخ افتنی و هیفرض نیا یبررس نوشتار

 .بود قیتحق یاصل

 
 

 با ابتدا. ستا محتوا لیتحل و یا کتابخانه نوع از مطالعه نیا

 یافزارها نرم ث،یحد قرآن، ،یاسلام لیاص منابع در جوو جست

موجود در  و آثار مقالات ث،یالاحاد جامع و ریالتفاس جامع

آی.اس.سی، مگیران، اس.آی.دی و  های استنادی مانند پایگاه

 ی وآور جمع قیتحق الؤس با مرتبط و هیاول یها داده ،1نورمگز

 و یمنطق پاسخ هب دنیرس و پژوهش هدف به توجه با سپس

  . شد یبند دسته آن جینتا و لیتحل و هیتجز دفاع قابل
 

 

 
 

  بحث یشناس مفهوم (1

  ست؟یچ گناه( 1-1

                                                           
1) Isc, Magiran, SID, Noormags  

، «اثم»، «ذنب»گناه در قرآن در موارد زیادی با تعبیراتی مانند 

 173آیة  مانند:؛ (1) استاستعمال شده « خطیئه»و « سیئه»

 آیة اعراف؛ سورة 161 آیة آل عمران؛ سورة 120 یةآ بقره؛سورة 

. این حجرات سورة 7 آیة و تکویر سورة 9 آیة شعراء؛ سورة 14

 معنای گناه دانسته شده است و به در زبان فارسی مترادف ها واژه

هایی برای آنها بیان شده  اما در عین حال در کلام عرب تفاوت

مراد از آن انجام کاری است که  معنای گناه است و اثم به .است

دنبالش ضرر و  عملى است که به ذنب .(2)شرعی نباشد حلال 

 و اصل آن از ذَنَب مطرح باشدنفع و مصلحتى  رفتن ازدست یا

. به گناه ذنب حیوان است ةمعناى دم و دنبال گرفته شده که به

و آثاری دارد جنایت و ستم به دیگران دنباله  شود زیرا گفته می

در  عصیان ةواژ. (3) و مستلزم کیفر و عقوبت و انتقام است

معنای  معنای نافرمانی است. اصل این کلمه به مقابل طاعت به

ا عصا گرفت و به کسی که گویند جلو فلانی را ب چوب است. می

؛ یعنی «شق العصا»شود  کند گفته می گیری می از جمعیت کناره

گرفته « سوء» ةاز ریش ه نیزسیئ. واژة (4) از جمعیت جدا شد

است و به هر چیزی که بدی در آن « سیئات»شده و جمع آن 

ای که  ثابت و متصف به آن است، در هر موضوع یا کار یا عقیده

از  ،سیئه ثبوت دارد ةشود و ازآنجاکه بدی در واژ باشد اطلاق می

سوء تأکید بیشتری دارد و از نظر لفظ معنایش  ةنظر معنا از واژ

براین، هر یک از این دو واژه به حسب مورد در تر است. بنا بلیغ

 مرادیعنی در جایی که . (5) جای مناسب خود کاربرد دارد

از سوء استفاده  از سیئه و در غیر آن باشدبدی بر  ردنتأکیدک

  .شود می

 غلط، معصیت، خطا، جرم، معنای به لغت در گناهواژة 

, 6) است آمده ظلم و جفا ،عصیان جنایت، تبهکاری، ،نافرمانی

. (2) است شده عنام ینافرمان و کردن گناه به زین تیمعص و (7

 نیا با البته است منظور آن لغوی مفهوم همین نیز اصطلاح در

 در که کارهایی باشد؛ داشته همراه به را خداوند نافرمانی که دیق

 یا گیرد انجام ،است شده یمعرف حرام و منع اسلام مقدس شرع

 در آنچه. (8) شود ترك ،است شده شمرده واجب که کارهایی

 دستورهای از نافرمانی و عصیان است، نهفته گناه ماهیت و ذات

 میتقس رهیکب و رهیصغ به اعتبار کی به گناهانالهی است. 

 :ندیگو یم» :است استنباط قابل ذیل یةآ از ریتعب نیا .دشو یم

 یبزرگ و کوچک[ کار] چیه که است یا نامه چه نیا! ما بر یوا

 .2«است آورده حساب به را همه نکهیا جز فرونگذاشته، را

 

                                                           
 49 ؛ آیةکهفسورة  (2

 روش کار

 هایافته
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...و تبیین هایماریب از یبرخ جادیا در گناه ریثأتبررسی   •  131-148: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  زکوی

 مورد چهل تا را رهیکب گناهان اخلاق عالمان از یبرخ

 قسم دو بهرا  گناهانتوان  می گرید میتقس در. (9)د انبرشمرده

 فرد کهاست  یگناهان اول ةدست: کرد میتقس یجوانح و یجوارح

 زنا، بت،یغ: مثل ؛دهد یم انجام را آن بدن یاعضا از یکی با

 خود ریضم و دل در فرد که آنها دوم ةدست و یفحاش و یدزد

 .آن مانند و بخل نه،یک حسد،: مثل ؛دهد یم انجام

بیماری نقطة مقابل سلامتی لل آن: ع و یماریب (1-2

 در کهاست  بدندر  یحالت یسلامت یرانیا یسنت طب دراست. 

 ریس( یوانیح و ینفسان ،یعیطب از اعم) افعال یتمام حال نیا

 و باشد نقص و اختلال هرگونه از یخال و داشته را خود یعیطب

 یسلامت ةعمد اسباب و علل. (10) باشد نداشته یماریب ای مرض

 ةست اسباب) یضرور ةگان شش اسباب عنوان تحت را یماریب و

 و ها یخوردن هوا،: از است عبارت که اند هدانست (هیضرور

 و حرکت ،(تحرکی بی مانند) یبدن سکون و حرکت ها، یدنیآشام

 در دیمف مواد جذب( سرور و خشم ترس، مانند) ینفسان سکون

ی داریب و خواب یتنهادر و آن از زائد مواد یپاکساز و بدن

 دیبا که زمان آن زیچ شش نیا اگر یجرجان میحک نظر از .(11)

 اگر و است یسلامت حفظ اسباب دباش د،یبا که چنان آن و

 موجب بدن مزاج یتنهادر و اخلاط رییتغ با امور نیهم دنباش

. اما سلامت از منظر سازمان بهداشت (11) دگرد یم «یماریب»

جسمی، روانی،  زیستن )رفاه( کامل جهانی عبارت است از به

 . (12)اجتماعی و نه فقط فقدان بیماری و نقص عضو )معلولیت( 

، یافتن تعریف (13)نشان داده است  1طور که بلاگ همان

افتن تعریف مناسب و فراگیر از بیماری ممکن است به اندازة ی

حال، هیچ کس این عقیده را رد  سلامت دشوار باشد. بااین

کند که عملکرد نادرست و انحراف از حالت طبیعی،  نمی

های اساسی بیماری هستند. اگرچه توافق دربارة اینکه  مؤلفه

بودن چه معنایی دارد، کار  ملکرد مناسب و انحراف از طبیعیع

تنها در  ای نباشد. احکام ارزشی و هنجارهای اجتماعی نه ساده

اند.  تعریف سلامت بلکه در تعریف بیماری نیز نقش مهمی داشته

آوردن یک مفهوم جهانی  دست با وجود مشکلات یادشده در به

ی افراد دربارة بیماری و ها معتبر از بیماری، اهمیت درك ایده

خوبی با شواهد تجربی نشان داده شده  مسائل مربوط به آن، به

 .(14)است 

بیماری جسمی حالتی است که یک یا چند عضو از بدن در 

عملکرد خود دچار نقصان و اختلال شود. عواملی که موجب 

شود به شش دسته تقسیم  بروز اختلال در عملکرد اعضا می

 شود:  می
                                                           
1) Balog 

مانند از کوچک به بزرگ  زای زنده عوامل بیماری (1

 ها. تهیا پریاخ های انگلی یاخته ها، تک ها، میکروب قارچ  ها، ویروس

 ها، تواند پروتیئن این عوامل می: عوامل مربوط به تغذیه (2

 مواد معدنی و آب باشد.   ها، ها، ویتامین ها، کربوهیدارت چربی 

قرارگرفتن در معرض گرمای زیاد،  عوامل فیزیکی: مانند( 3

  .ته و سروصدایپرتوها، الکتریس  فشار،  رطوبت،  سرما،

عوامل شیمیایی درون بدن انسان  عوامل شیمیایی:( 4

 ایجاد) اوریک اسید ،  (کند می مانند: اوره )که ایجاد اورمی

عوامل شیمیایی  )ایجاد سنگ کلیه( و کلسیم نقرس(، کربنات

بخارها،   فلزات،  زا، حساسیتبرون بدن انسان مانند مواد 

  .کش و غیره گردوخاك، گازها، مواد حشره

مزمن با عوامل ساینده یا عوامل مکانیکی: تماس ( 5

 شدگی و پارگی، نیروهای مکانیکی دیگر ممکن است سبب له

 .حتی مرگ شودو  تغییر رنگ 

از:  است : این عوامل عبارتزا عوامل اجتماعی بیماری( 6

ندگی ز سبکفقر، سیگارکشیدن، اعتیاد به مواد دارویی و الکل، 

  .(15) ادریمحرومیت از محبت م و ناسالم، دورماندن از اجتماع

 شناختی اسلام انسان-شناختی مبانی جهان (2

ی ها یماریباز  یبرخ جادیا در گناهان ی ازبرخ ریثأتبررسی 

 بر تااست  یاسلام ینیب جهان یبا مبان ییآشنا ازمندین ،جسمی

 را ریثأتاین  یمنطق استدلال دو میتنظ با بتوان یمبان نیا یةپا

 .نمود اثبات

 :یشناس جهان یمبان و اصول (2-1

 و تکوین نظام :شود می مدیریت نظام دو تحت یهست جهان

 عالم کل بر حاکم نظام و قوانین یعنی تکوین نظام. تشریع نظام

 اختیاری های فعالیت ةحوز به که قوانینی یعنی تشریع نظام و

  تشریع نظام و 2ستا خدا فعل تکوین نظام .است مربوط بشر

 موجود به نسبت خدا نواهی و اوامر یعنی است شریعت همان

 اختیاری فعل تشریع نظام در امر متعلق(. جن و انسان) مختار

 انسان اختیار که هستند اشیاء تکوین، نظام در ولی است انسان

 ینیتکو ةاراد و فعل ةجینت «خلقت» .ندارد آن تحقق در نقشی

 یهماهنگو  است حق یعیتشر ةاراد ةجینت «عتیشر» و خدا

 انسان و موجودات ةهم تکامل و رشد موجب نظام دو نیا بین

مرتبط با  نیتکو نظام در یشناخت اصول جهان نیتر مهم .شود یم

 است: ریبه قرار ز قیپرسش تحق

جهان مخلوق و تحت  :یعدبُ دو جهان و دیتوح (2-1-1     

 مجرای از را خود ینیتکو ةاراد خداوندارادة حق تعالی است و 

                                                           
 117، آیة بقرهسورة  (2
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...و تبیین اهیماریب از یبرخ جادیا در گناه ریثأتبررسی   • 131-148: 1400(، 4)7اران/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همک زکوی

ه فرمود( ع) صادق امام. کند می اعمال جهان بر طبیعی قوانین

 آورد فراهم  اسباب بدون را کارها که دارد امتناع خدا»: است

 سیفرانس. (16) «داد قرار اى وسیله و سبب چیزى هر براى پس

 را ژنوم بیترک کرد یم یرهبر را یانسان ژنوم طرح که 1نزیکول

 فیتعر جهان در یزندگ یبرا او کار ةبرنام و خدا زبان عنوان به

 .(17)ده است کر

تقسیم  بخش دو به جهان قرآن، های آموزه اساس بر

( بیغ عالم) طبیعت ایماور. طبیعتی ماورا و طبیعتشود:  می

 و شهود عقل، ازطریق تنها که گویند را جهان ناپیدای بخش

 و یعقلان یها نییتب با مسلمان لسوفانیف. است اثبات قابل یوح

 چهارگانه مراتب یدارا را جهان قرآن، معارف از الهام با

 ماده عالم. اله عالم عقل، عالم مثال، عالم ماده، عالم: اند دانسته

, 1) 2است شده ریتعب ملکوت عالم به عوالم یةبق و ملک عالم به

   .(1) 3شده است ریتعب ملکوت به عالم باطن از .(19, 18, 12

 قانون اساس بر یهست جهان :جهان یقانونمند (2-1-2

 و بدیهى حکم با هم عقل» .کند یم عمل تیعلّ یعموم

 هر نیز طبیعى علوم. دارد قبول را قانون این شا ضروری

 و آن به مربوط که داند می امورى به مستند را اى حادثه

 از معلول و معلول از تعلّ هرگز .است آن یتعلّ براى تیصلاح

جهان عمل و  یهست جهان. (20) «پذیرد نمى تخلف تعلّ

 5است معرفی شده العلل تعل خداوند و (1) 4العمل است عکس

(1). 

حوادث و موجودات:  بین یضرور یوستگیپ (2-1-3

 یجهان، نوع یاجزا ةبر هم تیقانون علّ تیحاکم لیدل به

که  یا گونه به ؛شود یذرات عالم مشاهده م ةهم بین یهمبستگ

بر  میرمستقیغ ای میمستق آن یاجزااز  یکیدر  یرییاندك تغ

 یوستگیپ»که اثبات  فلسفی . اصولاردذگ یم ریثأتی دیگر اجزا

 عبارتاست  یبر آنها متک «نیوتک نظام در یو عموم یضرور

ت علّ بین ریناپذ و تخلف یضرور یوستگیپ ؛تی: قانون علّاز است

ها به  تعلّ ةشدن هم ینتهم و معلول و تعلّ تیسنخ ؛و معلول

 نظام که شود یم گرفته جهینت اصل سه نیالعلل. از ا تعل کی

شدن  مهیدارد و با ضم لیتبد رقابلیقاطع و غ ینظام نیتکو

 ةهم» نیب یقاطع و عموم یوستگی، ارتباط و پدیاصل توح

 .(21)گردد  یاستنباط م «حوادث جهان

                                                           
1) Francis Collins  

 88آیة  منونؤمو سورة  185؛ آیة اعرافسورة  (2
 75 ؛ آیةانعام سورة (3
 سورة ،22 ؛ آیةحجر سورة ،57 ؛ آیةاعراف سورة ،46 ؛ آیةروم سورة (4

 5؛ آیة حج سورةو  63 ؛ آیةنمل سورة ،48؛ آیة فرقان
  65؛ آیة نحلسورة  و 99؛ آیة انعام سورة (5

 رییوجود تغ بر میکر قرآن: جهان یتکامل حرکت (2-1-4

 یروند حرکت نیا .6دارد دیکأتجهان  یاجزا ةدر هم تحول و

  .7است متعال یخدا یسو به بازگشت آن تیغا و رددا یتکامل

با استکمال  ز همراهیناز خدا و رجوع آنها  اءیاش شیدایآغاز پ

 ینیتکو تیهدا تحت یتکامل حرکت نیاو  (20) ستا او یسو به

جهان ماده  ،ملاصدرا یجوهر حرکت یةنظر اساس بر. 8دارد قرار

 نیا و است تکاملی و (22)و پویا  دارای حرکتناآرام،  ینهاد

  .رسد یم کامل تیفعل به امتیق وقوع با بالقوه حالت

 بین که گونه همان: تیعلّ قانون ۀگستر (2-1-5

 بین ،است حاکم یمعلول-یعلّ ثرأت و ریثأت یماد موجودات

 تعلّ. دارد انیجر قاعده نیهم زین یمادفرا و یماد موجودات

 که است متعال خداوند جهان یرمادیغ و بالذات و یقیحق

 بالذات قائم و لیاص وجود او تنها .(1) 9است زیبر همه چ طیمح

 او به وابسته خود آثار در و وجود در موجودات یةبق و است

 نقش مرگ، هنگام به ها انسان واحار قبض در قرآن .(23) هستند

 جهان در ثرؤم یرمادیغ علل عنوان به را الموت ملک فاعلی

 و خدا اثبات یبرانیز ( ع)ی علحضرت . (1) 10کند  مى گوشزد

 یزیچ هر»: است جسته تمسک تیعلّ قانون به دیتوح نییتب

 هر و است یگرید ةساخت باشد، ییشناسا قابل ذاتش کنه که

 ،[نباشد ذاتش نیع یهستو ] باشد ریغ به قائم وجودش چه

 .(24) «است معلول

 و یعموم حیتسب به قرآن جهان: یعموم حیتسب (2-1-6

 فرموده حیتصر یاله فرشتگان و (1) 11جهان ذرات ةهم ینیتکو

 44 یةآ از یریگ بهره با ملاصدرا یاسلام لسوفیف. (1) 12است

 جمادات یحت موجودات یتمام است معتقد اسراء ةسور

 .(22, 1) هستند حق حیتسب یایگو و آگاه زنده، قتیحقدر

 
 

                                                           
 3؛ آیة احقاف سورة ( 6
 سورة ،3 ؛ آیةغافر سورة ،14 ؛ آیةلقمان سورة ،42 ؛ آیةنور سورة (7

   15 ی؛ آیةشور
  50 آیة ؛طه سورة (8
 92 آیة ؛هود سورة (9

  37؛ آیة اعراف و سورة 11؛ آیة سجده سورة (10
 سورة ،41 ؛ آیةنور سورة ،13 ؛ آیةرعد سورة ،44 ؛ آیةاسراء سورة (11

  18 ؛ آیةص سورة و ؛79 ؛ آیةاءیانب سورة، 1 ؛ آیةتغابن
 سورة ،7 ؛ آیةغافر سورة ،20 ؛ آیةاءیانب ، سورة75 ؛ آیةزمر سورة (12

  206 ؛ آیةاعراف سورة ،5 ی؛ آیةشور
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...و تبیین هایماریب از یبرخ جادیا در گناه ریثأتبررسی   •  131-148: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  زکوی

 

 
 

 یاسلام یشناس جهان یمبان (1 شکل
 

یکی از  انسان :یشناس انسان یمبان و اصول (2-2

 نیز و عیتشر و نیتکو نظام یتلاق محل موجوداتی است که

 به نسبت. است یاله یعیتشر و ینیتکو ةاراد یتلاق محل

 ةاراد نسبت به اما ندارد ینقش او ةاراد نیتکو نظام نیقوان

 نظام با هماهنگ نکهیا در ستا او با اریاخت ،حق تعالی یعیتشر

 ؟ریخ ای باشد یتعال حق یعیتشر ةاراد تابع ن،یتکو

 عالم همانند انسان :یدوساحت یموجود انسان (2-2-1

 روح خداوند ی.اله روح و یماد بدن: است یعددوبُ یهست

 نوع از اضافه نیا و (1) 1است داده نسبت خودش به را یانسان

 یا ژهیو اتیح أنشم ،یآدم روح. (24) است یفیتشر ةاضاف

 معارف میتعل و است انسان قتیحق الخطاب فصل که است

. (19) بخشد یم یوجود شرافت انسان روح به که است قرآن

 .(25, 1) 2ستا او یراینام روح است یباق و دارد اصالت آنچه

 در خدا نیجانش یآدم :خدا نیجانش ،انسان (2-2-2

 یهست عالم قیحقا و خدا شناخت ییتوانا و (1) 3 است نیزم

 و جلال صفات بخش یتجل شیخو اریاخت با تواند یم و دارد را

 درك براى اى العاده فوق استعدادو  (1) 4باشد یاله جمال

 ریتعاب در اسماء تعلیم از منظور .(23)دارد  هستى حقایق

 (26, 1) است علوم و ها دانش ،سورة بقره 31ی مانند آیة قرآن

                                                           
  9 ؛ آیةسجده سورة و 72 ؛ آیةص سورة ،29؛ آیة حجرسورة  (1
  70 ؛ آیةنحل و سورة 11 ؛ آیةسجده سورة (2
  63 آیة ؛نمل سورة و 14 آیة ؛ونسی سورة ،30 آیة ؛بقره سورة (3
  31 ؛ آیةبقره سورة (4

 تعلیم حقیقت انسان، در تعقل و احساس و درك قدرتو 

   .(27) است اسماء

: بشر تکامل جهت در عالم ذرات یهماهنگ (2-2-3

 بر انسان یبرتر بر که (خدا ینیجانش) 2-2 اصل به توجه با

 خدمت در مخلوقات ةهم؛ 5است شده دیکأت موجودات ةهم

 مسخّر)نیز(  را آنهاو »: مانند یریتعاب. (1) 6هستند بشر تکامل

 ةدهد که مسخرساختن هم ینشان م ،(1) 7«مینمود شما

 گرفته صورت اوتکامل  جهتانسان و در  یموجودات جهان برا

 بین یهماهنگ ندیبرآ. (1) 8آورد جا به یبندگ رسم تا است؛

 .است بشر تکامل ،عیتشر و نیتکو نظام

 
 یاسلام یشناس انسان یمبان  (2 شکل

                                                           
  70 ؛ آیةاسراء سورة (٥
  65 ؛ آیةحج سورة و 12 ؛ آیةنحل سورة ،33و  32؛ آیات میابراه سورة (6
  37 آیة ؛حج سورة (7
  56 آیة ؛اتیذار سورة (8

 مبانی جهان شناسی

جهان  و توحید (1
  عدیدوبُ

  قانونمندی( 2
 جهان

پیوستگی ( 3
حوادث  بینضروری 

 و موجودات

حرکت تکاملی  ( 4
 جهان

قانون  ۀگستر (5
یتعلّ  

 عمومیتسبیح ( 6
 جهان 

مبانی  
 انسان شناسی

انسان  ( 1

موجودی  
 دوساحتی

انسان به عنوان   (2
 جانشین خدا

هماهنگی ذرات  ( 3
تکامل   جهتعالم در 

  بشر

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                     1400 زمستان، 4 ، شمارة7 ةدور

 کند. تبعیت می  International License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0این کار از مجوز 
140 

...و تبیین اهیماریب از یبرخ جادیا در گناه ریثأتبررسی   • 131-148: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  زکوی

 یجسم یها یماریبایجاد  در گناه ریثأت یهاالگو (3

 نیقوان و احکام :میمستق و واسطه یب ریثأت :اول الگوی

 و یویدن یزندگ در رفتارها یواقعآثار  و جینتا به توجه بااسلام 

 احکام ةفلسف بارةدر یفراوان اتیروا. استشده  عیتشر یاخرو

 فیلأت به یاسلام یعلما که است )ع( صادر شده یهد ةائم از

 ةهم. (28) اند دهیورز مبادرت نهیزم نیا در یارزشمند آثار

 عیرتش ةت و فلسفعلّ حتی اگر ؛دارد یا فلسفه یاسلام احکام

نشده  حیبه آن تصر اتیدر روا ایبشر معلوم نشده  یبرا یحکم

 ای جسم یبراآنچه . ستیبر نبودن ن لیدل افتن،ین رایز ؛باشد

و واجب  ایاست حلال و مستحب و  دینها مفآ یهر دو ایروح 

 حرام، باشد داشته ضرر و انیز آنچه هر و شدهفضیلت دانسته 

در قرآن کریم به این شده است.  یمعرفو گناه  تیمعص مکروه،

 چیزهایى چه کنند مى سؤال تو از»مهم تصریح شده است: 

 شما براى است، پاکیزه آنچه: بگو است؟ شده حلال آنها براى

شیاء پاکیزه ا پیامبر کسی است که(»)؛ (1) 1...«گردیده حلال

 2«کند ها را تحریم مى شمرد و ناپاکی را براى آنها حلال مى

 انباریز آثار لیدل به نآ مانند و خمر شرب قمار،؛ و اینکه (1)

حرمت  راز. (1) 3اند شده یمعرف دیپل وحرام  ،یروح و یجسم

 و یویدن ،یمعنو ،یماد انباریز ریثأت زینحرام  یها یکخورا

از  یبرخ ریثأتکه توان گفت  یم بنابراین. ستا آنها یاخرو

 واسطه یب و میقمست ریثأت ،یجسم یماریب جادیا رگناهان د

 ریثأت تواند می شتگو حیوان حرام خوردنبرای مثال، . است

و با انتقال ویروس یا انگل و  باشد در جسم داشته میمستق

زا و با ایجاد اختلال در عملکرد یک عضو،  دیگر عوامل بیماری

دهد  تحقیقات جدید نشان می کند. یم جادیرا ا ییها یماریب

 انگلی، از اعم بیماری 140 از بیشتواند  می خوكکه گوشت 

 های بیماری که دهد انتقال انسان به را باکتریایی و ویروسی

 .(31-29)صدر آنها قرار دارد  انگلی در

 یتعلّ عنوان به گناه ریثأت :واسطه با ریثأت: دوم الگوی

 جادیا یجسم یماریو باواسطه در فرد ب میرمستقیغ اما یماد

 یروان-یروح ةعارض بروز موجبگناه  ،الگو نیکند. در ا یم

 یاعضا ای ها سلول عملکرد در اختلال عارضه نیاشود و  یم

برای مثال برای کسی که هنوز وجدان . شود یم را موجب بدن

بیدار و فعال است  او  اخلاقیوجدان و غیرت دینی یا حتی 

یک رفتار خلاف شرع و گناه یا خلاف قانون در  تکرار یک

درازمدات ممکن است در او ترس و استرس از افشای آن نزد 

                                                           
  4؛ آیة مائدهسورة  (1
  157 ؛ آیةاعراف سورة (2
  90و  5( سورة مائده؛ آیات 3

مردم یا در پیشگاه الهی در قیامت ایجاد نماید. تحقیقات علمی 

های حاصل از استرس فیزیولوژیکی  نشان داده است که واکنش

. (32)کند  جسمی را ایجاد میهای  خطر ابتلا به بیماری

های شدید به  قرارگرفتن در معرض استرس مزمن و واکنش

عروقی -استرس حاد روانی، هر دو با افزایش عوارض قلبی

تلال )اخ باواسطه ریثأاز نوع ت ریثأت نیا. (34, 33)همراه است 

 یتلق یجسم یماریب جادیا در (از گناه ثرأمت یروح-یروان

 .شود یم

 یمبان به تیعنا باویژه و فرامادی:  ریثأت: سوم الگوی

 سوم الگوی اثبات در یمنطق استدلال دو توان یم گفته، شیپ

 زین اول الگوی دو نییتب در ریز یها استدلال گرچه. کرد ارائه

 یگناهانتأثیر  نییتب در خاص طور به اما است، کارآمد کاملاً

 . کند ینم یرویپ دوم و اول الگوی از که است دیمف

 یشناخت جهان یمبان رفتنیپذ با (الف -سوم الگوی

 .افتی دست یمنطق ةجینت به توان یم گفته شیپ

خداوند خالق جهان  وعد دارد دو بُ یهست عالم (1 اصل

 است. 

 ثرأت و ریثأت وجود و تیعلّ قانون اساس بر جهان (2 اصل

 . کند یم عمل یعیطب یها دهیپد بین

 یضرور یوستگیپ جهان موجودات و حوادث نیب (3 اصل

 بر حاکم یمعلول و یعلّ ةرابط ةجینت عنوان به) است حاکم

 .(جهان

 یرمادیغ هم یماد یها دهیپد در هم تیعلّ قانون (4 اصل

 .دارد انیجر

  انسان رفتار که تیواقع نیا و ادشدهی اصول به توجه با

 و ها تین یحت و است جهان نیا یها دهیپد از یبخش

تلقی  جهان نیا در یرمادیغ علل از یبخش زین او یها زهیانگ

 تواند یم یگناه هر که دیرس جهینت نیا به توان یم ،شود می

 جسم در را خود ریثأت و کند فایا رافرامادی  علت کی نقش

 ،یکل قاعدة کی عنوان به نماید.ایجاد  یماریب رد وگذاب انسان

 از یبخش عنوان به) زین ییتقوا یب و تقوا زین و یمانیا یب و مانیا

 بروز در ندنتوا یم( جهان در معلول و تعلّ میعظ ةمجموع

 و یعیطب حوادث یحت ای و یسلامت نیمأت ای هایماریب

 .باشد ارذرگیثأت زین یاجتماع معضلات
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...و تبیین هایماریب از یبرخ جادیا در گناه ریثأتبررسی   •  131-148: 1400(، 4)7اران/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همک زکوی

 

 

 
 

 یجسم یماریب جادیا در گناه یرگذاریثأت (الف -سوم الگوی (3 شکل
 

 دربشر  تکامل جهت در عالم ذرات ةهم :ب-سوم الگوی

: 3-2-2 اصل و جهان تکامل: 4-1-2 اصل) است تیفعال

 نیا از کدام هر که یدرصورت .(عالم ذرات ةهم یهماهنگ

 ةجینت دنک فایا یدرست به را خود نقش مند، نظام ةمجموع

 عالم ذرات در موجود ماهنگیه و نظم استمرار آن یمنطق

 و فهیوظ از ارذرگیثأت تعلّ کی ای موجود کی یتخط اما است،

 یپ در را عتیطب نظام در اختلال ش،یخو ةشد فیتعر نقش

 از کوچک یبخش نادرست عملکرد که طور همان. داشت خواهد

 گوارش ستمیس از یبخش و ییفضا ةنیسف ای یمچ ساعت کی

 کرد، خواهد مشکل دچار و ریدرگ را اجزاء یةبق انسان، در

 ریس و جهان یدار هدف به توجه با: داشت اظهار توان یم

-1-2تسبیح عمومی ذرات )اصل  و( 1-4-2 اصل) آن یتکامل

 ی بینهماهنگ ینوع( 2-2-2 اصل) خدااز  انسان خلافت ،(6

 را اجتماع و عتیطب در نظم و است نیتکو نظام و عیتشر نظام

 نظام با یناهماهنگ بروز ةنشان تیمعص و گناه اما دارد؛ یپ در

 اول الگوی از ریغ یریمس تواند از یم آن ةجینت و است نیتکو

 و بدن یاعضا عملکرد در اختلال بروزموجب  ،دوم و

 .گردد آن مانند و ریوم مرگ ،یجسم یها یماریب

 خلاف بر جهان یاجزا حرکت ییطباطبا علامهبه باور 

 و نظام در اختلال به نیتکو نظام بر حاکم یها سنت و نیقوان

 قانون نیهم. (20) انجامد یم آن مانند و یعیطب حوادث بروز

 این اجزاى از یکى عنوان به او است؛ یجار زین انسان بارةدر

 براى خلقت نظام که دارد سیرى خط خود زندگی براى عالم،

فته گ عیتشر نظام آن به که یریس خط ؛است کرده ترسیم او

 سعادتش سوى به بگیرد پیش را سیر خط آن اگر. شود می

 هماهنگى او با نیز یهست اجزاى دیگر و شود می هدایت

 از انسانى چنین برخوردارى براى آسمان درهاى و کنند مى

 ینیتکو سیر خط آن از اگر اما ؛شود مى باز رویش  به آن برکات

 و یهست اسباب ةهم با جنگ به درحقیقت ،ایدنم تخطى

 در را جارى نظام تا است صدد در و برخاسته عالم اجزاى

 :الف-الگوی سوم

ارتکاب به گناه ( 1  

ی در بدن انسان  ثیر علّأت( 2

( فرامادیت عنوان علّ به)  

زا  مادی بیماری للایجاد ع( 3  

بیماری یک ایجاد : نتیجه  
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...و تبیین اهیماریب از یبرخ جادیا در گناه ریثأتبررسی   • 131-148: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  زکوی

 و عذاب تلخى منتظر باید که بزند هم بر جهان سراسر

 .(20) باشد بلاها سنگینى

 جهانبا  یممکن است از هماهنگ اریاخت لیدل به انسان

( محروم مشغولند یحق تعال حیبه تسب ی)که جملگ یهست

 نیکند. ا جادیجهان اختلال ا یحرکت تکامل ریو در س ودش

 ایظلم به خدا،  ایاست  شتنیصورت ظلم به خو به ایاختلال 

 که گونه . همانستیز طیظلم به مح ایو  گرانیظلم به د

منجر  یعیطب یبلا کیتواند به  یاختلال در نظام خلقت م

اختلال در  که نوعیانسان هم  ینافرمان وگناه و ظلم  ،شود

 ای یماریبصورت  تواند به یمشود،  محسوب می نشینظام آفر

 . کند بروز یعیطب یبلا

 منحرف شا اصلی فطرت مقتضاى از اگر...، انسان نوع»

 اگر اما؛ یابد مى جریان او نعمت و سعادت طبق بر عالم نگردد،

 نبی تعادل گردید، رایج انآن میان در فساد و شد منحرف

 که شود مى موجب خود همین و خورد می هم بر یهست اجزاى

 در فساد و گردد مختل زندگی نظام شود و جدا او از نعمت

« شود مى ظاهر آدمى نارواى اعمال خاطر به عالم خشکى و دریا

 و انسان سرنوشت و یزندگ در دعا ریثأت جهت نیهم در. (20)

 ریثأت یحت و یعیطب حوادث دفع در زین و ها یماریب یشفا در

 دایپ یمنطق نییتب جامعه ای فرد بر او نینفر و مظلوم آه

 .کند یم

 

 

 
 

 

 یجسم یماریب جادیا در گناه یرگذاریثأت: ب-سوم الگوی (4 شکل
 

ایجاد بیماری در منابع  رب گناه شواهدی از تأثیر (4

 اسلامی

 از یفرمانبردار نیهمچن و ینافرمانی: قرآن ( شواهد4-1

 همان یفیتکل اثر. دارد یفیتکل و یوضع آثار یاله هایدستور

 یپ در را پاداش ای عذاب که است عمل یاخرو ةجینت و اثر

 خانواده فرد، روح و جسم در عمل یویدن اثر یوضع اثر و دارد

 ایدن در هم دارد یاخرو پاداش هم صداقت مثلاً. است جامعه و

 صادق انسان به نسبت را گرانید اعتماد و آرامش ،یخوشنام

 ب-الگوی سوم

ارتکاب به گناه ( 1  

  دیگربا  ماهنگیهنا( 2
 ذرات عالم هستی 

ایجاد علل مادی  ( 3
زا بیماری  

خوردن عملکرد   همه  ب (4
های بدن  اعضا و سلول  

ایجاد بیماری: نتیجه  
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...و تبیین اهیماریب از یبرخ جادیا در گناه ریثأتبررسی   •  131-148: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  زکوی

 و عمل قانون اساس بر هستی جهان ؛ زیراکند یم جادیا

قرآن کریم تصریح شده  در. (1) 1است شده دهیآفر العمل عکس

 :ندیب یم ایدن نیهم در را گناهان از یبرخ اثر انسان است که

اى از  خاطر پاره ه[ را ب خواهد آنان ]اهل کتاب مى خداوند»

 و تیرحمان صفت لیدل به. البته (1) 2«مجازات کندگناهانشان 

 به یزندگ در که یی راها یکین ،یتعال حق بودن  مطلق ریخ

 مانخود به را ئاتیس و ها یبد و خداوند بهباید  رسد یم انسان

عمومى و  ماتیناملا بنابراین بخشی از .(1) 3یمده نسبت

ها، زلزله و  یماریب از یهمگانى ازقبیل قحطى، گرانى، برخ

گناهانى  سبب شود، به شما مى ةکه متوجه جامع ،امثال آن

شریفه در معناى آیات  ةپس آی ؛شوید است که مرتکب مى

د بر اینکه بین اعمال و همه دلالت دار (1) 4قرآن است گرید

 یمعلول-یآن، ارتباط خاص علّ یآدمى و نظام عالم و اجزا

طورى که اگر جوامع بشرى عقائد و اعمال خود  برقرار است؛ به

و برکات را با آنچه که فطرت اقتضا دارد وفق دهند، خیرات 

شود و اگر در این دو مرحله به فساد  مىسویشان سرازیر  به

شان را تباه  شود و زندگی بگرایند، زمین و آسمان تباه مى

 یاجزا ةهم که ستا یقرآن یکل ةقاعد کی نیا .(20)سازد  مى

 در تواند یم او کفر و مانیا یحت انسان یرفتارها ازجمله عالم

 یو روان یجسم یماریب ،باشد داشته بد ای کین اثر گرید یاجزا

 چیه ةجینت ،نیبنابرارا رقم زند.  یعیطب یا حادثه یو حت

اثر  کیعنوان  رود، بلکه به ینم نیاز ب یدر نظام هست یرفتار

 نیا گرید یماند و بر اجزا یجهان محفوظ م یایدر نظام پو

 .(18)گذارد  یم ریثأخود عامل و صاحب عمل ت عالم ازجمله بر

 و نیکی با که است طبیعی عالم های مهره از ای مهره انسان

 عالم او عصیان و بدی با و شود می خوب نیز عالم او تقواپیشگی

ا آشکار یو در یفساد در خشک» :گردد می دگرگون نیز طبیعت

 .(35, 1) 5«سبب عملکرد مردم شد به

 نظام مجموعۀ بر انسان عملکرد ریثأاز ت ییها نمونه

  :قرآن اتیآ در نیتکو

رَ الَّذِي قِيلَ » :یجسم یماریب بروز - لَ الَّذِينَ ظلََمُوا قَ وْلًا غَي ْ فَ بَدَّ
مَاءِ بماَ كَانوُا يَ فْسُقُونَ  لَهمُْ فأَنَْ زلَْنَا عَلَى الَّذِينَ  ؛ «ظلََمُوا رجِْزًا مِنَ السَّ

 از)طاعون(  عذابى نافرمانى، این برابر در ستمگران، بر لذا»

                                                           
  8و  7سورة زلزال؛ آیات  ،16سورة لقمان؛ آیة  (1
  49؛ آیة مائده سورة (2
  30 ؛ آیةیشور سورة و 79؛ آیة نساء سورة (3
  11؛ آیة رعد سورة و 96؛ آیة اعراف سورة ،41؛ آیة روم سورة (4
 41؛ آیة رومسورة  (5

 اضطراب، معنى به اصل در «رجز» ةواژ. (1) 6«فرستادیم آسمان

: گوید مى البیان مجمع در طبرسى .است نظمى بى و انحراف

 پیامبر از حدیثى و است عذاب معنى به حجاز اهل لغت در رجز

 عذاب نوع یکآن »: فرمود طاعون بارةدر که کند مى نقل)ص( 

. «شدند معذب آن ةوسیل به پیشین هاى امت از بعضى که است

 ةآی در رجز روایات از بعضى در چراکه  شود مى روشن اینجا از

 میان در سرعت به که شده تفسیر طاعونی نوع به بحث مورد

 ازیکى است.  هبرد میان از را اى عده و هیافت  شیوع اسرائیل بنى

 و اضطراب گرفتار آن به مبتلایان که است آن طاعون عوارض

 اى ریشه معنى با که شوند مى رفتن راه در و سخن در نظمى بى

ة آی در قرآن. (23) است متناسب کاملاً نیز «رجز»ة کلم

فأَنَْ زلَْنا عَلَى الَّذِينَ »فرماید:  مى «فانزلنا عليهم» جاى به یادشده
 دامان تنها الهى مجازات و عذاب این که گردد روشن تا «ظلََمُوا

 کردند ستم که آنان هم گرفت، را اسرائیل بنى «ستمگران»

 «اظلمو» مصداق برنیاوردند دم و پذیرفتند ستم که آنان هم

 « بما كانوُا يَ فْسُقُونَ »ة جمل ،آیه پایان در ،براین علاوه. هستند

 علت فسقشان و ظلم که است موضوع این بر بیشترى کیدأت

بر این  ندهد که آنا نشان مى این جملات. گردید مجازاتشان

صورت  هنگامى که گناه بهبنابراین  .اعمال سوء اصرار داشتند

، احتمال نزول دگرد یک عادت و حالت در جامعه متمرکز

 .(23) عذاب الهى در آن هنگام بسیار است

 ایمان ها، آبادی و شهرها اهل اگر»: برکت و ریخ نزول -     

 بر را زمین و آسمان برکات کردند، مى پیشه تقوا و آوردند مى

 ایمان معلول برکات، ابواب شدن گشوده. (1) 7«گشودیم مى آنها

ن آنا از نفر دو و نفر یک ایمان نه است، ها جمعیت تقواى و

 ةسال چهل سرگردانی سبب اسرائیل بنی وم. معصیت ق(36 ,20)

 شد یاله های نعمت از آنان محرومیت و سینا بیابان در آنان

(18). 

 ی)برخ اما»: گذشته اقوام از یبرخ یجمع دسته هلاکت -     

از اقوام گذشته، هنگامى که سرکشى و طغیان کردند( آنان را 

انعام دلالت  سورة 6ة آی. (1) 8«خاطر گناهانشان نابود کردیم به

آمدن بلایا و  دارد بر اینکه گناهان دخالت قطعى در پیش

مانند قوم سبا، قوم نوح،  ی. اقوام(20)د هاى عمومى دار محنت

. گناه و (1) گرفتار شدند ایبلا نیبه ا قوم ثمود و قوم فرعون

(، 82؛ هود/46-45)نحل/ نیفروبردن زم موجب ینافرمان

                                                           
  59 ةبقره؛ آی ة( سور6
  12-10 اتنوح؛ آی ةسور و 96 ةاعراف؛ آی ة( سور7
 ةسور ،45 ةحج؛ آی ةسور ،117 ةهود؛ آی ةسور ،6 ةانعام؛ آی ة( سور8

  41 ةروم؛ آی ةسور و 12 ةشمس؛ آی
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...و تبیین هایماریب از یبرخ جادیا در گناه ریثأتبررسی   • 131-148: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  زکوی

 در رییتغ (،44/انعامنمودن )فریو سپس ک هاتنعم ادشدنیز

؛ 166/)اعراف ها (، مسخ انسان96)اعراف/ نیزم و ها آسمان

( و 61؛ بقره/21 و 112)آل عمران/ یت اجتماعلذ (،65بقره/

 زودرس مرگ (205)بقره/ عها و باغات و مزار نسل شدن هلاك

 متقابل ریثأت یخوب به اتیآاین  .(1) است شده زی( ن4-3)نوح/

 ةرابط عالم، یاجزا مند نظام ارتباط ع،یتشر نظام و نیتکو نظام

 و برخی از بلایای طبیعی نبی یمنطق و یضرور یمعلول-یعلّ

 ثابت را ها انسان عملکردبین  و یجسم یها یماریببرخی از 

 . کند یم

 ( شواهد روایی4-2

درکنار شواهد و مؤیدات قرآنی بر تأثیر و تأثر بین رفتار انسان 

ها، از شواهد روایی  حوادث طبیعی یا بیماری از و بروز برخی

 توان به شرح ذیل استفاده کرد. هم می

 هر»: ةآی ذیل در: ها یماریب بروز و گناه( 4-2-1

 و اید داده انجام که است اعمالى خاطر به رسد شما به مصیبتى

 هیچ»فرمود:  امام صادق )ع( .1«کند مى عفو نیز را بسیارى

سردرد و  هیچو  رسد نمى نکبتى هیچو  جهد نمىاز بدن  رگى

 گناهىخاطر  مگر به شود نمى کسىعارض   دیگرى بیمارى

در  کهاست  جلوعزّ خداى کلامهمان  اینو  کرده کهاست 

خاطر  به شما رسد به مصیبتىهر : »فرماید مىخود  کتاب

« کند مىعفو  نیزرا  بسیارىو  اید دادهانجام  کهاست  اعمالى

گوید: سپس امام فرمود: یعنى آنچه از عقوبتش  . راوى مى(1)

کند بیشتر از آن گناهانى است که عقوبتش  نظر مى که صرف

  .(16) «چشاند را به گنهکار مى

امام باقر )ع(  .اشرار تسلط و یناگهان مرگ (4-2-2

از من  پس: فرمود که دمید)ص(  خدا رسول کتاب در»فرمود: 

 امام .(37, 16)چون زنا زیاد شود مرگ ناگهانى فراوان گردد 

 بیشترند میرند، می گناهان اثر در که کسانی»: فرمود)ع(  رضا

 صورت به و روند می دنیا از عمرشان یافتن پایان با که کسانی از

)ع(  صادق امام. همچنین، از قول (38) «میرند می طبیعی

 جلو را ینابود که یگناهان از میبر یبه خدا پناه م: »است که

 یها را خال نیسرزم و کند یم کینزد را هامرگ و اندازد یم

 ترك و نیاز قطع رحم و عاق والد است کند و آنها عبارت یم

: دیفرما یم گرید ییجا در نیهمچن حضرت آن. «یکوکارین

 و احسان با کنند یزندگ خود عمر با آنکه از شتریبمردم »

 خود اجل با آنکه از شتریب و کنند یم یزندگ خود یکوکارین

)ع( در  امام سجاد .(39)« رندیم یم خود گناهان اثر بر رندیبم

                                                           
  30ی؛ آیة شورسورة  (1

 یگناهان: »دیفرما یم زودرس یها مرگ موجبات و عوامل انیب

 رحم، قطع: از است عبارت گردد یم مرگ لیکه موجب تعج

 یهاراه زناکردن، گفتن، دروغ سخن خوردن،  ناحق قسم

 .(40) «داشتن یرهبر یادعا ناحق به و بستن را مسلمانان

: کمبودها و بلاها ،یجسم یها بیآس (4-2-3

 ؛از گناهان پرهیز و دورى کنید» )ع( فرمود: یعل نیرالمومنیام

جهت گناهى  زیرا هیچ بلا و کمبود رزقى نیست مگر آنکه به

باشد، حتى خدشه بر پوست، خوردن پا به سنگ و دیگر 

خداوند فرمود: هر مصیبتى به شما  زمینه نیها؛ در هم مصیبت

اید و بسیارى را نیز  خاطر اعمالى است که انجام داده رسد به

 .(42, 41, 16, 1)  1«دکن عفو مى

 خداوند از)ع(  صادق امام :ها نعمت یدگرگون (4-2-4

 یخدا یا» :کند یم استغفار آثار نیا با گناهاناز  یبرخ برای

 دگرگون را ها نعمت که  گناهانى من از بیامرز! میرح و رحمان

 برایم بیامرز و دآور فرود بلا که  گناهانى برایم بیامرز ،...ندک

 که  گناهانى برایم بیامرز و دساز چیره را دشمنان که  گناهانى

 امام از باره نیا در .(43, 16) ...«دساز یم کینزد را نابودکردن

 دساز گونها را دگر که نعمت  گناهانى» :است که)ع(  سجاد

که بلاها نازل کند   و آن گناهانى ...؛است( دیگران)به  تجاوز

و آنها که  ستا شرابخواری دبدر را پرده که هاستم است و آن

 درو آنها که  است زنا( شود کم درنتیجه)و  درروزى را نگهدا

. این رویکرد، (21, 18)« ...است رحم قطع دکن شتاب نابودى

 .تواند نعمت سلامتی جسم را بستاند گناه می
 

 
 

 

مبانی  یةو بر پا نیبا توجه به اصول حاکم بر نظام تکو

بروز  موجبتواند  یمگناه  کهثابت شد  یاسلام بینی جهان

 سهتواند با  یمگناه  ریثأت. شود ی جسمیها یماریب ی ازبرخ

 به گناه یوضع ریثأتدرواقع  الگوشود. هر سه  نییبت الگو

و بر  است معلول و تعلّ ریفراگ قانون تابع و دیآ یم حساب

همان  ،یاله هایاز دستور یگناه و نافرمان» یکل قاعدة یمبنا

 ردیگ یم یجا« است ینظم یب جادیبا ذرات عالم و ا یهماهنگنا

 زیباواسطه و ن ای هواسط یب ریثأت نظامدر کل  ینظم یب هر و

 :گذارد یم را خود ةناشناخت ایشده و  شناخته

 و میمستق ،یمادت علّ کیعنوان  بهگناه  ریثأت (الف

که خوردن گوشت نیمانند ا ؛یجسم یماریب جادیدر ا واسطه یب

 .(44, 32-30) باشد ثرؤم زا یماریبهای  انگل جادیا درخوك 

 گیری بحث و نتیجه
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...و تبیین هایماریب از یبرخ جادیا در گناه ریثأتبررسی   •  131-148: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  زکوی

و  میمستقریغ اما یماد تعلّ کی عنوان به گناه ریثأت (ب

 نیفرد. در ا یوانر-یروح عدبُدر  یارذرگیثأت قیطرباواسطه از

 جادیا موجبو  شود یمواسطه  یمشکل روح کیصورت 

 مانند ؛شود یم بدن یاعضا ای و ها سلول عملکرد در اختلال

 نی. ایماریب جادیا در یورز حسادت ای یتوز نهیک ای خشم ریثأت

( در یروح-ی)اختلال روان یمادریت غعلّ ریثأاز نوع ت ریثأت

 .(34, 33) شود یم یتلق یماریب جادیا

ی ماریب جادیا درت علّ کیعنوان  به گناه ةژیو ریثأت (ج

 نیدر ا گناه یگذاراثر ةجینت یماریصورت ب نیا در. جسمی

 جادیا موجب تیعلّ قانون لیذ ای یرگذاریثأت نی. ااستعالم 

 یبرا یارذرگیثأت نیا سازوکارچه  اگرشود  یدر جسم م یماریب

عنوان  قاعده که گناه به نیا قالب در ایما روشن نباشد؛ 

 یماد عوامل ظهور موجبعالم  یاجزا دیگربا  یهماهنگنا

 شود.  یم یخاص یماریب و بدن در زا یماریب

است که گناه و  یمنطق ، کاملاًادشدهی اصول به توجه با

 یرا در پ یدیجد یماریب بتواند جامعهدر  دیجد تیمعص

 کرده دأییت را لهئمس نیا نیز اتیروااز  یداشته باشد. برخ

هر چه بندگان گناهان »: ه استفرمود )ع(  است: امام رضا

 که ییبلاها خداوند کنند جادیا نداشته سابقه که را یدیجد

 .(16) «کند یم نازل نآنا بر است نداشته سابقه

 عملکرد نبی ثرأت و ریثأت ةرابط وجودکه نیقابل توجه ا ةنکت

 تنها ،یجسم یماریب جادیا در ویژه به نیتکو نظام با انسان

 نه است قبول قابل «هیجزئ ةموجب» یمنطق یةقض صورت به

ها را هرگز  یماریب ةهممعنا که  نیا به. هیکل ةموجب صورت به

اساس  برجوامع نسبت داد.  ایافراد  تیمعص وتوان به گناه  ینم

 اثباتکند؛  یماعدا نم ینف یءاثبات ش ،یفلسف ةقاعد کی

قواعد  دیگر ریثأت ،یماریب و اهگن نیب یوجود و ینیتکو ارتباط

 ةجینت نیبنابراکند.  ینم یحاکم بر جهان را نف یها و سنت

 «ةهم» بارةدر ادشدهی اتیو روا اتیآ یمحتواو  یفلسف لیتحل

 «ةهم» زیشوند و ن یم یجسم یماریکه دچار ب ییها انسان

 یماریکه بروز ب ستیطور ن نیکند. ا یها صدق نم یماریانواع ب

 ةفرد نشان یسلامت ایگناهکاربودن او  ةدر فرد نشان

 یعیطب اسباب و علل کشف همچنین. باشد اودرستکاربودن 

 یارذرگیثأت با یمنافات دانشمندان، توسط ها یماریب ای حوادث

 .(35) ندارد آنها وقوع در انسان یرفتارها

گناه با  نبیثر أو ت ریثأپنهان ت یها هیاز لا انسانکه آنجااز

 و ریخ عمل نبی پنهان ةرابط و یعیطب یایبلا ای ها یماریب

و  فرد یبرا برکت و ریخ و یسلامت بروز با صادقانه مانیا

دانش  تیبه محدود عنایت بانیز  وندارد  یلیتفص یجامعه آگاه

با قطع  فوراً عتیدر طب یماریب کی ةبا مشاهد توان ینم ،یبشر

 دیجوامع نسبت داد و نبا ایآن را به عملکرد افراد  نیقیو 

به قضاوت نشست. تنها خداوند است  افراد و جوامع فوراً بارةدر

 تواند یم یماریبهمچنین  .داند یکه حکمت و راز آنها را م

 جهان بر که باشد گناه از ریغ یگرید قوائد و ها سنت ةجینت

 :مانند است حاکم یهست

 ها یماریب جادیا :بهداشت اصول نکردن تیرعا( اول

 لیازقب باشد یمختلف یفراماد و یماد علل معلول تواند یم

ها،  روسیو ،یعموم بهداشت ،یفرد بهداشت نکردن تیرعا

 یکیتنها  تواند می گناهان ی ازبرخ .ها انگل و ها قارچ ها، کربیم

 آن. ةنه هم جسمی باشد یماریب بروز لاز عل

 هدف بهبندگان  یابیراه یبرا :یاله امتحان سنت (دوم

او(،  یو کسب رضا ی، بندگخداوند)تقرب به  خلقت یینها

 سنت: ازقبیلاست  مطرح یریناپذ رییو تغ ثابت یها سنت

امام . (1) 1ابتلا و شیآزما سنت و یاله یایانب توسط تیهدا

همانا پاداش بزرگ و ارجمند با رنج و »صادق )ع( فرمود: 

را دوست ندارد، مگر  یگروهزحمت بیشتر است و خداوند 

)ع( به  حضرتآن . (16) «سازد گرفتار بلا به را آنان نکهیا

را  یا که خداوند بنده یهنگام»فرمود:  ریسدفردی به نام 

 .(16) «کند یدوست بدارد او را غرق بلا م

 در اثر صبر: یمعنو یو ارتقا هیتزک سنت (سوم

 که شخصی گاه حتی که دارد ییها  حکمت یزندگ یها رنج

 گناه که افرادی بلکه و شد خواهد مبتلا آن به هم نکند گناه

 با الهی یاولیا و )ع( معصومین مانند نیست متصور آنان برای

 صادق امام. شوند می مواجه شدیدتری های گرفتاری و مصائب

ها نصیب  ترین ناگوارى ها سخت در میان انسان» :فرمودند )ع(

و کسانى که بیشتر  هاشود؛ سپس پیروان آن پیامبران مى

بلا »: اکرم )ص( فرمود امبریپ. (16)« با انبیا دارند شباهت

 یةما امبرانیپ براى و شیآزما مؤمن براى ادب، یةبراى ظالم ما

 .(21)« است بزرگوارى ءایاول براى و درجه عیترف

 حوادث یحت و ها یماریب :ی دیگرها حکمت (چهارم

 نیتر مهم که دارد هم یگرید یها حکمت و گرید ةچهری عیطب

عمل مقام ها در  نیبهتر شخیص: تاز است عبارت آنها

)آل  افرادزدن  (؛ محک31)محمد/ انیبای؛ شناخت شک(7)کهف/

 به مردم اعتقاد و مانیاة درج(؛ شناساندن 186/عمران

 از منافق کیتفکافراد و (؛ رشد و تکامل 4خودشان )محمد/

ها )آل  یاز ناپاک نامنؤم زیسا (؛ خالص179/عمران)آل  منؤم

                                                           
  155؛ آیة بقرهسورة  (1
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 و (42/)انعام ی(؛ توبه از معاص94)اعراف/ یداری(؛ ب154عمران/

 .(1) (94شناخت خائفان و خداترسان )مائده/

از  یبرخ گناهان: زشیر رد یماریب ریثأت (پنجم

 یها یودگلروح از آ ةفیصحاست. گناهان  ةکفارها  یماریب

گردد. پیامبر اکرم )ص(  یم راستهیپ یاله تیحاصل از معص

: همچنین. (41)« دکن بیماری گناهان را نابود می»فرمود: 

ها است،  و غمّ هایی که انسان گرفتار همّ ها و ساعت لحظه»

)ع( فرمود:  امام صادق. (41)« گناهان است ةات کفارساع

شود و اعمالی که آن را  هنگامی که بندة خدا گناهش زیاد می»

جبران کند نداشته باشد، خداوند او را گرفتار حزن و اندوه 

  .  (28) گناهان او باشد ةکند تا کفار می

 تیو عموم بینی اسلامی جهان یمبان تیعمومبه  توجه با

 هم یماریب جادیا بر گناه ریثأت رسد یم نظر به ث،یو احاد اتیآ

 یتجل. اما است مطرح دینیریغ جوامعدر  هم ینید جوامع در

 بر گناه ریثأت ازجمله نیها بر نظام تکو عمل انسان بین ةرابط

 رایز ؛است مشهودتر یمانیا و ینید جوامع در ها، یماریب جادیا

 ،قرار دارند نیهم تحت نظام تکو ینیدریاگر چه جوامع غ

به حال  یاله یعیتشر ةشدن از اراد خارج لیدل ممکن است به

 نهاآعمل  ةجیکه نت ییایو بلا ها یماریبخود رها شده باشند و 

 اتفاق نانآ بارةدر باشد داشته یدارگریب نقش تواند یم وست ا

 ای و (21, 1) باشند شده 2استدراج و 1املاء سنت دچار و فتدین

 بر گناه و تیمعص مثل یفراماد علت ریثأت قانون مشمول اگر

 .ستین آسان مصداق نییتع باشند ها یماریب یبرخ جادیا

رسد  بینی اسلامی به نظر می با عنایت به مبانی جهان

گرایان، تأثیر و تأثر در این جهان در  باوجود ادعاهای تجربه

ای  شود و قانون علّیت دامنه تأثیر و تأثر مادی محدود نمی

گیرد. این مبانی در حیطة  فراختر از جهان ماده را دربرمی

ان دوبُعدی؛ شناسی عبارت است از: توحید و جه جهان

قانونمندی جهان هستی؛ پیوستگی ضروری بین حوادث و 

ها؛ حرکت تکاملی جهان؛ گسترة قانون علّیت و سرانجام  پدیده

شناسی عبارت  تسبیح عمومی ذرات جهان؛ و در حیطة انسان

است از: انسان موجودی دوساحتی؛ انسان جانشین خدا و 

سان. بر اساس سرانجام هماهنگی ذرات عالم در جهت تکامل ان

منظور تبیین چگونگی تأثیر  این مبانی، سه الگوی اصلی به

های جسمی ارائه  برخی از گناهان در ایجاد برخی از بیماری

 شده است:

 

                                                           
  45؛ آیة قلم سورة و 183؛ آیة اعراف سورة ،178؛ آیة عمران آل سورة (1
  95؛ آیة اعراف سورة و 44؛ آیة قلم سورة ،182؛ آیة اعراف سورة (2

 ریثأتگناه یا معصیت  الگوی اول؛ تأثیر مستقیم:

 دیتشد ای جادیا رای خاص یماریب رد وگذا می جسمبر  میمستق

 .کند یم

 ارتکاب به موارد یبرخ در باواسطه:الگوی دوم؛ تأثیر 

 جادیا جسم درتدریج  ی بهروان و یروح ای عارضهگناه با ایجاد 

 . کند یم یماریب

گناه و  موارد یدر برخ الگوی سوم؛ تأثیر فرامادی:

 عنوان بهی یا ا ناشناخته صورت به نافرمانی از دستورهای الهی

 نظام هستی با یناهماهنگ بروز جهت به ای یادمریغ تعلّ

 سازد. می اختلال دچار را انسان سلامت
الگوهای فوق نتیجة تحلیل منطقی و محتوایی مبانی 

ویژه شواهدی  بینی اسلامی و نیز مؤیدات جدید علمی به جهان

کم  دهد که دست است و نشان می اتیروا و اتیآمتقن از 

 جادیدر ا ها علت از یکی عنوان بهتواند  ان میگناه برخی از

به  تیعنا با همچنین .های جسمی تلقی شود یماریببرخی از 

و گسترش دامنة  عملکرد انسان با نظام خلقت بیناثبات رابطه 

 اعمال از یاریبس: اولاًهای غیرمادی؛  قانون علّیت به پدیده

 دادن به هیتوص بلا، دفع یبرا استغفار به هیتوص مانند یمذهب

 یبرا دعا خواندن ،سلامتی حفظ یبرا کردن احسان و صدقه

 ظبتامو با انسان: اًیثان .کند یم دایپ یمنطق نییتب ماریب یشفا

 تواند یم تقوا و ییپارسا به خود آراستن و شیخو از مراقبت و

 را یمعنو و یماد برکات و سلامت و دور را ایبلا و ها یماریب

 توبه استغفار، ةفلسف درنتیجه .دینما تدارك جامعه و خود یبرا

و  یمنطق نییتب ،اتیروا و قرآن در تیاحد شگاهیپ به انابه و

 .کند یم دایپ یکاربرد
 

 
 
 

 
 

های پژوهش حاضر نبود پیشینة قابل اعتنا  یکی از محدودیت

 .در موضوع مورد بحث بوده است

 
 

 

برخی از طور مصداقی  شود در مطالعات بعدی به پیشنهاد می

گوشت در انسان ایجاد  هایی که با خوردن حیوانات حرام بیماری

شدن استرس حاصل از ارتکاب به  شود یا چگونگی واسطه می

های جسمی مطالعه  گناه در ایجاد یا تشدید برخی از بیماری

شده نقد و بررسی شود تا احتمالاً ارتقا  شود تا الگوهای ارائه

 .یابد یا اصلاح شود

 
 
 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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از جناب آقای دکتر سید حمزه حسینی عضو هیئت علمی و 

دلیل  پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مازندران به  ناستاد روا

منابع لاتین از برخی راهنمایی مؤلفان در یافتن مشاوره و 

 .شود جهت ارتقای سطح مقاله، تشکر و قدردانی می
 

 

 

و با  شتهمقاله، این پژوهش حامی مالی ندابنا بر اظهار مؤلفان 

  .هزینة شخصی مؤلفان صورت گرفته است
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