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Abstract 

Background and Objective: Nowadays, scientists of different fields pay 

a special attention to spirituality as a transcendent aspect of every 

person’s life.oSeveral studies have shown that personality traits and 
spiritual intelligence are two structures that affect each other. The aim of 

this study was to predict the spiritual intelligence of senior high school 

students in Bostanabad based on personality traits. 

Method: This descriptive study adopted a cross-sectional design. The 

statistical population of the study consisted of all male senior high school 

students in Bostanabad in the 1395-96 educational year. 180 students 

were selected by multi-stage cluster random sampling.aKing’s Spiritual 
Intelligence Self-Report Inventory and NEO Personality Inventory were 

used for collect data. The gathered data were analyzed using descriptive 

(mean and standard deviation) and inferential statistics (correlation 

coefficient and multiple regressions). All ethical issues were observed in 

this study and the researchers declared no conflict of interests. 

Results: The results of Pearson correlation coefficients showed that there 

were significant correlations between spiritual intelligence and the four 

factors of extroversion, openness to experience, pleasure and 

conscientiousness. On the other hand, neuroticism had a negative 

significant correlation with spiritual intelligence (p<0.001). Also, the 

results of regression analysis showed that conscientiousness, openness to 

experience, and pleasure could٤significantly predict students’ spiritual 
intelligence (P<0.01). 

Conclusion: The results of the research show a close relationship 

between personality and spiritual intelligence. Accordingly, education 

officials, psychologists and counselors can use these results to enhance 

students’ personality and their spiritual excellence. 

 
Please cite this article as: Asghari Sharabiani A, Kazemi A, Mousavi SV. The Role of Personality Traits in Predicting the Spiritual Intelligence of 

Senior High School Students in Bostanabad. J Res Relig Health. 2019; 4(5): 67- 76. 

 

 
 

 

  Background and Objective: One of the necessities in 

the field of anthropology is paying attention to the 

dimension of human meaning from the point of view of 

scientists, especially health experts, who recently 

defined human beings as biological, psychological, 

social and spiritual creatures (1). In 1999, Immunes 

introduced the term spiritual intelligence (2). Spiritual 

intelligence provides human access to meaning and 

value as well as their use in thinking and decision-

making methods (3). Since cognitive intelligence is 

related to thinking and emotional intelligence is related 

to feeling, spiritual intelligence is related to being (4). 

Evidence suggests that there is a relationship between 

personality traits and spiritual intelligence. 

Discrepancies between individuals in personality traits 

lead to differences in the level of spiritual interests, 

religious-spiritual acts and fields, skills, and capacities 

related to spiritual intelligence (5). One of the 

approaches that is currently being taken into account in 

personality psychology is the five-factor model of 

Costa and McCurry's personality that was introduced in 

The Role of Personality Traits in Predicting the Spiritual 

Intelligence of Senior High School Students in Bostanabad 
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the United States in the late 1980s (6). Within the 

theoretical framework of the five-factor (7), tendency 

to religion and spirituality are considered as a type of 

personality adaptation, which is a form of fundamental 

personality traits that is shaped by the socio-cultural 

content of the environment. Pedimont suggests this 

five-factor model as a useful foundation for the 

scientific study of religion and spirituality. He 

introduces spirituality as the sixth personality factor 

(8). In an attempt to examine various personality 

theories about McCurry and Kasta’s five-factor 

personality theory, it seems that the characteristics of 

emotional stability, agreeableness and openness are the 

same personality traits which are commonly used to 

represent spiritual intelligence (9). In the meta-analysis 

used by the 5-factor tool, Sargello found that general 

religion was related to extroversion, agreeableness, 

alertness, openness and low neuroticism (10). Abedi 

and Sorkhi detected a significant negative relationship 

between spiritual intelligence and neurosis and a 

significant positive relationship between spiritual 

intelligence and personality factors of extraversion and 

conscientiousness (11). In their research entitled “the 
prediction of spiritual intelligence of students based on 

their personality traits”, Zare, Pedram and Shirvanian 
concluded that out of the five great factors of 

personality, extroversion, agreeableness and, most of 

all, conscientiousness are the predicators of spiritual 

intelligence (12). The findings of Nasr Esfahani and 

Etemadi showed that spiritual intelligence and quality 

of life have a positive relationship with extroversion, 

agreeableness, conscientiousness and openness and a 

negative relationship with neurosis (13). In Asadi, 

Delaware and Farrokhi’s research (14), which aimed to 

investigate the relationships between personality traits 

and subjective well-being in the prediction of spiritual 

intelligence to formulate a structural model in students, 

the results showed that high scores in spiritual 

intelligence were achieved through low scores in 

neoroticism and high scores were anticipated by 

extroversion and conscientiousness. Some of the 

studies, including Soud, Bakhshi and Gupta (15), have 

found a positive correlation between spiritual 

intelligence and agreeableness and openness to 

experiences. Hamid and Zemestani (16) achieved 

similar results in a research on the relationship between 

spiritual intelligence and personality traits. It is worth 

noting that in order to achieve success in life, people 

need not only high intelligence, but also emotional 

intelligence and high spiritual intelligence (17). One 

can use spiritual intelligence to frame and re-interpret 

his experiences (12). Since senior high school students 

are in a critical period of life, one can clarify the 

relationship between personality dimensions and their 

spiritual intelligence and take advantage of their results 

in order to better promote the personal and social life 

of this future-building stratum. Therefore, doing such 

research is necessary for more knowledge of the 

relationship between personality and spiritual 

intelligence in adolescents. Given the background of 

the research, the main research question of the present 

research is whether personality traits (five great 

personality factors) can predict the spiritual intelligence 

of senior high school students. 
Method: This descriptive study adopted a cross-

sectional design. The statistical population of the study 

consisted of all male senior high school students in the 

second, third and pre-university (1312) grades in the 

1395-1396 educational year in Bostanabad. The 

research sample involved 200 people based on the 

number of variables in the research. The multistage 

cluster sampling method was used to select them. To 

collect the data, Spiritual Intelligence Questionnaire of 

King and Neo’s Personality Questionnaire made by 

Costa and McCurry were used. For data analysis, 

descriptive (mean and standard deviations) and 

inferential statistics (correlation coefficient and 

multiple regression analysis) were employed. 

Results: Pearson correlation coefficient results showed 

that extroversion, openness to experience, 

agreeableness and conscientiousness had a positive and 

significant correlation with spiritual intelligence 

(p<0.001). Also, a negative, significant relationship 

between neuroticism and spiritual intelligence was 

detected (p<0.001). The results of multiple regression 

analysis using gradation method showed that the 

observed F value was significant (p<0.001, F=137.12). 

In this research, 70% of the variance of spiritual 

intelligence was explained by consciousness, openness 

to experience and agreeableness. The share of 

conscientiousness was 63%, while that of openness to 

the experience and agreeableness were 5% and 2% 

respectively. Moreover, neuroticism and extroversion 

were eliminated from the regression model due to their 

insignificant contribution to the prediction of spiritual 

intelligence. 

Conclusion: The results of numerous findings suggest 

that personality characteristics of extroversion, 

pleasure, conscientiousness and openness are in fact 

those personality traits that are commonly used to 

represent spiritual intelligence (16). In other words, 

those who gain a high score in extraversion, 

agreeableness, openness to experience and 

consciousness, and a low-grade in neuroticism have a 

greater ability to understand the depth of the spiritual 

questions and the inner insight, and generally are more 

knowledgeable in terms of spirituality (13). The results 

of this study are in line with recent findings except for 

the personality characteristics of extraversion. Since 

spiritual intelligence and personality traits are two 

effective structures, each one can be boosted by 

strengthening the other one. Accordingly, education 

officials, psychologists and counselors can use these 

results to enhance students' personal and spiritual 

excellence. 

Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines 

The Ethics Committee in Biomedical Research of 

Shahid Beheshti University of Medical Sciences 

confirmed this research. 

Funding 

This  research  did  not  receive any specific grant from 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

Vol. 4, No. 5, Winter 2019                                                                                Journal of Research on Religion & Health 
 

 This Work Licensed by Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)  

Asghari Sharabiani, et al./J Res Relig Health 2019; 4(5): 67- 76   The Role of Personality Traits in Predicting  …

69 

funding agencies in the public, commercial, or not-for-

profit sectors. 

Conflict of interest 

The authors declared no conflict of interest. 

 

 

 

1. Basharpoor S. Personality Traits: Theory and 

Testing. Tehran: Savalan Publication; 2019. 

2. Emmons RA. The psychology of ultimate concern: 

motivation and spirituality in personality. New York: 

Guilford Press; 1999. 

3. Spiritual quotient ques-tionnaire[Internet]. 2005. 

Available from: www.conscious-pursuits.com. 

4. Zamani SN, Hajializadeh KJSJoEP, Counseling. 

Studying effect of instructing spiritual intelligence on 

life quality and psychological well-being in patients 

with multiple sclerosis. 2015;2(1). 

5. YAGHOOBI A. The study of relation between 

spiritual intelligence and rate of happiness in booali 

university students. 2010. 

6. Kazemi Z. The relationship between attachment 

styles and personality traits with emotional intelligence 

In the undergraduate female students of Shahid 

Chamran University. Tehran: Shahid Chamran 

University; 2012. 

7. McCrae RR, Costa Jr PTJHopT, research. A five-

factor theory of personality. 1999;2(1999):139-53. 

8. Leach MM, Lark RJP, differences i. Does 

spirituality add to personality in the study of trait 

forgiveness? 2004;37(1):147-56. 

9. Elias H, Krauss SE, Aishah SJIJoPS. A review study 

on spiritual intelligence, adolescence and spiritual 

intelligence, factors that may contribute to individual 

differences in spiritual intelligence, and the related 

theories. 2010;2(2):179. 

10. Saroglou VJP, differences i. Religion and the five 

factors of personality: A meta-analytic review. 

2002;32(1):15-25. 

11. Abedei F, Sorkhi ZJBPNU. The relation between 

spiritual intelligence and personality characteristics in 

individual between 19-50 years old in Sary. 2009.  

12. ZARE H, PEDRAM A, SHIRVANIAN E. 

Prediction of student's spiritual intelligence by their 

personality characteristics. 2012.  

13. Esfahani NN, Etemadi AJJRH. The relation 

between personality traits with spiritual intelligence 

and quality of life in students of Alame Tabatabaie 

University (Iran). 2012.  

14. Asadi   R,   Delavar   A,   Farokhi   N. Developing a 

structural model of spiritual intelligence based on 

personality traits and subjective well-being. 

Educational Measurement. 2016;(7):1-28.  

15. Sood S, Bakhshi A, Gupta RJJoE, Practice. 

Relationship between personality traits, spiritual 

intelligence and well being in university students. 

2012;3(10):55-60. 

16. Hamid N, Zemestani MJHMJ. The relationship 

between spiritual intelligence, personality traits and 

quality of life in medical students. 2013;17(4):347-55. 

17. Sohrabi  F. Basics Spiritual Intelligence. Journal of 

Mental Health. 2008; 1(1):14-8. 

References 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
file:///C:/AppData/Local/Temp/www.conscious-pursuits.com


 76 -67 (:5)4;1440البحث في الدين و الصحّة. مجلة   •
   http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh :موقع المجلة على شبكة الإنترنت •

 
 

       
 

 

 البحث في الدين و الصحّة مجلة                                                                                                1440 شتاء، 5، العدد 4السنة  
 eCreative Commons Attribution 4.0 International Licens (CC BY 4.0) يخضع هذا العمل للرخصة التالية

 70 

   

 

 

 

 

 

 

 

 2السید ولي الله الموسوي ،1نسا کاظمي ،*1شربیاني يعباس اصغر 
 

 قسم علم النفس، كلية علم النفس والعلوم التربويه، جامعة المحقق الاردبيلي، اردبيل، ايران. -1
 .قسم علم النفس، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، جامعة كيلان، رشت، ايران -2
 asghari@uma.ac.ir :الإلكترونيّ البريد ؛ شربياني يعباس اصغر  إلى السيدموجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1439 ذیحجه 20: الوصول 
 1440الاول  ربيع 4: ييوصول النص النها 
 1440 الاول ربيع 19: القبول 
 1440 الثاني ربيع 14: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الذكاء المعنوي  
 سمات الشخصية  
 الطلاب  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
يولي اليوم العلماء من مختلف مجالات العلوم اهتماما خاصا للمعنوية التي  :خلفیة البحث وأهدافه

الدراسات المتعددة ان السمات الشخصية والذكاء تعتبر جانبا متسامياً في حياة كل فرد. اظهرت 
المعنوي بمثابة هيكلين يعزز كل منهما الاخر. الغرض من هذه الدراسة تنبؤ الذكاء المعنوي لدى طلاب 

 .المدارس الثانوية في قضاء بستان أباد من خلال سماتهم الشخصية

اجريت هذه الدراسة بطريقة وصفية واستعراضية واشتمل المجتمع الاحصائي جميع  منهجیة البحث:
حيث تم اختيار  2017-2016طلاب المدارس الثانوية في قضاء بستان آباد في السنة الدراسية 

المراحل. وفي سبيل جمع البيانات، تم  طالب منهم بطريقة اخذ عينة عشوائية عنقودية متعددة 180
. (NEO) للشخصية مقياس العوامل الخمسة الكبرىة "كينغ" للذكاء المعنوي و استخدام استمار 

ولتحليل البيانات وتجزئتها تم استخدام معايير الاحصاء الوصفي )المتوسط والانحراف المعياري( 
والاحصاء الاستدلالي )معامل الارتباط والانحدار المتعدد(. تمت مراعاة جميع الموارد الاخلاقية في هذا 

 .و اضافة الى هذا فإن مؤلفي المقالة لم يشيروا الى تضارب المصالح ؛البحث

أظهرت نتائج معامل ارتباط بيرسون أن هناك ترابطاً كبيراً وايجابياً بين الذكاء المعنوي وبين الكشوفات: 
وكان بين )المقبولية( ويقظة الضمير  أربعة عوامل من الانبساطية، والانفتاح على الخبرة، و حسن المعشر

كما اظهرت نتائج تحليل  .(>001/0p) الذكاء المعنوي وبين العصابية ترابطاً سلبياً ودالة احصائياً 
الانحدار انه تستطيع العوامل التالية: يقظة الضمير والانفتاح على الخبرة وحسن المعشر ان تنبئ عن 

 .(>001/0p) ظالذكاء المعنوي لدى الطلاب بشكل ملحو 

اوضحت نتائج البحث ان هناك علاقة وثيقة بين الشخصية والذكاء المعنوي وبالتالي  لقد الاستنتاج:
يمكن لمسؤولي وزارة التربية والتعليم وللأخصائيين النفسيين والمستشارين، استخدام هذه النتائج لتعزيز 

 .شخصية الطلاب ومعنوياتهم

 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم

Asghari Sharabiani A, Kazemi A, Mousavi SV. The Role of Personality Traits in Predicting the Spiritual Intelligence of Senior High School 

Students in Bostanabad. J Res Relig Health. 2019; 4(5): 67- 76. 
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 اطلاعات مقاله  

 1397 شهریور 10 :دریافت
 1397 آبان 21 :دریافت متن نهایی

     1397 ذرآ 6 پذیرش:

 1397 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آموزان دانش

 های شخصیت ویژگی

 هوش معنوی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

ی  های مختلف علوم به معنویت که جنبه امروزه دانشمندان حوزههدف: سابقه و 

های متعدد  یی دارند. پژوهش شود، توجه ویژه زندگی هر شخص محسوب میمتعالی از 

ی اثرگذار در  های شخصیتی و هوش معنوی دو سازه نشان داده است که ویژگی

ی  آموزان دوره بینی هوش معنوی دانش یکدیگرند. هدف پژوهش حاضر پیش

 . های شخصیتی است آباد از روی ویژگی ی دوم شهرستان بستان متوسطه

ی آماری آن شامل  مقطعی است. جامعه -پژوهش از نوع توصیفی  این وش کار:ر

-95آباد در سال تحصیلی  ی دوم شهرستان بستان ی متوسطه آموزان دوره ی دانش کلیه

یی  یی چندمرحله گیری تصادفی خوشه آموز به روش نمونه دانش 180است که  96

ی هوش معنوی کینگ و  نامه پرسشهای پژوهش از  انتخاب شدند. برای گردآوری داده

های  ها از شاخص ی شخصیتی نئو استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده نامه پرسش

آماری توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی و 

ی مسائل اخلاقی رعایت شده  رگرسیون چندگانه( استفاده شد. در این پژوهش همه

 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده یسندگان مقاله هیچاست و نو

گرایی، گشودگی  نتایج ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد چهار عامل برون ها:یافته

به تجربه، خوشایندی و وجدانی بودن با هوش معنوی همبستگی مثبت و معنادار؛ و 

(. >001/0p)داشت رنجورخویی با هوش معنوی همبستگی منفی و معنادار  عامل روان

همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد وجدانی بودن، گشودگی به تجربه و 

بینی کنند  آموزان را پیش توانند هوش معنوی دانش خوشایندی به طور معناداری می

(001/0p<.) 

پژوهش ارتباط تنگاتنگ بین شخصیت و هوش معنوی را نشان  نتایج گیری:نتیجه

توانند از  شناسان و مشاوران می مسئولان آموزش و پرورش، روان دهد. بر این اساس می

 .آموزان استفاده کنند این نتایج برای تعالی بهتر شخصیتی و معنوی دانش

 :است صورت این به مقاله استناد

Asghari Sharabiani A, Kazemi A, Mousavi SV. The Role of Personality Traits in Predicting the Spiritual Intelligence of Senior High School 

Students in Bostanabad. J Res Relig Health. 2019; 4(5): 67- 76. 

آموزان  بینی هوش معنوی دانش های شخصیت در پیش نقش ویژگی

 آباد ی دوم شهرستان بستان ی متوسطه دوره

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-1922-1260
https://orcid.org/0000-0001-7117-9990
https://orcid.org/0000-0002-2424-8946


  
 
 

  ی پژوهش در دین و سلامت مجله                                                                           1397، زمستان 5ی  ، شماره4ی  دوره
  .کند تبعیت می eCreative Commons Attribution 4.0 International Licens (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

72 

بینی هوش معنوی ...ر پیشهای شخصیت دنقش ویژگی  •  76 -67: 1397(، 5)4اصغری شربیانی و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛ 

   

 

 

اهمیت و ضرورت طرح معنویت و مذهب، از جهات مختلف در 

ی  های عرصه شود. یکی از ضرورت عصر جدید احساس می

شناسی توجه به بُعد معنای انسان از دیدگاه دانشمندان  انسان

به ویژه کارشناسان بهداشت است که اخیراً انسان را موجودی 

. در (1)کنند  زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی تعریف می

. (2)را معرفی کرد  2ی هوش معنوی واژه 1، ایمونز1999سال 

هوش معنوی، دسترسی انسان به معنا و ارزش و نیز استفاده از 

های اندیشیدن و تصمیم گرفتن را فراهم  آنها در شیوه

بخشد  سازد. این هوش به انسان تمامیت و یکپارچگی می می

 هوشو  تفکر؛ به مربوط شناختی اگر هوش. بنابراین (3)

معنوی  هوش صورت این در است، احساس به مربوط هیجانی

 معنوی، شهو معتقد است 4کینگ. (4) است 3به بودن مربوط

و  است فرد اصول اخلاقی و ها، اعتبار ارزش حقایق، از آگاهی

 ها توانایی از یی مجموعه معنوی را بیانگر هوشدر تعریفی دیگر 

 موجب آنها کاربست که داند می معنوی منابع و ها ظرفیت و

شود  می افراد روان سلامت نتیجه در و پذیری انطباق افزایش

 هوش دارای که افرادی مشخصاتهای متعدد  . در پژوهش(5)

 افراد این شده است: ذکر گونه این هستند بالا معنوی

 دارند خویشتن به نسبت هشیاری بالای ی درجه ،پذیرند انعطاف

 آنها بر شدن چیره و دردها و مشکلات با رویارویی برای و

 ها، بصیرت و ها ارزش طریق از الهام همچنین د.توانایی دارن

 به بردن پی گرا، وحدت تفکر دیگران، به کردن بد از اجتناب

 دادن پاسخ برای جستجو مختلف، های پدیده و اشیاء بین روابط

 در مقاومت و دیگران به نداشتن وابستگی اساسی، های سؤال به

 آنها دیگر های ویژگی ازه جامع معمول های سنت و ها شیوه برابر

 7یانگ و 6وانگ، 5جمله والت از پژوهشگران مختلفی .(6) است

 با هنگام رویارویی های معنوی دارای گرایش اند افراد نشان داده

 آن هستند، که درون به وضعیتی های بهتری پاسخ آسیب،

 و کنند می اداره بهتررا  فشار ی تولیدکننده موقعیت دهند، می

بین  دهد شواهد نشان می .(9-7)سلامتی بهتری برخوردارند  از

 های شخصیتی و هوش معنوی ارتباط وجود دارد و ویژگی

در  تفاوت سبب های شخصیتی ویژگی در افراد های تفاوت

معنوی،  -مذهبی  اعمال و ها زمینه معنوی، علایق میزان

                                                           
1) Emmons 
2.  spiritual Intelligence 
3) being 
4) King 
5) Walt 
6) Wong 
7) Yang 

. (10)شود  می معنوی هوش وابسته به های ظرفیت و ها مهارت

به آن  شناسی شخصیت روان در امروزه که رویکردهایی از یکی

 8کری و مک کاستا شخصیت عاملی الگوی پنج شود، توجه می

 متحده مطرح میلادی در ایالات 80 ی دهه اواخر در که است

است،  معروف هم بزرگ بُعد به پنج که این الگو طبق شد.

، 10گرایی برون ،9رنجوری اصلی روان پنج بُعد از انسان شخصیت

 شده تشکیل 13و وجدانی بودن 12پذیری ، توافق11گرایی تجربه

 به مذهب عاملی گرایش پنج ی در چارچوب نظریه .(11) است

 ،(12) شده گرفته در نظر شخصیت سازگاری نوعی معنویت و

فرهنگی  بنیادی است و محتوای شخصیتی از صفات حالتی که

اخیر،  های در سال دهد. می شکل محیط آن را اجتماعی -

 دادن آگاهی چهارچوب نظری برجسته برای عاملی پنج دیدگاه

 این 14پدمونت .(13) است بوده ها پژوهش از برخی هدایت و

 مذهب علمی ی مطالعه ی مفیدی برای پایه را عاملی پنج الگوی

 عامل ششم شخصیت مطرح را معنویت داند. وی می معنویت و

دریافته  داده، هند انجام در که بررسی پدمونت در کند. می

عوامل  بین در بین متغیّر پیش تواند می معنویت که است

 های بررسی نظریه برای تلاش در .(14)مطرح باشد  شخصیتی

 شخصیتی پنج ی نظریه حول محور که لفیمخت شخصیتی

 های رسد ویژگی می نظر به است، بوده کاستا و کری عاملی مک

 های همان ویژگی پذیری تجربه و بودن دلپذیر هیجانی، ثبات

 معنوی دادن هوش نشان برای رایج طور به که است شخصیتی

 قدمی، مهربانی، ماهیت ثابت با ها ویژگی این رفته است. کار به

سطح بالای رشد  با خلاقیت، و فکری روشن گرایی، وجدان

 فراتحلیلی در 15. ساروگلو(15)هوش معنوی در ارتباط است 

مذهب  که دریافته استشده،  استفاده عاملی پنج ابزار از که

 و گشودگی گرایی، پذیرا بودن، هوشیاری، برون عمومی با

 در سرخی و عابدی .(16)مربوط است  پایین 16نوروزگرایی

 صفات و معنوی هوش بین ی رابطه موضوع با پژوهشی

 اند داده نشان عاملی پنج ی نامه پرسش از استفاده با شخصیتی

 دار منفی؛ و معنی ی رابطه نژندی روان معنوی و هوش بین که

 با و گرایی نوبر شخصیتی های عامل و معنوی هوش بین

زارع، . (17)دارد  وجود مثبت دار معنی ی رابطه بودن وجدان

اند که  به این نتیجه رسیدهدر پژوهش خود  پدرام و شیروانیان
                                                           
8) costa & mc crae 
9) Neuroticism 
10) Extraversion 
11) Openness 
12) Agreeableness 
13) Conscientiousness 
14) Pedimont 
15) Saroglo 
16) Neuroticism 

 مقدمه
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 گرایی، برون شخصیت متغیّرهای عامل بزرگ پنج از

ی  کننده بینی پیش وجدانی بودن همه از بیش و جویی توافق

های نصر  در پژوهشی دیگر یافته .(18)معنوی است  هوش

اصفهانی و اعتمادی نشان داده است که هوش معنوی و 

گرایی، دلپذیر بودن،  کیفیت زندگی با ابعاد شخصیتی برون

نژندی  ی مثبت؛ و با روان پذیری رابطه گرایی و تجربه وجدان

نتایج پژوهش اسدی، دلاور و فرخی . (19)ی منفی دارد  رابطه

معنوی از طریق  های بالا در هوش نیز نشان داده است که نمره

های بالا در  رنجورخویی؛ و نمره های پایین در روان نمره

 از ای . پاره(20)بینی شد  گرایی و وجدانی بودن پیش برون

 همبستگی 1گوپتا و بخشی ی سود، مطالعه از جمله مطالعات

 ها تجربه به بودن باز و و سازگاری معنوی هوش بین را مثبتی

 ی درباره پژوهشی در زمستانی و حمید .(21)اند  کرده کشف

 نتایج به نیز های شخصیتی و ویژگی معنوی هوش ی رابطه

 در موفقیت به رسیدن برای .(22) اند یافته دست مشابهی

 بالایی عمومی هوش دارای فقط افراد نیست لازم زندگی،

 بالا معنوی هوش و هیجانی است هوش لازم آنچه بلکه باشند،

 و دهی چارچوب برای هوش معنوی از تواند می فرد. (23)است 

 هوش تجارب خود بهره گیرد. همچنین فهم مجدد تفسیر

شخصیت محسوب  تر گسترده نظام از که بخشی معنوی

 کند حساس مسئله این نسبت به را تواند محققان می شود، می

 ارتباط تواند با هوش معنوی شخصیت می  از هایی بخش چه که

از آنجایی که  .(18)کند  تعدیل آن را آثار یا و داشته باشد

ی حساسی از زندگی قرار  ی دوم در دوره آموزان متوسطه دانش

ی ابعاد شخصیت با  تر کردن رابطه توان با روشن دارند، می

گیری از نتایج آن گامی در جهت  آنها و بهرههوش معنوی 

پیشبرد هر چه بهتر زندگی شخصی و اجتماعی این قشر 

هشی برای بیشتر وساز برداشت. بنابراین لزوم چنین پژ آینده

شناخته شدن ارتباط شخصیت و هوش معنوی در نوجوانان 

ی پژوهش، سؤال  با در نظر گرفتن پیشینه یابد. ضرورت می

های شخصیتی  ضر این است که آیا ویژگیاصلی پژوهش حا

تواند هوش معنوی  )پنج عامل بزرگ شخصیت( می

 بینی کند؟ ی دوم را پیش ی متوسطه آموزان دوره دانش
 

 

 

 ی آماری مقطعی است. جامعه -پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

                                                           
1) Sood, Bakhshi & Gupta 

ی دوم  ی متوسطه آموزان پسر دوره ی دانش آن شامل کلیه

دانشگاهی  های دوم، سوم و پیش آباد در پایه بستانشهرستان 

بود. از آنجایی که هدف  96-95نفر( در سال تحصیلی  1312)

بینی متغیّر ملاک )هوش معنوی( از روی متغیرّ  پژوهش پیش

های شخصیت( است، حجم نمونه بر اساس  بین )ویژگی پیش

ی تعداد متغیّرهای پژوهش در نظر گرفته شد. بر این اساس برا

نفر در نظر گرفته شد و  100یی مشتمل بر  هر متغیّر، نمونه

ی پژوهش  نفر تعیین شد. برای انتخاب نمونه 200حجم نمونه 

یی استفاده  یی چندمرحله گیری تصادفی خوشه از روش نمونه

ی مدارس حاضر در پژوهش )نه  شد. بدین منظور از کلیه

سپس  مدرسه(، هشت مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شد.

از هر کدام از این مدارس به صورت تصادفی یک کلاس 

ی آموزش و  انتخاب؛ و پس از دریافت مجوزهای لازم از اداره

کنندگان،  آباد و کسب رضایت شرکت پرورش شهرستان بستان

ها تعدادی  نامه آوری پرسش ها اجرا شد. پس از جمع نامه پرسش

پرت از پژوهش  های از آنها به سبب ناقص بودن و داشتن داده

 نفر تقلیل یافت. 180ی نهایی پژوهش به  حذف شد و نمونه

های آماری توصیفی  ها از شاخص برای تجزیه و تحلیل داده

)میانگین و انحراف استاندارد( و استنباطی )ضریب همبستگی 

 و تحلیل رگرسیون چندگانه( استفاده شد. 

 ابزار گردآوری اطلاعات

های  نامه ورد نیاز پژوهش از پرسشهای م برای گردآوری داده 

 ذیل استفاده شد:

 ی هوش معنوی نامه پرسش (1

 منظور میلادی به 2008را در سال  نامه پرسش کینگ این

 24 دارای که است ساخته معنوی هوش ذهنی توانایی سنجش

 چهار در را معنوی هوش به مربوط های توانایی و است عبارت

 شخصی، معنای تولید وجودی، انتقادی تفکر توانایی بُعد

 لیکرت یی درجه پنج صورت به هشیاری بسط و متعالی آگاهی

 به همکاران در پژوهشی و بابایی آقایی .(5) کند می ارزیابی

 ضریب نامه پرسش این سنجشی های ویژگی بررسی منظور

 به آنها همچنین اند. کرده گزارش 80/0 را آزمون کل پایایی

 هوش خودسنجی ی نامه پرسش گرایی هم اعتبار بررسی منظور

 تکیه با مذهبی گیری جهت آزمون را با معنوی همبستگی آن

و  35/0به ترتیب  معنویت خودارزیابی مقیاس و اسلام بر

 .(24)اند  به دست آورده 44/0

   2نئو شخصیتی ی نامه پرسش (2

                                                           
2) NEO_Five Factor Inventory 

 روش کار
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 1992 نئو را در سال شخصیتی ی نامه کر پرسش مک و کاستا

 پنج که است عبارت 60دارای آزمون اند. این کرده طراحی

 ثبات برابر در رنجورخویی شامل روان را شخصیت بزرگ عامل

ها  تجربه به گشودگی گرایی، درون برابر گرایی در برون هیجانی،

هر  سنجد. می بودن وجدانی و تقابل برابر در ها، توافق یا اندیشه

 شود. کاستا و می پرسش سنجیده 12 با شخصیتی ویژگی

را آن  پایایی اند و کرده بررسی آن را کری روایی محتوای مک

 ،78/0گرایی  برون برای ،90/0خویی  رنجور روان ویژگی برای

 گرایی وجدان برای و 86/0 توافق ، برای76/0 گشودگی برای

 1380در ایران گروسی در سال  .(25)اند  گزارش کرده 90/0

ی شخصیتی نئو را به فارسی ترجمه؛ و بر روی  نامه پرسش

هنجاریابی کرده است. به منظور ارزیابی  یاندانشجویان ایر

روایی ملاکی این آزمون از روش همبستگی بین دو فرم 

گر استفاده شده است که  گزارش شخصی و گزارش مشاهده

گزارش شده است. ضرایب  66/0تا  45/0ضرایب حاصل بین 

 56/0پایایی این آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بین 

 .(1)دست آمده است به  87/0تا 

کنندگان  در این پژوهش مسائل اخلاقی رعایت شد و به شرکت

 اطمینان داده شد که اطلاعات آنان به صورت محرمانه خواهد

  ماند.

 

 
 

 

 

 

کننده در  آموزان شرکت انحراف معیار( سنی دانش )ومیانگین 

تا  16ی سنی  ، با دامنه980/0و  57/17پژوهش به ترتیب برابر 

های تحصیلی دوم  آموزان در پایه سال بود. این دانش 19

دانشگاهی  نفر( و پیش 64نفر(، سوم دبیرستان ) 46دبیرستان )

 .نفر( مشغول به تحصیل بودند 90)
 

های هوش معنوی و پنج عامل  میانگین و انحراف معیار نمره( 1جدول 

 بزرگ شخصیت
 

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیّر

 78 38 18/13 35/57 هوش معنوی

 34 22 47/2 07/27 رنجورخویی روان

 39 19 71/3 15/28 گرایی برون

 36 19 96/3 66/25 گشودگی به تجربه

 37 23 57/3 79/28 خوشایندی

 36 22 63/3 19/29 وجدانی بودن

 ( ضرایب همبستگی پیرسون هوش معنوی با پنج عامل بزرگ شخصیت2جدول 
 

 شناسی وظیفه خوشایندی گشودگی به تجربه گرایی برون رنجورخویی روان متغیّر

 798/0** 736/0** 760/0** 658/0** -412/0** معنویهوش 
 

                                                                                                                                                                        **001/0p< 
 

شود متغیّرهای  مشاهده می 2ی  طور که در جدول شماره همان

گرایی، گشودگی به تجربه، خوشایندی و وجدانی بودن با  برون

 (.>001/0pهوش معنوی همبستگی مثبت و معنادار داشتند )

ی منفی و  رنجوری با هوش معنوی رابطه همچنین متغیّر روان

 .(>001/0pداشت )معنادار 

 

 ی گام به گام هوش معنوی بر اساس پنج عامل بزرگ شخصیت نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه (3جدول 
 

 

 مقدار احتمال F میانگین مجذورات ی آزادی درجه مجموع مجذورات مدل

 499/7269 3 498/21808 رگرسیون

124/137 001/0p< 014/53 176 452/9330 مانده باقی 

  179 950/31138 کل

 بین رهای پیشمتغیّ
ضریب 

 همبستگی
 ضریب تعیین

 ضرایب استاندارد استانداردضرایب غیر
T مقدار احتمال 

B بتا ضرایب غیراستاندارد خطای 

 >001/0p -013/7  694/4 -915/32   مقدار ثابت

 >001/0p 692/5 423/0 270/0 536/1 63/0 798/0 وجدانی بودن

 >001/0p 139/4 288/0 231/0 957/0 68/0 829/0 گشودگی به تجربه

 >001/0p 830/2 196/0 256/0 725/0 70/0 837/0 خوشایندی

 شده = ضریب تعیین تصحیح695/0 = ضریب تعیین    700/0       = ضریب همبستگی837/0

 هایافته
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، تحلیل رگرسیون به روش گام به 3ی  با توجه به جدول شماره

 مشاهده شده معنادار بود Fدهد که میزان  گام نشان می

(001/0p<نتایج نشان می .)  ،دهد که متغیّرهای وجدانی بودن

واریانس هوش درصد  70گشودگی به تجربه و خوشایندی 

کنند. بدین صورت که سهم وجدانی بودن  معنوی را تبیین می

درصد  2درصد و خوشایندی  5درصد؛ گشودگی به تجربه  63

گرایی به سبب  رنجوری و برون است. همچنین متغیّرهای روان

 .بینی نکردن هوش معنوی از مدل رگرسیون حذف شدند پیش
 

 
 

 

های  ی ویژگی از آنجایی که تاکنون پژوهشی به بررسی رابطه

آموزان مقطع دبیرستان  شخصیتی با هوش معنوی دانش

بینی هوش معنوی  نپرداخته بود، هدف پژوهش حاضر پیش

آباد از  ی دوم شهرستان بستان ی متوسطه آموزان دوره دانش

روی پنج عامل بزرگ شخصیتی بود. نتایج نشان داد به جز 

رنجورخویی که با هوش معنوی همبستگی منفی و  ل روانعام

گرایی، گشودگی به تجربه،  داری داشت، چهار عامل برون معنی

داری با  خوشایندی و وجدانی بودن همبستگی مثبت و معنی

طورکلی، این  (. به2ی  هوش معنوی داشتند )جدول شماره

، نصر اصفهانی (17)ها با نتایج پژوهش عابدی و سرخسی  یافته

اسدی و  ،(26)، ناظمی، آقایوسفی و شقاقی (19)و اعتمادی 

و حمید و همکاران  (21)، سود و همکاران (20)همکاران 

دهد  های متعدد نشان می نتایج پژوهشمشابه است.  (22)

هوش معنوی با افسردگی، خصومت، اضطراب و خودفریبی که 

ی  رنجورخوی است رابطه فراد روانهای ا به نوعی مبیّن ویژگی

منفی؛ و با صفات خُلقی، حساسیت اجتماعی، رضایت زندگی و 

های  ی افرادی با ویژگی کننده انرژی و فعالیت که منعکس

گرایی و وجدانی بودن  گشودگی به تجربه، خوشایندی، برون

همچنین نتایج تحلیل  .(28, 27)ی مثبت دارد  است، رابطه

( نشان داد از بین پنج عامل 3ی  رگرسیون )جدول شماره

بزرگ شخصیت سه عامل وجدانی بودن، گشودگی به تجربه و 

توانند هوش معنوی  خوشایندی به طور معناداری می

(. نتایج تحلیل >01/0Pبینی کنند ) آموزان را پیش دانش

، زارع و (16)های پژوهشی ساروگلو  رگرسیون به نوعی با یافته

همسو  (26)و ناظمی، آقا یوسفی و شقاقی  (18)همکاران 

درصد واریانس  70حاضر  است. از آنجایی که در پژوهش

مربوط به هوش معنوی از طریق سه عامل شخصیتی 

گرایی، گشودگی به تجربه و خوشایندی تبیین شد و از  وجدان

رصد سهم د 63گرایی با حدود  بین این سه عامل، وجدان

گرایی به  بینی هوش معنوی داشت، وجدان بسزایی در پیش

معنای اداره کردن آگاهانه است و این جنبه از وجدان، 

توان چنین گفت که  شناسی قلمداد شده است. می وظیفه

هایی همچون پایبندی به اصول اخلاقی،  گرایی با ویژگی وجدان

همچنین  نگری؛ و تمایل به فکر کردن قبل از عمل و آینده

تواند از جمله عوامل مهم شخصیتی در  منطقی بودن می

بینی هوش معنوی باشد. چنین افرادی به طور معقولی  پیش

هایشان جوانب  گیری کارآمد و با کفایت هستند و در تصمیم

های شخصیتی  . افراد با ویژگی(1)کنند  احتیاط را رعایت می

پذیری در واقع  گرایی و تجربه گرایی، دلپذیر بودن، وجدان برون

های شخصیتی هستند که به طور رایج برای  همان ویژگی

به بیان دیگر، . (22)اند  نشان دادن هوش معنوی به کار رفته

گرایی، دلپذیر بودن، گشودگی  های برون افرادی که در ویژگی

ی بالا؛ و در عامل  به و وجدانی بودن نمرهبه تجر

آورند از توانایی  ی پایین به دست می رنجورخویی نمره روان

های معنوی، بینش درونی و  بیشتری در درک عمق سؤال

 طورکلی، به .(19)طورکلی آگاهی از معنویت برخوردارند  به

گرایی،  های شخصیتی وجدان افراد با ویژگی گفتتوان  می

 بالاتری هوش معنوی گشودگی به تجربه و خوشایندی از

 .برخوردارند
 

 

 
 

آموزان پسر انجام  با توجه به اینکه پژوهش حاضر بر روی دانش

ها به دیگر افراد باید جانب  ی تعمیم این یافته شد، در زمینه

های آتی  شود در پژوهش احتیاط را رعایت کرد. پیشنهاد می

های شخصیت و هوش معنوی در افراد دیگر  ی ویژگی رابطه

های  آمده از آنان با یافته دست بههای  بررسی شود و یافته

 بودن به جدید توجه پژوهش حاضر مقایسه شود. همچنین با

 صورت ی آن درباره که تحقیقات اندکی و معنوی هوش ی سازه

 با معنوی ی هوش رابطه شود می پیشنهاد گرفته است،

 .شناختی دیگر بررسی شود روان متغیّرهای
 

 
 

 
 

 

ی شخصی  حامی مالی نداشته؛ و با هزینه مطالعه این

ی  پژوهش حاضر در جلسه نویسندگان به انجام رسیده است.

دانشگاه پزشکی  های زیست ی اخلاق در پژوهش کمیته 56

مطابق با اصول  13/8/97علوم پزشکی شهید بهشتی مورخ 

 پزشکی تشخیص داده شد. های زیست اخلاق در پژوهش

 گیریبحث و نتیجه

 قدردانی

 پیشنهادهاها و محدودیت
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کسانی که در اجرای پژوهش به صورت پژوهشگران از تمامی 

تشکر و قدردانی  ،شرکت داشتند مستقیم و غیرمستقیم

 .کنند می
 

 
 

 

 

ی این پژوهش  گونه تضاد منافعی درباره نویسندگان مقاله هیچ

 .اند گزارش نکرده
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