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 یها آموزان دختر و ارتباط آن با استفاده از شبکه دانش یشکست عاطف

 ماهواره یها شبکه یها و برنامه یمجاز
 

 2یکامران جبار 1یاریقاسم محمد

  3یقنبر هیسم

 22/10/1400پذیرش نهایی:  08/03/1400 :دریافت مقاله
 

 چكیده
اسرتفاد  از   برا  آن ارتبرا   و دوازدهر   هیر پا دختر   آموزان دانش دری عاطف شکست زانیم تعیین پژوهشهدف این 

ای( بود. در این تحقیق از روش تحقیق توصیفی )علی ر مقایسره   ماهوار های  های شبکه های مجازی و ب نامه شبکه

شه  بود و نمونه آمراری   آموزان دخت  پایه دوازده  شه ستان مشگین آماری تحقیق دانشاستفاد  شد  است. جامعه 

هرا  آوری داد  ای چندم حله انتخاب شدند. ب ای جمع گی ی خوشه نف  بود که با استفاد  از نمونه 260تحقیق شامل 

فیشر    ا با استفاد  از آزمونه ( استفاد  شد  است. تحلیل داد 1389نامه نشانگان شکست عاطفی دهقانی ) از پ سش

هرای مراهوار     های شبکه های مجازی و ب نامه آموزانی که از شبکه نشان داد که میزان شکست عاطفی در بین دانش

هرای مجرازی    آموزانی که از شبکه درصد است و میزان شکست عاطفی در بین دانش 92/67استفاد  ک دند، ب اب  با 

درصد بود. تحلیل واریانس نشان داد که تفراو    02/17ار  استفاد  نک دند، ب اب  با های ماهو های شبکه و از ب نامه

چنین، میزان شکست عاطفی در بین  ( معنادار است. ه p>05/0درصد ) 95ها با اطمینال  آمد  در بین گ و  دست به

های مراهوار    های شبکه امهآموزانی که از ب ن های مجازی وبگ دی ک دند، نسبت به دانش آموزانی که در شبکه دانش

هرای   هرای شربکه  های ف هنگی حاک  ب  محتوای ب نامره  (. عدم تناسب ارزشp>05/0استفاد  ک دند، بیشت  است )

خصرو    های ف هنگی حاک  ب  جامعه از یک طر ف و نیازهرای روانری بره     های مجازی با ارزش ماهوار  و شبکه

ا  نگ شی در گ ایش به جنس مخالف موجرب تج بره روابر     بیداری عاطفی دخت ان در این سن در ب وز تعارض

 تواند در ب وز شکست عاطفی در بین نوجوانان دخت  تأثی گذار باشد. عاطفی ناپخته شد  که می
 

 .ماهوار  یها شبکه یها ب نامه ؛یمجاز یها شبکه ؛نوجوانان ؛یشکست عاطف: هاکلیدواژه

  

                                                      
 Gmohamadyari@pnu.ac.ir  انینور، ته ان، ا امیدانشگا  پ ،یگ و  روانشناس ،اریاستادنویسند  مسئول:  .1

 Kamranjabari@yahoo.com  انینور، ته ان، ا امیدانشگا  پ ،یتیگ و  علوم ت ب ،اریاستاد .2

  انینور، ته ان، ا امیدانشگا  پ، تیوت ب  یو فلسفه تعل خیارشد تار یکارشناس یدانشجو. 3
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 مقدمه 

گیتر  شصیتی     چنین شکوفایی استتداادها و شتک    دوره نوجوانی دوره حساس عاطفی و هم

هتا  نتوین هماننتا     (. ظهور تکنولوژ 1398باشا )مهرانایش، سلیمی بجستانی و ندیمی،  انسانی می

هتا  متاهواره توانستته است  گتاهی جتا  ختانواده را در         هتا  شتبکه   هتا  مجتاز  و برنامته    شبکه

هتا  نتوین    تأمین عواطت  و احساستاب بگیترد. وااتت است  تکنولتوژ        گیر  شصیی  و شک 

منجر خانوادگی روابط کاهش روابط دوستانه و تواننا با  هایی که دارنا می رغم مزی  ارتباطی علی

هتا    هتا  بیگانته، آستیب    نمتایش الگوهتا  غلتط فرهنت     چنین، با  شونا. همها  روانی  آسیب به

در این رابطته،  .(1396)اسلامی و جهانگیر ، ا نبه وجود آورانان نوجوفرهنگی بسیار  را در میان 

درصتا نوجوانتان دلتار  ستایبر  را تجربته       58( نشان دادنا که بتیش از  2019) 1لیوازوویچ و هام

درصتا،   31انتا، اختتلا ب عتاطفی     انا. از بین نوجوانان که دلار  ستایبر  را تجربته کترده    کرده

 ها دیاه شاه اس . درصا در رفتار آن 13درصا و غم و اناوه  21درصا، درماناگی  20عیبانی  

گیتر  روابتط    هتا  نتوین ارتبتاطی، تستهی  شتک       هتا و تکنولتوژ    نههتا  رستا   یکی از آسیب

 مراجدته  عمتاه   یت د  ازی کت ی نیآفتر  مشتک    فترد  نیبت  روابتط زا است . همتین    فرد  آسیب بین

آمتوزان نوجتوان در ایتن     دانتش ب عمتاه  لایکی از مشتک  و باشا یم مشاوره مرکز بهآموزان  دانش

( بته مراجدتاب دابت     2006) 2این رابطه پولین  در .، شکس  در روابط عشقی و عاطفی اس مورد

روابط بدا از شکس  توجه افراد به مراکز مشاوره در زمینه فروپاشی روابط عاشقانه پرداخته اس . 

دهنا. نشتانگان اتربه    را نشان می عاطفی و هیجانیها  شکس   ، افراد یک سر  از نشانه3عاشقانه

ل رابطه عاشقانه لا  اس  که پس از ماتی بدا از انحئم شایالاو عها  شام  مجموعه نشانه عاطفی

ستطت پتایین   هیجانی و عتاطفی،   . این مسأله با کاهش سطت بهزیستی(1999، 4)روسه شود ظاهر می

ل در لااختت و موجتب   ارتبتا  مستتقیم دارد   و افت  تحیتیلی شتایا    اناوه ،خشم، راای  زناگی

هتا    سپس به واکنششود.  اجتماعی یا شغلی میازجمله علمی، ها  عملکرد فرد در بسیار  از حوزه

(. در ایتن رابطته آستایش،    1398، میباحی، امیر  مجا، دمتر  و بزازیتان  ) شود ناسازگار منجر می

( در پژوهشی نشان دادنا تجربه شکس  عشقی دختتران دانشتجو موجتب    1399نژاد و باهنر ) داای

                                                      
1 Livazovic, G., Ham, E. 

2 Poling, K.  
3 love trauma 

3 Roose, R. B. 
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ها  عاطفی ناستازگارانه ملت     و واکنشها  عاطفی سازگارانه ازجمله تنظیم عواط   بروز واکنش

ارزشی، احساس ترس، سردرگمی هیجانی و احساس کمبود و سوگ  احساس شکس ، احساس بی

انجام  1ها  ماهواره ها  شبکه شود. با توجه به تهاجم فرهنگی که به طرق مصتل  ازجمله برنامه می

بته   2کته ازطریتف فیتا  مجتاز     نشتاه   چنین با توجه به محتواها  نامناسب و کنتترل  شود و هم می

هتتا  ارتبتتا  نوجوانتتان  شتتود و ازستتو  دیگتتر بتتا توجتته بتته شتترایط و ویژگتتی نوجوانتتان ارائتته متتی

بودن(، شیوع شکس  عاطفی در سطت بتا یی دترار دارد    بودن و پنهانی بودن، احساسی ماب )کوتاه

از مدشتوق اتفتاق دردآور     «نته »جتوا    و شتنیان  عتاطفی  شکس (. 1397 )توسلی و همکاران،

( در پژوهش خود نشان دادنتا کته تجربته شکست      1399در این رابطه آسایش و همکاران ) .اس 

جتوانی  دنبتال دارد. نو  عاطفی پیاماها  سص  و ناگوار و بدیاً رشامحور در بدیی از نوجوانان به

شتود   و آشفته تبای  متی تا دیروز فرد  شاد و پرانرژ  بوده با شنیان همین کلمه به آدمی غمگین 

جوانتان پتس از گارانتان    نوایتن   مدمو ً .مانا که از انجام وظای  شصیی و اجتماعی خود بازمی

ا  در گیجی و انکار شکس  و خشم ناشی از طردشان افکار گوناگونی ماننا اینکه ایراد من  دوره

شان خطتور   به ذهن یسته نیستماناازه کافی شا من به چیس  و آیا او از من با تر اس  یا اینکه شایا

یا انتقتام   خودکشی کننا که ممکن اس  دس  به دار احساس تشویش و ناراحتی می کنا و آن می

تنهتا  عنتوان   بته  ،ختانواده با تحو ب اجتماعی جایگتاه  و  زمانگار در . (2014، 3)پر  لیبسان بزننا

شاها پیاایی ردبا  جا  در کنار خانواده  تغییر کرده و در حال حاارپایر  افراد  جامده کارگزار

هتا  متنتوع و نتوین     پایر  افراد هستتیم. در بتین رستانه    ها  ارتبا  جمدی در امر جامده نظیر رسانه

در سراستر دنیتا   ها  ترین رسانهعنوان یکی از پرمصاطب ا  به ماهواره ها  ها  شبکه برنامهتوان از  می

کنا. اما مشک  اساسی و جا  در  یاد کرد که امروزه نقش مهمی در رشا شصیی  افراد باز  می

پتایر    پایر  افراد در عیر حاار، عام هماهنگی و تدام  مناسب میان کتارگزاران جامدته   جامده

س  که دابلی  اجایا  برا  حیاب بشر   هعرصچنین فیا  مجاز   (. هم1390)ندیمی،  باشا می

هتا و شتنوناب زنتاگی بشتر، اجتماعتاب انستانی و        ا  از نیازها، فدالی  پایرش و انجام بصش عماه

عتاب،  لاجتایی اط  فیا  واددی ازطریف تمرکز، پردازش و جابته یه عنوان سا ها را دارد و به حکوم 

ستاز  را بتا ابربصشتی در     ساز  فدالی  و ساختارها  فیا  واددی را دارد و این شتبیه  یهتوانایی شب

                                                      
1 Satellite programs 

2 Cyberspace 

3 Prelipcean 

http://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C.p20523
http://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C.p20523
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و  مجتاز  هتا    شتبکه هتا    (. برنامته 1396پتور،   نیتا و داستمی   )مظفتر   دها فیا  واددی انجام می

هتا ازجملته    این در حالی اس  که کتاربران آن  کننا؛ ها  ماهواره اهااف خاصی را دنبال می شبکه

خیتو    که تأبیر نامطلوبی به طور  کننا، به ها صرف می ود  بیشتر  را برا  این برنامه نوجوانان

هتا    ، زمینته مجتاز  هتا    گتاارد و ازطرفتی شتبکه    ها  نوجوان تتأبیر برجتا  متی    در تغییر نگرش

طتور    کنا به صورب پنهان و آشکار هموار می بردرار  ارتبا  بین نوجوان را در محیط مجاز  به

مقتاماب   واس  موجب گرایش نوجوانان به تشایا رابطه عاطفی در محیط واددی شاه که ممکن 

هتا    برنامه تأبیراتی که دنبال دارد. ایجاد رابطه عاطفی را ایجاد کرده و گاهی شکس  عاطفی را به

آگتاهی و  هتا بتاون    دها که ختانواده  گااشته اس ، نشان مینوجوانان فیا  مجاز  بر  ماهواره و

تواننا در این حوزه تأبیرگتاار باشتنا و مشتکلاتی     خوبی نمی ها   زم، به اده از آموزشاستفباون 

وجتود   مجاز  بته ها   ها  ماهواره و شبکه ها  شبکه از برنامه باون اابطه استفاده که در پی ادامه

 .(2017، 1)پهلوان و همکاران شود می زناگی نوجوانان آیا، مسبب اتفاداب ناخوشاینا  در می

روز بیشتتر   ا  بر شکس  عتاطفی روزبته   ها  ماهواره ها  شبکه ها  مجاز  و برنامه بیر شبکهتأ

آمار موجود در رابطه با شیوع روابط پیش از ازدواج در بتین نوجوانتان، بته    ، این رابطه شود. در می

هتا    ها و کمبود بررستی  د ی  مصتل  ازجمله ملاحظاب سیاسی اجتماعی و محاودبودن پژوهش

طتور  کته نتتای      باشتا، بته   کننتاه متی   جامع، کم و نارسا اس ؛ اما همین آمار موجود بسیار نگران

دها میزان گزارش شکس  عتاطفی و   نشان می 1396ار  در تهران در سال مطالده در بین نمونه آم

دتادرزاده، محمتا  و   )درصتا نیتز رستیاه است       60ا  تتا   روابط عاشقانه در بین نوجوانان مارسه

دهتا کته درصتورب عتام      پایر  در بین دشر نوجوان می این آمار خبر از آسیب (.1396 محما ،

می در آیناه، صاماب زیاد  به جامده ایرانی ت اسلامی خواها زد.  کارها  عل مطالده آن و ارائه راه

 ،یشتناخت   هتا   خستا  بته   جتا   ها بیآس  مجاز  فیا( به این نتیجه رسیا که 1396سترگ )

 لابیتصت   یتی ته بته  منجتر ی شتناخت  ازنظتر  کته  نحتو  نیبتا ، سازد یم وارد نیزوج  رفتار وی عاطف

 باورهتا  رییت تغ  یت درنها و  نظتر  عقت   شکست  ، تفکتر  دتارب  سلب و  مدنو  ها بیآسی، جنس

 نهتاد ی فروپاشت  و تزلتزل ی حتت  و نیزوجت ی زنتاگ  رستبک ییتغ باعت   زیت ن رفتار ساح  در. شود یم

تفاده از است  ( نیتز حتاکی از ایتن بتود کته بتین      1396ها  غفار  و همکاران ) یافته .شود یم خانواده

واره و متاه هتا    هتا  شتبکه   برنامته ه از ستتفاد بباتی ازدواج و ا بی ا  و  ها  ماهواره ها  شبکه برنامه

                                                      
1 Pahlavan, M., Amouzad Mahdiraji, M., Allah Yar Ahmadi, E., Asadi, M., Allah Yar 

Ahmadi, R., A. 
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نگرش ملب  نسب  به رابطه با جنس مصتال ، رابطته ملبت  و مدنتادار وجتود دارد. در ایتن رابطته        

بتا افتزایش نتوع و میتزان     ( نیز به این نتیجه رسیانا کته  1395زاده، میرمحماتبار و سهرابی ) شری 

متاهواره و اینترنت (،   هتا    هتا  شتبکه   برنامته ) ها  جایتا اطلاعتاتی و ارتبتاطی    استفاده از فناور 

هتا  آیتاین، ستار  و     چنتین، یافتته   هتم یابتا.  آموزان افزایش می دوستی با جنس مصال  در دانش

 ازدواج بتر ی اجتمتاع   ها شبکه از همسران استفاده  ها وهیش( حاکی از این بود که 2018) 1ساهین

هتا    شتبکه ( نیز در پژوهش ختود بته ایتن نتیجته رستیا کته       2014) 2یتونلاک .گاارد یمی تأبیرمنف

روابط عاشقانه با افراد  غیر از همسر، باع  خیان  زناشویی شتاه و   کردن زمینه اجتماعی با فراهم

دنبال پاسخ به این سؤال بتود کته او ً    بنابراین، این تحقیف به شود ختم می لاق عاطفیدرنهای  به ط

استتفاده از   ایت آو دومتاً   اس ؟ زانیم چه دوازدهم هیپا دختر آموزان دانش دری عاطف شکس  زانیم

ها  مجاز  با شکس  عاطفی دختتران نوجتوان    ا  و استفاده از شبکه ها  ماهواره ها  شبکه برنامه

ها  این تحقیف عبارب است  از اینکته بتین دختتران      دار  دارد؟بنابراین، یکی از فرایه رابطه مدنی

هتا    ها  ماهواره استفاده کردنا با دختران نوجتوانی کته از برنامته    ها  شبکه ز برنامهنوجوانی که ا

ها  ماهواره استفاده نکردنا، ازنظر شکس  عاطفی تفاوب مدناد  وجتود دارد. فراتیه دوم    شبکه

هتا  مجتاز  استتفاده کردنتا بتا       تحقیف عبارب اس  از اینکه بین دختتران نوجتوانی کته از شتبکه    

ها  مجاز  استفاده نکردنا، ازنظر شکس  عاطفی تفاوب مدنتادار    انی که از شبکهدختران نوجو

 وجود دارد. 

 پژوهشروش 

جامده آمار  این . اس  شاه ا  استفاده سهیمقا ی ت عل نوع ازی فیتوص روش از پژوهش نیا در

روش  ازباشتا و   متی نفتر   783آموزان دختر پایه دوازدهم در مشگین شهر بته تدتااد    دانش پژوهش

شاه،  ها  ماارس انتصا . ابتاا از بین کلاسه اس ا  استفاده شا ا  چنامرحله گیر  خوشه نمونه

بتودن   دلی  احتمال نتاهمگن  صورب تیادفی انتصا  شانا. انتصا  تدااد با   نمونه به نفر به 336

هتا    ختی مؤلفته  آمتوزان براستاس بر   ها و اف  افراد نمونه بود بنتابراین، دانتش   برخی افراد در گروه

خانوادگی ازجمله تحییلاب والاین، میتزان درآمتا ختانواده، داشتتن باورهتا  فرهنگتی و دینتی        

ها همگن  چنین، نااشتن بیمار  و میرف برخی داروها و عام تأه  در گروه اعیا  خانواده و هم

                                                      
1 Aydın, Sarı & Sahin 

2 Clayton 
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  خیلتی پتایین   ها ها  خیلی با  یا کرانه ها در کرانه آموزانی که وادی  خانواده آن شانا و دانش

ها  ذکرشاه ازجمله تحییلاب والاین و میزان درآمتا ختانواده بودنتا یتا دارو میترف       در مؤلفه

نفر از گروه  62چنین نوجوانان متأه ، از تحقیف کنار گااشته شانا. به این ترتیب،  کردنا و هم می

نفتر از گتروه عتام     14هتا  مجتاز  و    هتا  متاهواره و شتبکه    ها  شتبکه  کنناگان از برنامه استفاده

ها  مجتاز  حتاف شتانا. نمونته نهتایی       ها  ماهواره و شبکه ها  شبکه کنناگان از برنامه استفاده

هتا  مجتاز  و    کننتاگان از شتبکه   نفتر بتود کته در گتروه اول )گتروه استتفاده       260تحقیف شتام   

هتا    برنامته نفر که براستاس خودگزارشتی، حتااد  از یکتی از      213ها  ماهواره(  ها  شبکه برنامه

ها  مجاز  استفاده کردنا درار گرفتنا و در گروه دوم )گتروه عتام    ها  ماهواره یا از شبکه شبکه

نفتر دترار گرفتنتا کته      47هتا  متاهواره(    ها  شتبکه  ها  مجاز  و برنامه کنناگان از شبکه استفاده

مجتاز  استتفاده   هتا    ها  ماهواره و شتبکه  ها  شبکه براساس خودگزارشی، از هیچ یک از برنامه

 نکردنا.

( استفاده شا. 1389نامه نشانگان شکس  عاطفی دهگانی ) برا  گردآور  اطلاعاب از پرسش

مقیتاس فرعتی    و سته خترده   225تتا   45ستؤال دارد کته شتام  نمتره کلتی بتین        45نامته   این پرسش

گان ناشتی از  دربرگیرناه نشانگان شناختی، نشانگان هیجانی و نشانگان رفتار  بترا  ارزیتابی نشتان   

نامه در مقاب  هرجمله گزینه کاملا ً نادرس   در این پرسش. فروپاشی روابط عاطفی و عاشقانه اس 

مقیاس  هر خرده .دراردارد 5= و کاملاً درس   4= ، درس  3= ، تا حا  درس  2= ، نادرس  1= 

و نشانگان  30تا  16ب ، نشانگان هیجانی با سؤا 15تا  1نشانگان شناختی با سؤا ب . سؤال دارد15

و نمتره بتا تر،    120نامته   نمره برش این پرسش. گیر  شاه اس  اناازه 45تا  31رفتار  با سؤا ب 

( ازطریف 1389نامه توسط دهقانی ) باشا. اریب پایایی این پرسش نشانه شاب شکس  عاطفی می

رزیابی همسانی درونی، در حا منظور ا و آلفا  کرونباخ به 81/0بازآزمایی با فاصله یک هفته برابر 

نامته در ایتن    پایتایی پرستش   .دست  آمتا   بته  79/0نفتر    49مناسبی در مورد یک نمونه دانشجویی 

مقیاس نشانگان شناختی، نشتانگان هیجتانی و    تحقیف براساس آزمون آلفا  کرونباخ برا  سه خرده

 دس  آما. به 76/0یاس برابر و پایایی ک  مق 82/0و  74/0، 78/0ترتیب برابر  نشانگان رفتار  به

ها  تحقیف با استفاده از آزمون فیشر به مقایسته فراوانتی شکست  عتاطفی     جه  آزمون فرایه

( به بررستی  MANOVAها  آمار  و با استفاده از آزمون تحلی  واریانس چنامتغیره ) بین گروه
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یت ، بتا استتفاده از    ها  آمتار  پرداختته شتاه و درنها    میزان نشانگان شکس  عاطفی در بین گروه

 انا.  صورب زوجی با یکایگر مقایسه شاه ها  آمار  به ، گروه1آزمون تدقیبی بنفرونی

 های تحقیق یافته

هتا   با عنای  به استفاده از آزمون تحلی  واریانس چنامتغیره در این تحقیف و رعای  مفرواه

متغیرهتا  تحقیتف تأییتا شتا     بتودن توزیتع    این تحلی ، با آزمون کولموگروف ت اسمیرنوف، نرمتال  

(05/0>pهم .) چنین همسانی واریانس گروه( 05/0ها  آمار  با آزمون لوین>p  بررسی و تأییتا )

 شا.

 نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره  .1جدول 

 منبع
 مجموع

 مربعات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مربعات
 F مقدار

 سطح

 یمعنادار
 اتا مجذور

 گ و 
 شکست

 یعاطف
62/15008 3 88/5002 47/5 01/0 06/0 

 خطا
 شکست

 یعاطف
16/234204 256 86/914    

 کل
 شکست

 یعاطف
3214408 260     

 

ها   ( در بین گروهP=01/0>05/0و  F=47/5بین میزان شکس  عاطفی ) 1مطابف نتای  جاول 

ها  آمار  از دار  وجود دارد. جه  بررسی میزان اختلاف بین گروه آمار  تحقیف تفاوب مدنی

 آزمون تدقیبی بنفرونی استفاده شاه اس . 

 نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی  .2جدول 

 اختلاف نیانگیم j گروه i گروه 

 شکست

 یعاطف

 

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 .نک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه
**83/22- 

 استفاد  ماهوار  یها شبکه یها ب نامه از

 .ک دند
ns20/5- 

 -ns78/10 .ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از

                                                      
1 Bonferroni 
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 اختلاف نیانگیم j گروه i گروه 

 شکست

 یعاطف

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه

 استفاد  ماهوار  یها شبکه یها ب نامه از

 .ک دند
*63/17 

 ns05/12 .ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از

 ماهوار  یها شبکه یها ب نامه از

 .ک دند استفاد 
 -ns58/5 .ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از

* :05/0<P  درصا اطمینان مدنادار اس . 95تفاوب در سطت 

** :01/0<P  درصا اطمینان مدنادار اس . 99تفاوب در سطت 

ns: ها وجود ناارد. تفاوب مدنادار  بین گروه 
 

هتا    هتا  شتبکه   آمتوزانی کته از برنامته   میزان شکس  عاطفی در دانتش  2مطابف نتای  جاول 

آموزانی اس  کته   دار  با تر از دانش صورب مدنی ها  مجاز  استفاده کردنا، به ماهواره و شبکه

هتا    ( یتا از برنامته  p>01/0استتفاده نکردنتا )  ها  مجاز   ها  ماهواره و شبکه ها  شبکه از برنامه

تتوان گفت  بتین میتزان شکست       (. ازستو  دیگتر متی   p>05/0ها  ماهواره استفاده کردنا ) شبکه

منظتور   بته (. p<05/0آموزان تفاوب مدنتادار  وجتود نتاارد )    ها  دانش عاطفی در بین سایر گروه

هتا، از تحلیت  واریتانس     گتروه  بررسی ابداد شتناختی، هیجتانی و عتاطفی شکست  عتاطفی در بتین      

یتی،  لایابرپهتا  چهارگانته   هتا بتا آزمتون    چنامتغیر  استفاده شاه اس  و تفاوب مدنادار بین گروه

 (.p>05/0 ، بررسی و تأییا شاه اس  )رو شهیر نیبزرگترو  ن یابرهوتل، لکزیوی مباا

 ای فرعیه دار تحلیل واریانس چندمتغیری فرضیه های معنی نتایج آزمون .3جدول 

 F مقدار نام آزمون 
درجه آزادی 

 فرضیه

خطای درجه 

 آزادی

سطح معنی 

 داری

 گ و 

 001/0 768 9 24/4 14/0 اث  پیلایی

 001/0 320/618 9 29/4 86/0 لامبدای ویلکز

 001/0 758 9 29/4 15/0 اث  هوتلینگ

بزرگت ین 

 روی ریشه
10/0 28/8 3 256 001/0 
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هتا، دابلیت  استتفاده از تحلیت  واریتانس       دار  آزمتون  ستطت مدنتی  دها کته   نشان می 3جاول 

ها  مورد مطالده حااد  از نظر یکتی از متغیرهتا     شمارد بنابراین، در گروه چنامتغیره را مجاز می

 دار  وجود دارد. وابسته تفاوب مدنی

 نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره  .4جدول 

 منبع
 مجموع

 مربعات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مربعات
 F مقدار

 سطح

 یمعنادار
 اتا مجذور

 گ و 

 نشانگان

 یشناخت
05/1290 3 02/430 57/3 02/0 04/0 

 نشانگان

 یجانیه
41/2885 3 81/961 37/7 001/0 08/0 

 نشانگان

 یرفتار
78/1575 3 26/525 49/4 004/0 05/0 

 

؛ F=57/3عتتاطفی ) میتتانگین نمتتراب نشتتانگان شتتناختی شکستت  بتتین  4مطتتابف نتتتای  جتتاول 

05/0<015/0=P  ( نشتتانگان هیجتتانی شکستت  عتتاطفی ،)37/7=F 001/0>05/0؛=P و نشتتانگان )

ها  آمار  تحقیف تفاوب مدنادار  ( در گروهP=004/0>05/0؛ F=49/4) رفتار  شکس  عاطفی

ها  آمار  از آزمون تدقیبتی بنفرونتی استتفاده    وجود دارد. جه  بررسی میزان اختلاف بین گروه

 اه اس . ش

 های فرعی تحقیق نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشانگان شناختی در فرضیه .5جدول 

 اختلاف نیانگیم j گروه i گروه 

 نشانگان

 یشناخت

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 استفاد  ماهوار  یها شبکه

 .نک دند

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه
*73/6- 

 -ns83/1 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه از

 -ns06/2 .ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه

 ماهوار  یها شبکه یها ازب نامه

 .ک دند استفاد 
ns90/4 

 ns67/4 .ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از

 ماهوار  یها شبکه یها ب نامه از

 .ک دند استفاد 
 -ns23/0 .ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از
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 اختلاف نیانگیم j گروه i گروه 

 نشانگان

 یجانیه

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 استفاد  ماهوار  یها شبکه

 .نک دند

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه

**01/9- 

 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه از
ns12/0- 

 ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از
ns88/2- 

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه

 ماهوار  یها شبکه یها ازب نامه

 .ک دند استفاد 

**89/8 

 ماهوار  یها شبکه یها ب نامه از

 .ک دند استفاد 
 .ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از

*12/6 

 نشانگان

 یرفتار

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 استفاد  ماهوار  یها شبکه

 .نک دند

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه

**09/7- 

 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه از
ns25/3- 

 .ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از
*84/5- 

 یها ب نامه و یمجاز یها شبکه از

 .ک دند استفاد  ماهوار  یها شبکه

 ماهوار  یها شبکه یها ازب نامه

 .ک دند استفاد 

ns83/3 

 .ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از
ns25/1 

 ماهوار  یها شبکه یها ب نامه از

 .ک دند استفاد 
 .ک دند استفاد  یمجاز یها شبکه از

ns58/2- 

 :*05/0<P  درصا اطمینان مدنادار اس . 95تفاوب در سطت 

 :**01/0<P  درصا اطمینان مدنادار اس . 99تفاوب در سطت 

ns: ها وجود ناارد. تفاوب مدنادار  بین گروه 
 

آمتوزانی کته از   ، میتزان نشتانگان شتناختی شکست  عتاطفی در دانتش      5براساس نتای  جتاول  

دار  بتا تر از   صتورب مدنتی   ها  مجاز  استفاده کردنتا، بته   شبکهها  ماهواره و  ها  شبکه برنامه

هتا  مجتاز  استتفاده نکردنتا      هتا  متاهواره و شتبکه    هتا  شتبکه   آموزانی اس  که از برنامهدانش

(05/0<pبین میزان نشانگان شناختی شکس  عاطفی در بین سایر گروه .) آموزان تفاوب ها  دانش

آمتوزانی کته از   میزان نشانگان هیجانی شکس  عاطفی در دانش(. p<05/0مدنادار  وجود ناارد )

دار  بتا تر از   صتورب مدنتی   ها  مجاز  استفاده کردنتا، بته   ها  ماهواره و شبکه ها  شبکه برنامه
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هتا  مجتاز  استتفاده نکردنتا      هتا  متاهواره و شتبکه    هتا  شتبکه   آموزانی اس  که از برنامهدانش

(01/0<pیا صرفاً از برنامه )  شبکه ها ( 01/0ها  ماهواره استفاده کردنا<pیا صرفاً از شبکه )   ها

(. بتین میتزان نشتانگان هیجتانی شکست  عتاطفی در بتین ستتایر        p>05/0مجتاز  استتفاده کردنتا )   

(. میزان نشانگان رفتتار  شکست    p<05/0آموزان تفاوب مدنادار  وجود ناارد )ها  دانش گروه

ها  مجتاز  استتفاده کردنتا     ها  ماهواره و شبکه ها  شبکه هآموزانی که از برنامعاطفی در دانش

هتا    ها  ماهواره و شبکه ها  شبکه آموزانی اس  که از برنامهدار  با تر از دانش صورب مدنی به

(. ازسو  p>05/0ها  مجاز  استفاده کردنا ) ( یا صرفاً از شبکهp>01/0مجاز  استفاده نکردنا )

-هتا  دانتش   ن نشانگان رفتار  شکست  عتاطفی در بتین ستایر گتروه     توان گف  بین میزادیگر می

(. برا  بررسی رابطه بین شکس  عاطفی و استفاده p<05/0آموزان تفاوب مدنادار  وجود ناارد )

ها  مجاز  از آزمون فیشر استفاده شاه اس  که نتای  آن  ها  ماهواره و شبکه ها  شبکه از برنامه

 آماه اس . 6در جاول شماره 

 آموزان     شكست عاطفی دانش .6دول ج

 

 1 گ و 

های  از شبکه)

مجازی و 

های  ب نامه

های ماهوار   شبکه

 استفاد  نک دند(

 2 گ و 

های  از شبکه)

مجازی و 

های  ب نامه

های ماهوار   شبکه

 (استفاد  ک دند

  3 گ و 

های  از ب نامه)

های ماهوار   شبکه

 (استفاد  ک دند

  4 گ و 

مجازی  های از شبکه در)

 (استفاد  ک دند

 درصد ف اوانی درصد ف اوانی درصد ف اوانی درصد ف اوانی 

شکست 

 عاطفی پایین
39 98/82 17 08/32 40 61/60 51 26/54 

شکست 

 عاطفی بالا
8 02/17 36 92/67 26 39/39 43 74/45 

 100 94 100 66 100 53 100 47 کل

نتایج آزمون 

 فیش 
 001/0سطح معناداری =  3آزادی =  درجه 803/27مقدار فیش  = 
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 ها  مجاز  استفاده نکردنا. ها  ماهواره و نه شبکه ها  شبکه گروهی که نه از برنامه :1گروه 

هتا  مجتاز  استتفاده     هتا  متاهواره و هتم شتبکه     ها  شبکه گروهی که هم از برنامه: 2گروه 

 کردنا.

هتا  مجتاز     استفاده کردنا؛ اما از شبکهها  ماهواره  ها  شبکه : گروهی که از برنامه3گروه 

 استفاده نکردنا.

هتا    هتا  شتبکه   هتا  مجتاز  استتفاده کردنتا؛ امتا از برنامته       گروهی که از از شبکه :4گروه 

 ماهواره استفاده نکردنا.

ها   ها  شبکه آموزانی که از برنامه میزان شکس  عاطفی در بین دانش 6براساس نتای  جاول 

درصا و میزان شیوع نشانگان شکس  عاطفی  02/17ها  مجاز  استفاده نکردنا،  ماهواره و شبکه

هتا  مجتاز  استتفاده کردنتا،      هتا  متاهواره و شتبکه    ها  شبکه آموزانی که از برنامه در بین دانش

هتا    آمتوزانی کته از برنامته    چنین، میتزان شکست  عتاطفی در بتین دانتش      درصا اس . هم 92/67

درصا و در بین  39/39ها  مجاز  استفاده نکردنا،  ها  ماهواره استفاده کردنا؛ اما از شبکه شبکه

ه ها  ماهواره استتفاد  ها  شبکه ها  مجاز  استفاده کردنا؛ اما از برنامه آموزانی که از شبکه دانش

ها  متاهواره   ها  شبکه درصا بود. براساس نتای  آزمون فیشر بین استفاده از برنامه 74/45نکردنا، 

 (.p>05/0) دارد وجود  مدنادار رابطهی عاطف شکس  زانیم باها  مجاز   و شبکه

 گیری بحث و نتیجه

آمتوزان دختتر  بتود کته از      هاف ایتن تحقیتف تدیتین میتزان شکست  عتاطفی در بتین دانتش        

ها  مجتاز  استتفاده کردنتا. نتتای  تحقیتف نشتان داد میتزان         ها  ماهواره و شبکه ها  شبکه نامهبر

هتا  مجتاز     هتا  متاهواره و شتبکه    ها  شتبکه  آموزانی که از برنامهشکس  عاطفی در بین دانش

هتا  متاهواره و    هتا  شتبکه   آمتوزانی کته از برنامته    استفاده کردنا، بیشترین مقاار و در بتین دانتش  

چنین میزان شکست  عتاطفی در بتین     ها  مجاز  استفاده نکردنا، کمترین مقاار را دارد. هم کهشب

آمتوزانی کته تنهتا از    ها  مجتاز  استتفاده کردنتا، بیشتتر از دانتش      آموزانی که تنها از شبکه دانش

 یاندستت  وی انیآشت ها  ایتن تحقیتف بتا مطالدتاب      ها  ماهواره استفاده کردنا. یافته ها  شبکه برنامه

 وی وستتتفی یستتتهراب، (1397)  شهستتتوار و شتتتاملو  ستتتپهر شتتتدرباف، انیآدامحمتتتا، (1395)

همستویی دارد.   (1395) یشامی سدادت وی لطفو  (1390) همکاران و  اکبر، (1397) پناه  محمود

هتا  فرهنگتی    بر اهااف و ارزش ها  ماهواره مبتنی ها  شبکه رسا با توجه به اینکه برنامه نظر می به
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هتا  حتاکم بتر جامدته ایرانتی و استلامی است ، ایتن          متفاوب و گاهی متدارض با اهااف و ارزش

انتا و ازطرفتی نوجوانتان کته در      ها ارتبا  خود را با نوجوانان نزدیک کترده  ها ازطریف رسانه برنامه

خیتو  رابطته بتا دوستتان و محتیط       هتا  اجتمتاعی ختود بته     دهی و تکوین نگترش  مرحله هوی 

گیرنا و در این راستا نوجوانان جه   تر  هستنا، از این طریف تح  تأبیر درار می رگاجتماعی بز

ها  متنوعی از روابط  وجو  شیوه اراا  حس کنجکاو  برحسب نیازها  عاطفی خود به جس 

هتا  مجتاز  برانگیصتته     خیو  رابطه عاطفی با جتنس مصتال  در شتبکه    تر به اجتماعی گسترده

رفتارهتا، در بیشتتر موادتع بتا تجربیتاب تلتخ شکست  علطفتی همتراه است .           شونا که پیاما این  می

کننا که بردرار  ارتبا  نوجوانان بتا جتنس مصتال      ها  مجاز  فیایی ایجاد می چنین، شبکه هم

ها  مجاز  کته عمتاتاً در ختام  ایجتاد ارتبتا  بتین        شود و شبکه باون موانع حقیقی تسهی  می

انی در جه  گرایش به ارتبتا  بتا جتنس مصتال  بتا توجته بته        آس فرد  و گروهی مدرفی شاه، به

شود که پیاما بسیار  از این روابط عتاطفی بتین    کار گرفته می نیازها  عاطفی و روانی نوجوانان به

ها   نوجوانان، احساس شکس  عاطفی و گسترش ابر منفی این شکس  عاطفی، بر بسیار  از جنیه

 . در تحقیقتتاب مصتلتت ، آمتتار متفتتاوتی از نشتتانگان عتتاطفی، اجتمتتاعی و تحیتتیلی نوجتتوان استت

 شکست   نشانگان نیانگیمشکس  عاطفی وجود دارد. در این زمینه برخی مطالداب نشان دادنا که 

درحالی که در همین ستال، نتیجته مطالدته     (1397اس  )میباحی و همکاران،  درصا 32/6ی عاطف

 گانته  سته  ابدتاد  در درصا 46 تا 10 نیب خود  ها نمونهدر  رای عشق اربه نشانگان نیانگیمدیگر  

(. مطالدته دیگتر  نیتز    1397ی توصی  کرده اس  )توسلی و همکاران، احساس وی شناخت ، رفتار

دارنتا )ستهرابی و همکتاران،     رای عشتق  شکست   تجربته  پستران  و دختتران  سوم کاعلام داش  ی

در با  مقایسه جنسیتی نشانگان شکست  عتاطفی نیتز، هتر چنتا برختی مطالدتاب تفتاوب          .(1397

ی نشتتان ناادنتتا  عتتاطف شکستت  تجربتته مئتتعلا شتتابمدنتتادار  بتتین دختتتران و پستتران ازنظتتر   

 شکست   پستران  از شتتر یب دختتران (؛ اما برخی مطالداب نیتز نشتان دادنتا کته     1397پناه،  )محمود 

 (. 2012اران، )اکبر  و همک اناهی خوردعاطف

توان گف  ها  مجاز  با میزان شکس  عاطفی، می در زمینه ارتبا  ملب  بین استفاده از شبکه

(، 1391)ور نتور  و د   خواجته (، 1394ها  این تحقیف با نتای  مطالداب مو یی و جانی )که یافته

باشتا.   ( همستو و هماهنت  متی   2008) 1و ویتی (2008) 2و هنر  ورین  براک (، 2008) 1بریگ 

                                                      
1 Briggle 

2 Barraket& Henry-Waring, 
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هتا، باورهتا،   و افتراد مصتلت  بتا گترایش     هتا  ا  اس  که گروهفیا  مجاز  دنیا  وسیع و پیچیاه

 فیتا  . امتروزه  حیتور مجتاز  دارنتا   در آن  ها  متفاوب و گوناگون دیگتر اعتقاداب و ویژگی

بته  ملا ا  بته ارتباطتاب شتبکه  ها، مدانی، مفاهیم را تحت  تتأبیردرار داده است .    تمامی حوزه مجاز 

اساس فدالی  ارتبا  انسان، در حال دگرگون ساختن تمام ارتباطاب انسانی اس . عوام  عاطفی و 

توانا می ،کنیم ما در درون خودمان احساس میاز شصییتی ماننا میزان احساس تنهایی که هر یک 

گیتر  ایتن روابتط    تصابی برا  شک ها  ان چنین راه بر رو  نوع رفتار ما در روابط بین فرد  و هم

بر رو  رفتارها  فرد  و بین فرد  بسیار  شکس  عاطفیمهمی داشته باشا. با توجه به اینکه  تأبیر

هتا   بینتی رفتتار انستان در موددیت     تأبیرگاار اس  و امروزه ازجمله عواملی اس  که بترا  پتیش  

 ها  مجاز  استفاده از شبکهدنبال آن  و به استفاده از اینترن  ،و ازطرفی شودکار برده می مصتل  به

 ،سرع  رو به افزایش است   به ،خیو  در بین جوانان و نوجوانان سراسر جهان و ازجمله ایران به

اینترنت  مدرفتی    هتا از  استتفاده عنوان پرکاربردترین  بهها  رسان ها  پیام برنامه که این روزهاطور  به

هتتا  فیتتا  مجتتاز ،  یکتتی از آستتیب. (1397،  الهتتیتتریتتزه و فتت )درتتتاج، رجبیتتان ده شتتونامتتی

بتا هویت    شود دو طرف در یک فیا  غیرواددی،  ها  اینترنتی نادرس  اس  که سبب می دوستی

کننتا و در ادامته ایتن     متی شناخ  واددی از همایگر کسب نمتفاوتی خود را مدرفی کننا بنابراین، 

تیمیماب احساسی و آنی برا   ،یکی از آن دو دلی  وابستگی عاطفی طرفین یا ارتبا  و دوستی به

سترع  بته    تواننتا بته   متی  ،شتونا  که در فیتا  مجتاز  عاشتف متی     افراد  .گیرنا میزناگی خود 

، بنتابراین اگتر ایتن ارتبتا      توصی  علایف خود بپردازنا تا نظر طرف مقابت  ختود را جلتب کننتا    

شتونا   شکست  عتاطفی متی    مجاز  درس  جلو نرود و بترخلاف خواستته خودشتان باشتا، دچتار     

ی منفت  تبدتاب  نیشتریب پنهان،ی اجتماع بیآس عنوان بهی عاطف(. شکس  2017و همکاران،  پهلوان)

 آبتار  از و باشتنا  غافت   هتم  امتر  نیت ا تتأبیر  ازهتا   ، آنظاهر در ایشا که کنا می جادیاجوانان  در را

شتان   هتا در رابطته   زیتاد  بترا  آن   مشتکلاب  بتروز  و زمتان  گاشت   با اما؛ شونا مطلع آن مصر 

 و ارتبتا    جتا  بته   مجتاز   هتا  شبکه کردن نیگزیجا ما جامده مشکلاب ازی کآیا. یوجود می به

 که شونایمی نادرست و پوچ  هاارتبا  ریدرگ ناخواستهدختر و پسر،  که اس نوجوانان  نیب تدام 

 نیب روابط، سالم حابیتفر انجام با و کرده  یریما را خود ارتبا نوجوانان  که اس  نیا،  راه تنها

 بتا  کننا، اا  پیمجاز  فیاها در رای وادد محب  نکهیا  جا به وکرده  مستحکم راخود و خانواده 

                                                                                                                             
1 Whitty 
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ی ختود  عاطف ارتباطاب رادها،یا گرفتن اهینادو  مشترک حابیتفر و کارها انجام بودن، هم کنار در

عتاتی و  لاهتا  اط میتزان استتفاده از فنتاور     .(1396پتور،   نیا و داستمی  )مظفر  کننا ترمستحکم را

 زناگی نوین بر گرایش جوانان به دوستی بتا جتنس مصتال  تتأبیر فراوانتی دارنتا       هارتباطی و شیو

وجتود آورد.   بته  فرد را ها  دو  منحیربهتوانا دوستیاینترن  می(. 1391 ،ورنور  و د  خواجه)

انتصا  و خیوصیاب  چنین دد  در دوستی عمیف و هم ،شاه در اینترن  اتی نوشتهها  مکاتبکنش

فیتا  مجتاز  محتیط    (. 2008دهتا )بریگت ،   را تح  تأبیر درار متی شصیی هر فرد و دوستانش 

هتا   ب جنستی در اختیتار آن  لاافراد در مورد روابط و تمای هفرد  را برا  یادگیر  و تجرب منحیربه

توانتا بته ایجتاد    سنتی در اینترن  متی ها   ها  زناگی با ارزش ن نبود ویژگیچنی . همدهادرار می

دختران نوجوان در این ستنین برختی    .(2008)ویتی،  ها  بسیار شصیی و صمیمی منجر شودرابطه

هتا  متنتوع و   خیتو  دارنتا بنتابراین، تحت  تتأبیر برنامته       ها و نیازها  عتاطفی بته  از کنجکاو 

به جتنس مصتال ، خشتون ، چت  و      می ، نامتدارف رفتار جنسیسم   به منا ویژه نوجوانان هاف

ها بنا  و در تبیین این یافتهعنوان یک جمع به (.1394مو یی و جانی، کننا )گرایش پیاا میهک 

حیور اینترن  در زنتاگی روزمتره، موجتب گستترش کتنش متقابت         هافزایش دامنتوان گف   می

هتا و  هتا، نگترش  ب، ارزش جوان شاه اس . همراه با این تحتو  الکترونیکی میان دختران و پسران

انا و مدانی اجتماعی جایا  ماننا دوستی بتا جتنس   ها تیدی  شاهگرفته از سن  رفتارها  ریشه

 هتا  مجتاز    شتبکه  بتین استتفاده از   همصال  در دنیا  مجاز  شتک  گرفتته است . بررستی رابطت     

اینترن ، متوسط ساعاب استفاده از اینترن  در طول هفته، ارتبا  با دوستان و یافتن دوستان جایا، 

-نشتان متی   شکس  عاطفی باها  اجتماعی  و شبکه گلاها  همسریابی، محیط تداملی وبگاه و 

ها طهها ملب ، ولی شاب رابدار  وجود دارد. جه  این رابطهمدنی هدها که بین این متغیرها رابط

و میزان استفاده از اینترن ، صرف ود  بیشتر طول دوره  افزایشعبارب دیگر، با  به. بوده اس  کم

اجتمتاعی  هتا    هتا و شتبکه  گلاها  تداملی ماننا وببیشتر از محیط هبرا  ارتبا  با دوستان، استفاد

توان می ،یابا بنابراین ها افزایش می بین پاسصگویان، نگرش ملب  به دوستی اینترنتی نیز در میان آن

در گف  استفاده از اینترن  در نگرش ملب  به دوستی اینترنتی با جنس مصتال  تأتیرگتاار است .    

نیتا و   توان گف  که هنجارها  گروهی اهمی  بیشتتر  بترا  نوجتوان دارد )صتفار      این ربطه می

هتا  مجتاز  و    کهطور  که گرایش هر یتک از دوستتان بته استتفاده از شتب      (، به1397زاده،  حسن

توانتا متورد توجته     ها  مجاز  برا  بردترار  روابتط دوستتی، متی     چنین، استفاده از این شبکه هم

چنین، بیاار  عاطفی و  ها  مجاز  ترغیب نمایا. هم نوجوان درار گرفته و او را به استفاده از شبکه
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ر  رابطه با دوستتان  احساس نیاز نوجوان جه  اراا  نیازها  عاطفی، موجب گرایش او به بردرا

ها  مجاز  شرایطی جایا و متنوعی برا  ایجاد  شود و با توجه به اینکه شبکه و گروه نوجوانان می

هتا    ارتبا  فراهم نموده اس ، موجب اراا  نوجویی نوجوان و جلب توجته نوجتوان بته شتبکه    

ساز گرایشاب به  هها  نوجوان که بیشتر زمینه عاطفی و جنسی دارد، زمین مجاز  شاه و کنجکاو 

 کنا.  روابط با جنس مصال  را فراهم می

هتا  ایتن    در زمینه ارتبا  ملب  بین استفاده از ماهواره با میزان نشانگان شکس  عتاطفی، یافتته  

( 1396(، رجبی و البترز  ) 1396غفار  و همکاران )(، 1397مبارکی و شرفی )ها   تحقیف با یافته

 ارتبتا  بتا جتنس مصتال  در دوره    باشتا.   همسو و هماهن  متی ( 1395زاده و همکاران ) شری و 

نوجوانی و نگرش او نسب  به این مواوع، دسمتی از زناگی واددی نوجوان است  بنتابراین، بترا     

عنوان یکتی از   ماهواره بهدر این میان  عاتی کسب کنا.لابردرار  ارتبا  سالم ابتاا بایا دانش و اط

  اماهواره  هاالیسر. نقش تربیتی و اطلاعاتی داردرتبا  جمدی، فراگیرترین و مؤبرترین وسای  ا

گیتر   و در شک  داشته  برؤم نقش خانواده چارچو  از خارج ودب  از ازدواج  روابط توسده در

توانا بتا تحت    میماهواره استفاده از . (1396)رجبی و البرز ، کنا شکس  عاطفی نقش باز  می

نگترش بته    در ،اعتقاداب دینی و میزان ارتبتا  والتاین بتا فرزنتاان     چون همتأبیر دراردادن عواملی 

ستاعاب  چنتین زمتانی کته     هم(. 1397نقش داشته باشا )مبارکی و شرفی، دوستی با جنس مصال  

افتزایش پیتاا    تفریحی از متاهواره  ها  منفی و میزان استفادهاستفاده از ماهواره، میزان تماشا  فیلم

دوستتی بتا    تجربته  شتود، بنتابراین احتمتال    بیشتر  برا  تغییر نگرش ایجاد متی  کنا؛ چون زمینهمی

نتوع استتفاده از   توان گف  که پس می. (1396رجبی و البرز ، یابا )نیز افزایش می جنس مصال 

است    ها  جایا اطلاعاتی و ارتباطی )ماهواره و اینترن ( بر دوستی با جنس مصال  متؤبر فناور 

هتا  متاهواره تنهتا بتر دوران دبت  از       هتا  شتبکه   استفاده از برنامه .(1395، همکارانزاده و  شری )

بباتی ازدواج و نگرش ملب  نسب  به رابطه فرازناشویی نیتز تتأبیر دارد   در بیازدواج تأبیر نااشته و 

 ها یکتی از ابزارهتایی  امروزه رسانه . در تبیین مطالب فوق بایستی گف (1396غفار  و همکاران، )

ویژه جوانان و نوجوانان  شود و بصش مهمی از اوداب مردم و بهها استفاده می هستنا که بسیار از آن

کنتا، بته مرجدتی مورداطمینتان بترا       کننتا. رستانه اتمن آنکته اودتاب افتراد را پتر متی         را پر متی 

ه از مصاطبان رسانه و ازجمله نوجوانان، هتر آنچته را کت   . عاب تبای  شاه اس لاآوردن اط دس  به

به ابزار  تأبیرگاار بتر  ها  رو، این رسانه کننا ازاینشود، مواوعی مدتبر دلمااد میرسانه پصش می

در  بستزایی هتا اهمیت    خو و رفتار افراد تبای  شاه اس . با توجه به چنین جایگتاهی، رستانه   و خلف
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ها  ن گف  نفوذ برنامهتواترتیب می باین انا. پایر  افراد جامده یافته پایر  و فرهن رونا جامده

هتا   گرایتی، فردگرایتی، آزاد    متاد   هتا  متارنی ماننتا    بصشتیان بته ارزش   ا  در دتوب  ماهواره

یکتی از  . ها و باورها  جامده انکارناپایر خواها بودنامحاود و کامیابی به هر دیمتی و تغییر ارزش

، نیازها  شایا عتاطفی است .   کناویژه در این مقطع سنی بروز می نیازها  اساسی نوجوانان که به

شایا به جرأب بتوان گفت  کته نیازهتا  عتاطفی در ایتن ستنین، تمتامی نیازهتا و حتتی رفتارهتا            

دهتا. ازستویی، جوانتان بتا فشتارها  متنتادف ازطترف جامدته و          الشداع درار می نوجوانان را تح 

 ا  نقتش دابت   اهوارههتا  مت  خانواده مواجه هستنا. در این شرایط، حیور گسترده و هجوم برنامته 

هتا را عتاد  و مدمتول    تاری  عام توجه به ارزش ها و باورها ایفا کرده و بهتوجهی در تغییر انایشه

هتا  متاهواره، انحتراف از هنجارهتا      رو  و هنجارشکنی در برنامهگردانا. به این ترتیب، ک  می

ویتژه نوجوانتان از    مصاطبتان و بته  سازد. با توجه به اینکه اغلب گر میاجتماعی را امر  عاد  جلوه

ها، روابط میان دو جنس مصتال    کننا و در این برنامهها  تفریحی ماهواره بیشتر استفاده میبرنامه

تاری  بر اذهان مصاطبان گااشته و  باون مرز و بسیار متفاوب از دواعا و باورها  جامده ماس ، به

سیار از افراد هستنا که ماهواره را منبع مشکلاب بتوان گف  می. شوددر رفتارها  آنان آشکار می

 کننا.  خود عنوان می عاطفیرا عام  اصلی شکس   خود ذکر و آن

 هیت پا دختتر  آمتوزان دانتش  به  آمار جامده محاودبودنها  تحقیف حاار، ازجمله محاودی 

 ،یلیتحیت   هتا هیت پا ریسا آموزان دانش به  ینتا میتدم توان کهبود  شهرنیمشگ شهرستان دوازدهم

چنین در این تحقیف با توجته   هم .سازدیم مواجه  یمحاود با را مناطف ریسا آموزان دانش ای پسران

هتا  آزمایشتی و گتواه، محتاودی       ها در گتروه   گزینی تیادفی نمونه گیر  و جا  به امکان نمونه

 وی فرهنگت   هتا یژگت یو ماننتا   تأبیرگاار بتر شکست  عتاطفی    انهیزم  رهایمتغ کنترلمربو  به 

 .ها  همگن کاهش یاف ؛ امتا بتاز وجتود دارد    ، اگرچه با جایگزینی نمونهآموزاندانشی خانوادگ

هتا   آمتوزان و کتاهش زمتان دسترستی آنتان بته برنامته       مایری  اوداب فراغت  دانتش  در راستا  

هتا   برنامهتوان از ظرفی  فیا  مجاز  استفاده نموده و  نامناسب در فیا  مجاز  و ماهواره، می

علمی ت فرهنگی توسط مارسه و مدلمان در دالب طرح ویژه ماارس تاارک دیاه و در دوره شیوع 

ها  مجاز  رسمی هماننا چنین در شبکه آموزان ارائه داد. همکرونا، ازطریف برنامه شاد برا  دانش

ه متاارس، اتمن   رود در دالتب طترح ویتژ   ها  شاد، از مدلمان و مسنولین مارسه انتظتار متی  برنامه

هتا   آموزان از میراب استفاده بیش از حتا از متاهواره و فیتا  مجتاز ، شتیوه     ساز  دانشآگاه

 استفاده صحیت را امن تاریس خود در برنامه آموزشی بگنجاننا.
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آمتتوزان  از متتایران، مدلمتتان و مستتنولین محتتترم آمتتوزش و پتترورش مشتتگین شتتهر و دانتتش   

 گزاریم.  ا در انجام آن یار  رسانانا، سپاسکنناه در این پژوهش که ما ر شرک 

 منابع

 نشاانگان  باا  دختاران  یعااطف  یهاا  واکنش نییتب ،(1399باهن ، فهیمه ) ؛نژاد، نیکو قاضی ؛آسایش، محمدحسن

 .125 -154، 53خانواد ،  ت بیتی زنان و ر نش یه علمی ف هنگی ،یفیک یا مطالعه: یعشق شكست

، خانواده در یفرهنگ و یروان یشناس بیآس ،یمجاز یاجتماع یها شبكه ،(1396جهانگی ، زه ا ) ؛اسلامی، علی

 13 ،(هرا یعل الله سرلام )، تهر ان، دانشرگا  الزهر ا   تیر ت ب و یروانر  یشناسر  بیآسر  ف هنرگ،  یالملل نیب کنف انس نیاول

 .1396اردیبهشت 

 در ینیباال  نشاانگان  بادون  و باا  یعشق شكست دارای انیدانشجو سهیمقا ،(1390همکاران ) و اکب ی، اب اهی 

، سرال   انیر ا ینیبال یشناس روان و یپزشک روان مجله ،فرزندپروری الگوهای و هیاول ناسازگار های رحواره ط

 .184-194، 3، شمار  18

 یاثربخشا  ،(1397شهسرواری، مجیرد )   ؛سرهه ی شراملو، زهر      ؛آقامحمدیان شع باف، حمیدرضرا  ؛توسلی، زه ا

 نامره  فصرل  ،یعااطف  خورده شكست افراد یکل عملكرد و عشق ضربه نشانگان بر یگروه یدرمان تیواقع

 .83-102، 1، شمار  12، سال یکارب د یشناس روان یپژوهش ر یعلم

نیرا و پ سرتو    ، ت جمه مجیرد صرفاری  یکاربرد یاجتماع یشناس روان(، 2008) وگت، مارک ون ؛بونک، آب اهام پی.

 ته ان، انتشارا  دانشگا  پیام نور.(، 1397زاد  ) حسن

 رازیش شهر جوانان نیب در پسر و دختر یدوست بر مؤثر عوامل ،(1391) السادا   یم  ور،دلا ؛ژنیب ،ینور خواجه

 .41-64 ،2 دور  ،23 سال ،یکارب د یشناس جامعه ،شدن یجهان ندیفرا بر دیتأک با

 یهاا  شابكه  از اساتفاده  زانیا م رابطه ،(1397درتاج، فتانه ) ؛فی وز الهی،  فتح ؛ریز ، م ی  رجبیان د  ؛درتاج، ف یبا

، سرال  یتر یت ب یشناس روان نامه فصل ،انیدانشجو در ییزناشو انتیخ و ییتنها احساس با یمجاز یاجتماع

 .119-140، 47، شمار  13

 ،عشاق  ضاربه  نشاانگان  بار  اضاطرا   کننده لیتعد مدت کوتاه یدرمان روان ییکارا ،(1389دهقانی، محمود )

 بخشی ته ان. شناسی بالینی، دانشگا  علوم بهزیستی و توان نامه دکت ی، رشته روان پایان

 بار  متمرکز یگروه یرفتار یشناخت درمان یاثربخش ،(1397) م ادی، خدیجره  علی ؛جوکار، مهناز ؛رجبی، سوران

، 1، شرمار   8، دور  یکرارب د  مشراور   نامره  دوفصرل ، انیدانشجو در عشق ضربه نشانگان کاهش در بیآس

96-79. 

ی ملر  شیهمرا  نیاولر  ،نیزوج روابط بر ماهواره و یمجاز یها شبكه ریتأث یشناسبیآس ،(1396) طاه   ست گ،

 . 96 تابستان ل،یاردب ،یاجتماعی ها بیآس
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 آن از یناشا  راتیتاأث  و یعاطف روابط وعیش زانیم ،(1398) پنا ، هژی  محمودی ؛یونس ،یوسفی ؛فاتح ،سه ابی

 در قیر تحق و ینروآور  یالملل نیب کنف انس نیسوم ،1397 سال در کردستان دانشگاه انیدانشجو عملكرد بر

 تی . 5 ، ته ان، دبی خانه دائمی کنف انس،یشناس روان و تی یمد ،یتیت ب علوم

 یارتبااط  و یاطلاعات دیجد یها یفناور رابطه ،(1395سه ابی، م ی  ) ؛می محمدتبار، احمد ؛زاد ، حکیمه ش یف

نامره ت بیرت    ، فصرل آن کااهش  یبرا یتیترب یکارها راه ارائه و آموزان دانش در مخالف جنس با یدوست و

 .68-88، 22اسلامی، شمار  

 نقاش  ازدواج؛ یثباات  یبا  در مااهواره  ریتاأث  ،(1396رضایی، خدیجره )  ؛صیدی، محمدسجاد ؛غفاری، داریوش

، خرانواد   و زنران  اسرلام  نامره  پژوهش ،مخالف جنس با رابطه به نسبت مثبت نگرش و یدار نید یا واسطه

 .9-21، 8، شمار  5سال 

 ،روان سالامت  و تیشخصا  یابیارزش ،یشناخت روان یهاآزمون ،(1395) داستانی، محبوبه ؛آشتیانی، علی فتحی

 .  ته ان: انتشارا  بعثت

، ف هنرگ  راهبر د  ،ازدواج از شیپا  رواباط  و جوانان ،(1396محمدی، حسین ) ؛محمدی، ف دین ؛قادرزاد ، امید

 .8-38، 38شمار  

 یدلبساتگ  یهاا  سبک و یتیشخص یها یژگیو نیب رابطه یبررس ،(1395ابوطالب ) ،شامی  سعادتی ؛لطفی، ن گس

 . 98-112، 1، دور  6، سال ینیبال یشناس روان یها پژوهش ،انیدانشجو یعاطف شكست با

 و یاجتمااع  های شبكه و نترنتیا ماهواره، از استفاده نیب رابطه یبررس ،(1397) محمد ،یش ف ؛احسان ،یمبارک

 شاهر  های دانشگاه انیدانشجو: موردی مطالعه) ازدواج از قبل مخالف جنس با یدوست به مجازی نگرش

 .131-166 ،18 شمار  ،5 سال ن،ینوهای  رسانه مطالعا  نامه فصل ،(اراك

 ینا یب شیپا  یبارا  یمادل  نیتادو  ،(1398) بزازیران، سرعید    ؛قم ی، محمد ؛امی ی مجد، مجتبی ؛الهام ،یمصباح

 و هیا اول ناساازگار  یهاا  واره طار   ،یتیشخص یها یژگیو براساس انیدانشجو در یعشق ضربه نشانگان

 .45-52، 1، شمار  25، دور   انیا ینیبال یشناس روان و یپزشک روان مجله ،یدلبستگ روابط تیفیک

 نوجاوان  دختاران  ییتنهاا  احساس یها مؤلفه ،(1398نعیمی، ابر اهی  )  ؛بجستانی، حسین سلیمی ؛مه اندیش، ندا

 .4-34 ،، صص(70) 18، ج مشاور  یها پژوهش ،آنان ستهیز تجار  بریمبتن

 طالا   و یمجااز  یفضا از متأثر یزندگ سبک نیب رابطه یبررس ،(1396پور، م ی  ) قاسمی ؛نیا، سه اب مظف ی

 .172-190، 57، شمار  18نامه پژوهشی ف هنگ ایلام، دور   فصل ،لامیا شهر در یعاطف

 یرفتارهاا  مخاالف،  جنس به نوجوانان شیگرا با نترنتیا به ادیاعت رابطه ،(1394) ستار  ،جانی ؛یی، مه یلامو

-342، 6، شرمار   19نامه دانشگا  علوم پزشکی ک مانشا ، سرال   ، دوما هک و چت خشونت، الكل، ،یجنس

334. 
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Prevalence of Emotional Failure Syndrome in Female 

Students and Its Relationship with the Use of Virtual 

Network and Satellite Programs 

Ghasem Mohammadyari 1                                                                                                        

Kamran Jabbari 2                                                                                                    

Somayyeh Ghanbari 3 

 

The aim of this study was to determine the prevalence of emotional failure 

syndrome in 12th grade female students and its relationship with the use of 

virtual networks and satellite programs. In this study, a descriptive research 

method (causal-comparative) has been used. The statistical population of the 

study included all 12th grade female students in Meshgin Shahr, The statistical 

sample of the study included 260 people who were selected using multi-stage 

random sampling. To collect data, Dehghani's Emotional Failure Syndrome 

Questionnaire (2010) was used. The analyze data by used Fisher's tests showed 

that emotional failure syndrome among students who use both of virtual 

networks and satellite programs equal to 67.92% and it is in students who they 

do not use of virtual networks and satellite programs equal to 17.02 percent and 

multivariate analyze showed it is significant (p <0.05).Also, the prevalence of 

emotional failure syndrome is higher among students who use of virtual 

networks than those who use satellite programs (p <0.05). The incompatibility of 

the cultural values governing the content of satellite programs and web space 

programs with the cultural values governing their society on the one hand and 

the psychological needs, especially the emotional awakening of girls at this age, 

causes harm and attitudinal conflicts in the opposite sex, eventually, prevalence 

of symptoms is followed by emotional failure. 

Keywords: Emotional Failure Syndrome, Female Students, Virtual Networks, 

Satellite Programs 
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