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درک شده  یاجتماع تیو حما کامی، رضایت از زندگی شاد ،یخودکارآمدبین  رابطه
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 0/00/0196تاریخ دریافت: 

   06/02/0199تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 یاجتماع تیحما وکامی، رضایت از زندگی شراد ،یخودکارآمدبین  رابطهبررسری  حاضرر هدف از پژوهش

ان دانشجوی پژوهش، نیا نظر مورد یارررررآم جامعه است.ی دانشجویان لیتحص انگیزه پیشرفت اک شرده بادرا

نفر  208 و به تعدادگیری تصادفی نمونه مورد نظر به روش نمونهاست.  انزلیاسلامی واحد بندر دانشرگاه آزاد 

 0همکاران و شرر خودکارآمدی پرسشنامهاز  و اسرتباشرد. ابزار گردآوری اطلاعات پرسرشرنامه اسرتاندارد می

حمایت اجتماعی درک  (،0965) 8همکاران و داینر زندگی از رضررایت (،0969) 5آکسررفورد (، شررادکامی0962)

( 0969) 6همکاران و والرند تحصیلی انگیزش (،0968) 7در دو مقیاس )خانواده و دوستان( پروسیدانو و هلر شده

مار توصیفی از آها تجزیه و تحلیل داده برای برای سنجش پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد. .استفاده گردید

 نشان داد که پژوهش نتایجاسرتفاده شده است.  spssو نیز آزمون پیرسرون و رگرسریون همزمان از نرا افزار 

، (106/1انگیزش پیشرفت تحصیلی ) با، رضایت از زندگی (206/1انگیزش پیشرفت تحصیلی ) باخودکارآمدی 

انگیزش پیشرررفت تحصرریلی  با(، حمایت اجتماعی خانواده 209/1انگیزش پیشرررفت تحصرریلی ) باشررادکامی 

. یعنی داری داردرابطه معنی( 002/1انگیزش پیشررررفت تحصررریلی ) با دوسرررت(  و حمایت اجتماعی 075/1)

داشته شده بالاتری ، شرادکامی و حمایت اجتماعی ادراکهرچقدر دانشرجویان رضرایت از زندگی، خودکارآمدی

 .کندپیدا میانگیزش پیشرفت تحصیلی در میان آنها افزایش بیشتری  ،دنباش

 یلیصتح انگیزه پیشرفت ؛درک شده یاجتماع تیحما ؛رضایت از زندگی کامی؛شادد؛ خودکارآم کلیدواژه ها:

 

                                                           
 این مقاله از پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی می باشد.0 

 رانیا ،یبندرانزل ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد بندر انزل ت،یریگروه مد اریاستاد - 2
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 مقدمه
 فرهنگی،های زمینه در کشور آن پیشررفت در موثر عوامل از یکی کشروری هر در عالی آموزش

 گرایش و علمی،های پیشرفت روزافزون گسترش به توجه با. اسرت اقتصرادی و سریاسری اجتماعی،

ها دانشگاه سمت به جامعه هر افراد متخصص، افراد جذب به خصوصی و دولتی ارگانهای وها سازمان

عنوان عملکرد تحصیلی به  (.0191، عالی پور و شهنی ییلاق، آورده اند)مرادیان روی آموزشی مراکز و

. بنابراین شودمی در نظر گرفتهها یک معیار کلیدی برای قضراوت در مورد استعداد بالقوه فرد و توانایی

یشرفت پ برای دانشرجویان منحصرر به فرد برای دسرتیابی به پیشررفت تحصیلی فشار بیشتری است.

ی یا خاص به طور کلتواند می تحصریلی توانایی دسرتیابی به انجاا ویایم مدرسه یا دانشگاه است که

 به یک موضوع ویژه تمرکز داشته باشد. پیشرفت تحصیلی به طور کلی نتایج یادگیری دانشجو را نشان

از موضرروعاتی اسررت که از دیدگاه آموزشرری و روانشررناختی مورد توجه قرار گرفته همچنین و  دهدمی

اختار اسرت که ریشرره در خودکارآمدی علمی یا تحصریلی یک سرر (.2106، 0)کوالرمانی و اهیرواراسرت

دهد که خود کارآیی با توجه به می تئوری خودکرارآمدی دارد. این یک اصرررطلات اسرررت که نشررران

رفتارهای تحصیلی ممکن است بر پایایی و عملکرد تحصیلی تأثیر بگذارد. مطالعات متعدد نشان دهنده 

 ادراک به معنای یلیتحص خودکارآمدیباشد. می اهمیت خودکارآمدی تحصریلی بر موفقیت تحصیلی

عامل  است. چهار تحصیلیهای موفقیت به دستیابی و مسرالل حل در یادگیری، خود توانمندی از فرد

 در تکالیم موفقیت آمیز انجاا در خود توانایی به اطمینان شررامل تحصرریلی خودکارآمدی در موثر

به  اطمینان کلاس، از بیرون در تکالیم موفقیت آمیز انجاا در خود توانایی به کلاس، اطمینران

موفقیت  مدیریت در خود توانایی به اطمینان و آموزشرری نظاا در دیگران تعامل با در خود توانایی

دانشجویان با سطوت بالایی  (.2119، 2اولانی؛ 0197باشند)صنوبر، می آموزشی نظاا و خانواده آمیزکار،

 خود دارند وقتی که با ویایم دشرروار مواجههای از خودکارآمد بودن احتمال بیشررتری در مورد توانایی

ند. با بینمی شوند، زیرا آنها آن را به عنوان چالشی و نه راهی برای اجتناب از چنین شرایط دشواریمی

تواند توانایی دانشجویان را افزایش دهد یا آنها را کاهش دهد. می این وجود، خودکارآمدی درک شرده

های دانند قادر به تحلیل مشکلات خود و دستیابی به راه حلمی یکسرانی که توانایی درک خود را قو

 هایشررانبهتر خواهند بود، در حالی که افرادی که دارای خودکارآمدی پایین هسررتند، در مورد توانایی

-عدنان و الکنند)می موفق، مخصرروصرا در شرررایط دشرروار دوریهای شرک دارند و از ابتکار راه حل

                                                           
1 . Kewalramani and Ahirwar 
2 . Olani 



 065  ...             انگیزه پیشرفت ادرک شده ب یاجتماع تیو حما کامی، رضایت از زندگی شاد ،یخودکارآمدبین  رابطه

 از یکی خود که است مثبت نگر روانشناسی در اسراسری مفاهیم از یکی 2یشرادکام (.2106، 0مومنی

 و روانشرناسان روی را تازهای افق مثبت نگر روانشرناسری. باشردمی روانشرناسری نوینهای شراخه

 کمبودهای مطالعه و شناسایی بر تاکید جای به روانشناسی از شراخه این در و گشروده پژوهشرگران

 قوت نقاط و مثبت وجوه ارتقاء و شررناخت به آنها، درمان یا ترمیم و رفتاریهای کاسررتی و روانی

شادکامی یکی از متغیرهایی است که مربوط به موفقیت تحصیلی  (.0197شود)صنوبر، می تاکید انسان

اسررت. با توجه به تحقیقات، افرادی که حش شررادمانی بالایی دارند، در عملکرد تحصرریلی و پیشرررفت 

 از نیز 1زندگی از رضررایت شررادکامی، بر علاوه (.2106کوالرمانی و اهیروار، تحصرریلی بالاتر هسررتند)

 از و گردمی قرار ناخرسرندی و نارضررایتی مقابل در که رودمی بشررمار زندگی مهم و تأثیرگذار اهداف

 تأمین فرد زندگی در زندگی( به خوبی از رضایت و هدف )شادی دو این اگر هستند و ذهنی رفاه عناصرر

سررازد.  مواجه یا روانی انگیزشری مانع با ویایم انجاا در را فرد تواندمی نباشرد فرد دسرترس در یا نشرود

 از فرد زندگی، ارزیابی رضایت از مراد. است زندگی از رضایت میزان روانی بهداشتهای شراخص از یکی

است)کایمی مجد و  ادراک شرده رضرایت یا همان خویش و شرخصری معیارهای اسراس بر خود، زندگی

رضررایت از زندگی به عنوان یک بعد اصررلی رفاه ذهنی و شرراخص کلیدی سررلامت (. 0195کایمی مجد، 

(. افراد با 2102، 0ساویروان و ارتباط قوی با فرآیندهای ذاتی مانند شرخصریت و تمایلات شخصی دارد )

  (.2106، 5زیل و دهوراپرضایت از زندگی تمایل دارند خوشحال باشند)

به عنوان یک متغیر مربوط به پیشرفت  8سریسرتم آموزشری مدرن حمایت اجتماعی ادراک شده در

حمایت اجتماعی . (2106کوالرمانی و اهیروار، دانشرجویان در هر سرطآ آموزشری مشخص شده است)

 درک شرده به عنوان یک وضعیت تصور شده است که وقتی احساس فرد خوب تاثیر دارد، و هم زمان

فراه ذهنی مثبرت تأثیر بگذارد. با این حال، حمایت اجتماعی به عنوان حمایت از خانواده، توانرد بر رمی

 دهد و کمک به فرد در ابعادمی دوسرتان، همسرایگان و موسساتی که دینامیک روانشناختی را افزایش

حمایت اجتماعی از طریق منابع  (.2101، 7)گولاکتعاطفی، جسررمی و شررناختی تعریم شررده اسررت

کند. دریافت حمایت اجتماعی کمک بزرگی به فرد می لکرد تحصریلی دانشجویان را تقویتمختلم عم

کند یم کند و علاوه بر کاهش استرس تحصیلی نیرویی در فرد ایجادمی در دوران زندگی دانشرگاهی

                                                           
1 . Adnan and Al-Momani 
2 . Happiness. 
3 . satisfaction with life. 
4 . Savi 
5 . Zyl & Dhurup 
6 . Perceived Social Support. 
7 . Gülaçt 
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درسری را پیگیری کند. از کارکردهای دیگر حمایت اجتماعی جلوگیری از افت تحصیلی های تا فعالیت

با توجه به موارد  (.0198، محیط دانشگاهی است)سبزی خوشنامی، اباذری و قاسم زادهو روابط سرد در 

 تیماو ح  یاز زندگ تیرضا ،یشادکام ،یخودکارآمد نیبمذکور سروال اصلی تحقیق این است که آیا 

نی داریی ی رابطه معدانشگاه آزاد بندرانزل انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ زهیدرک شرده با انگ یعاجتما

 گردد:می وجود دارد؟ در این راستا پژوهشهای مرتبط با موضوع تحقیق اراله

تاب آوری، خودکارآمدی و رضایت از زندگی حاکی از آن است که ( 0191)نتایج پژوهش ابوالقاسرمی 

ن به آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پاییپیشرفت تحصیلی بالا در مقایسه با دانش دارایآموزان در دانش

بیشررتر و اسررترس آنها کمتر اسررت. نتایج تحلیل رگرسرریون چند متغیری نشرران داد که  طور معناداری

 آموزان دارای پیشرررفت تحصرریلی پایین و تاب آوری درمتغیرهای تاب آوری و اسررترس مثبت در دانش

موزان دارای پیشرفت تحصیلی بالا به عنوان قوی ترین پیش بینی کننده رضایت از زندگی بودند. آدانش

نتایج  .آموزان داردای برای دانشها تلویحات ضررمنی مهمی درباره آموزش و خدمات مشرراورهاین یافته

و  مقطع سن، تاهل، وضعیت همچون عواملیحاکی از آن اسرت که ( 0191صرفاری و دیگران )پژوهش 

 عواملی بوده، شادکامی با دار معنی ارتباط دارای تحصیلی پیشرفت شاخص همچنین و تحصریلی رشرته

 و مثبت همبسررتگی بودند. همچنین ارتباط در با خودکارآمدی تحصرریلی معدل و مقطع سررن، همچون

گردید.  تحصیلی یافت پیشرفت و خودکارآمدی شادکامی، یعنی مطالعه اصرلی متغیر سره بین داری معنی

 و دموگرافیک مختلم عوامل به پزشررکی علوا دانشررجویان در کارآمدی خود و گیری: شررادکامی نتیجه

 روان سلامت و عملکرد بهبود موجب می تواند آنها بر و تاثیرگذاری شناخت که دارند بسرتگی تحصریلی

 خودکارآمدی داد نشانها یافتهحاکی از آن اسرت که ( 0197صرنوبر )نتایج پژوهش  گردد. دانشرجویان

 داشتند. معنادار و رابطه مثبت پسر دانش آموزان تحصریلی سرازگاری تاب آوری تحصریلی، شرادکامی و

 از درصررد 9/06توانسررتند  به طور معناداری تاب آوری و شررادکامی تحصرریلی، خودکارآمدی همچنین

سرررهم  بینیپیش  این در که کنند پیش بینی را پسرررر دانش آموزان تحصررریلی سرررازگاری واریانش

 آوری تاب شادکامی، اهمیت از حاکی (. نتایجp>15/0بود) متغیرها سایر از بیشتر تحصیلی خودکارآمدی

 مشاوران بنابراین .باشدمی پسر آموزان دانش تحصیلی سازگاری بینی پیش در تحصریلی خودکارآمدی و

 تحصیلی، خودکارآمدی توانندمی پسرر آموزان دانش تحصریلی سرازگاری افزایش برای روانشرناسران و

پژوهشی توسط ارجمند قجور  دهند. افزایش آموزشیهای کارگاه طریق از را آنان آوری تاب و شرادکامی

 زهیو انگ یادراک شرررده، خودکارآمد یاجتماع تیحما ،یتاب آور سرررهیمقا(، برا هردف 0190و اقبرالی)



 067  ...             انگیزه پیشرفت ادرک شده ب یاجتماع تیو حما کامی، رضایت از زندگی شاد ،یخودکارآمدبین  رابطه

 جیتای صرورت گرفته اسرت. نطلاق و عادهای خانواده ییدر دانش آموزان پسرر مقطع راهنما شررفتیپ

در دانش آموزان  شرفتیپ زهیو انگ یادراک شده، خودکارآمد یاجتماع تیحما ،یتاب آور نینشران داد ب

وجود دارد و دانش ( <P 110/1) یدار یتفاوت معن یطلاق و عادهای خانواده ییپسرررر مقطع راهنما

با دانش آموزان  سررهیدر مقا یتر نییپژوهش در سررطآ پا یرهایطلاق ازلحاظ متغهای آموزان خانواده

و هوش  یرابطه خودکارآمد یبررسررر(،  که با عنوان؛ 0190در تحقیق میری و دری) قرار دارنرد. یعراد

نشان داد  رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتاصورت گرفته است  انیدر دانشجو شرفتیپ زهیبا انگ یجانیه

 زهیبا انگ یو مهارت اجتماع یخودآگاه یهامؤلفره زیو ن یخودکرارآمرد نیب یداریرابطره مثبرت و معن

ث نسبت به مؤن انیدر دانشجو یلیتحصر شررفتیپ زهینمره انگ نیانگیوجود دارد. م یلیتحصر شررفتیپ

ر هوش از نظ یاست؛ ول شترینسبت به مؤنث ب رمذک انیدر دانشرجو ینمره خودکارآمد نیانگیمذکر و م

مختلم  یهامذکور در رده یرهایاز متغ کدااچیدر ه نیچنهممشراهده نشد.  یدر دو گروه تفاوت یجانیه

 یمبستگه نهایتا آنها نتیجه گرفتند که .امدیبه دست ن یتفاوت یلیمختلم تحصرهای رشرته زیو ن یسرن

 یلیتحصررر شررررفتیپ یزهیبا انگ یو مهارت اجتماع یگاهخودآ ،یخودکرارآمد نیب یداریمثبرت و معن

 شده است.مشاهده  انیدانشجو

 تیو حما کامیشرراد ،یخودکارآمد با هدف تاثیر( 2106در سررال ) 0نتایج پژوهش کوالرمانی و اهیروار

 عملکرد تحصیلی دانش آموزان برنشان داد که حمایت والدین ی لیدرک شرده بر عملکرد تحص یاجتماع

تأثیر می گذارد، اما در مورد خودکارآمدی، شادکامی، حمایت اجتماعی درک شده از دوستان، نتایج معنی 

جود درک شده و یاجتماع تیو حما یشاد ،ییخودکفا نیمثبت ب یهمبستگ گر،ید یاز سرو. دار نیسرت

 تیو موفق تیرضرررا ،یخودکارآمد( تحرت عنوان 2107و همکراران در سرررال )2بتُرتدر تحقیق   .دارد

از  تیحما یبرا یشواهد قابل توجهآموزان،  دانش مورد انتظار یاعتقادات ارزش یانجی: نقش میلیتحصر

صیلی خودکارآمدی تحنشان داد  جینتا وجود دارد، یلیتحص تیبر موفق یاعتقادات خودآمد میاثرات مستق

 گذارد. همچنین خودکارآمدیمی مورد انتظار بر موفقیت تاثیرهای مستقیم از طریق ارزشبه صورت غیر 

یر مورد انتظار تاثهای تحصریلی به صورت غیر مستقیم بر رضایت دانش آموزان از طریق برآوردن ارزش

 دانش تیارض -تیبر موفق یمثبت و معنادار میثر مستقا مورد انتظار یاعتقادات ارزشگذارد. می معناداری

 یتنها سررازگارحاکی از آن اسررت که ( 2106) 1آکانی و اودارانصررنوبر نتایج پژوهش  داشررت. آموزان

                                                           
1 . Kewalramani and Ahirwar 
2.� Betoret et al 
3 h Akanni & Oduaran 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Domenech-Betoret%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28769839
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میانجی گری  یاز زندگ تیدرک شرده و رضا یاجتماع تیرابطه حما انیمی به طور معنادار دانشرگاهی

 تیرضاارتباط ممکن است  یعلم اتیه یخانواده و اعضا یاز اعضرا یاجتماع تیحماهای شربکهکرد. 

حاکی از  (2106) 0زیل و دهوراپنتایج پژوهش  دهند. شیسال اول را افزا یدانشگاه با سازگاری یزندگ

انجاا  دانشگاه جویانخودکارآمدی و ارتباط آن با رضرایت از زندگی و شرادکامی در دانشررآن اسرت که 

 انیجودانش انیدر م شادکامیو  یاز زندگ تیو رضا یخودکارآمد نیارتباط ب یمطالعه به بررس نیادادند. 

 ،یعموم یخودکارآمد اسیمق جویاندانش. دانشرجو بود 110نمونه  ی اسرتجنوب یقایدر آفر یدانشرگاه

 شیپ یبرا ونیرگرس کردیبا استفاده از روها داده د.کردن لیرا تکم یذهنشرادکامی و  یاز زندگ تیرضرا

 جینتا .قرار گرفتند لیو تحل هیمورد تجزمدی خود کارآ از کامیو شاد یاز زندگ انیدانشجو تیرضرا ینیب

 جود داردو یو شاد یبالاتر از زندگ تیهر دو رضا ینیب شیپ یبالاتر برا یخودکارآمد نشان داد که نمره

را به طور  کامیهر دو جنش مردان و زنان، به نظر می رسد که خودکارآمدی رضایت از زندگی و شاد در

 .کامل تسهیل می کند

 شرفتیبر پ یاجتماع تیچگونه حماتحت عنوان  تحقیقی( 2106) 8و چنگ 5، سان0، وانگ1، هان2لی

انجاا  فشاز اعتماد به ن یانجینقش م با گذارمی ریدانشگاه تأث انیدانشجو یعاطف یو خسرتگ یلیتحصر

سسات مو یعمده برا ینگران ان،یدانشجو یزندگ تیفیبهبود کدهد که می است. این پژوهش نشان داده

در  (سال 25-09سن  نیانگیم) دانشگاه یدانشجو 282با استفاده از نمونه در این مطالعه است.  یآموزش

 یلیحصت شرفتیو پ یاجتماع تیحما نیاعتماد به نفش در روابط ب یگر یانجیمطالعه نقش م نیا ن،یچ

 هایدانش آموزان نمونه پرسرشنامه شرده اسرت. یرا بررسر یعاطف یو خسرتگ یاجتماع تیحما نیو ب

 یو خسررتگ یلیتحصرر تیدرک شررده ، عزت نفش، موفق یاجتماع تیحما یابیارز یبراما شررده  یطراح

 انیم یدهد که عزت نفش به طور کلمی نشرران ریمسرر لیو تحل هیتجز جیکردند. نتا لیرا تکم یعاطف

تقابل رابطه م یعاطف یو خسررتگ یاجتماع تیحما نیو ارتباط ب یلیتحصرر شرررفتیو پ یاجتماع تیحما

 .کندمی برقرار

 باشد:می زیرهای انجاا شده محقق به دنبال بررسی فرضیههای بررسیبا توجه به 

 رابطه وجود دارد.انگیزه پیشرفت تحصیلی بین خودکارآمدی و  •

                                                           
1 . Zyl & Dhurup 
2 . Li 
3 . Han 
4 . Wang 
5 . Sun 
6 . Cheng 
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 رابطه وجود دارد.انگیزه پیشرفت تحصیلی بین شادکامی و  •

 رابطه وجود دارد.انگیزه پیشرفت تحصیلی بین حمایت اجتماعی درک شده و  •

 رابطه وجود دارد.انگیزه پیشرفت تحصیلی بین رضایت از زندگی و  •

 روش 

دانشررجویان  مجموعه تعداداسررت. که  دانشررجویان دانشررگاه آزاد انزلی ،تحقیق نیاجامعه آماری 

 انتخاب ساده تصرادفیروش نمونه گیری نمونه مورد نظر به باشرد؛ می نفر  1511 دانشرگاه آزاد انزلی

 مونهن تعداد که اسررت شررده اسررتفادهمورگان  جدول از قیتحق نیا در نمونه حجم نییتع یبرا. گردید

در پژوهش حاضر از پرسشنامه استاندارد به عنوان  تعیین شد.نفر  208نفر،  1511یفراوان با جامعه یبرا

روش گردآوری اطلاعات در تحقیق حاضر، به دو شیوه  ابزار گردآوری اطلاعات اسرتفاده شرده اسرت.

 با داده ها، تجزیه وتحلیل اول در مرحله تحقیق این در بنابراین اسنادی )کتابخانه ای( و میدانی است.

 بعدی گاا. شررودمی مطالعه پرداخته مورد نمونه خواص بیان به توصرریفی آمارهای روش از اسررتفاده

ماتریش همبسررتگی های و روش اسررتنباطی آمارهای تکنیک از اسررتفادهها داده تجزیه وتحلیل جهت

جهت تجزیه و  انجاا SPSS 20نرا افزار پژوهش حاضر از در باشرد. می پیرسرون و روش رگرسریون

 شود.می استفادهها تحلیل داده

 

 یافته 

سپش با استفاده ؛ های پژوهش مورد بررسی قرار گرفتابتدا آمار توصیفی متغیرها جهت تحلیل داده

در خصوص نرمال بودن توزیع  ت.شرده اس بررسریهای تحقیق آمار اسرتنباطی فرضریههای از آزمون

توان تضمین می بر اسراس قضریه حد مرکزی نفر( 11حجم نمونه )بالای  بالا بودنبا توجه به ها داده

قبل از  .(107، 0195ی، پارامتریک مورد اسررتفاده قرار گیرد)کیاکجوری و کیاکجورهای کرد که آزمون

های مار توصیفی مرتبط با متغیرها و فرضیهآپرداختن به آزمون فرضیات تحقیق، لازا است به بررسی 

شرراخص آمار توصرریفی متغیرهای مورد مطالعه  0در جدول  تحقیق پرداخته شررود، لذا در این قسررمت

 گزارش شده است. 
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 نتایج آمار توصیفی-0جدول 
انررررحررررراف  میانگین تعداد متغیر

 استاندارد

 بیشترین کمترین

 11/060 11/025 71191/9 8717/061 208 انگیزش پیشرفت تحصیلی

 11/65 11/70 01159/0 1111/60 208 خودکارآمدی

 11/008 11/98 12867/2 1007/005 208 شادکامی

 11/15 11/21 06916/2 1601/27 208 رضایت از زندگی

 11/21 11/00 12805/0 1859/09 208 حمایت اجتماعی خانواده

 11/21 11/02 15102/0 8717/09 208 حمایت اجتماعی دوست

     208 کل
 

، براسراس ماتریش همبستگی پیرسون و تحقیقهای نتایج حاصرل از بررسری فرضریه در این قسرمت

 .شودمی گزارش روش رگرسیون
شادکامی، رضایت از زندگی، حمایت اجتماعی درک شده ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر خودکارآمدی، -2جدول 

 با انگیزش پیشرفت تحصیلی

 انگیزش پیشرفت تحصیلی متغیرها

 0 انگیزش پیشرفت تحصیلی

 081/1** خودکارآمدی

 095/1** شادکامی

 080/1** رضایت از زندگی

 021/1** حمایت اجتماعی خانواده

 100/1** حمایت اجتماعی دوست

 10/1 در سطآ معنی داری**

 ،(r=080/1)انگیزش پیشررفت تحصیلیبا  رضرایت از زندگیدهد که بین می نشران 2نتایج جدول 

بین شررادکامی و انگیزش پیشرررفت ، (r=081/1) انگیزش پیشرررفت تحصرریلیبا  خودکارآمدیبین 

( و بین r=021/1(، بین حمایت اجتماعی خانواده و انگیزش پیشرررفت تحصرریلی )r=095/1تحصرریلی )

( ضررریب P>10/1( در سررطآ )r=100/1حمایت اجتماعی دوسررتان و انگیزش پیشرررفت تحصرریلی )

هبسرررتگی رابطره مثبرت و معنرادرای وجود دارد. یعنی با افزایش هر کداا از متغیرهای خودکارآمدی، 

رضرایت از زندگی، شرادکامی و حامیت اجتماعی درک شده متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلی در میان 

 کند.می فزایش پیدادانشجویان ا
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 ،یشررادکام ،یخودکارآمدبا توجه به اینکه در پژوهش حاضررر فرش شررده اسررت تمامی متغیرهای 

ر جداول د ،دارند تأثیرانگیزش پیشرفت تحصیلی  بر درک شرده یاجتماع تیو حما یاز زندگ تیرضرا

 زیر نتایج رگرسیون چندگانه همزمان گزارش شده است.
 

 جهت تبیین انگیزش پیشرفت تحصیلی از طریق متغیرهای پیش بینخلاصه مدل رگرسیون -1جدول

ضررریب همبسررتگی  مدل
 (Rچندگانه )

ضریب تعیین 
(2R) 

ضریب تعیین تعدیل 
 شده

خرررررطرررررای 
 استاندارد

-دوربررریرررن
 واستون

0 719/1 511/1 091/1 91696/8 591/0 
 

از  تیرضررا ،یشررادکامضررریب همبسررتگی چندگانه متغیرهای خودکارآمدی،  1با توجه به جدول 

باشد. این چهار متغیر می (719/1با انگیزش پیشرفت تحصیلی )درک شرده  یاجتماع تیو حمای زندگ

کنند. یم از تغییرات انگیزش پیشرفت تحصیلی را پیش بینی 11/5( توانسرته حدود 511/1در مجموع )

پیشررررفت  گیزشنتایج تحلیل واریانش مدل برای بررسررری توانایی پیش بینی متغیر ان 0-1در جدول 

 یماعاجت تیو حمای از زندگ تیرضا ،یشرادکامتحصریلی از روی چهار متغیر پیش بین خودکارآمدی، 

 گزارش شده است. درک شده
 

 آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیری برای پیش بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی از طریق متغیرهای پیش بین-0جدول 

 سطآ معناداری Fآزمون  مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 111/1 811/06 112/2121 5 059/00811 رگرسیون

   710/07 201 071/00058 باقیمانده

    205 129/21158 جمع کل
 

توان می باشررد. بنابراینمی معنی دار 111/1در سررطآ  F=811/06نتایج آماره   0با توجه به جدول 

درک  یاجتماع تیو حمای از زندگ تیرضا ،یشادکامنتیجه گرفت متغیرهای پیش بین )خودکارآمدی، 

ضرایب  5-1( توانایی پیش بینی متغیر ملاک یعنی انگیزش پیشرفت تحصیلی را دارند. در جدول شده

 استاندارد شده و استاندارد نشده رگرسیون گزارش شده اند.

 

  



 86شماره  /دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ پژوهشنامه تربیتی                                                       092

 پیش بین با استفاده از روش تحلیل رگرسیون به شیوه ورود همزمان ضرایب متغیرهای -5جدول 

ضرایب استاندارد  ضرایب  استاندارد نشده مدل
 شده

سررررطررآ  T آزمون
 معناداری

 (Betaضرایب) خطای استاندارد (Bضریب)

 110/1 -988/5  111/12 -675/092 مقدار ثابت

 111/1 050/0 206/1 182/1 510/0 خودکارآمدی

 111/1 202/6 160/1 215/1 866/0 رضایت از زندگی

 111/1 919/1 209/1 286/1 108/0 شادکامی

 110/1 200/1 075/1 190/1 261/0 حمایت خانواده

 111/1 988/2 002/1 000/1 108/0 حمایت دوست
 

مثبت  111/1( در سطآ 206/1اثر خودکارآمدی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی ) 5با توجه به جدول 

( نیز مثبت و در سطآ 106/1باشد. اثر رضایت از زندگی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی )می و معنی دار

( نیز مثبت و در سطآ 209/1باشرد. اثر شرادکامی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی )می معنی دار 111/1

( نیز 075/1باشررد. اثر حمایت اجتماعی خانواده بر انگیزش پیشرررفت تحصرریلی )می معنی دار 111/1

باشد و اثر حمایت اجتماعی دوست بر انگیزش پیشرفت تحصیلی می معنی دار 110/1مثبت و در سطآ 

 5-1براشرررد. بنرابراین با توجه به نتایج جدول می معنی دار 111/1( نیز مثبرت و در سرررطآ 002/1)

از زندگی، خودکارآمدی، شادکامی و حمایت اجتماعی درک شده به طور معنی داری  متغیرهای رضایت

با انگیزش پیشررفت تحصریلی رابطه دارد. یعنی هرچقدر دانشرجویان رضایت از زندگی، خودکارآمدی، 

شرادکامی و حمایت اجتماعی ادراک شده بالاتری داشته باشد انگیزش پیشرفت تحصیلی در میان آنها 

 .کندمی افزایش پیدا

 

 نتیجه گیریبحث و 

 تیو حماکامی، رضررایت از زندگی شرراد ،یخودکارآمد میزان تأثیرتعیین  هدف از پژوهش حاضررر،

این های ادهد است. انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد بندرانزلی ردرک شده ب یاجتماع

 SPSS-24نرا افزار  ازتحقیق از دانشرجویان دانشگاه آزاد بندرانزلی گردآوری شده است و با استفاده 

متغیرخودکارآمدی،  که بودند آن از حاکی پژوهش نتایج همچنین مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

دانشجویان انگیزش پیشررفت تحصریلی  شرادکامی، رضرایت از زندگی و حمایت اجتماعی درک شرده

 کننده هدایت دهنده، نیرو عامل به عنوان توانمی را انگیزه دارد. مثبتی رابطه دانشگاه آزاد بندرانزلی،
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 و موفقیت کسررب برای اشررتیاق یا میل پیشرررفت، انگیزه از منظور. کرد تعریم رفتار نگهدارنده و

تبیین  دارد. بستگی فردهای توانایی و کوشرش به آنها در موفقیت که اسرت هایی فعالیت در شررکت

حل  برای درگیری مسئولیت، پر تکالیم انجاا در تحصیلی پیشرفت انگیزه گفت، توانها مییافته این

 انگیزه که افرادی واقع دارد. در مهمی نقش آموزش محیط متوسررط خطرات تحمل و مشررکلات

 پاداشی خاطر به نه و هستند برتری خاطر به برتری، به مندعلاقه بالاست، آنها در پیشرفت تحصیلی

د و بهتر یاتر شرود که دانشجویان مطالب را آسانمی دارد. در حقیقت داشرتن انگیزه موجب بدنبال که

 بگیرند و تلاش آنان بازدهی بیشتری داشته باشد.

بین متغیر رضایت از زندگی و انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و نتایج پژوهش نشان داد که 

ر مقابله ای موثرتهای افرادی که رضرایت از زندگی بالاتری دارند از سبکیعنی   اداری وجود دارد.معن

کنند و از سلامت عمومی می کنند، عواطم و احساسات عمیق تری را تجربهمی اسرتفادهتر و مناسرب

بیگ  کیخسررروی نتایج پژوهشدر این راسررتا  بالاتری برخوردارند و در نتیجه در تحصرریل موفق ترند.

 حمایتهای مولفه بین معنادار و مثبت همبسرررتگی ،حراکی از آن بود که (0190زاده و دیگران )

 حمایت اجتماعی، حمایتهای مولفه بین را نشران داد. از شرادکامی با زندگی از رضرایت و اجتماعی

 پیش بینی دارمعنی  مثبت و صورت به شادکامی را زندگی، از رضایت همچنین و دوستان و خانواده

 شادکامی افزایش باعث تواندمی سرالمندان در زندگی از رضرایت و اجتماعی حمایت بودن بالا کرد.

 و کنندمی دریافت خود دوسررتان و خانواده از سررالمندان که شررود. میزان حمایت هایی افراد این در

همچنین نتایج  کند. بینیپیش  راها آن شررادکامی میزان تواندمی زندگی، از رضررایت میزان همچنین

 یانجیآموزش مادران به عنوان مدسرررتیابی تنها ( نشررران دادند که 2105و همکاران ) 0تحقیق کِریرد

 شرررفتیپ نیارتباط ب کند.می دانش آموزان عمل یاز زندگ تیو رضررا یلیتحصرر شرررفتیپ نیارتباط ب

 یالآموزش ع ایو یکسان که مادران آنها ی از دانش آموزان یتنها در گروه یاز زندگ تیو رضا یلیتحص

دران، به آموزش پدستیابی حال،  نیبا ا کشم شده است.فرزندان خود  مانند( رسرتانیدب پلمی)حداقل د

 معناداری نبود. ارتباط  یانجیعنوان م

 بین متغیر خودکرارآمردی و انگیزش پیشررررفرت تحصررریلی رابطره مثبرت و معناداری وجود دارد.

ت طر آموزشرری تکالیمع انوا انجاا برای اش توانایی به راجع فرد قضرراوت به تحصرریلی خودکارآمدی

 کارآمدی دانشررجویان با با مقایسرره در بالا تحصرریلی کارآمدی با دانشررجویان. شررود می گفته شرده،

                                                           
1 . Crede 
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 بالاترت سطو. دهند انجاا را آموزشری تکالیم بتوانند که دارند بیشرتری اطمینان تر، پایین تحصریلی

. شررود می منجر تکالیم تکمیل برای پایداری بالاترو  نمرات میانگین به تحصرریلی، خودکارآمدی

در این راستا . دارند نیز بهتری تحصریلی سرازگاری و عملکرد بالا، تحصریلی کارآمدی با دانشرجویان

 هیجانی هوش فرزندپروری،های سبک نشان دادند که (0191پریشرانی و عبدی زرین )نتایج تحقیق 

 نقش والدین نیز و مشاوران که باشدمی موثر نوجوانان تحصیلی انگیزش پیشررفت بر خودکارآمدی و

و  کوالرمانینتایج همچنین  دارند. آموزان دانش تحصیلی پیشررفت افزایش انگیزش زمینه در بسرزایی

عملکرد تحصیلی دانش آموزان تأثیر می گذارد، اما در  برحمایت والدین  نشان داد که (2106) 0اهیروار

 یاز سو. مورد خودکارآمدی، شرادکامی، حمایت اجتماعی درک شده از دوستان، نتایج معنی دار نیست

 درک شررده وجود دارد که نشرران یاجتماع تیو حما یشرراد ،ییخودکفا نیمثبت ب یهمبسررتگ گر،ید

 .کندمی جادیا گریدو نفر د یمشکلات را برا ریاز متغ کیدهد که مشکل با هر می

ادکامی شرر بین متغیر شررادکامی و انگیزش پیشرررفت تحصرریلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 کند  که با فشار روحی مقابله کند.می برای رشد فردی و روانی لازا است، زیرا شادکامی به فرد کمک

 شادکامی شود. بامی فراهم پیشررفت و موفقیت به دسرتیابی امکان کمتر شرادکامی در زندگی بدون

و  2نتایج تحقیق یانگشرود. در این راستا می یاهر زندگی معنای گردد ومی دگرگون شرخص زندگی

 یمت ذهنسلامثبت کننده  ینیب شیپی لیتحصر شررفتیپ الم(( حاکی از آن بود که 2106همکاران )

 .در مدرسه بود

اجتماعی ادراک شرررده و انگیزش پیشررررفت تحصررریلی رابطه مثبت و بین متغیر حمایت همچنین 

 حمایت از که افرادی که دهند می نشررران آمده دسررت به نتایج بهبا توجه  معناداری وجود دارد.

 و محیط خانواده و بود خواهند برخوردار بالایی خودکارآمدی از باشررند برخوردار بیشررتری اجتماعی

 دانشجویان از هرچقدر یعنی باشرند مؤثر توانند می افراد خودکارآمدی بودن پایین و بالا در دوسرتان

. بیاورند دسررت به اطمینان خودهای توانایی مورد در توانند می بهتر بشرروند، حمایتها گروه این طرف

 در بودن درگیر هنگااها تنبیه و تشرررویق دادن چون مختلفیق طر از تواند می اجتماعی حمایت

 میزان و دیگران از شده دریافت پسخوراند. بگذارد ثرا فرد تحصریلی کارامدی خود میزان برها فعالیت

 تحصیلی،های فعالیت انجاا برای فرد توانایی میزان به راجع دیگران از شده دریافت بخشری اطمینان

                                                           
1 . Kewalramani & Ahirwar 
2 . Yang 
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 برای اش توانایی میزان به راجع فرد باور بر و ببرد بالا را فرد تحصیلی خودکارآمدی میزان تواند می

سرربزی نتایج تحقیق . در این راسررتا گذارداثر ها آن بر تسررلط و کنترل تحصرریلی،های فعالیت انجاا

( نشران دادند که ضرریب همبسرتگی نشان داد بین متغیرهای 0198خوشرنامی و همکاران در سرال )

وجود  داریمعنیها با عملکرد تحصیلی رابطه حمایت اجتماعی و تجربه دوره تحصریلی و تماا ابعاد آن

درصررد  61درصررد متغیر وابسررته را تبیین کرد و  21دارد. در رگرسرریون چند متغیره مدل اسررتخراجی 

تغییرات متغیر وابسرته توسرط عوامل دیگر قابل تبیین اسرت. ضررایب رگرسیونی نشان داد متغیرهای 

باشرررند و حمایت یدار محمرایت اجتماعی و تجربه دوره تحصررریلی در ارتباط با متغیر وابسرررته معنی

غیر توان نتیجه گرفت، مت( تأثیر بیشتری بر عملکرد تحصیلی دارد. می05/1اجتماعی با ضرریب بتای )

حمایت اجتماعی بیشرررتر تأثیر را بر عملکرد تحصررریلی داشرررت عملکرد مثبت منابع حمایتی منجر به 

صورت مستقیم امر به های محیط دانشگاهی، خوابگاهی و... خواهد شد که اینکاهش فشرارها و تنش

دهد. همچنین نتایج تحقیق لی و همکاران در و غیرمسرتقیم عملکرد تحصیلی دانشجویان را ارتقاء می

و  یلیتحصرر شررفتیو پ یاجتماع تیحما انیم یعزت نفش به طور کلنشران دادند که  (2106سرال )

دسررت در راسررتای نتایج ب کند.می رابطه متقابل برقرار یعاطف یو خسررتگ یاجتماع تیحما نیارتباط ب

 باورهای رشررد و خودباوری جهت آموزشرریهای دوره دانشررگاه ها، در توان پیشررنهاد داد کهمی آمده

 از استفاده با توان می. شود برگزار دانشرجویان فردیهای تفاوت به توجه با تحصریلی خودکارآمدی

دانشررجویان  تحصرریلی خودکارآمدی باورهای موثر بر رشررد عوامل ارتقای برای مناسرربهای آموزش

 به مثبت عواطم رشد زمینه دانشجویان، با تعامل مثبت با توانند اساتید می راسرتا این در برد. بهره

 اسرراتید به پژوهش این نتایج به توجه با .آورند وجود به آنان در را تحصرریلی ویژه خودکارآمدی

 به که افرادی از دانشررجویان، تحصرریلی عملکرد کاهش از جلوگیری منظور به شررود می پیشررنهاد

 به نسرربت بدبین و ناامید افراد. کنند حمایت دارند، پایینی تحصرریلی کارآمدی خود مختلم، دلایل

 زیرا ببرند، بالا را شان تحصیلی نتایج به نسبت را آنها امیدواری و کنند شناسایی را یادگیری فرآیند

 با. می شود اجتماعی سازگاری ضرعم در مهم عوامل از پژوهش اینهای بررسری طبق عوامل این

 انزوای کاهش و فردی درون کارایی افزایش باعث اجتماعیهای مهارت آموزش اینکه به توجه

خانواده و دوسرتان داشته باشد  لیاز قبحمایت لازا فرد  یاجتماع تینظاا حمادر  می شرود. اجتماعی

  .دیو داشتن رفتار سازگار کمک نما یروانهای مقابله با فشار ییتواند فرد را در تواناکه ب
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The Relationship between Self-Efficacy, Happiness, Life Satisfaction 

and Perceived Social Support with Motivation of Academic 

Achievement: Students of Bandar Anzali Azad University 

Karim Kia Kojouri, 
Taher Tizdast 

Abstract 

The purpose of this research is to investigate the relationship between 

self-efficacy, happiness, life satisfaction and perceived social support with 

students’ academic achievement�motivation. Random sampling method is 

employed, involving 246 people. The data collection tool is a valid 

questionnaire. Using questionnaires of self-efficacy presented by Sherer et 

al (1982), happiness Oxford (1989), life satisfaction of Diener et al. (1985), 

perceived social support (family and friends) by Prosidano and Heller 

(1986) and achievement motivation by Wallerand et al (1989). Cronbach’s 

alpha was used to measure reliability. Descriptive statistics as well as 

Pearson test and simultaneous regression of SPSS software were used to 

analyze the data. The results showed that self-efficacy with achievement 

motivation (0.218), life satisfaction with achievement motivation (0.318), 

happiness with achievement motivation (0.219), family social support with 

achievement motivation (0.175) 0), and friendly social support has a 

significant relationship with academic achievement motivation (0.142). In 

other words, the higher the students' life satisfaction, self-efficacy, 

happiness, and perceived social support, the greater the motivation for 

academic achievement among them. 

Keywords: Self-efficacy, Happiness, Life satisfaction, Perceived social 

support, Motivation for academic achievement 

 


