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Abstract 
Introduction: The choices an individual make during adolescence 
can have life-long consequences. So it is important to study on 
different aspects of this growth period. Especially because the 
adolescence is a period of growth when the individual experiences 
less feeling of danger. The alerting issue is that it is thought that risk 
taking behaviors are a part of normal life of a teenager. Consequently 
ignorance of these kinds of behaviors can harm both physical and 
psychological health of the adolescent. Thus, This is important to 
investigate these behaviors. So, this study is aimed to investigate and 
design a causal model to explain high risk behaviors in high school 
students based on identity processing styles with mediation of school 
burnout.  
Method: In this study, 221 of Shiraz high school students were 
selected by random sampling method. The method of this study was 
correlation and multiple regression. 3 questionnaires were used to 
collect data. The Identity styles inventory (ISI 6G) by Berzonsky was 
used to measure the identity processing styles of participants. This 
inventory was invented by Berzonsky in 1989 in the United States 
and has 40 questions measuring 3 identity styles include normative, 
informational and avoidant. In order to measure the school burnout, 
Maslasch burnout inventory (MBI) was used. The inventory was 
designed in 2002 and has 15 questions to measure educational 
tiredness, educational inefficacy and educational apathy. Iranian 
Adolescents Risk-taking scale (IARS) also was used to measure high 
risk behaviours in adolescents. This scale with 38 questions measure  
seven high risk behaviours. The data were analysed by using AMOS 
24 and SPSS 24 soft-wares. 
Results: Findings showed that normative and avoidant identity 
styles and also school burnout can directly predict high risk 
behaviors in high school students. Informational identity style was 
not significant with high risk behaviours. Informational and 
normative identity styles indirectly and by mediation of school 
burnout also significantly predict high risk behaviours in high school 
students but this indirect way was not significant for avoidant style. 
Conclusion: Identity processing styles are an important part of the 
life of every human being. So, trying to help adolescents to have 
informational processing style can prevent many psychological and 
physical problems may a person encounter with during the life time. 
So it is needed to educate them on this. The results can effectively be 
used in all sources of educational plans, schools, etc. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Adolescence can be interpreted as a result 
of the modern world. For example, studies 
in primary communities like Samoa (1) 
shows that the people arrive into adulthood 
without experiencing adolescence as people 
experience in modern and complicated 
societies. Consequently, it can be concluded 
that in the past era, adolescence did not 
exist or it was not as sophisticated as is 
now. So it can be realized that the 
appearance of this growth period was/is 
one of the requirements of living in modern 
world.  It is a time when the adolescent 
should find out who he/she is, what he/she 
values for and what he/she is going to do in 
the society.  Many psychologists describe 
this period of life with the words like 
‘critical’, ‘chaotic’, etc and believe that 
psychological instability, stress and distress, 
identification crisis, etc are results of those 
chaos (2).  
These chaotic stress and distresses seems to 
be the most influential factors on 
identification process in adolescents 
especially in late adolescence. That is a time 
when the high school student should decide 
about their future. So, identification 
processing styles can predict academic 
achievement, success in job life in future, 
mental health and high risk behaviors.  
High risk behaviors are  a diversity of 
harmful activities. Some of these activities 
might be led to addiction to drugs, or 
expose the individual to high risk sex 
behaviors and get infected with sexual 
transmitted diseases, accidents after 
careless driving etc.  So scientific 
investigation and programing for these 
kinds of behaviors need to be in primary.  
High risk behaviors are a category of 
behaviors which can be led to harm to 
oneself or other people’s lives or properties. 
Involving into illegal activities, substance 
abuse, smoking, rubbery, consuming 
alcohol, escaping from school, aggression 

and violence, committing sex assault are 
some examples of high risk behaviors (3).    
Identity processing styles seems to be one 
of influential factors on high risk behaviors 
in adolescents. The individual in this period 
of time should find out who he/she is, what 
he/she values for and for what he/she 
wants to devote his/her life to (4).  
Eriksson believed that identification in 
adolescence processes in a social context; 
what Onnie-rogers believed that constructs 
mental well-being (5).   
Berzonsky & Kinney in their theory, 
‘identity processing styles’ explain that each 
individual uses one of these styles when 
encountering the identity crisis; they might 
use Informational identity style, or 
normative identity style or avoidant 
identity style (6). In informational style, the 
individual search and assess information 
about values before any commitment; in 
normative style, the individual accepts 
values of important others and in avoidant 
style, the individual postpones any try to 
achieve the identity until an external 
pressure force him/her to (7). In a study, 
Berzonsky & Cieciuch revealed the role of 
commitment to an identity style in mental 
well-being (8).  
One other important challenges of an 
adolescent especially in late adolescence is 
academic achievement. It seems that too 
much pressure for academic achievement 
can be led to ‘school burnout’. School-
related burnout comprises three 
dimensions: (a) exhaustion at school, (b) 
cynicism toward the meaning of school, and 
(c) sense of inadequacy at school (9, 10).  
Recent investigations on adolescents’ risk of 
school dropout have shown a high rate of 
burned out students. In this regard, an 
underestimation of the prevalence and 
impact of school burnout amongst high 
school students can hinder or impair their 
academic career and possibly also their 
well-being (11). Studies show that school 
burnout can impact all of the students all 
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around the world and is not limited to any 
special region.  
It seems that school burnout can be 
predicted by identity processing styles and 
also impact on high risk behaviors. So in 
current study, it has been chosen as the 
mediating variable.  
In this study, 221 of Shiraz high school students 
were selected by random sampling method. The 
method of this study was correlation and 
multiple regression. 3 questionnaires were used 

to collect data. The Identity styles inventory 
(ISI 6G) by Berzonsky was used to measure 
the identity processing styles of 
participants. This inventory was invented 
by Berzonsky in 1989 in the United States 
and has 40 questions measuring 3 identity 
styles include normative, informational and 
avoidant. In order to measure the school 
burnout, Maslasch burnout inventory (MBI) 
was used. The inventory was designed in 
2002 and has 15 questions to measure 
educational tiredness, educational inefficacy 
and educational apathy. Iranian Adolescents 
Risk-taking scale (IARS) also was used to 
measure high risk behaviours in 
adolescents. This scale with 38 questions 
measure  seven high risk behaviours. The 
data were analysed by using AMOS 24 and 
SPSS 24 soft-wares. 
So, the aim of this study is to present a 
structural model to explain role of identity 
processing styles in predicting high risk 
behaviors by mediation of school burnout in 
high school students.   
 

Findings 
The aim of this study was to predict high 
risk behaviors in high school students based 
on identity processing styles with mediating 
role of school burnout. The results of fitted 
structural model show that the model with 
RMSEA: /065 ;GFI: /948 ;CMIN/DF: 1/923 
is fitted and explains the high risk behaviors 
based on identity processing styles with 
mediating role of school burnout. This study 
revealed that among three dimensions of 
identity processing styles, informational 
style has a significance relationship with 
school burnout. The negative total effect 
between these variables (-0193). shows 
that when a student assesses information 
about a value before commitment to it, 
experiences less school burnout. There also 

was a significance between normative 
identity style and school burnout with a 
negative total effect (-0395). It reveals that 
normative identity style can prevent school 
burnout too. But there was not significant 
relationship between avoidant identity style 
and school burnout. It can be understood 
from this result that individuals with 
avoidant style do not involve themselves in 
gaining academic achievement and 
consequently do not experience any 
burnout too.  
There was not a significant relationship 
between informational identity style and 
high risk behaviors. It can be concluded that 
individuals with informational style less 
engage in high risk behaviors.  
The other important result of this study was 
that normative styled individuals less 
engage in high risk behaviors. The 
relationship between these two variables 
are very significant (***) and the total effect 
is negative(-0.623). It can be interpreted 
that accepting the values of important 
others can also prevent involvement in high 
risk behaviors.   
Results also reveal significant relationship 
between avoidant identity styles with high 
risk behaviors. 
Among indirect path, bootstrapping 
analyses show that informational style with 
mediation of school burnout significantly 
predicts high risk behaviors. The path for 
normative style is similar. But there is no 
significance in the path between avoidant 
style and high risk behaviors with 
mediation of school burnout. As it was 
mentioned, individuals with avoidant style 
do not engage in gaining school 
achievements and as a result they never 
experience burnout too.  
 
Discussion 
The present model, offers a clear and 
important image of identity process in high 
school students. In this context, parental 
child raising approaches should be 
investigated more. Probably, authoritative 
parenting style can be helpful on helping 
students to assess information before 
committing themselves to values and 
preserve themselves from school burnout 
and involving into high risk behaviors. Even 
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though the results of this study show that 
normative style also can prevent high risk 
behaviors and school burnout, the analyze 
of indirect effects show that it is not as 
effective as having informational style. 
Eventually, parents, teachers and other 
people who work with high school students 
need to be aware of consequences of 
avoidant identity style in order to prevent 
individuals from high risk behaviors and 
school burnout.  
 

Conclusion 
In general, the present study results 
revealed that schools, teachers, educational 
organizations must be alerted about the 
process of identification in students. The 
consequences of high risk behaviors and 
also school burnout not only impact 
individual’s life in adulthood but also would 
influence on well-being of the society. In 
particular this study could be used for 
educational planning in schools, etc.  
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 مقاله پژوهشی

مدل ساختاری رفتارهای پرخطر بر اساس سبک های پردازش هویت با 

 میانجیگری فرسودگی تحصیلی در نوجوانان متوسطه دوم

 3رضا جوهری فرددکتر ، *2بهنام مکوندی، دکتر 1پارسا بهمنی

 ، ایراناهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهوازشناسی، واحد گروه روان دانشجوی دکتری روانشناسی ،. 1
 ایراندانشگاه آزاد اسلامی ،اهواز، ، واحد اهواز ،دانشیار گروه روانشناسی. 2
 ایراندانشگاه آزاد اسلامی ،اهواز، ، واحد اهواز ،گروه روانشناسی استادیار.  3

 08/02/1400 تاریخ دریافت:

 13/06/1400 تاریخ داوری:

 20/07/1400تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 باا  های پردازش هویت سبک اساس بر پرخطر رفتارهای ساختاری مدل طراحی پژوهش این از هدف مقدمه:

 .بود دوم متوسطه آموزان دانش در تحصیلی فرسودگی میانجیگری

 اسااس  بار  متغیرها میان رابطه تبیین برای متغیره چند رگرسیون و همبستگی طرح از پژوهش این در روش:

 دوم متوساطه  پساران  و دختار  آموزان دانش همه شامل پژوهش این آماری جامعه. شد استفاده هدف پژوهش
 تحقیا   ابزارهاای  و آماوز  دانش 221 شامل ها آزمودنی. است بوده 1400-1399 تحصیلی سال در شیراز شهر
( و MBIمسالش )  تحصایلی  فرساودگی  پرسشنامه (،IARSایرانی ) نوجوانان پرخطر رفتارهای مقیاس شامل

 اساتفاده  مسیر تحلیل روش از آماری تحلیل برای. است بوده (ISI 6Gهای پردازش هویت ) سبک پرسشنامه
 .شد

در نوجواناان   پرخطار  رفتاار  تواناد  می معناداری شکل به مدل این که دادند نشان تحقی  های یافته ها:یافته

هاای   همچناین سابک   .کند بینی پیش های پردازش هویت هنجاری و اجتنابی سبک اساس بر متوسطه دوم را
پردازش هویت هنجاری و اطلاعاتی به صورت غیرمستقیم و با میاانجیگری فرساودگی تحصایلی رفتارهاای     

 کنند. بینی می آموزان پیش پرخطر را در این دانش

رسان نتایج این تحقیا    پیامدهای طولانی و آسیببا توجه به اهمیت پیشگیری از رفتارهای با  گیری:نتیجه

 ها قرار بگیرد. گذاران آموزشی کشور، آموزش و پرورش، مدارس و خانواده تواند در اختیار سیاست می
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 بهنام مکوندیدکتر  نویسنده مسئول:* 

 ایران اهواز، ،، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامیگروه روانشناسی نشانی:

 ۲۲۲۲۲۲۲۲۲۲۲ تلفن:

 Makvandi_b@yahoo.com پست الکترونیکی:

 مقدمه
بزرگساالی را بایاد    و کاودکی  میاان  حائال  دوره عناوان  به  1نوجوانی

های جهان مدرن دانست. برای نمونه،  حاصل تکامل جوامع و از پدیده
( کاه نوجواناان در   1مشخص شاده )  در ساموآدر بررسی قبایل بدوی 

هاای دوره نوجاوانی را طای کنناد وارد      آنکاه بحاران   این قبایال بای  
توان نتیجه گرفت کاه در گذشاته    شوند. از این یافته می بزرگسالی می

در همه جوامع چیزی به نام نوجوانی یا وجود نداشته یاا مانناد اماروز    
جدی نبوده است؛ با این حال متناسب با جهان مدرن و نیاز به آموزش 

های جدید برای نیازهای متنوع جامعه، نوجوانی پدیدار شده است؛  نسل
کسی اسات،   هایی که فرد ضمن ابراز وجود باید تصمیم بگیرد چه دوره 

 از کار کند. از این رو نوجوانی امروزه یکی خواهد برای جامعه چه و می
 کاه  ای دوره شاود؛  مای  محساو   انسان رشد های دوره یرگذارترینتاث

 «آشافتگی » ،«بحرانی» چون هایی عنوان با آن از متفکران از بسیاری
 را نوجاوانی  دوره های پدیده جمله از و  یاد دست این از اصطلاحاتی و

 .(2دانند ) می... و یابی هویت روانی، تعارض استرس، و آشو 
 نشاان  را خاود  2یاابی  هویت زمینه در ویژه به ها آشو  و ها بحران این
 کاه  رساد  می نظر به دارند، پی در که پیامدهایی به توجه با و دهند می

 4نوجوان باه ویاژه در نوجاوانی پایاانی     در 3هویت پردازش های سبک
 وی تمایال  و روان سالامت  شغلی، تحصیلی، موفقیت )متوسطه دوم(،

 . کند  بینی پیش را پرخطر رفتارهای به
ساز بسیاری از مشاکلات   می توانند به عنوان زمینه 5رفتارهای پرخطر

بعدی عمل کند. برای نمونه، برخی رفتارهای پرخطر مانند سومصرف 
آماوز را در خطار اعتیااد قارار مای دهناد، روابا          داناش  6مواد مخدر
های عفونی را در پی  احتمال ابتلای به بیمارینشده جنسی،  محافظت

پروا، خطر تصادف، نقص عضو و مار.. از ایان رو    دارد و رانندگی بی
رسیدگی به این موضوع به ویژه در دوره متوساطه دوم دارای اهمیات   
است. رفتارهای پرخطر رفتارهایی هستند که باعث اختلال در زنادگی  

دیگران یاا اموالشاان آسایب    شود و ممکن است به  فرد و دیگران می
برساند. در طبقه بندی رفتارهای پرخطر، مواردی چون تخطی از قانون 
مانند تخریب اموال، مصرف مواد، الکل، سرقت، خشاونت، اساتفاده از   

افروزی و تجاوز و تهدید به عنا  را مای    سیگار، فرار از مدرسه، آتش
 (.3برد ) توان نام 

است که باه نظار   « یابی هویت»های مهم دوره نوجوانی  یکی از مولفه
 فرایناد  رسد متغیر اثرگذاری در بروز رفتارهای پرخطر باشد. انسان می

 هاای  ساال  و هاا  مااه  از را خاود « 7فردیات » به بردن پی و استقلال

 
1
 adolescence  

2
 identification  

3
 identity processing styles 

4
 late adolescence 

5
 high risk behaviours 

6
 substance abuse 

7
 individuality  

 بایاد  فارد  که است نوجوانی در حال، این با کند؛ می آغاز تولد ابتدای
 و است قایل ارزش چیزهایی چه برای و است کسی چه بگیرد تصمیم

 . (4) کند کار چه بزرگسالی در  خواهد می نتیجه در
Eriksson   جزو اولین کسانی است که به بررسی هویت پرداخات؛ او

 Onnieدید. چیزی که  شکل گیری هویت را در بستری اجتماعی می

Rogers  بااور   نامد. باه  می« 8اجتماعی-روان»آن را رویکردOnnie 

Rogers   اریکسون هویت را در بستری جهانی تعری  کرد که طای ،
شاود   های لازم برای بهزیستی فرد فراهم مای  این فرایند رشدی، پایه

(5.) 
 هاای  سابک » یکی از تازه ترین نظریه ها در زمیناه هویات، نظریاه   

 هساتند کاه   معتقد Berzonsky & Kinneyاست. « هویت پردازش
 دسات  روش 3 باه  اسات  ممکن هویتی های چالش با برخورد در افراد
. اطلاعااتی  سابک  و  هنجااری  سابک  اجتنابی،/پراکنده سبک بزنند؛
 گذاشاتن  کناار  یاا  اناداختن  عقب دهنده نشان اجتنابی/پراکنده سبک
. (6) شود روبرو خارجی فشار با فرد که است زمانی تا یابی هویت فرایند

 & Berzonsky, Cieciuch کاه  طاور  آن سابک،  ایان  از اساتفاده 

Duriez و قاادرت، جویانااه، لااذت هااای ارزش بااا کننااد ماای اشاااره 
 فارد  تمایال  به هنجاری سبک. است ارتباط در خودسازی راهبردهای

. دارد اشاره اند کرده وضع 9مهم دیگرانِ که هنجارهایی به عمل برای
 مختلا   هاای  گزینه کاوش به دست اینکه جای به فرد سبک، این در

 افراد دیگر توس  شده وضع هنجارهای به را خود که دارد گرایش بزند،
 کاه  دارد اشاره شرایطی به اطلاعاتی سرانجام، سبک. کند متعهد مهم
 خاصای  هنجارهاای  و هاا  ارزش باه  را خود آنکه از پیش فرد آن طی
 ارزیاابی  و اطلاعاات  جوی و جست به کند، متعهد( هویتی تصمیمات)

 افاراد  اطلاعااتی  سابک  باا  مرتب  های ارزش جمله از. پردازد می آنها
 . (7برد ) نام را گشودگی و خیرخواهی گرایی، جهان توان می

 دهاد  مای  نشاان  مطالعاات های پردازش هویت، برخی  در زمینه سبک
 ویاژه  به را فرد زندگی مختل  ابعاد چگونه هویت پردازش های سبک
 & Berzonsky نموناه  برای. کنند می درگیر نوجوانی از گذار از پس

Cieciuch بهزیسااتی و هویاات پااردازش هااای ساابک نقااش بااه 
. پرداختناد  هویات  باه  تعهاد  میاانجی  نقاش  با رواب  در شناختی روان
 یاک  باه  تعهاد  چقادر  کنند مشخص که بود هدف این با آنها مطالعه
از مطالعاه  . باشد داشته نقش روانشناختی بهزیستی در تواند می هویت
 پردازشای  سابک  دارای افاراد  که کرد برداشت توان  می گونه این آنان

 نشاان  ضاع   دلیال  ایان  باه  شخصی رشد و خودگردانی در هنجاری
 را دیگاران  ساوی  از شاده  وضاع  هنجارهاای  و ها ارزش که دهند می
 . (8پذیرند ) می

 
8
 Psycho-social  

9
 important others  
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 این یکی دیگر از مسائل مهم دوره نوجوانی موفقیت تحصیلی است. با
 داناش  تحصیلی، موفقیت بر زیاد بسیار تاکید که رسد می نظر به حال
 1تحصایلی  فرسودگی نام با آن از که دهد می قرار موقعیتی در را آموز
 Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi. شاود  مای  برده نام

 برابار  در آموز دانش که دانند می رفتار از ای گونه را تحصیلی فرسودگی
 باه . (9دهاد )  می نشان را آن تحصیلی موفقیت برای زیاد های خواسته
 باه  تحصایلی  فرسودگی گذشته در که حالی در پردازان، نظریه این باور

 چناین  تاوان  مای  اماروزه  شد، می تلقی مزمن استرس از نوعی عنوانی
 پیاماد  شاغلی  فرساودگی  همانند تحصیلی فرسودگی که کرد برداشت
 رویاارویی  در آموز دانش خاطر همین به. است موفقیت برای زیاد فشار
. دهااد مای  نشاان  واکانش  تحصایلی  فرساودگی  باا  فشاارها،  ایان  باا 

Maslach, Shaufeli & Leiter ای ساازه  عنوان به را نیز فرسودگی 
 یا ناکارایی و افسردگی و بدبینی خستگی، که کنند می تعری  بعدی 3

 .(10) دهد می رخ آن طی شخصی های موفقیت کاهش
های  فرسودگی تحصیلی عاملی است که به نظر می رسد هم از سبک

پذیرد و هم بار باروز رفتارهاای پرخطار اثار       پردازش هویت تاثیر می
گذارد. به همین دلیل در این پژوهش فرسودگی تحصیلی به عنوان  می

متغیر میانجی بین سبک های پاردازش هویات و رفتارهاای پرخطار     
 است.  انتخا  شده
رسد که در جامعه ایرانی دو نگرش بر تحصایل و آماوزش    به نظر می

حاکم شده است. یک نگرش کاه اغلاب در باین طبقاه پاایین دیاده       
نتیجه بودن تحصیلات است و همین باعث شاده   شود، احساس بی می

که تمایل به ادامه تحصیلات در برخی از این افراد کمتر شود؛ نگرش 
ند که فرزندان خود را بارای  حاکم دوم، آن دسته از خانواده هایی هست

به دست آوردن نمرات بالا، قبولی در مدارس استعدادهای درخشاان و  
رسد در هار دو حالات،    گذارند. به نظر می قبولی کنکور تحت فشار می

 دخالت داشته باشد.« فرسودگی تحصیلی»عاملی به نام 

کام گرفات.    به این ترتیب، خطر فرسودگی تحصایلی را نبایاد دسات   
Fiorilli, et al کنند کاه فرساودگی تحصایلی باه شاکلی       اشاره می

و  اسات  آموزان شاده  معنادار باعث افزایش ترک تحصیل در بین دانش
تواناد عملکارد    کم گارفتن فرساودگی تحصایلی ناه تنهاا مای       دست

دانشگاهی آنان را متاثر کند بلکه باا کااهش بهزیساتی روانای آناان      
 (. 11ارتباط دارد )

Salmela-Aro & Upadyaya روی بار  پدیاده  ایان  مطالعاه  به که 
 فرساودگی  پدیده که کنند می اشاره پرداختند، دبیرستانی آموزان دانش

 محی  و کند می درگیر را جهان کشورهای همه آموزان دانش تحصیلی
 هاای  موقعیات  در پدیاده  ایان  خااطر  همین به. شناسد نمی جغرافیایی
 متفااوت  آموزشای  سیاسات  و مدرسه نوع جنسیتی، قومیتی، فرهنگی،

 .(12) شود می دیده

 
1
 school burnout 

مدل پیشنهادی رفتارپرخطر در دانش آموزان  -شکل یک

های پردازش هویت با  متوسطه دوم بر اساس سبک

 میانجیگری فرسودگی تحصیلی

 روش
گفته، هدف این پژوهش این است که با ارایاه   پیشبا توجه به عوامل 

گری  های پردازش هویت را با میانجی یک مدل ساختاری نقش سبک
فرسااودگی تحصاایلی در بااروز رفتارهااای پرخطاار در دانااش آمااوزان 

  متوسطه دوم پیش بینی کند.
 دوم متوسطه مقطع پسر و دختر آموزان دانش همه شامل آماری جامعه
 نمونه صورت به بود که شیراز شهر در1400-1399 تحصیلی سال در

 221 تحلیل های آزمودنی. شدند انتخا  تصادفی ای خوشه گیری
 ها داده تحلیل برای مسیر تحلیل از پژوهش این در. اند بوده آموز دانش
. است شده تحلیل پژوهش اهداف اساس بر متغیرها رابطه و استفاده
 با مسیر تحلیل روش از پژوهش این پیشنهادی مدل ارزیابی برای

 و مدل نمایی درست حداکثر روش به و AMOS افزار نرم از استفاده
پس از انتخا  تصادفی  .است شده استفاده SPSS افزار نرم همچنین

یک مدرسه از هر کدام از چهار ناحیه آموزش و پرورش شهر شیراز، 
شرای   ها اقدام شد. با توجه به نسبت به آنلاین کردن پرسشنامه

ها  گیری کرونا، از مدیران مدارس خواسته شد که لینک پرسشنامه همه
های درسی قرار بگیرد و تاکید شود که دانش آموزان در  روی گروه

توانند در این پروژه علمی مشارکت کنند.  صورت تمایل می
 شامل اخلاقی موازین همه رعایت با تحقی  این های پرسشنامه
 به نسبت اطمینان تحقی ، در شرکت به آگاهانه رضایت
 کسب نتایج، از کننده شرکت دادن قرار جریان در نتایج، ماندن محرمانه
 .شدند آوری جمع...  و والدین رضایت

 آوری اطلاعاتابزار جمع
 سابک  پرسشانامه  :2(ISI-6G) هاویتی  هاای  سبک پرسشنامه

 40 دارای و شاد  سااخته  آمریکاا  در Berzonsky توس  ابتدا هویت
 اجارای  هنگاام  را فارد  تعهاد  میزان و هویت سبک سه و است سوال

 درونای  پایاایی  Berzonsky .دهاد  مای  قرار سنجش مورد پرسشنامه
/.= 66 هنجااری  مقیاس آلفا،/.= 62 را اطلاعاتی مقیاس( آلفا ضریب)

  .است کرده گزارش آلفا/.=73 را اجتنابی سردرگم مقیاس و آلفا

 
2
 identity styles inventory- 6

th
 grade (ISI 6G) 
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 را : این مقیاس1(IARS) ایرانی نوجوانان خطرپذیری مقیاس 

    Zadeh Mohammadi, Ahmadabadi, & Heidari نظار  در با 
 طراحای  ایرانای  جامعه اجتماعی های ویژگی و فرهنگی شرای  گرفتن
 روش بااا دارد گویااه 38 کااه آزمااون ایاان پایااایی و روایاای. کردنااد
 روش به تهران شهر نوجوان 1204 روی بر ای چندمرحله گیری نمونه
 مقیااس  ایان  کاه  داد نشان نتایج. شد ارزیابی اکتشافی عاملی تحلیل
 خطرپاذیری  واریانس، درصد 64.84 با و بوده بٌعدی هفت مقیاس یک
 ها مقیاس خرده و مقیاس کل کرونباخ آلفای میزان. کنند می تبیین را
 . (13بود ) /93/ و 74 /،94 ترتیب به

 ایاان :2(MBIپرسشاانامه فرسااودگی تحصاایلی مساالش )

 ایان . سااختند  2002 ساال  در Maslach & Shaufeli را پرسشانامه 
 تحصایلی،  خساتگی  یعنای  تحصایلی  فرساودگی  حاوزه  3 پرسشنامه

 ایاان .ساانجد ماای را تحصاایلی ناکارآماادی و تحصاایلی علاقگاای باای
 تاا  مخاال   کااملا  از) لیکارت  طیا   در کاه  دارد ماده 15 پرسشنامه
 باه  پرسشانامه  این پایایی و روایی. است شده بندی دسته( مواف  کاملا
در ایاران گرگاری، مصارآبادی،    . آمد دست به درصد 71 و 71 ترتیب

نسبت به هنجاریابی آن اقادام کردناد.    1391پلنگی و فتحی در سال 
/ 86آنها گزارش دادند که این پرسشنامه در ایران باا آلفاای کرونبااخ    

/ 84/ و ناکارایی با 78/، بدبینی با 77مه، خستگی با برای کل پرسشنا
 (. 14از پایایی خوبی برخوردار است )

 

 های پژوهشیافته
 گزارش یک جدول در پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین

 . است شده

 جدول یک: میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش

 تعداد انحراف استاندارد میانگین متغیر
  19/5 27/41 سبک اطلاعاتی

  21/5 43/32 سبک هنجاری

 221 61/5 14/26 اجتنابی سبک

  26/16 32/41 تحصیلی فرسودگی

  23/18 34/67 پرخطر رفتارهای

 
 رابطه چگونگی بررسی منظور به نخست پژوهش، مدل آزمون از پیش

 همبستگی، بعدی، های تحلیل به بخشیدن اعتبار و پژوهش متغیرهای
 جادول  در آن نتایج که شده محاسبه آنها استاندارد انحراف و میانگین
 .است شده آورده یک

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 سبک اطلاعاتی

    1 .000 سبک هنجاری

 
1
 Iranian adolescents risk taking scale (IARS) 

2
 Maslach burnout inventory (MBI) 

   1 .205 .000 سبک اجتنابی

  1 .115 .000 .000 فرسودگی تحصیلی

 1 .000 .013 .000 .000 رفتارپرخطر

شود، ضارایب همبساتگی باین     مشاهده می 2طور که در جدول  همان
در ساط   های پردازش هویت اطلاعاتی و هنجااری   سبکمتغیرهای 
p<0/01 با این حال باین سابک پاردازش هویات      دار هستند. معنی

شاود. همچناین    اجتنابی با فرسودگی تحصیلی معناداری مشاهده نمی
و سبک پردازش هویت اجتنابی  p<0/01و هنجاری در سط    سبک

اند. باین   با رفتارهای پرخطر معنادار شده p<0.05در سط  معناداری 
عنادار دیده سبک پردازش هویت اطلاعاتی با رفتارهای پرخطر رابطه م

شود. همچنین رابطه فرسودگی تحصیلی با رفتارپرخطر در ساط    نمی
p<0/01 دار است.معنا 
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 مدل اولیه پژوهش در حالت استاندارد -2شکل 

 تحات  ساختاری معادلات یابی مدل روش از ها داده تحلیل راستای در
 روش ایاان در. شااد اسااتفاده( AMOS) ایمااوس افاازاری ناارم برنامااه
 متغیار  دو و زاد بارون  متغیار  عناوان  باه  هویات  پاردازش  هاای  سبک

 وارد زاد درون متغیار  عنوان به پرخطر رفتارهای و تحصیلی فرسودگی

همان طور که مشاهده می شاود باین سابک پاردازش     . شدند معادله
هویت اطلاعاتی با رفتارهای پرخطر و بین سبک اجتنابی با فرسودگی 

هده نمی شود در نتیجه در مادل نهاایی   تحصیلی رابطه معناداری مشا
 اند. ( این مسیرها حذف شده4و  3های شماره  تحقی  )شکل

 

 

 غیراستاندارد )مسیرهای غیرمعنادار حذف شده اند( حالت در پژوهش نهایی مدل -3 شکل
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 شده اند(استاندارد )مسیرهای غیرمعنادار حذف  حالت در پژوهش نهایی مدل -4 شکل

 شاماره  شکل در متغیرها این ساختاری معنادار شده–علی رواب  نتایج
 ارایاه ( استاندارد حالت در) 4 شماره شکل و( غیراستاندارد حالت در) 3

طور که از مقایسه مدل اولیه باا مادل نهاایی مشااهده      همان .اند شده
شود، در مادل نهاایی مسایر باین سابک پاردازش اطلاعااتی باا          می

رفتارهای پرخطار و سابک پاردازش هویات اجتناابی باا فرساودگی        

اند در نتیجه این مسیرها در مدل نهاایی حاذف    تحصیلی معنادار نشده
اند. در دیگر متغیرهای پژوهش، رواب  بین سبک هاای پاردازش    شده

ضرایب  3و  2دار است. در جداول هویت با متغیر میانجی و ملاک معنا
مسااتقیم و غیرمسااتقیم و کاال اسااتاندارد متغیرهااای پاایش بااین در  

 شاااااود. متغیرهاااااای مااااالاک و میاااااانجی ارایاااااه مااااای  

 استاندارد مدل بین در متغیر ملاک در پیش متغیر کل و غیرمستقیم مستقیم، ضرایب اثرات -3جدول 

 متغیر پیش بین متغیر ملاک اثر مستقیم اثرغیرمستقیم اثر کل سطح معناداری
 سبک پردازش اطلاعاتی رفتارهای پرخطر /041 -/073 -/032 /565

 سبک پردازش هنجاری رفتارهای پرخطر -/473 -/150 -/623 ***

 سبک پردازش اجتنابی رفتارهای پرخطر /183 -/035 /218 006/0

 
هاای پاردازش    شود بین سبک مشاهده می 3همان طور که در جدول 

شود.  هویت اطلاعاتی و رفتارهای پرخطر رابطه معناداری مشاهده نمی
با این حال بین سبک پردازش هویت هنجااری و رفتارهاای پرخطار    

دیده می شود. با توجه باه ضاریب     p<0/01رابطه معنادار در سط  
آموزانی که سبک  توان گفت آن دسته از دانش اثر منفی این رابطه، می

های پردازش  پردازش هویت هنجاری دارند، کمتر از افراد دارای سبک
 هویت اطلاعاتی اجتنابی درگیر رفتارهای پرخطر می شوند. 

برای دانش آموزان دارای سبک پردازش هویت اجتنابی اماا وضاعیت   
نشان دهنده تمایل این گروه باه درگیار شادن در رفتارهاای پرخطار      

 است.

 استاندارد مدل در میانجی متغیر در بین پیش متغیر کل و غیرمستقیم مستقیم، ضرایب اثرات -4 جدول

 متغیر پیش بین متغیر میانجی اثر مستقیم اثرغیرمستقیم اثر کل سطح معناداری
 سبک پردازش اطلاعاتی فرسودگی تحصیلی -/193 000 -/193 004/0

 سبک پردازش هنجاری فرسودگی تحصیلی -/395 000 -/395 ***

 سبک پردازش اجتنابی فرسودگی تحصیلی /091 000 /091 /135

 های پردازش هویت رابطه بین سبک 4های جدول  طب  داده
معنادار  p<0.01با فرسودگی تحصیلی در سط   اطلاعاتی و هنجاری

 است.
توان نتیجه گرفت که افراد  با توجه به منفی بودن ضریب کل اثر، می 

دارای سبک پردازش هویت اطلاعاتی کمتر از دیگران دچار فرسودگی 
های پردازش هویت  شوند. این وضعیت برای سبک تحصیلی می

معنادار است. به  p<0.01هنجاری با فرسودگی تحصیلی نیز در سط  
توان گفت افراد دارای هویت هنجاری، فرسودگی  میاین ترتیب 

 کنند. تحصیلی کمتری تجربه می
با این حال رابطه بین سبک پردازش هویت اجتنابی با فرسودگی  

 تحصیلی معنادار نشده است. 
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 اندازه گیری اثرات غیرمستقیم مسیرها به روش بوت استراپ -5جدول 

 نتیجه معناداری حد بالا حدپایین خطا ملاک میانجی پیش بین
 تایید مسیر /004 -/028 -/127 /032 رفتارهای پرخطر فرسودگی تحصیلی سبک اطلاعاتی

 تایید مسیر /007 -/094 -/225 38/0 رفتارهای پرخطر تحصیلی فرسودگی سبک هنجاری

 رد مسیر /116 /085 -/003 /025 رفتارهای پرخطر فرسودگی تحصیلی سبک اجتنابی

برای تعیین معناداری نقش میانجی فرسودگی تحصیلی از تحلیل 
شود،  مشاهده می 5گونه که در جدول  استراپ استفاده شد. همان بوت

نتایج تحلیل سبک پردازش هویت اطلاعاتی به صورت غیرمستقیم 
عبارت دیگر، فرد با  بینی کند. به تواند رفتارهای پرخطر را پیش می

وجود داشتن سبک پردازش هویت اطلاعاتی در صورت درگیر شدن با 

تواند درگیر رفتارهای پرخطر شود. مسیر  فرسودگی تحصیلی می
دوم بین سبک هنجاری با فرسودگی تحصیلی نیز معنادار غیرمستقیم 

است. با این حال بین سبک پردازش هویت اجتنابی با رفتارهای 
پرخطر با میانجیگری فرسودگی تحصیلی رابطه معناداری مشاهده 

 نشد.  

 نتایج برازش مدل نهایی -6جدول 
RMSEA CMIN DF CMIN/DF P CFI GFI IFI TLI P Close 
065/ 39/71 37 923/1 001/0 941/ 948/ 943/ 912/ 136/ 

ارایه شده اسات.   6های برازش در جدول  اطلاعات مربوط به شاخص
گیری شده با مادل نظاری    دهد که مدل اندازه این اطلاعات نشان می

باارازش مطلااوبی دارد. مقاادار ریشااه دوم واریاااس خطااای تقریااب   
(RMSEA)   دو  .( قرار دارد. نسابت خای  07در حد مطلو  )کوچکتر از

( قارار  3( نیز در حاد مطلاو  )کمتار از    CMIN/DFبه درجه آزادی )
(، شااخص  CFIچنین مقدار شاخص بارازش تطبیقای )  است. هم گرفته

( همگی در سط  TLIلوییس )-( و شاخص توکرIFIبرازش افزایشی )
تاوان   هاا مای   مطلو  قرار دارند. بنابراین با توجه به نتایج این شاخص

های پردازش هویت با میاانجیگری فرساودگی    استنباط کرد که سبک
بینای   ای پرخطر را پایش توانند به شکل معناداری رفتاره تحصیلی می

 کنند.  

 

 گیریو نتیجه بحث
بینی رفتارهای پرخطر بر اساس سبک  هدف از پژوهش حاضر پیش

های پردازش هویت و با میانجیگری فرسودگی تحصیلی در نوجوانان 
 :RMSEAدوم بوده است. نتیجه تحلیل برازش این مدل، ) متوسطه

/065 ;GFI: /948 ;CMIN/DF: 1/923 نشان می دهد که مدل )
بینی رفتارهای پرخطر بر  نهایی این پژوهش برازش خوبی در پیش

های پردازش هویت با میانجیگری فرسودگی تحصیلی  اساس سبک
 دارد. 

 Berzonsky های پردازش هویت است  که خود نظریه پرداز سبک
های پردازش هویت و بهزیستی  در مطالعاتی نشان داده که بین سبک

شناختی رابطه وجود دارد. نتیجه پژوهش حاضر نیز ضمن روان 
شده، نشان داد که بین سبک پردازش هویت  همراستایی با مطالعه یاد

شود. این  اطلاعاتی با فرسودگی تحصیلی رابطه معناداری دیده می
 Erentaitė, Vosylis, & Crocetti نتیجه گیری همچنین با مطالعه

تحصیلی از آنجا که  فرسودگی (. همچنین در بحث15) همسویی دارد
ضریب تاثیر بین سبک پردازش هویت اطلاعاتی با فرسودگی 

توان نتیجه گرفت که از آنجا که  ( می-/193تحصیلی منفی است )
آموز خود دست به جمع آوری اطلاعات، ارزیابی و در نهایت  دانش

کند  زند، فرسودگی تحصیلی کمتری را تجربه می ها می انتخا  ارزش
و به این ترتیب، می توانند تحصیل و مدرسه را در میان علای  خود 

واندن و مدرسه رفتن کمتر احساس خستگی، قرار داده و از درس خ
 بدبینی و ناکارایی کنند. 

دیگر یافته این تحقی  همچنین بیانگر مسیر معنادار سبک پردازش 
هویت هنجاری و فرسودگی تحصیلی بود. با توجه به ضریب اثر منفی 

توان چنین نتیجه گرفت که داشتن سبک  ( می-/395این مسیر )
تواند از بروز فرسودگی تحصیلی  می پردازش هویت هنجاری نیز

پیشگیری کند. پیش از این مطالعات زیادی در زمینه سبک پردازش 
هویت هنجاری انجام نشده است. با این حال از نتیجه پژوهش حاضر 

توان دریافت که سبک هویت هنجاری در مجموع برای سلامت  می
درگم روان دانش آموز در مقایسه با سبک پردازش هویت آشفته/سر

های دیگری مهم  کند. دانش آموزی که ارزش نقش بهتری ایفا می
)خانواده، معلمان، مبلغان مذهبی و...( را پذیرفته و خود را به تحصیل 

تری  های تحصیلی بهتر، بازخورد مناسب داند، با دریافت نمره متعهد می
کند و در نتیجه ممکن است فرسودگی  هم از اطرافیان دریافت می

ا تجربه کند. این پیشگیری اگرچه به اندازه سبک پردازش کمتری ر
( اما دست کم نشان می دهد که -/193)هویت اطلاعاتی قوی نیست 

عملکرد دانش آموز در صورت داشتن سبک پردازش هویت هنجاری 
 بهتر از زمانی است که او دارای سبک پردازش اجتنابی/سردرگم است.

اداری سبک پردازش هویت دیگر یافته این پژوهش حاکی از معن
اجتنابی با فرسودگی تحصیلی نبود. این درحالی است که بین سبک 
پردازش هویت اجتنابی/ سردرگم با رفتارهای پرخطر رابطه معناداری 

 عقب دهنده نشان سبک طور که قبلا اشاره شد، این وجود دارد. همان
 با فرد هک است زمانی تا یابی هویت فرایند گذاشتن کنار یا انداختن
 که طور آن سبک، این از استفاده. شود روبرو خارجی فشار
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Berzonsky, et al  جویانه، لذت های ارزش با کنند می اشاره 
به این ترتیب از نتیجه . است ارتباط در خودسازی راهبردهای و قدرت،

توان چنین دریافت که دانش آموز دارای سبک  پژوهش حاضر می
پردازش هویت اجتنابی/سردرگم ممکن است فرسودگی تحصیلی را 
تجربه کند یا نکند. او همان گونه که از یافتن هویت خود و متعهد 

ها دچار اجتنا  است، نسبت به عملکرد  ها و ارزش شدن به تصمیم
های لذت  دهد. ضمن اینکه ارزش هم اجتنا  نشان میتحصیلی 

دهد  جویانه که بخشی از سبک پردازش هویت اجتنابی است نشان می
ممکن است دانش آموز چنان درگیر رفتارهای پرخطر شود که وقتی 

آموز اصلا درگیر فرایند  برای تحصیل نداشته باشد. به این ترتیب دانش
 گی را تجربه کند. شود که بخواهد فرسود تحصیلی نمی

در این مطالعه همچنین مسیر بین سبک پردازش هویت اطلاعاتی با 
رفتارهای پرخطر معنادار نشد. این احتمالا می تواند بیانگر این نکته 
باشد که دانش آموزان دارای سبک پردازش هویت اطلاعاتی 
رفتارهای پرخطر را در حد خطرجویی بهنجار دوره نوجوانی تجربه 

 د. کنن می
برانگیز دیگر این پژوهش نقش سبک پردازش  با این حال یافته تامل

هویت هنجاری در پیشگیری از بروز رفتارهای پرخطر است. همان 
شود این رابطه به شدت معنادار بوده )***( و  گونه که مشاهده می

آموزی که  (. به این ترتیب، دانش-/623ضریب اثر آن نیز منفی است )
های دیگری مهم متعهد کرده است کمتر ممکن است  خود را به ارزش

آموز شاید این نگرانی را داشته  دست به رفتارهای پرخطر بزند. دانش
باشد که با دست زدن به رفتارهای پرخطر تایید دیگران مهم زندگی را 
از دست بدهد یا حتا خود را در فشار این دیگران بداند و در نتیجه از 

رخطر اجتنا  کند. البته مطالعات بیشتری دست زدن به رفتارهای پ
نیاز است که مشخص شود آیا سبک پردازش هویت هنجاری باعث 

شود یا نه. با  شناختی در نوجوانی و بزرگسالی می بروز اختلالات روان
این حال از آنجا که در سبک پردازش هویت هنجاری دیگران مهم و 

کاو و ارزیابی معمول  های آنها بدون کند و متعهد کردن خود به ارزش
است، به صورت اجمالی می توان نتیجه گرفت که هنوز سبک 

آموز  پردازش هویت هنجاری برای حفظ سلامت روان و جسم دانش
موثرتر از زمانی است که او دچار سبک پردازش هویت 

 اجتنابی/سردرگم باشد.
پژوهش حاضر همچنین نشان دهنده معناداری مسیر بین سبک  

یت اجتنابی/سردرگم با گرایش به رفتارهای پرخطر در پردازش هو
توان گفت فردی  نوجوانان متوسطه دوم است. در تبیین این یافته می

داند ممکن  های خاصی پایبند نمی ها و ارزش که خود را به تصمیم
است به انواع رفتارهای پرخطر دست بزند. او هنوز نتوانسته تصمیم 

ه بخواهد در راستای رسیدن به آن خاصی برای زندگی خود بگیرد ک
پوشی کند یا به خاطر ارزش  جویانه چشم ها از رفتارهای لذت هدف

چنین را انجام ندهد. ضمن  هایی که در زندگی دارد، رفتارهای این
اینکه در بسیاری از موارد، رفتارهای لذت جویانه پرخطر همچون 

رانندگی بی  جنسی، نوشیدن الکل، مصرف مواد مخدر و سیگار، رابطه
پروا و خشونت ورزی برای فرد فرصتی فراهم می کند که از درگیر 

شدن در فرایند بحرانی نوجوانی اجتنا  کرده و به جای رویارویی با 
 های این دوره از آنها بگریزد.  ها و آشو  بحران

دیگر یافته این پژوهش نشان داده که فرسودگی تحصیلی بروز 
کند.  بینی می موزان متوسطه دوم را پیشرفتارهای پرخطر در دانش آ

توان گفت که درگیر شدن در  در تبیین یافته پژوهش حاضر می
آموز دچار فرسودگی تحصیلی )احساس  رفتارهای پرخطر برای دانش

گریز از  خستگی، احساس ناکارآمدی و افسردگی و بدبینی( فرصت
کند.  میهای ناشی از فرسودگی تحصیلی را فراهم  فشارها و اضطرا 

به عبارت دیگر، این رفتارها باعث می شود نوجوان تصور کند از فشار 
ناشی از تحصیل آزاد شده و از آنجا که بسیاری از این رفتارها اعتیاد 
گاه  آور هستند ممکن است به گونه ای نوجوان را درگیر کنند که هیچ
دارای فرصت رهایی از آنها را پیدا نکند. این وضع به ویژه در ایران 

ها و معلمان وضعیت روانی دانش آموزان را  اهمیت است که خانواده
کمتر در نظر گرفته و بیش از هر چیز به موفقیت تحصیلی و 

هایی که از پذیرش  کنند. ظهور مدرسه جویی تکیه می رقابت
جویانه گرفتن  کنند و شرای  رقابت آموزان ضعی  خودداری می دانش

 . نیز به این فرایند دامن زده است.ها و .. پذیرش در دانشگاه
استراپ  در میان مسیرهای غیرمستقیم و بر اساس تحلیل بوت

مسیرها، سبک پردازش هویت اطلاعاتی با میانجیگری فرسودگی 
بینی کند. این نشان می  تواند رفتارهای پرخطر را پیش تحصیلی می

 دهد که دانش آموز در صورت داشتن سبک پردازش هویت اطلاعاتی
ایمنی بیشتری در برابر فرسودگی تحصیلی و انجام رفتارهای پرخطر 
زمین گیر کننده خواهد داشت.  همچنین سبک پردازش هویت 

تواند به صورت غیرمستقیم و با میانجیگری فرسودگی  هنجاری می
تحصیلی رفتارهای پرخطر را پیش بینی کند. با این حال این مسیر 

پرخطر و با میانجیگری فرسودگی بین سبک اجتنابی با رفتارهای 
تحصیلی معنادار نیست. اگرچه مسیر مستقیم بین سبک پردازش 
هویت هنجاری با رفتارهای پرخطر معنادار است، مسیر غیرمستقیم 
معنادار نشده است. این در تایید این مدعا است که این دسته از 

نا  شوند و از آن اجت آموزان اغلب درگیر فرایند تحصیل نمی دانش
 کنند. کنند در نتیجه فرسودگی تحصیلی را هم تجربه نمی می

مدل ارایه شده در این پژوهش تصویری روشن و مهم از فرایند 
دهد. در این  آموزان متوسطه دوم به دست می پردازش هویت در دانش

زمینه رویکرد والدین و معلمان )به ویژه فرزند پروری مقتدرانه( در 
گو و  و ی تهیه اطلاعات و ارزیابی آنها و گفتکمک به دانش آموز برا

ها و  دادن اجازه تصمیم گیری به نوجوان برای انتخا  ارزش
کند نوجوان سبک پردازش هویت  تصمیمات زندگی کمک می

های پردازش  گونه از بسیاری پیامدهای سبک اطلاعاتی داشته و این
 هویت هنجاری و اجتنابی جلوگیری شود.

های  همچنین می تواند در اختیار دستگاهنتایج این پژوهش 
گذار در زمینه آموزش و پرورش قرار بگیرد بلکه بازتعریفی از  سیاست

ای بر  رویه روند آموزشی کشور صورت بگیرد. مدارس نیز که تاکید بی
ها  آموزان دارند و شرای  روانی، حساسیت های عالی دانش کسب نمره
گیرند، با استفاده از نتایج  یده میهای دوره نوجوانی را ناد و پیچیدگی
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توانند درک بهتری از پیامدهای رویکرد خود در برابر  این پژوهش می
 دست بیاورند. دانش آموزان به
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