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 Background: Many studies emphasize the impact of child-parenting relationships and family 

interactions on future compromises, including commitment after marriage. Meanwhile, the 

development of the concept of self-differentiation within the family, which means emotional 

regulation and anxiety management, can affect the relationship between spouses. However, the 

relationship between these variables in a structural model has not been studied in research. 

Aims: The purpose of this study was to develop a structural model of the quality of the main family 

and the tendency to infidelity the through the mediation of self-differentiation. 

Methods: This was a correlational study and the statistical population of the study included all 

married people in Tehran city at 1999 year. The sample consisted of 349 people who were selected 

by random sampling method. Research instruments included the Stout et al.'s Family Quality Scale 

(1985), the Scorne and Friedlander Self-Differentiation Scale (1989), and the Mark Watley (2006) 

Infidelity Scale, which were completed by participants. Also, in order to investigate the relationships 

between variables, the method of structural equations, correlation test between variables and 

bootstrap test were used. 

Results: Evaluation of the hypothetical model of the research showed that the hypothetical model 

fits with the measurement model (CFI = 0.98, IFI = 0.98, RMSEA = 0.056). Also, the quality of the 

main family is not directly related to the tendency to breach of contract (0.03) and indirectly affects 

tendency to infidelity through self-differentiation (0.20). In other words, self-differentiation plays a 

mediating role in the relationship between the quality of the main family and tendency to infidelity 

(-0.24). 

Conclusion: Poor family quality, which leads to low levels of differentiation in individuals, is likely 

to lead to tendency to infidelity in the next life with the spouse. More research is needed to improve 

the quality of parenting relationships. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding Author: Alireza Aghayosefi, Associate Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 

E-mail: arayeh1100@gmail.com 

Tel: (+98) 9121519023 

2476-5740/ © 2021 The Authors. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license 
).nc/4.0/-es/byhttps://creativecommons.org/licens( 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
20

.1
08

.2
32

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

sc
ie

nc
e.

ir
 o

n 
20

22
-0

3-
05

 ]
 

                             1 / 15

https://psychologicalscience.ir/article-1-1195-fa.html
10.52547/JPS.20.108.2327
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.7.4.19
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.108.2327
http://psychologicalscience.ir/article-1-1195-fa.html


Monthly Journal of 

Psychological Science    

  
2328 

Vol. 20, No. 108, Winter(March) 2022 

Extended Abstract 

Introduction 
Studies show that the quality of the main family plays 

a very important role in the future life of children; 

According to Weiss (2014) the quality of main family 

has a lasting effect on the success and happiness of 

future married life. Studies also show the connection 

between a previous experiences in the main family 

and his subsequent romantic relationships 

(Tughrilipour et al., 2018). The quality of the main 

family predicts characteristics such as independence, 

intimacy, compromise, satisfaction and quality of 

communication between people. Therefore people 

whose family quality is positive, the quality of their 

subsequent interactions is more desirable, and they 

are more likely to succeed in their future lives. 

Considering this, Bowen's multi-generational theory 

states that individuals learn the foundation of 

interpersonal connections in their main family and 

couples' conflicts are a continuation of the problems 

of their main family connection. The problems of the 

main family, such as interpersonal conflicts are 

comforted in extramarital relationships and affect 

their beliefs, attitudes, behaviors, self-esteem and 

interactive patterns (weiss, 2014). 

One of the destructive effects of the negative 

performance of the main family that occurs in 

subsequent spousal connections is infidelity. By 

definition, any sexual or emotional connection goes 

beyond the framework of a committed connection 

between two spouses is called infidelity or breach of 

contract According to studies, the number of people 

who considered the breach of contract to be incorrect 

decreased between 2000 and 2016, and the number of 

people who considered this type of connection to be 

correct increased (Blau and Hartnett, 2005). 

A review of the research background in the field of 

infidelity shows that most previous studies in this 

field have focused on two main areas: The first area 

of research focused on the definitions and types of 

relationships, identifying related variables such as 

gender differences, age, education, religious beliefs, 

cultural differences, duration of Marriage, level of 

sexual satisfaction, etc. Researchers in this field have 

considered and studied the connection of different 

variables with infidelity (Glass and Wright,1992; 

Atkins, et al., 2001; Blastin and Swartz, 1983; Teres 

and Gaissen, 2000). The second area of research has 

studied the application and effectiveness of various 

therapies in the treatment of injuries caused by 

infidelity in the relationship between spouses 

(Imanizad et al.,2021). Recent research addresses the 

question of whether the management of anxiety and 

emotion is a factor in the occurrence of infidelity 

(Hertlin and Skiggs, 2005; Hertlin, Ray, Wechler and 

Kilmer, 2003; Fish et al., 2012; Behnam, 2015). 

Self-differentiation is the concept that Bowen used to 

describe the way people manage their anxiety in a 

relationships. Self-differentiation is defined as the 

ability to regulate one's emotions and the balance 

between individuality and integration (Priest, 2019). 

The marital system of differentiated couples adapts 

well when faced with conflict and shows less anxiety 

and emotional reactions. On the other hand, couples 

with low differentiation in the face of conflict 

experience high anxiety and avoid the situation and 

become more involved in emotional defense 

mechanisms such as emotional cutoff, fusion or 

triangulation (Lampis et al., 2019). Bowen believed 

that the degree of differentiation that individuals 

achieve in their main family has a significant and 

lasting impact on their lives (Qarabagh, 2011). Self-

differentiation can be considered as a process and 

result of family functioning, and this is one of the 

most vital personality traits for maturity and mental 

health (Lampis et al., 2019). 

According to previous research, since there are few 

studies on the connection between variables and has 

not been studied in the structural model, thus this 

study intends to examine the direct And indirectly 

effects the variables in the structural model. So the 

question is: does the main family quality connection 

with the tendency to infidelity, and does the self-

differentiation mediate the connection between the 

main family quality and the tendency to infidelity? 
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Figure 1. Structural Model of Research 

 

Method 
The present study is one of the basic researches and 

the method of data collection is correlation and 

structural equation modeling. The target population 

was all married people in Tehran city at 1999 year. 

The research sample was consisted of 349 married 

people. They after obtaining consent and stating the 

confidentiality of information, ensuring no harm 

(financial, physical and psychological) and the 

autonomy of the company by random sampling 

method were selected. Research instruments included 

the Stout et al.'s Family Quality Scale (1985), the 

Scorne and Friedlander Self-Differentiation Scale 

(1989), and the Mark Watley (2006) Infidelity Scale, 

which were completed by participants. Inclusion 

criteria were at least 20 years old and married. 

Because in this study we were looking to investigate 

the complex connections between variables, 

structural equation modeling (using LISREL 8.80 

software), correlation test between variables and 

bootstrap test were used. The structural equation 

model method tests the pattern in two steps, which 

include the measurement pattern test and the 

structural test. The measurement model evaluates the 

validity and reliability of measurement tools and 

research structures. The structural model measures 

the connections of latent variables. 

Results 
Considering the Structural equation modeling is a 

statistical method based on matrix-covariance, so 

before evaluating the measurement model and 

structural model, the important assumptions for 

structural equation modeling include the normality of 

univariate and multivariate and the absence of 

multiple alignments was examined. In order to 

evaluate the normality of univariate, skewness and 

elongation of visible variables were performed. The 

skewness of the observable variables was in the range 

of -0.18 to 2.1 and their elongation was in the range 

of 3.9 to -0.20. According to Kitner and Miller 

(1990), the cut-off point of 3% is appropriate for the 

amount of skewness. In this study, the assumption of 

multivariate normality was investigated by 

calculating the relative multivariate elongation index, 

the value of which was 1.08. If the value of this index 

is not more than 3, the normality of multivariate is 

realized. Therefore, the distribution of all 

combinations of variables is normal. 
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Table 1. Indicators of fit of measurement model and structural model of research 

Variables 2X df χ2

df
⁄  RMSEA SRMR CFI IFI GFI AGFI 

Measurement model 46.55 23 2.02 0.054 0.067 0.98 0.98 0.97 0.94 

Structural model 46.55 23 2.02 0.054 0.067 0.98 0.98 0.97 0.94 

 

Table 2. Bootstrap test results for mediator relationships 

Independent variable Mediator variable Dependent variable 
Upper 

limit 

Lower 

limit 

Estimation 

error 

Effect 

size 

The quality of the 

main family 
Differentiation 

Tendency to 

infidelity 
-0.010 -0.088 0.020 0.04 

 

The default absence of multiple alignment was 

checked by examining the correlation matrix between 

the visible variables. Examination of this matrix 

indicates that there is no multiple alignment between 

them. Correlation coefficients are in the range of -

0.00001< r <791. Correlation coefficients above 0.85 

make it difficult to accurately estimate the model. In 

such cases, one of the two variables should be 

excluded from the analysis. The maximum likelihood 

estimation method was used to evaluate the 

measurement model and the structural model. The 

measurement model identifies the connection 

between visible variables and latent variables. 

Evaluation of this model was performed using 

confirmatory factor analysis. The fit indices of the 

measurement model, presented in Table 1, show the 

optimal fit of this model. Thus, visible variables have 

the ability to operate latent variables. 

Figure 1 illustrates a conceptual structural model with 

standard coefficients. According to figure the main 

family with standard coefficient of 0.03 (t-values = 

0.49), 0.2 (t-values = 3.22) affect the tendency to 

infidelity and self-differentiation. Also self-

differentiation with a standard coefficient of -0.24 (t-

values = -78.78) affects the infidelity. In the structural 

model, the significance of the path coefficient is 

determined using the value of T. If the value of T is 

more than 1.96, the connection between the two 

structures is significant, so all paths except the direct 

path of main family to infidelity is significant. 

In the present study, Bootstrap test was used to 

evaluate the mediating connections. Bootstrap 

provides the most powerful and logical way to 

evaluate indirect effects. The significance evaluation 

of these connections can be examined in two ways: 

the first method by referring to the levels of 

significance and the second method by examining the 

confidence intervals. If the upper and lower limits 

with 95% confidence interval are also marked for the 

mediating path (both positive or both negative) or in 

other words, the value of zero is not placed between 

these two limits, the desired path is significant at p< 

0.05(Table 2). 

Conclusion 

The findings indicate that quality of the main family 

does not directly affect the tendency to infidelity. The 

results of this study also showed that quality of the 

main family and tendency to infidelity are related to 

mediation of self-differentiation. The results of this 

study are based on the findings of Schwartz and 

Tigpan (2006), Lampis (2019), Naimi et al. (2016), 

Calta (2014), Skorn and Stanley (2009), Hertlin et al. 

(2003), Fish et al. (2012) and Behnam (2015) are 

conformity. 

The first time Multrap stated that infidelity is an 

emotional solution to an emotional problem. In fact, 

person with poor self-differentiation reduces their 

anxiety level by triangulation (Hertlin et al., 2003). 

Likani (2013) in research on the connection between 

self-differentiation and violence in marriage states 

that high self-differentiation prevent spouses from 

merging in critical situations and enable them solve 

problems not based on emotional responsiveness. On 

the other hand, undifferentiated couples use 

emotional reactivity and move towards triangulation 

and infidelity in difficult situations. These results are 

consistent with other studies that show that self-

differentiation has a direct negative effect on the 

tendency to infidelity (Zarei et al., 2014; Glad, 1999). 

In explaining the mediating role of self- 

differentiation in the connection between the main 

family and infidelity, It can be said that the family as 

the first base of personality formation is the most 
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basic factor in the process of differentiation. The 

families in good health have a high rate of "self" 

growth in their members, thus the individual's 

differentiation increases and act more independently. 

Differentiated people have a clear definition of 

themselves and their beliefs. They can choose their 

direction in life and not lose control in highly 

emotional situations with reason and logic in mind. In 

contrast, undifferentiated individuals who do not have 

a defined identity and move on the emotional wave of 

the family, experience high levels of chronic anxiety 

and are prone to psychological problems. They try to 

maintain a dynamic balance in their connection by 

communicating with someone other than their 

spouse. Thus, people raised in troubled families are 

more likely to repeat past experiences and 

observations in their future lives. Although no study 

has been found on the connection between main 

family and infidelity, the role of the family in the 

formation or persistence of mental disorders is known 

well and a large amount of research findings on this 

subject(Fish et al., 2012). 
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 06/01/1000دریافت شده: 

 11/02/1000پذیرفته شده: 

 01/12/1000منتشر شده: 

دواج از جمله تعهد بعد از از ندهیآ یهاییجوبر سازش یو تعاملات خانوادگ یفرزند - یرابطه والدگر تأثیربه  یادیز یهاپژوهش زمینه: 

د بر روابط توانیم جویی هیجانی و مدیریت اضطرابمعنای نظمبه خود در درون خانواده  یافتگیزیرشد مفهوم تما انیم نید. در اندارکید تأ

 رفته است.گقرار نمطالعه مورد  یمدل ساختار کیدر  رهایمتغ نیها ارتباط ابگذارد. اما در پژوهش تأثیر همسران

 خود بود. یفتگایزیتما گرییانجیبا م شکنیمانیبه پ شیوگرا یخانواده اصل کیفیت یساختار یالگو نیپژوهش تدو نیهدف از ا هدف:

 بود نفر 301 شامل نمونه. بود 1311 سال در تهران شهرهل أپژوهش شامل همه افراد مت یمارو جامعه آ یپژوهش از نوع همبستگ نیا :روش

 اسی(، مق1191همکاران )خانواده استاوت و کیفیت  اسیپژوهش شامل مق یانتخاب شدند. ابزارها تصادفی یرگینمونه روش با که

 نی. همچندیگرد لیتکم دهندگانشرکت( بود که توسط 2006) یواتلمارک  انتیخ اسی( و مق1119) یدلندرفرخود اسکورن و  یافتگیزیتما

 و آزمون بوت استرپ استفاده شد. رهایمتغ انیم یآزمون همبستگ ،یاز روش معادلات ساختار رها،یمتغ انیروابط م یبه منظور بررس

 (.=CFI=، 19/0 IFI=، 01/0 RMSEA 19/0دارد ) برازش ،یرگیندازهبا مدل ا یپژوهش نشان داد که مدل فرض یمدل فرض یابیارز :هایافته

 مانیبر پ یافتگیزیتما قیاز طر ممستقیری( ندارد و به صورت غ03/0) شکنیمانیبه پ شیبا گرا میرابطه مستق یخانواده اصلکیفیت  نیهمچن

 (.20/0دارد ) یانجینقش م شکنیمانیو پ یخانواده اصل کیفیت نیخود در رابطه ب یافتگیزیمعنا که تما نی(. به ا20/0دارد ) تأثیر شکنی

 یدر زندگ شکنیمانیاحتمالا منجر به پ ،شودیخود در افراد م یافتگیزیتما نییخانواده که منجر به سطح پا فیضع کیفیت: یریگجهینت

را بهبود  یرزندف یلدگرواروابط  تیفیمناسب ک یاهاست تا بتوان آموزش یضرور نهیزم نیدر ا شتریب قاتیتحق. شودیبا همسر م یبعد
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 مقدمه
در زندگی آینده  1اصلیخانواده کیفیت د که ندهها نشان میبررسی

کند که بیان می( 2010که ویسز )دارد؛ بطوریمؤثر نقش بسیاری فرزندان 

ایداری اثر پ آینده خانواده اصلی در کیفیت و موفقیت زندگی زناشویی

 ییزناشوسازگاری  کیفیت خانواده با بیانگر رابطه همچنین مطالعاتدارد. 

و  صمیمیت و استقلال ادراک شده در زنان(، 2012، مورارا و ترلیک)

 .است) 2002زناشویی )سانگ لی و وهااوک،  بخشروابط رضایت

یکی از آثار مخرب عملکرد منفی خانواده اصلی که در روابط بعدی 

هرگونه رابطه است. طبق تعریف، به  2شکنیهمسران رخ می دهد، پیمان

 جنسی یا عاطفی فراتر از چارچوب روابط متعهدانه میان دو همسر پیمان

(. بر اساس یک تعریف کلی، 2001گردد )بلاو و هارتنت، شکنی اطلاق می

جاتی از گیری درشکنی نقض تعهد رابطه دو نفره است که به شکلپیمان

ود. شمی صمیمیت عاطفی و فیزیکی با فردی خارج از این رابطه منجر

یک  شکنی ماننددهند که پیمانمشاهدات بالینی و شواهد تجربی نشان می

ترین باورهای فرد مقابل در مورد خود، فردی به مهمضربه یا ترومای بین

 مهار، حس بیکند. افکار مکرر غیرقابلهمسر و رابطه آسیب وارد می

قوع پس از وترین علائم اعتمادی، اضطراب، افسردگی و خشونت از شایع

است که علائمی مشابه اختلال اضطراب پس از آسیب به دنبال دارد که 

 روانی خود و فرزندان برجای میاثرات مخربی را بر رابطه زوج و سلامت

ز های منفی اتواند واکنشگذارد. افزون بر این، اطلاع از خیانت همسر می

کشف  باشد. جمله تعرض جسمانی، خودکشی یا حتی قتل را در پی داشته

فی بلند ات منتأثیرکه خاتمه نیابد  خیانت و بحران ناشی از آن در صورتی

 (.2021زاد و همکاران، گذارد )ایمانیمدتی بر جای می

همچنین مطالعات، ارتباط میان تجربیات فرد در خانواده اصلی و روابط  

آنجا (. از 2019پور و همکاران، دهند )طغرلیرمانتیک بعدی او نشان می

 و صمیمیت، سازش استقلال، مانند هاییویژگی اصلی، کیفیت خانواده که

کند، افرادی که کیفیت می بینیپیش را افراد ارتباطات نوع و مندیرضایت

حتمال تر و اخانواده آنان مثبت است، کیفیت تعاملات بعدی آنها مطلوب

د نسلی بوئن چنظریه شان بیشتر است. بر این اساس نموفقیت در زندگی آتی

فردی را در خانواده اصلی خود کند که افراد، زیربنای رابطه بینعنوان می

                                                           
1. quality of the main family 
2. infidelity 

ها ادامه مشکلات زوج تعارضاتگیرند و مشکلات خانوادگی و یاد می

مشکلات خانواده اصلی مانند تعارضات  ت.خانواده اصلی آنها اس رابطه

ا، هباورها، نگرشیابد و در روابط برون خانوادگی تسلی می، فردیبین

 هددقرار می تأثیرو الگوهای تعاملی آنها را تحت حرمت نفس رفتارها، 

 (.2010ویسز،)

تند، دانسرا نادرست می شکنیپیمانشمار افرادی که  بر اساس مطالعات،

یافته و شمار افرادی که این نوع رابطه کاهش 2016تا  2000های طی سال

 نرخت. کرده اس دانند، افزایش پیدایم را تنها در برخی موارد نادرست

بسته به نوع آن متفاوت است. نرخ رابطه جنسی  شکنیپیمانشیوع 

عنوان آمیزش  در صورت داشتن رابطه معنادار هیجانی که به 3فرازناشویی

)بلاو و هارتنت،  کنددرصد افزایش پیدا می 00شوند، تا جنسی شناخته نمی

درصد از  61تا  10زنند که در حدود (. همچنین آمارها تخمین می2001

 کنند. این درشکنی مراجعه میهای ناشی از پیمانهمسران جهت آسیب

 شکنی از حادترین و مشکلدرمانگران پیمان صورتی است که از نظر زوج

گذاری منفی آن گسترده و همه تأثیرزاترین عوامل در درمان بوده و ابعاد 

 (.2021ان، جانبه است )ایمانی زاد و همکار

، مفهومی که توسط بوئن به منظور 0از طرف دیگر، تمایزیافتگی خود

بکار  کند،ای که فرد اضطراب خود را در رابطه مدیریت میتوصیف شیوه

ه عنوان ای الگویافته )بگرفته شد و اشاره دارد به اینکه فرد از طریق شیوه

دهد. خ میهای تمایزیافته به محیط پاسفرآیند هیجانی( و انتخاب

ت و هیجانی خود و تعادل بین فردی عنوان توانایی تنظیمتمایزیافتگی به

که افراد با  ایگونه به(، 2011پریست، ) شودیکپارچگی تعریف می

نند و کصورت منطقی کنترل می های خود را بهواکنش تمایزیافتگی بالا

هیجانی و های به واکنشافراد با تمایزیافتگی پایین گرایش  درمقابل،

، همکاران و )بوسر کنندرا تجربه میاسترس میزان بالایی از و عاطفی دارند 

زوجین تمایزیافته به هنگام مواجهه با تعارض  در نظام زناشویی نیز(. 2011

 یجانیهای هشوند و اضطراب و واکنششرایط سازگار می طور مناسبی با به

پایین  تمایزیافتگی زوجین بادهند. در سمت مقابل، کمتری از خود نشان می

تناب اج موقعیتاز اضطراب بالایی را تجربه کرده و تعارض،  در مواجهه با

ستگی های دفاعی هیجانی مانند گسمیزان بیشتری درگیر مکانیسم به کرده و

3. extramarital 
4. self- differentiation 
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(. 2011و همکاران،  )لمپیسشوند سازی میجوشی یا مثلثعاطفی، هم

ود به خ یکه افراد در خانواده اصل یزیتما زانیباور بود که م نین بر ائبو

ود از خ زیتما. آنها دارد یبر زندگ یمهم و ماندگار تأثیرآورند، یدست م

 نیخانواده در نظر گرفت، و ا عملکرد جهیو نت ندآیتوان به عنوان فریرا م

روان بلوغ فرد و سلامت یبرا یتیشخص یهایژگیو نیتریاتیاز ح یکی

 .است

 ارتباط میان مفاهیمی از تئوری بین نسلی بوئن را با پیمان اولین بار مولتراپ

شکنی مطرح کرد. او اظهار داشت که تمایزیافتگی فرد ارتباط مهمی با 

شکنی دارند. مفهوم تئوریکی مولتراپ به لحاظ آماری مورد مطالعه پیمان

هرتلین و همکاران با انجام پژوهشی، نقش  2003قرار نگرفته بود تا در سال 

 یید کردند. همچنین فیش و همکارانشکنی تأایزیافتگی را در پیمانتم

 های افرادی که در رابطه خیانت می( با پژوهشی در مورد ویژگی2012)

کیجز و یید قرار دادند. اسدلبستگی و تمایزیافتگی را مورد تأکنند، نقش 

 با بررسی ارتباط میان تمایزیافتگی و روابط 2001همکارانش نیز در سال 

کنند که گرچه تمایزیافتگی ممکن است بخشی از فرازناشویی، عنوان می

ان های دیگری نیاز است تا بتواند ارتباط میآمیز باشد، مدلمدل رفتار خیانت

 (.2001آنها را بهتر شناسایی کند )اسکیجز و همکاران، 

اگرچه در ادبیات پژوهش مطالعات فراوانی در ارتباط با نقش عمکرد 

ل ههای مختلف مانند زنان متأاصلی بر تعارضات زناشویی در گروهخانواده 

(، 2016زاده، )کارخانه، فرهنگ، جزایری، سلیمانی، بهرامی و فاتحی

(، ارتقای سلامت و کیفیت روابط 2010پرستاران )یکتاطلب و همکاران، 

پور و همکاران، )طغرلی 1(، تعهد زناشویی2011باغی و همکاران، )قره

انجام شده است؛ اما در ارتباط با رابطه عملکرد خانواده و گرایش ( 2019

 ای یافت نشد.شکنی مطالعهبه پیمان

ه اغلب دهد کشکنی نشان میهمچنین مرور پیشینه پژوهش در حیطه پیمان

 اند: حوزه اولمطالعات قبلی در این حوزه بر دو حوزه کلی متمرکز بوده

(، شناسایی 2000ط )تریز و گایسن،ها بر تعاریف و انواع روابپژوهش

؛ اتکینز، 1112های جنسیتی )گلس و رایت،متغیرهای مرتبط مانند تفاوت

ز اتکین) یمذهب( سن، تحصیلات، باورهای دینی و 2001بکوم و جکسون،

(، مدت 2000های فرهنگی )تریز و گایسن، (، تفاوت2001و همکاران،

ا را هرکز بوده و ارتباط آن... متممندی جنسی ورابطه اصلی، سطح رضایت

                                                           
1. marital commitment 

های انجام شده، اند. حوزه دوم پژوهششکنی مدنظر قرار دادهبا پیمان

های درمانی گوناگون را در درمان آسیب ناشی کاربست و اثربخشی شیوه

زاد و اند )ایمانیشکنی در رابطه همسران مورد مطالعه قرار دادهاز پیمان

ه پردازند کله میتحقیقات اخیر به این مسأه بر این (. علاو2021همکاران، 

آیا شیوه مدیریت اضطراب و هیجانات فرد به عنوان فاکتوری در بروز 

؛ هرتلین و همکاران، 2001شکنی، دخیل است )هرتلین و اسکیجز، پیمان

 (.2011، بهنام، 2012؛ فیش و همکاران، 2003

صوص شماری در خبا توجه به تحقیقات پیشین، از آنجا که مطالعات اندک

رابطه تمایزیافتگی و پیمان شکنی وجود دارد و ارتباط میان متغیرها در قالب 

یک مدل ساختاری مورد مطالعه قرار نگرفته است، بنابراین این پژوهش در 

نظر دارد تا در قالب مدل، اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها را در گرایش 

ال این است: آیا کیفیت ؤلذا سشکنی مورد بررسی قرار دهد. به پیمان

شکنی رابطه مستقیم دارد و آیا خانواده اصلی با گرایش به پیمان

 ا میانجیشکنی رتمایزیافتگی خود رابطه کیفیت خانواده اصلی و پیمان

 کند؟گری می

 روش
نظر هدف از  حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 نوع همبستگیهای بنیادی و از نظر شیوه گردآوری داده ها از جزو پژوهش

هل شهر کلیه افراد متأ ،است. جامعه هدف سازی معادلات ساختاریو مدل

هل بود که بر فرد متأ 301نمونه پژوهش شامل  .بود 1311تهران در سال 

دند و انتخاب شتصادفی  یریگبا روش نمونهافزار سمپل پاور و اساس نرم

ر از عدم ضر نانیمحرمانه بودن اطلاعات، اطم انینامه و بتیاخذ رضاپس از 

 یکنندگان برا( و مختار بودن شرکتیو روان یجسم ،ی)مال انیو ز

 دت دهند.هفته بعد عو کیو قرار شد تا  افتیدر بسته سنجش ،ییپاسخگو

پس از  های سنجشبا توجه به موقعیت ناشی از شرایط بیماری کرونا بسته

کنندگان و توضیح طرح تحقیق و اهمیت آن و کسب پیام به شرکتارسال 

رضایت آگاهانه، به صورت الکترونیکی برای آنان ارسال گردید. از میان 

بسته تکمیل و دارای اعتبار لازم جهت سنجش  301های عودت شده بسته

هل بود. از آنجا که سال سن و تأ 20ود به پژوهش حداقل بود. معیارهای ور

 پژوهش به دنبال بررسی روابط پیچیده میان متغیرها بودیم، از مدل در این
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، آزمون ( 8.80LISRELافزار )با کاربرد نرمسازی معادلات ساختاری 

ل روش مدهمبستگی میان متغیرها و آزمون بوت استرپ استفاده شد. 

پردازد که شامل آزمون یدر دو مرحله به آزمون الگو م یمعادلات ساختار

 یائاعتبار و رو ی،رگیاندازه یاست. الگو یو ساختار یریگاندازه یالگو

 یو الگو کندمی یابیپژوهش را ارز یهاو سازه یریگازهاند یابزارها

 سنجد.میمکنون را  یرهایروابط متغ ،یساختار

 ابزارب( 

رن توسط اسکو خود پرسشنامه تمایزیافتگی :1خود پرسشنامه تمایزیافتگی

آیتم  06( تهیه شده و آزمون نهایی توسط جکسون در 1119و فریدلندر )

(. 1119 ،)اسکورن و فریدلندر بر مبنای نظریه بوئن ساخته شده است

، (ER= سؤال 11خرده مقیاس واکنش هیجانی ) 0نامه مذکور از پرسش

هم آمیختگی  (IP= سؤال 11ایگاه من )( جEC= سؤال 11گسلش عاطفی )

(. این 2000 ،)اسکورن تشکیل شده است( FO= سؤال 11با دیگران )

 6أصلا در مورد من صدق نمی کند( تا ) 1لیکرتی از  6پرسشنامه با مقیاس 

 بندی شده است و به هر سؤالکند( درجه)کاملا در مورد من صدق می

. لذا حداقل و حداکثر نمره این پرسشنامه گیردتعلق می 6تا  1ای بین نمره

است.  تر تمایزیافتگیت کمتر نشانه سطوح پاییناست. نمرا 206و  06برابر 

-19-10-10-0-0الات شماره ؤگذاری تمام سوالات به غیر از سبرای نمره

شوند. اگر گذاری میبه صورت معکوس نمره 22-26-30-36-00-02

باشد، میزان تمایزیافتگی خود ضعیف،  12تا  06نمرات پرسشنامه بین 

، میزان تمایزیافتگی 190گی متوسط و بالای ، تمایزیافت190تا  12نمرات بین 

 از روش همسانی درونیپرسشنامه روایی محتوایی باشد. بسیار خوب می

در این  است. شدهگزارش  91/0و اعتبار آن از روش بازآزمایی  93/0

بدست  91/0 پژوهش ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه تمایزیافتگی خود

 آمد.

گرایش به خیانت توسط مارک پرسشنامه  :2پرسشنامه گرایش به خیانت

 است. نمرهگویه  12دارای پرسشنامه ( ساخته شده است. این 2006واتلی )

کاملا مخالفم(  =1ای )درجه 0گذاری در این پرسشنامه به صورت لیکرت 

باشد. برای محاسبه امتیاز کل پرسشنامه، نمره همه کاملا موافقم( می =0تا )

 9و  0و  6و  1و  2الات ؤشود. نمرات سم جمع میهای پرسشنامه با هگویه

                                                           
1. differentiation Of Self Inventory Revised 
2. attitudes toward Infidelity Scale 

به صورت معکوس در نظر گرفته می شوند. حداقل و حداکثر امتیاز  12و 

می باشد. هر چه امتیاز حاصل شده بیشتر باشد، نشان  90و  12این پرسشنامه 

دهنده میزان بیشتر پذیرش خیانت و نگرش مثبت به خیانت خواهد بود و 

 حاکی از اعتبار مطلوب این نگرش( 2006تلی )اوهش ویافته پژبالعکس. 

 سنج است، به طوری که آلفای کرونباخ حاصل از ضریب همسانی درونی

 یمانپسنجیده شده است. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس گرایش به  90/0

برآورد شده است. ضریب بازآزمایی حاصل از اجرای این  01/0 شکنی

. جهت بررسی روایی این آزمون در سنجیده شده است 90/0آزمون نیز 

ایران، از روایی ملاکی از نوع واگرا استفاده شده است. به همین منظور، 

گرا با روایی وا گیری مذهبی آلپورت به کار گرفته شد.پرسشنامه جهت

گیری مذهبی جهت با و 21/0، مقیاس آلپورت گیری مذهبی درونیجهت

در این پژوهش ضریب آلفای  (.2009 پلک،به دست آمد ) 16/0بیرونی 

 بدست آمد. 02/0کرونباخ پرسشنامه گرایش به خیانت 

الی است که ؤس 00این پرسشنامه یک ابزار : 3مقیاس سلامت خانواده اصلی

برای ( 1191در سال ) کوچران و فاین ،توسط هاوستات، اندرسون، پیرسی

ش ویسلامت خانواده اصلی خ سنجیدن ادراک و استنباط شخص از میزان

بر استقلال و صمیمیت به  این مقیاس. (1310)کرمی، تدوین شده است

عنوان دو مفهوم کلیدی در حیات خانواده سالم تمرکز دارد و هر یک از 

 های این ابزار عبارتند ازخرده مقیاس خرده مقیاس دارند. 1ها، این

. باز بودن 0 گران؛ی. احترام به د3 ؛یریپذتی. مسئول2اظهارات؛  تی. شفاف1

 یفیط انیافراد به ب بی. ترغ6و شکست؛  ییجدا رشی. پذ1؛ گرانینسبت به د

گرم در خانواده که به عنوان حال و هوا از  یطیمح جادی. ا0از احساسات؛ 

 یدلسوز قی. تشو1؛ ی. حل اختلافات بدون استرس اضاف9شود؛  یم ادیآن 

ها در اصل عنوان که انسان نیها به ااعتماد به انسان جادی. ا10؛ یهمدرد ای

ای درجه 1گذاری در این پرسشنامه به صورت لیکرت نمره خوب هستند.

باشد. برای محاسبه امتیاز کل کاملا موافقم( می =1کاملا مخالفم( تا ) =1)

شوند. حداقل و های پرسشنامه با هم جمع میپرسشنامه، نمره همه گویه

باشد. اگر نمرات پرسشنامه بین می 200و  00حداکثر امتیاز این پرسشنامه 

، 120تا  90باشد، میزان عملکرد خانواده ضعیف، نمرات بین  90تا  00

باشد. کرمی عملکرد خانواده بالا می 120عملکرد خانواده متوسط و بالای 

3. family-of-Origin Scale 
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(، پایایی این مقیاس را با روش بازآزمایی در مرحله مقدماتی 2001در سال )

چنین پایایی این گزارش کرده است. هم 12/0و در مرحله نهایی  91/0

برآورده شده است. در  96/0نامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ، پرسش

 بدست آمد. 91/0این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه 

 هاافتهی
نفر  01هل مشارکت داشتند که از این میان فرد متأ 301در این پژوهش 

درصد( در رده سنی  1/13نفر ) 01، سال 20-21درصد( در رده سنی  6/11)

نفر  100سال و  31-31درصد( در رده سنی  1/20نفر ) 99سال،  30-26

درصد( دیپلم  9/23نفر ) 90سال به بالا بودند. تحصیلات  31درصد(  3/01)

 10درصد( کارشناسی و  9/36نفر ) 13درصد(،  3/11نفر ) 00و پایین تر، 

نفر  12سی و بالاتر بودند. طول مدت ازدواج درصد( کارشنا 1/20نفر )

نفر  62سال،  10-6درصد(  0/22نفر ) 90سال و پایین تر،  1درصد(  1/26)

 سال به بالا بودند. 11درصد(  0/33نفر ) 119سال و  11-11درصد(  6/10)

سازی معادلات ساختاری یک روش آماری مبتنی بر با توجه به اینکه مدل

ی و مدل گیرست، بنابراین قبل از ارزیابی مدل اندازهکواریانس ا - ماتریس

یابی معادلات ساختاری شامل نرمال های مهم مدلفرضساختاری، پیش

خطی چندگانه مورد متغیری و چندمتغیری و عدم وجود همبودن تک

بررسی قرار گرفت. محاسبه چولگی و کشیدگی هر یک از متغیرهای 

با  متغیری است. مطابقنرمال بودن تک مشهود، روشی معمول برای ارزیابی

و کشیدگی  1/2تا  -19/0چولگی متغیرهای مشاهده پذیر در دامنه  1جدول 

(، نقطه 1110) یلرمقرار داشت. مطابق با کیتنر و  -20/0تا  1/3آنها در دامنه 

 برای مقدار چولگی مناسب است. ± 3برش 

ی محاسبه شاخص کشیدگدر این مطالعه فرض نرمال بودن چندمتغیری با 

 بدست آمد. در 09/1بررسی شد که مقدار آن برابر  چندمتغیری نسبی

نباشد، نرمال بودن چندمتغیری  3صورتی که ارزش این شاخص بیشتر از 

 .های متغیرها نرمال استمحقق شده است. بنابراین توزیع تمامی ترکیب

 ریسی ماتفرض عدم وجود هم خطی چندگانه به وسیله وارسبررسی پیش

مشهود انجام شد. بررسی این ماتریس  متغیرهای ( بین2)جدول  یهمبستگ

خطی چندگانه بین آنها است. ضرایب همبستگی حاکی از عدم وجود هم

 91/0قرار دارند. ضرایب همبستگی که بالای  -r ≥ 001/0 ≤ 011/0در دامنه 

ی باید شرایطچنین  کنند. درباشند در تخمین صحیح مدل، مشکل ایجاد می

ری یابی معادلات ساختایکی از دو متغیر از تحلیل کنار گذارده شود. مدل

یری گارزیابی مدل اندازه برای نماییدرست حداکثر روش تخمین با کاربرد

مدل اندازگیری ارتباط متغیرهای مشهود  .شد برده کار و مدل ساختاریی به

ش این مدل با استفاده از روکند. ارزیابی را با متغیرهای مکنون مشخص می

های برازش مدل اندازگیری ارائه تحلیل عاملی تأییدی انجام شد. شاخص

دهد. بنابراین برازش مطلوب این مدل را نشان می 3جدول شده در 

متغیرهای مشهود توانایی لازم برای عملیاتی کردن متغیرهای مکنون را 

 دارند.

ضرایب استاندارد به تصویر  مدل ساختاری مفهومی را به همراه 1شکل 

کشد. مطابق با شکل عملکرد خانواده به ترتیب با ضریب استاندارد می

03/0(01/0t-values=) ،2/0(22/3 t-values=بر گرایش به پیمان ) شکنی

دارد. همچنین تمایزیافتگی خود با ضریب  تأثیرو تمایزیافتگی خود 

ارد. د تأثیرشکنی به پیمان ( بر گرایش=t-values -09/3) -20/0استاندارد 

با توجه به اینکه در مدل ساختاری، معناداری ضریب مسیر با استفاده از 

باشد ارتباط دو  16/1بیش از  tشود، چنانچه مقدار مشخص می Tمقدار 

به جز مسیر مستقیم عملکرد  سازه معنادار است، بنابراین تمامی مسیرها

 دار است.شکنی معنابر گرایش به پیمان خانواده

هد. در داثرات غیر مستقیم یا میانجی را برای مدل فرضی نشان می 0جدول 

ای از آزمون بوت استرپ استفاده مطالعه حاضر برای ارزیابی روابط واسطه

ترین روش را برای ارزیابی اثرات شد. بوت استرپ قدرتمندترین و منطقی

توان به دو روابط را میداری این آورد. ارزیابی معنیغیر مستقیم فراهم می

داری و روش دوم طریق بررسی کرد: روش اول با مراجعه به سطوح معنی

 های اطمینان. در صورتی که حد بالا و پایین با فاصله اطمینانبا بررسی فاصله

هر دو مثبت یا هر دو منفی( و یا باشند )برای مسیر میانجی هم علامت  11%

حد قرار نگیرد، مسیر مورد نظر در سطح  به عبارتی مقدار صفر بین این دو

01/0 >p .معنی دار است 
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 مدل ساختاری پژوهش. 1شکل

 

 هل(زن و مرد متأ 343ی پژوهش )چولگی و کشیدگی متغیرها. میانگین و انحراف معیار، 1جدول

 کشیدگی چولگی معیارانحراف میانگین بیشینه کمینه متغیرها

 -200/0 100/0 09/1 09/30 66 13 واکنش هیجانی

 212/0 -191/0 90/9 39/06 61 10 گسلش عاطفی

 -131/0 016/0 31/9 02/01 66 20 جایگاه من

 031/0 093/0 30/1 21/00 02 19 آمیختگی

 06/3 02/2 31/1 90/1 0 1 1آیتم 

 11/3 02/2 19/1 03/1 0 1 2آیتم 

 00/3 10/2 31/1 02/1 0 1 3آیتم 

 -016/0 201/0 12/0 11/60 99 09 استقلال

 -201/0 191/0 10/10 00/69 11 01 صمیمیت

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول

 1 2 3 0 1 6 0 9 1 

1 1         

2 **011/0 1        

3 *113/0 **163/0 1       

0 091/0 *113/0 **061/0 1      

1 *101/0 103/0 **000/0 012/0 1     

6 **102/0 **100/0 **010/0 **391/0 **031/0 1    

0 036/0 000/0 **100/0- *116/0- **211/0- **102/0- 1   

9 001/0- 009/0 *110/0- **109/0- **221/0- *132/0- **661/0 1  

1 031/0- 000/0- **109/0- **101/0- **200/0- **101/0- **009/0 **000/0 1 
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 گیری و مدل ساختاری پژوهشهای برازش مدل اندازه. شاخص3جدول

 متغیرها
X2 df χ2

df
⁄  RMSEA SRMR CFI IFI GFI AGFI 

 10/0 10/0 19/0 19/0 060/0 010/0 02/2 23 11/06 گیریمدل اندازه

 10/0 10/0 19/0 19/0 060/0 010/0 02/2 23 11/06 مدل ساختاری

 

 . نتایج آزمون بوت استراپ برای روابط میانجی4جدول

 اندازه اثر خطای برآورد حد پایین حد بالا متغیر وابسته متغیر واسط متغیر مستقل

 00/0 020/0 -099/0 -010/0 پیمان شکنی تمایزیافتگی عملکرد خانواده اصلی

 

 یریگجهینت و بحث
کنی با شنتایج این مطالعه نشان داد که عملکرد خانواده و گرایش به پیمان

دارند که  ها بیانگری تمایزیافتگی خود رابطه دارد. همچنین یافتهمیانجی

کنی ندارد، شی بر گرایش به پیمانتأثیرعملکرد خانواده به صورت مستقیم 

 شکنی میانمنجر به گرایش به پیم تمایزیافتگی خودبلکه از طریق مکانیسم 

(، نعیمی و 2006های اسکوارتز و تیگپن )شود. نتایج این پژوهش با یافته

(، هرتلین و 2001( و اسکورن و استنلی )2010(، کالتا )1310همکاران )

 باشد.( همسو می2011)( و بهنام 2012(، فیش و همکاران )2003همکاران )

تگی توان بیان کرد که با در نظر گرفتن مفهوم تمایزیافها میدر تبیین یافته

که در دو سطح درون فردی )تعادل میان عقل و احساس( و سطح بین فردی 

یابد و چگونگی اضطراب )تعادل میان وابستگی و خودمختاری( معنا می

فراد کند. اشان توصیف میبطافراد را در مدیریت مشکلات هیجانی و روا

نند تواهای هیجانی دشوار، هم میتمایزیافته در مواقع بحرانی و موقعیت

تعادل میان احساس و تفکر را حفظ کرده و بدون آمیختگی هیجانی شدید 

های منطقی از خود نشان دهند )در سطح درون فردی( و هم در واکنش

فردی و خودمختاری خود در توانند با حفظ هویت هایی میچنین موقعیت

هیجانی  گیریرابطه به حل تعارضات پرداخته و نیازی به اجتناب و فاصله

شتر افراد بیدر سطح بین فردی(. بنابراین ندارند )برای دوری از تعارض 

صمیمیت بیشتری در  و در عین حالخودمختاری  تا قادرند تمایزیافته

ند )چانگ و گایل، باش غرق شدن در احساسات داشته شان بدونروابط

(. از سوی دیگر افراد کمتر تمایزیافته در زمان بروز مشکلات هیجانی 2001

شان، با برقراری ارتباط با فردی غیر از همسر با ایجاد فاصله در روابط

هیجانی با همسر خود، سعی در حفظ تعادل داینامیک خود در رابطه دارند. 

نی به حل هیجاکرد که خیانت یک راههمانطور که اولین بار مولتراپ بیان 

یک مشکل هیجانی است، درواقع فردی که تمایزیافتگی ضعیفی دارد با 

سازی، سطح اضطراب خود را کاهش داده و تلاش به حفظ رابطه مثلث

(. در نتایج پژوهشی در رابطه میان 2003اولیه خود دارد )هرتلین و همکاران،

فرد را  لااکه تمایزیافتگی ب شودبیان میتمایزیافتگی و خشونت در ازدواج 

حرانی اقع بهمسران در موسازد تا مرزها را تنظیم کند و از آمیختگی قادر می

 ت موجود در رابطه را بالاسازد تا مشککند و آنها را قادر میجلوگیری می

 .دهای هیجانی و احساسی رفع کننپذیریعقل و منطق و نه براساس واکنش

 اصلهفپذیری هیجانی و واکنش های تمایزنیافته بازوج، در سمت مقابل

زی و سامثلثهای دشوار به سمت گیری عاطفی از یکدیگر در موقعیت

نند ک. این نتایج با مطالعات دیگر که بیان میدرونپیش می خیانت در رابطه

باشد و میارد، همسمستقیم دمنفی اثر  گرایش به خیانتتمایزیافتگی بر 

 (.1111، گلاد ؛1313همکاران، زارعی و )

 میانجی شکنی بادر تبیین رابطه میان عملکرد خانواده و گرایش به پیمان

 شکل خانواده به عنوان نخستین پایگاهشود که گری تمایزیافتگی عنوان می

که  یند تمایزیافتگی خود استآترین عامل در فرری شخصیت، اساسیگی

ر د« خود»مشخص کند که چقدر  تواندتعاملات و سلامت خانوادگی می

 تقلالدر حفظ فردیت و اس تعادل"تمایزیافتگیآنجا که  از. فرد رشد یابد

و  تعادل بین عقل"ین بیانگرچنو هم "در روابط صمیمانه با دیگران خود

هایی که از سلامت خوبی برخوردار هستند، میزان خانواده، است "هیجان

زیاد است و در نتیجه تمایزیافتگی فرد افزایش  هادر اعضای آن« خود»رشد 

کند. افراد تمایزیافته تعریف مشخصی از خود تر عمل مییابد و مستقلمی

توانند جهت خویش را در زندگی انتخاب کنند و عقایدشان دارند. آنها می

های شدیداً عاطفی، که در بسیاری از افراد به بروز رفتارهای و در موقعیت

ت شود، کنترل خود را از دسگرفتن تصمیمات نافرجام منجر می غیرارادی و
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راد گیری کنند. در مقابل، افندهند و با در نظرگرفتن عقل و منطق تصمیم

ائل ها و مسای از خود ندارند و در نقششده تمایز نایافته که هویت تعریف

کنند، بین شخصی موجود همراه با موج عاطفی خانواده حرکت می

تی و شناخکنند و مستعد مشکلات روانربه میزمن زیادی را تجاضطراب م

 (.2012فیش و همکاران،های بیماری هستند )بروز نشانه

 پویایی به تاریخچه خانوادگی و خود مطابق نظریه بوئن، میزان تمایزیافتگی

های عاطفی افراد اشاره دارد و چارچوبی برای درک چگونگی کارکرد 

کند سازگاری فرد فراهم می نقش مهم آن در سیستم عاطفی خانواده و

ا ب خانواده چنین مطابق نظریه بوئن، کارکردهم(. 2001، گایل)چانگ و 

افته، های کارآمد یا تمایزیشود، سیستمآن مشخص می سطح تمایزیافتگی

های مدر عوض، سیست .صمیمیت تعادل برقرار نمایند قادرند میان استقلال و

میان نیاز  ایجاد تعادل کارآمد ختگی هیجانی و شکست درنایافته با آمیتمایز

ر ها نشان داده است که دپژوهشد. شونصمیمیت شناخته می به استقلال و

های داخل خانواده بر اساس هایی که ارتباط میان اعضا و تعاملخانواده

 نزدیکی و صمیمیت و تفاهم بین افراد استوار است، همه اعضا نسبتاً علیه

. گرچه در پیشینه پژوهش در زمینه زندگی مقاوم و مصون هستند فشارهای

نشد،  ای یافتشکنی مطالعهرابطه میان عملکرد خانواده وگرایش به پیمان

های روانی بسیار شناخته گیری یا تداوم اختلالشکل نقش خانواده دراما 

حمایت  های پژوهشی نیز از این موضوعشده است و حجم عظیمی از یافته

(؛ به عنوان مثال ویسز 1110، میلر و کیتنر ؛2006ترینگکاسومبات،کنند )می

 نشان ازدواج در فردی هایویژگی و تجربه از کیفی ایمطالعه ( در2010)

 تأثیر ازدواج به مربوط تصمیمات کیفیت عملکرد خانواده در داد که

( 2010) یپوهوپر و دی  ( و1111گلد ) هایدارد. همچنین یافته پایداری

 توانایی عدم و خشونت احتمال اصلی خانواده تعارض در و طلاق داد نشان

 را فرزندان زندگی زناشویی گسیختگیهم از و اعتماد عدم له،مسأ حل

 این دهندهنشان اصلی خانواده در افراد تجارب واقع در .کندمی بینیپیش

 احتمالاً یابند،می پرورش دارمشکل خانوادهای از که که افرادی است

 .هستند خود در زندگی مشترک گذشته مشاهدات و تجارب تکرار مستعد

 پژوهش این نتایج کردند، حمایت پژوهش فرضی مدل از هایافته کهاین با 

 جمعیت ویر حاضر مطالعه اینکه ابتدا شود. تفسیر آن هایمحدودیت با باید

 دیگر هایعیتجم به نتایج تعمیم در بنابراین، است؛ شده انجام همگنی نسبتاً

 مطالعه مقطعی ماهیت اینکه دیگر محدودیت رد.دا وجود محدودیت

 ینب روابط واقعی ماهیت دقیق شناخت و علیّ هایاستنتاج مانع حاضر،

 هر ارزیابی برای مطالعه این در اینکه سرانجام شود.می پژوهش متغیرهای

 با .دش استفاده خودسنجی گیریاندازه ابزار یک از تنها متغیرها از کدام

 روی حاضر مطالعه شودمی پیشنهاد پژوهش، هایمحدودیت به توجه

 افزایش نآ هاییافته دهیتعمیم توان تا شود انجام نیز بالینیغیر جمعیت

 سازیمفهوم به تواندمینیز  متنوع گیریاندازه هایروش از استفاده یابد.

همچنین به منظور استنتاج روابط علی و شفاف کردن  .کند کمک متغیر بهتر

ود. شتوالی زمانی بین متغیرهای پژوهش، انجام مطالعات طولی پیشنهاد می

افتگی بود سطح تمایزیهای آزمایشی با هدف بهشود طرحویژه پیشنهاد میبه

زوجین و پروتکل های درمانی با رویکرد خانواده درمانی سیستمی بوئن 

کنی که شانجام شود تا بتوان اثربخشی آنها را در کاهش گرایش به پیمان

تواند در پیشگیری از روابط فرازناشویی و فروپاشی کانون خانواده نقش می

 .مهمی داشته باشد، بهتر بررسی گردد

 یاخلاق اتملاحض
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق ولصا از یرویپ

سی       شنا شته روان ست که دارای کد اخلاق با      ر سلامی واحد قم ا شگاه آزاد ا عمومی دان

کنندگان آگاهانه و داوطلبانه  اسممت و مشممارکت IR.IAU.QOM.REC.1399.058شممماره 

 در پژوهش مشارکت نمودند.

 دکتری بدون حمایت مالی است. این پژوهش در قالب رساله :یمال یحام

سنده         :سندگان ینو از کی هر نقش ست. نوی صلی این پژوهش ا سنده اول محقق ا نوی

 دوم استاد راهنما و نویسنده سوم استاد مشاور است.

 نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی نمایند. :منافع تضاد

ساتید راهنما و مشاور و همچنین افراد شرکت      :یقدردان و تشکر  ننده  کبدین وسیله از ا

 کنم.در این تحقیق تقدیر و تشکر می
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