
 

 

 

 

 

زناشویی در زوجین متقاضی طلاق و های کیفیت رابطة بررسی و مقایسة مؤلفه

 زوجین عادی

 
 رانیتهران، ا ،یکارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه خوارزم: *بهمن پیرمردوند چگینی

 رانیتهران، ا ،یکارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه خوارزم :مریم کرمی

 

 چکیده

ر و با آن س یتمام جوامع بشر با  یروزها تقر نیکه ا یمسائل نیاز بزرگتر یکیزمینه و هدف: 

پژوهش  نیرا به همراه دارد، طلاق است؛ لذا هدف ا یخاص هایو چالش امدهایکار دارند و پ

 یعاد نیطلاق و زوج یمتقاض نیدر زوج ییرابطة زناشو تیفیک هایمؤلفه سةیو مقا یبررس

بود. جامعة   سهیمقا-یاز نوع عل یفیپژوهش توص نیروش ا روش پژوهش: .بود نیشهر قزو

به مراکز  1399طلاق بود که در تابستان  یمتقاض نیزوج ةیپژوهش حاضر شامل کل یآمار

ه ساده بود، ب یپژوهش تصادف نیا یریگنمونه وةیمراجعه کرده بودند. ش نیمشاوره شهر قزو

زوج )زن و  30تعداد  نیمشاورة قزو کزمراجعه کننده به مرا نیزوج هیکل انیکه از م یطور

شدند. لازم به ذکر  سهیطلاق نبودند مقا یکه متقاض یزوج عاد 30وهر ( انتخاب شدند و با ش

 یهمتاساز لاتیتحص زانیو م تیمثل سن، جنس هایی¬یژگیاست که هر دو گروه ازنظر و

 چریادراک شده فل ییرابطة زناشو تیفیپژوهش پرسشنامة ک نیشدند. ابزار مورد استفاده در ا

 چند انسیوار لیو تحل هیپژوهش با استفاده از روش تجز نیا یها( بود. داده2000و همکاران )

 یمتقاض نیزوج نیپژوهش حاضر نشان داد که ب جینتا ها:یافته .شدند لی)مانوا( تحل رهیمتغ

وجود  یداریتفاوت معن ییرابطة زناشو تیفیک هایمؤلفه یاز لحاظ تمام یعاد نیطلاق و زوج

گرفت که  جهینت توانیپژوهش م نیا یهاافتهیبر اساس گیری: نتیجه(. Ƥ=<05/0دارد )

بودن آن  یاقدام به طلاق و متقاض یبرا یقو ینیبشیپ ییرابطة زناشو تیفیک هایمؤلفه

 .هستند

 :هاکلیدواژه
؛ طلاق ؛ییرابطة زناشو تیفیک

 به طلاق  شیگرا
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Abstract 
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Background and Aim: One of the biggest issues that almost all human 
societies are dealing with these days is divorce and it has special 
consequences and challenges. The purpose of this study was to 
investigate and compare the quality components of marital relationship 
in divorced couples and normal couples in Qazvin.  Methods: The 
method of this research was descriptive causal-comparative. The 
statistical population of the present study included all couples seeking 
divorce who had referred to counseling centers in Qazvin in the summer 
of 2020. The sampling method of this study was simple random, so that 
from all couples referred to Qazvin counseling centers, 30 couples 
(husband and wife) were selected and compared with 30 normal 
couples who did not apply for divorce. It should be noted that both 
groups were matched in terms of characteristics such as age, gender 
and level of education. The instrument used in this study was the 
Perceived Marital Relationship Quality Questionnaire (PRQC). The data 
of this study were analyzed using multivariate analysis of variance 
(MANOVA).  Results: The results of the present study showed that 
there is a significant difference between couples seeking divorce and 
normal couples in terms of all components of marital relationship quality 
(P<0.05). Conclusion: Based on the findings of this study, it can be 
concluded that the components of the quality of the marital relationship 
are a strong predictor of divorce and its application. 
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 مقدمه
 است؛ خانوادگی ارتباطات اولیه بنای سنگ 1زناشویی رابطة

 را همسران متقابل، نیازهای همکاری و احترام رابطه این در

 که شودمی موجب و(  2014 ،2سوربر و بیتزمن) کندمی ارضا

 نینچ تجربهکنند؛  زندگی تربانشاط تر وسالم شادتر، افراد

 حمایت و باز تعامل قبیل مصاحبت، از هاییفرصت ازدواجی

 دانش دادرس، کیلاوی، فتحی،) دهدمی قرار افراد اختیار در را

مقدم، ، نقل از ابوسعیدی2017 همکاران، و پور، علمی

رسد همیشه . اماّ به نظر می(1399محرر و شیرازی، ثناگوی

از عوامل ها به دلیل برخی نیست. گاهی ازدواج چنیناین

 طوربهشود و افراد بیرونی و درونی مورد تهدید واقع می

 دورهروند. طلاق یک پیش می 3انکارناپذیری به سمت طلاق

-های زندگی افراد را تغییر میتحولی است که مسیر و انتخاب

( و 2016، 4دمیرتاس-دهد )کونستام، کاروین، لیونز و کلن

افسردگی، اضطراب بسیاری را دچار احساس سوگ، تنهایی، 

 هر که هاییچالش ترینمهم از کند. یکیو شرم و گناه می

 نام طلاق به واقعیتی است روروبه آن با همیشه ایجامعه

 در زیادی سرعت با امروزی جوامع در که ایاست. پدیده

 اقتصادی، عمیق و پیامدهای آثار و است افزایش حال

 مطلقه زنان و مردان بر قانونی و ،شناختیروان اجتماعی،

 یک به طلاق پدیده کشورها سایر مانند نیز ایران دارد. در

 یآمار اطلاعات جدیدترین .است شدهتبدیل اجتماعی مسئله

سال  در. است آن آمار افزایش بیانگر طلاق مورد در ایران

 از و رسیده ازدواج سه هر از مورد یک به طلاق آمار 1398

درصد در سال رسیده است. بر  8/13به  1397در سال  3/10

حدود  ازدواج، مورد 1000 هر از ایران در رسمی آمار اساس

 کشور چهارمین ایران، و شودمی منجر به طلاق مورد 200

است  شدهمعرفی ازدواج به طلاق نسبت میزان ازنظر جهان

 (. 1398راد، )افضلی، پورجمشیدی و مومنی
 کنار در را عمرشان همه که امید این به 5شوهرها و زن بیشتر

، 6کنند )مطالعات جمعیت جهانیمی ازدواج مانند،می هم

 هر 7عاطفی بحران باتجربه که است فرآیندی (. طلاق2020

 از طریق تعارض حل تلاش برای با و شودمی شروع زوج دو

 هخاتم جدید، زندگی سبک و نقش با جدید موقعیت به ورود

                                                   
1. Marital Relationship 

2. Britzman & Sauerheber  

3.  Divorce 

4. Konstam, Karwin, Curran, Lyons & Celen-Demirtas 

5.  Couples 

6. World Population Review 

 که زندگی در است واقعیتی (. طلاق1993، 8یابد )گاتمنمی

قانونی  نشدن حل یا 9زناشویی هایتعارض نشدن حل پیامد

است )پیرمردوند چگینی، احمدی،  مشکلات این رسمی  و

 (.1399البوغبیش و نظامیوند چگینی، 

قبل از اقدام به طلاق در فرد میل یا گرایش به طلاق رخ 

مندی و دهد. میل به طلاق عبارت است از میزان علاقهمی

تمایل زوجین به جدا شدن و قطع رابطة زناشویی. این امر 

فرهنگی و -ریشه در تغییرات و تحولات گوناگون زیستی

تر شدن زندگی امروز تر و سختاجتماعی دارد که با پیچیده

د نز درگذشتهطلاق  باوجوداینکهسطح آن بالا رفته است. 

ماّ امروزه شده، اآور تلقی میمردم یک امر ناپسند و وحشت

طلاق ابزار رایجی شده که به کمک آن افراد خود را از 

 شدهبخشند )دهقانی های نابسامان موجود رهایی میوضعیت

نسل امروز نسبت به گذشته از  کهطوریبه(. 1398و یوسفی، 

دهند و این طلاق وحشت و اضطرابی به خود راه نمی پدیده

معه است امر در حال جا افتادن و عادی شدن در جا

( به نقل از 2000) 11(. گاتمن و لوینسون2018، 10)اولدهام

توان می زوج یک ارتباط تحلیل با (، معتقدند2015) 12دیوید

-شپی را طلاق به رسیدن و ازدواج رسیدن بستبن به احتمال

 ار تعارضات مثبتی شیوهبه  بتوانند هازوج اگر. کرد بینی

 وجود باشند، داشته را هاآن حل توانایی و کنند مدیریت

نیست. رابطة تعارض و رضایت زناشویی  زاآسیب تعارض فراوان

 ای برخوردار است. تعارضاتپژوهشی چندین ساله پیشینهاز 

 درنتیجهشود می محسوب هازوج جدایی درآمدپیش زناشویی،

 . ازکندمی بروز طلاق یعنی جدید، تعارضات جلوه ترینشایع

که  است پیداشده گرایشی علمی امعهج در اخیرا  دیگر، سویی

-ازدواج روی بر زوجین، طلاق بر مؤثر عوامل تمرکز بر جایبه

 ند،رضایتم زوجین تمرکز بر. است کرده تمرکز رضایتمند های

 امر در تواندمی که گرددمی تصویری آمدن دست به باعث

باشد  سازنده جامعه در رضایتمند هایازدواج ترویج و ایجاد

 (. 1398)خیرالهی، جعفری، قمری و باباخانی، 

 معتبر هایشاخص از یکی بودن طلاق متقاضی یا طلاق

وجین بین ز عاطفی گسستگی و زناشویی روابط در نارضایتی

7.  Emotional Crisis 

8. Gottman 

9.  Marital Conflict 

10. Oldham 

11. Gottman, & Levenson 

12. David 
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دهد (. نتایج تحقیقات نشان می2017، 1است )دلونگی و زوکر

ذهنیت افراد نسبت به طلاق  شدن ساختهکه عوامل زیادی در 

 شود،ایجاد نمی خلأدخالت دارند و هیچ دیدگاه و ذهنیتی در 

بلکه هرکس به فراخور تجربیات زندگی خودش نسبت به آن 

احساس و درک خاصی دارد. بر همین اساس فهم مردان و 

زنان طلاق گرفته یا در معرض طلاق، پیامد شرایط خاصی 

کند. این شرایط در ل میاست که جامعه به افراد تحمی

تعاملات میان زوجین اثر کرده و از این طریق ذهنیت آنان را 

دخالت  هاآنهای مستقیم در ایجاد نگرش طوربهسازد و می

از: اختلالات رفتاری و فکری، نهادها  اندعبارتدارد؛ این عوامل 

های جدید، حمایت نهادی، عدم شناخت قبل از و ارزش

طبقاتی زوجین، -های فرهنگیصادی و تفاوتازدواج، ضعف اقت

ها، ضعف زوجین در مدیریت اعتیاد، انواع خشونت، رسانه

های خانواده، اختلافات ، حمایتفردگراییروابط، تقویت 

(؛ 1393ریشی، شیرمحمدی و برجوند، مذهبی، بیکاری و... )ق

 با فراوان تمایل و عشق با روزی که زوجی است چگونه اماّ

می اینقطه به مشترک در زندگی ،اندکردهازدواج یکدیگر

 یابند؟می خود مشکل علاج تنها را هم از جدایی که رسند

 موارد بر اساس زندگی تشکیل و ازدواج شرایط نامساعد

 دارد، خود در بطن را طلاق آغاز از غیرمنطقی، و غیرمعقول

 است، بینیپیش قابل ابتدا همان از آن وقوع کهنحویبه

 انحلال به و یابد تداوم زناشویی عللی زندگی به اگر حتیّ

 و ساختن سوختن اصطلاح مصداق نشود، منتهی خانواده

 در تواندمی طلاق عوامل و علل شناخت روازاین. بود خواهد

 از پیشگیری و 2ازدواج از قبل هایجهت مشاوره ریزیبرنامه

یل توانند با مشود. متغیرهای مختلفی می گرفته بکار طلاق

به میل به  هاآنبه طلاق مرتبط باشند و کاهش و افزایش 

 جنس، سن، مانند شناختی، جمعیت طلاق منجر شود. عوامل

تعداد  ازدواج، مدّت اقتصادی، اجتماعی طبقهتحصیلات، 

 روابط و عمیقی گسترده طرز به اشتغال، وضعیت فرزندان،

 لعوام این چندجانبه تأثیرهای و سازندمی متأثر را زناشویی

-افزاید. بر اساس نتایج پژوهشبیشتر طلاق می پیچیدگی به

 ارتباطی هایاز دیگر عوامل طلاق مهارت شدهانجامهای 

 ساعات مخدر، تعداد مواد و الکلی مشروبات مصرف ضعیف،

 ی،اقتصاد استقلال به آنان میل و خانه از بیرون زنان در کاری

 نس بودن پایین و والدین جنسی، طلاق مشکلات و مسائل

                                                   
1. DeLongis & Zwicker 

2. Pre Marriage Counseling 

3. Edwards & Larsson 

 ناایمن، خیانت بستگیدلطلاق،  به مثبت نگرش ازدواج،

؛ 2018مبدأ است )مشتاقی،  نابسامان خانوادهزناشویی و 

؛ نلیس و 2018؛ فرهمند و توانگر، 2018، 3ادوارد و همکاران

؛ 2018، دلاور و سلیمی، بخشفرح؛ آسایش، 2019، 4سگرین

راد، مهدی؛ بهروزی، و مطهری؛ 2018افراسیابی و افراسیابی، 

-، بهمنی، سودانی و عباسخجسته مهر؛ 1398برومند نسب، 

 از توجهیقابل بخش دهدمی نشان ها(. یافته1399پور، 

 مدیریت در آنان مهارت به بستگی هازوج زناشویی رضایت

 وجود به مسائل با کارآمد مقابله و روزمره زندگی هایتنش

 هداد نشان هایافته کهطوریبه دارد زناشویی زندگی در آمده

 هازوج زناشویی رضایت واریانس از درصد چهل حدودا  است

پور گردد )اصغری، عیسی می تبیین هاآن هوش توسط

طلاق  پیشینه(. از مرور 1397و قاسمی جوبنه،  خانیهفت

 هاییمؤلفهاز   5آید که کیفیت زناشوییچنین به دست می

آن  عتببهرمقی زناشویی و تواند نقشی اقدام بیاست که می

 (.1397گرایش به طلاق داشته باشد )اصغری و همکاران، 

 فردی رییگاندازه از است عبارت ییزناشورابطة  تیفیک

 از کی هر در ییزناشو ثبات و یخوشبخت ت،یرضا احساس

. (1399پیرمردوند چگینی، زهراکار، ثنایی و نوروزی، ) نیزوج

 است که شامل ابعاد چندبعدیزوجین مفهومی  ةرابطکیفیت 

گوناگون روابط در زوجین مانند سازگاری، رضایت، شادمانی، 

 6نشِلما. (1397)مرادی اورگانی، د است انسجام و تعهّ

 عاتموضو درباره شوهر و زن ینسب توافق را ییزناشو تیفیک

 ابراز و مشترک یهاتیفعال و کارها در شدن کیشر مهم،

 تیفیک فیتوص یبرا یادیز اریبس یهاواژه .داندیم محبت

 و ادغام ،یخشنود ت،یرضا ،یسازگار مانند ییزناشورابطة 

 دمور در یاندک توافق هرحالبه یول، است شدهاستفاده دتعهّ

 تا که دارد وجود اصطلاح نیا یبرا شده ردهب بکار یمعان

 یافک کیتئور یمبان فقدان از یناشاین توافق اندک  یحدود

جانی میردار هری) باشدیم ییزناشورابطة  تیفیک فیتعر یبرا

بر  رموثّ عوامل گفت توانیم طورکلیبه(. 1395و همکاران، 

 شامل، که یفرد عوامل-1: از اندعبارت ییزناشورابطة  کیفیت

-یاقتصاد تیوضع ،یخانوادگ تیترب ،یسلامت ت،یجنس

 روابط طلاق، و ازدواج به مربوط یهانگرش اشتغال، ،یاجتماع

 تعاملات ازدواج، تمدّ مانند یارتباط عوامل-2 .ازدواج از قبل

 ف،یوظا میتقس کودکان، حضور ازدواج، از قبل ةرابط متقابل،

4. Nelis & Segrin 

5.  Marital Quality 

6.  Schelman 
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 ن،یوالد یهایژگیو: شامل یرونیب عوامل -3. یجنس ةرابط

استرس یدادهایرو فرد، یزندگ مهم افراد ریسا ن،یوالد طلاق

(. 1397ها )پیرمردوند چگینی، مثل بیماری یا سرطان زا

استحکام و دوام  ،یمدآهمسران بر کار ییزناشو تیفیک

)گلدنبرگ و گلدنبرگ،  گذاردیم ریتأث زناشویی ةرمنظومیز

که  یکسان انیدر م(. 1398، فیروز بخت؛ ترجمة 2017

 یهاشاخص ترینمهم از ییزناشو تیفی، کاندکردهازدواج

 یمفهوم ییزناشو تیفیک. شودیمشترک محسوب م یزندگ

 نیشتریباشد و بیم برخوردار یاژهیو تیاست که از اهم

 تاس شدهانجامآن ی بر رو ییروابط زناشو حیطهدر  قاتیتحق

 ییزناشو تیفیک اند کهنشان داده قاتیتحق(. 2009)کاستر، 

ارتباط دارد و عامل یی زناشو تیبا سلامت روان و رضا

 باشدیمشترک م یزندگ فروپاشیمهم  کنندهتعیین

 (.1399)پیرمردوند چگینی و همکاران، 

ز شود که برخی اپژوهش چنین استنباط می پیشینهاز مرور 

های کیفیت زناشویی مانند رضایت از رابطه و مؤلفه

ند اقدام به طلاق هست کنندهبینی صمیمیت زناشویی پیش

ای بین در قالب مقایسهو این در حالی است پژوهشی که 

باشد و سایر مؤلفه شدهانجامزوجین متقاضی طلاق و عادی 

ها مثل عشق، تعهدّ و اعتماد را بررسی و مقایسه کرده باشد 

با توجه به  نشدهانجاماین پژوهش  خلأاست و  نشده انجام

 شناختیروانو  شناختیجامعهآمار بالای طلاق و پیامدهای 

 باهدفبنابراین پژوهش حاضر  ؛شودطلاق احساس می

های کیفیت رابطة زناشویی در بررسی و مقایسه مؤلفه

زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادی طراحی و اجرا گردید. 

در این راستا پژوهشگر به دنبال پاسخگویی به  کهطوریبه

این سؤال اساسی است که آیا بین زوجین متقاضی طلاق و 

های کیفیت رابطة زناشویی هتمامی مؤلف ازنظرزوجین عادی 

 تفاوتی وجود دارد؟ 

 روش پژوهش
 پس) 1یاسهیمقا -یاز نوع علتوصیفی روش پژوهش حاضر 

 کلیهشامل پژوهش حاضر   2آماری جامعه است. ی(دادیرو

( و خصوصی مشاورهمراکز  نیطلاق )مراجع یمتقاض نیزوج

 باشد، و نمونهیم 1399 تابستاندر استان قزوین عادی 

نفر  30زن و  نفر 30طلاق )  یزوج متقاض 30شامل  پژوهش

همتاسازی  قیاز طر که عادی نیمرد( و به همان تعداد زوج

                                                   
1. causal-comparative 

2. Population 

زوجین متقاضی  با لاتیتحص زانیو م تیسن، جنس ازنظر

در دسترس  رییگروش نمونهاز استفاده طلاق که با 

اهنگی باهمها آوری دادهگرد برایباشد. می، اندشدهانتخاب

 در خصوص یحاتیتوض ارائهو  های خصوصیکلینیکمدیران 

مراکز و هر دو گروه از  دیران اینآن به م ابزارهای پژوهش و

 کاملا   هاآن اطلاعات نکهیاعتماد و ا جادیضمن ا ن،یزوج

 گرفت.  ها صورتمحرمانه خواهد ماند، اجرای پرسشنامه

 پژوهش ابزار

این  : 3(PRQC) شدهادراککیفیت رابطة زناشویی 

 (2000فلیچر، سیمپسون و توماس ) توسط مقیاس

 تهخجس توسط رانیا در بار نینخست برای است، شدهتدوین

 قرار مورداستفاده و شد ترجمه (1391ی، رجب و فرامرزی مهر،

در شش بعد رضایت،  سؤال 18شامل  اسیمق نیا. گرفت

تعهدّ، صمیمیت، اعتماد، شور و هیجان جنسی و عشق است 

شود. آزمودنی پاسخ خود را سنجیده می سؤال 3که هر بُعد با 

(  کاملا =  7و  اصلا = 1)  ایدرجههفتدر مقیاس لیکرت 

است  126 نمرهو حداکثر  18 نمرهکند. حداقل مشخص می

 دهندهنشانتر مرات پایینشود. نکه از جمع نمرات حاصل می

کیفیت بهتر رابطة زناشویی در ابعاد مختلف است. ضریب 

( مطلوب 2000آلفای کرونباخ توسط فلیچر و همکاران )

است. پایایی این پرسشنامه از طریق همسانی  شدهگزارش

 باز آزماییو از طریق  86/0( 1390درونی، توسط نیلفروشان )

است. در این  قرارگرفته تائیدو مورد  شدهگزارش 84/0

 76/0پژوهش نیز پایایی مقیاس به روش آلفای کرونباخ 

گزارش شد. همچنین برای بررسی روایی این ابزار یک سؤال 

ر تواند بیانگکنیم که میها را ذکر میاز هر یک از خرده مقیاس

چقدر از پرسشنامه؛  1روایی صوری و روایی سازه باشد: سؤال 

)خرده مقیاس رضایت از رابطه(.  رید؟خود رضایت دا ةرابط

 خود پایبند هستید؟ ةچقدر به رابطپرسشنامه؛  4سؤال 

شما  ةچقدر رابط پرسشنامه؛ 7)خرده مقیاس تعهدّ(. سؤال 

 10)خرده مقیاس صمیمیت(. سؤال  صمیمی است؟

)خرده مقیاس  چقدر به همسرتان اعتماد دارید؟پرسشنامه؛ 

جنسی شما چقدر  ةرابط درپرسشنامه؛  15اعتماد(. سؤال 

)خرده مقیاس شور و هیجان  شور و هیجان وجود دارد؟

پرسشنامه؛ چقدر به همسر خود علاقه  17جنسی(. سؤال 

 دارید؟ )خرده مقیاس عشق(.

3. perceived Relationship Quality Components 
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   72                                                یعاد نیطلاق و زوج یمتقاض نیدر زوج ییرابطة زناشو تیفیک هایمؤلفه سةیو مقا یبررس  

 

پژوهش پس از نوشتن مقدمات  نیا یاجرا رأی جرا.ا شیوه

پژوهش،  یهامسئله، سؤال انیپژوهش )ب یاهیو مباحث پا

مسئول با  نویسنده( یریگنمونه شیوهروش، ابزار، جامعه و 

 حوزهکه در  نیشهر قزو مشاورهاز مراکز  یمراجعه به تعداد

 وهشپژ یلازم را جهت اجرا یهایکنند هماهنگیطلاق کار م

 یمراکز تعداد نیاز ا هرکدامبه عمل آورد، سپس به 

ه داده شد تا ب ییزناشو ةرابط شدهادراک تیفیک پرسشنامه

کنند،  لیرا تکم هاآنخود بدهند تا  کنندهمراجعه ینزوج

ها را به از پرسشنامه یخواسته شد تا تعداد هاآناز  نیهمچن

و قصد طلاق ندارند و به  ستندیطلاق ن یکه متقاض ینیزوج

اند اختصاص مراکز مشاوره مراجعه کرده نیبه ا یگرید لیدلا

به  یحاتیتوض ؛کنند، در ادامه تکمیلرا  هاآنبدهند تا 

 یها مانند همسانگروه یمراکز جهت همسان نیا نیمسئول

داده  نیزوج لاتیت زمان ازدواج، و تحصسن، مدّ برحسب

. در دیانجام ولماه به ط 2 کینزد یریگنمونه ندیفرآ نیشد. ا

وارد  شدهتکمیل یهاها، پرسشنامهداده یآورجمع یانتها

ها ابزار داده نیشدند و با استفاده از ا 26نسخه  spss افزارنرم

 ییهاپژوهش ملاک نیشدند. لازم به ذکر است که ا لیتحل

ها ملاک نیا ترینمهماز  یجهت ورود و خروج داشت که برخ

 عبارت بودند از به پژوهش رود: ملاک وشماریمبرمیرا 

طلاق، داشتن حداقل  پروندهداشتن  ایطلاق بودن و  یمتقاض

 تیها، داشتن رضاپرسشنامه لیجهت تکم لاتیسطح تحص

بر شرکت در پژوهش، ازدواج  یآن مبن یو ابراز شفاه یقلب

ن آ یاَشکال امروز گرید ایدائم بوده و به شکل موقّت  نیزوج

 شتنندا عبارت بودند از خروج از پژوهش یهانباشد. ملاک

و ابراز  یقلب تیرضاسطح سواد، عدم موافقت و  یحداقل

 پزشکیروانجهت شرکت در پژوهش، داشتن اختلال  یشفاه

و  یتیبودن، داشتن اختلالات شخص یو تحت دارودرمان

 و بهبود ازدواج. یسازیغن یهاشرکت داشتن در دوره ،یشدرُ

 هایافته

کننده ضی طلاق، مراجعهزوج متقا 30بر روی پژوهش حاضر 

 شدهانجامنمونه  عنوانبهزوج عادی  30به مراکز مشاوره و 

ها نشان داد که بین زوجین داده وتحلیلتجزیهاست. نتایج 

های کیفیت رابطة زناشویی متقاضی طلاق و عادی از مؤلفه

( معنادار است. Ƥ<05/0تفاوت وجود دارد که در سطح )

کنندگان در پژوهش دارای تحصیلاتی از راهنمایی تا شرکت

باشند، که سال می 40تا  18سنی بین  ازلحاظدانشگاهی و 

های جمعیت شناختی نمونه ویژگی درزمینهبیشتر  اطلاعات

 است. شده ارائه 1در جدول 

 

ن بیشتری کهتوان گفت چنین می فوقبا توجه به جدول 

تحصیلات و میزان سن در  ازنظرتعداد زوجین در هر گروه، 

سال قرار داشتند، و  42تا  34سنی  دامنهسطح متوسطه، و 

تحصیلات در زوجین متقاضی طلاق و  ازنظرکمترین تعداد 

 د.باشنعادی به ترتیب راهنمایی و تحصیلات دانشگاهی می

توصیفی مثل های ، بیانگر شاخص2نتایج موجود در جدول 

 مهپرسشناکنندگان در میانگین و انحراف استاندارد شرکت

کیفیت رابطة زناشویی و ابعاد آن به تفکیک جنسیت مردان و 

.زنان است

 
 

 

افراد حاضر در پژوهش بر اساس فراوانی و درصد فراوانی )اعداد در پرانتز های دموگرافیگ . ویژگی1جدول 

 بیانگر درصد فراوانی هستند(

 سن تحصیلات  منبع

25-18  دانشگاهی  متوسطه  راهنمایی    26-33   34-42 به بالا 43    

زوجین متقاضی  

 طلاق

 14 

(3/23)  
  

 29 

(3/48)  
  

 17 

(3/28)  

  

 8 

(3/13)  
  

 20 

(3/33)  
  

 23 

(3/38)  

  

 9 

(0/15)  
  

 16  زوجین عادی 

(7/26)  
  

 29 

(3/489  
  

 15 

(0/25)  
  

 11 

(4/187)  
  

 23 

(3/38)  
  

 17 

(3/28)  
  

 9 

(0/15)  
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های مؤلفه طلاق و عادی در یمتقاض نیکلِ نمرات زوج نیانگیو م اریو انحراف مع نیانگیم عیتوز. 2جدول 

 رابطة زناشویی کیفیت

میانگین  زوجین متقاضی طلاق جنسیت متغیر

 کل

میانگین  زوجین عادی

انحراف   �̅� کل

 استاندارد

�̅�  انحراف

 استاندارد

 مرد از رابطه رضایت

 زن

11 

13/13 

 65/4  

28/5  

06/12  30/20  

30/19   

92/0  

94/0   

08/19  

 مرد تعهّد

 زن

 75/16  

73/10  

73/2  

95/1   

74/13  04/21  

01/18   

 86/4  

25/2  

02/20  

 مرد صمیمیت

 زن

 12 

09/11  

47/1  

08/02   

54/11  20/19  

22/18   

 99/0  

93/0  

84/18  

 مرد اداعتم

 زن

36/16  

12/14   

21/1  

97/1   

24/15   06/19  

17/19  

06/1  

99/1   

11/19  

 مرد جنسی شور

 زن

 17 

58/16  

07/4  

30/5   

79/16  31/20  

98/18   

 95/2  

27/2  

91/18  

 مرد عشق

 زن

15 

55/16   

 97/2  

40/3  

77/15   20/19  

40/20  

 86/1  

69/2  

83/18  

 

 آمده است، نشان دادند 2که در جدول  یفیتوص هایشاخص

 های کیفیتمؤلفه همهنمرات در میان  نیانگیم نیکه بالاتر

رابطة زناشویی در زوجین متقاضی طلاق شور و هیجان 

باشد و از سویی دیگر کمترین میانگین نمرات در جنسی می

باشد. همچنین نتایج این ها صمیمیت میمیان این مؤلفه

ها برای زوجین متقاضی طلاق به تفکیک جنسیت میانگین

لاترین بدین شکل است که برای زنان متقاضی طلاق با

شور جنسی و کمترین مؤلفه تعهدّ است. در  مؤلفهمیانگین 

مورد مردان متقاضی طلاق نتایج بدین شکل است که بالاترین 

 ؤلفهمترین میانگین به شور جنسی و پایین مؤلفهمیانگین به 

همچنین نتایج این جدول برای  رضایت از رابطه تعلّق دارد.

ات در نمر نیانگیم نیربالاتزوجین عادی بدین شرح است که: 

 عادی نیدر زوج ییزناشو ةرابط تیفیک یهامؤلفه همه انیم

. باشدیم عشق مؤلفهها متعلق به کمترین این میانگینو  تعهدّ

 کیبه تفکبرای زوجین عادی ها نیانگیم نیا جینتا نیهمچن

 نیبالاتر عادیزنان  یشکل است که برا نیبد تیجنس

مورد  درباشد. مید تعهّ مؤلفه نیو کمترعشق  مؤلفه نیانگیم

به  نیانگیم نیشکل است که بالاتر نیبد جینتا عادیمردان 

ق تعلّ ماداعت مؤلفهبه  نیانگیم نیترنییو پا یشور جنس مؤلفه

وا( )مان نتایج تحلیل واریانس چند متغیری ،3 جدولدر  دارد.

 درمتقاضی طلاق و عادی  برای مقایسه دو گروه از زوجین

  ست. ا شده گزارشهای کیفیت رابطة زناشویی با مؤلفه رابطه
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شود، سطوح مشاهده می 3که در جدول  طوریهمان

ها بیانگر این است که بین زوجین آزمون همهمعناداری 
های کیفیت مؤلفه همه ازنظرمتقاضی طلاق و زوجین عادی 

تفاوت معناداری وجود  α=05/0رابطة زناشویی در سطح 
دارد.

 

 متقاضیشود بین زوجین مشاهده می 4در جدول  طورهمان

رضایت از رابطه در سطح  مؤلفه لحاظ از و عادی طلاق

05/0=α ( 013/0تفاوت معناداری وجود دارد=α,150/5=Ϝ .)

در  تعهدّ مؤلفه ازلحاظمتقاضی طلاق و عادی  نیزوجبین 

 ,α=001/0) وجود دارد یتفاوت معنادار α=05/0سطح 

920/30=Ϝ .)ازلحاظمتقاضی طلاق و عادی  نیزوج نیب 

وجود  یتفاوت معنادار α=05/0در سطح  صمیمیت مؤلفه

متقاضی طلاق و  نیزوج نیب(. α, 090/7=Ϝ=000/0) دارد

تفاوت  α=05/0در سطح  اعتماد مؤلفه ازلحاظعادی 

 نیزوج نیب(. α, 630/32=Ϝ=002/0) وجود دارد یمعنادار

در سطح  شور جنسی مؤلفه ازلحاظمتقاضی طلاق و عادی 

05/0=α 608/0) وجود دارد یتفاوت معنادار=α, 

265/0=Ϝ)متقاضی طلاق و عادی  نیزوج نیباینکه  و ؛

وجود  یتفاوت معنادار α=05/0در سطح  عشقمؤلفه  ازلحاظ

 (.α, 125/8=Ϝ=003/0) دارد

 
 

 گیریبحث و نتیجه

های آسیب شناسانه بینیرویکردها و جهان ترینمهمیکی از 

های اجتماعی و خانوادگی و آسیب جرائمبرای کاهش 

یی با شناسا ساز آسیب است، طوری کهشناسایی عوامل زمینه

توانیم برای کاهش ساز میو آگاهی از نقش این عوامل زمینه

ارائه بدهیم. در  حلراهریزی کنیم و این پیامدها برنامه

مانند طلاق،  شناختیروان-خصوص رویداد اجتماعی

تواند راهگشا باشد. ساز نیز میشناسایی عوامل زمینه

 هانآای که در ادبیات روش تحقیق از مقایسه-تحقیقات علی

ل تحقیقات از معلو»و یا « نگرتحقیقات گذشته»تحت عنوان 

توانند آگاهی و شناخت ما را در شود مییاد می« به علت

 شناختیروان-ساز رویداد اجتماعیخصوص عوامل زمینه

بررسی و مقایسة  باهدفمانند طلاق بالا ببرند. این پژوهش 

ت رابطة زناشویی زوجین متقاضی طلاق و های کیفیمؤلفه

های آماری پژوهش حکایت عادی شهر قزوین انجام شد. یافته

 ازنظراز آن دارند که بین زوجین متقاضی طلاق و عادی 

های کیفیت رابطة زناشویی تفاوت معناداری تمامی مؤلفه

 ییرابطة زناشو تیفینمرات ک ی)مانوا( رو یریچند متغ انسیوار لیتحل جی. نتا3جدول 

یطلاق و عاد یمتقاض نیزوج  

 سطح معناداری خطا F DF مقدار نام آزمون

268/0 اثرپیلایی  414/21  292 001/0  

732/0 لامبدای ویلکز  414/21  292 001/0  

367/0 اثر هتلینگ  414/21  292 001/0  

ریشه روی ترینبزرگ  367/0  414/21  292 001/0  

های کیفیت رابطة زناشویی زوجین متقاضی مانوا برای مؤلفهراهه در متن . نتایج تحلیل واریانس یک4جدول 

 طلاق و عادی

 سطح معناداری F میانگین مجذورات DF مجموع مجذورات متغیرها

22/220 رضایت از رابطه  1 22/220  150/5  013/0  

111/1050 تعهّد  1 111/1050  920/30  001/0  

270/648 صمیمیت  1 270/648  090/7  000/0  

780/4362 اعتماد  1 780/4362  630/32  002/0  

770/37 شور جنسی  1 770/37  265/0  608/0  

270/35 عشق  1 270/35  125/8  003/0  
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این پژوهش همسو با  نتیجهوجود دارد. لازم به ذکر است که 

ها و تبیین است که در ادامه به این پژوهشهبرخی پژوهش

 این همسویی خواهیم پرداخت:

 یمتقاض نیزوج نیاز آن دارند که ب تیحکا یآمار یهاافتهی

زناشویی و شور و رضایت  تعهدّ هایمؤلفه ازنظر یطلاق و عاد

 پژوهش نتیجه؛ این یافته همسو با تفاوت وجود داردجنسی 

 ،یالاسلامخیش؛ (1397ی )میمحمدصادق، کلانتر کوشه و نع

، بهرامی و محبی شاه سیاه(؛ 1396) داداش زادهو  یمیخداکر

 نیدر ب توان گفت:یم افتهی نیا نییدر تب ( است.1388)

 ازهاییبا ن یقیعم یختگیآم ،یجنس غریزه ،یستیز ازهایین

خواسته را در  نیا ریثأتوان تیم کهطوریبهداشته  یروان

 ریثأت زهیغر نیمشاهده کرد. ا یاز ابعاد زندگ ارییبس

ن آ دارییو انسجام و پا ییزناشو یدر زندگ انکاریغیرقابل

 ینیادیو بن پراهمیتنقش سازنده و  زهیغر نیا نیدارد. همچن

ن باشد و با داشتیدارا م یسلامت و تعادل روان سویبه ریدر س

 ریااز س یجنس لیه است که مبارز و قابل توجّ اتیخصوص نیا

و  یروح ازین کی صورتبهفاصله گرفته و  یستیز ازهایین

؛ نیازی که نقش بسزایی در زندگی زناشویی آیددرمی یروان

  (.2020تامی نِلسون، ) کندایفا می

 فرد از ندیبه احساس خوشا یجنس تیرضا واژهلغوی  ازلحاظ

اشاره کرد سطوح  دیگردد. بایاطلاق م ینوع روابط جنس

 ییاشوزن رابطة تیفیک شیمنجر به افزا یجنس تیرضا یبالا

پی دارد. در را  ییثبات زناشو شیآن افزا درنتیجهشده و 

 موضوع کیمهم بوده و  نیزوج شتریبرای ب یجنس تیرضا

 یروابط (.1388 ،و همکاران شاه سیاهگردد )یم یفردی تلقّ

 میمستق ةرابط یجنس تیکننده با رضاتیمثل روابط حما

و عشق  یجسمان تیجذاب ،یمثل همدل گرییدارد و روابط د

دانند )محمدصادق، کلانتر یمرتبط م یجنس تیبا رضا زیرا ن

سه رکن  یهر ازدواج موفق حاو (.1397 ،یمیکوشه و نع

 نتریقوی ،یید زناشود، جاذبه و تفاهم است. تعهّتعهّ یاساس

 ةابطو ثبات ر تیفیک کننده ینیبشیعامل پ نیدارتریو پا

یاسین، فر، حیدری، داوودی و آلفراهانیاست ) ییزناشو

به معنای وفادار ماندن به خانواده و  ییزناشو دتعهّ (.2019

 ندیو ناخوشا ندیخوشا عیاعضای آن هنگام غم و شادی، وقا

و  قصد پایهد بر مبنای احساس و عاطفه و هم بر تعهّ  ،یزندگ

همسر  د خود در قبالکه در مورد تعهّ ینیباشد. زوجیم تیّن

را  انهیاگرو رفتاری دوسو دهیبه بلوغ فکری لازم نرس گرانیو د

دچار  گرانیکنند، در ازدواج و در کار کردن با دیم بیتعق

خواهد بود  ییوفایامر، ب نتیجه مشکل خواهند شد و غالبا 

است که  یدر حال نیا (.2015ی و والد، کارت)مک

ر ابتلا خط افزایشبرعلاوه  یجنس بندوباریبی ای بازیمعشوقه

 یدر پ زین گرییهای دبیآس دز،یا رینظ یبه امراض جنس

 تیها کاهش رضابیآس نیا ترینمهماز  یکیخواهد داشت. 

شور  (.2018اسپرچر و همکاران، باشد )یم نیدر زوج یجنس

که اشاره  طورهمانو هیجان جنسی و رضایت ناشی از آن 

 اریبس ییزناشو تیمهم در ازدواج بوده و به رضا ةمولف کیشد 

اد از ابع ارییبر بس یجنس تیرضا نیبنابرا ؛وابسته است

 اهی)شاه س گذاردیاثر م یید زناشوتعهّ ازجمله ییشوزنا یزندگ

توان یمفوق  یافتهدر تبیینی دیگر برای  (.1388و همکاران، 

 یجنس تیرضاشور و و  یید زناشوتعهّ ةگفت که دو مولف

 تیکاهش در رضا یعنیدارند  گریکدیبا  دوطرفهای رابطه

شده و کاهش  نید در زوجعدم تعهّ ایباعث کاهش  یجنس

و  نیدر زوج یباعث اختلالات جنس یید زناشودر تعهّ

 بارهدراینگردد. یزوج م یجنس تیکاهش رضا درنتیجه

را کمبودهای  نیدر زوج انتیاز علل خ یکی نامُو ه اتاست

 نیاز زوج کیدر هر  یجنس تیعدم جذاب ای یعاطف یجنس

براون  مطالعههای افتهی(. 2002داند )استات و هامُن، یم

نسبت  نیزوج انتیمرحله در خ نیاز آن است که اول یحاک

ه ب دییو تعارض به حدی است که ام یتینارضا گریکدیبه 

 مطالعه جی(. نتا2006)براون و همکاران،  باشدبهبودی ن

 چیهای خرسند، هدرصد از زوج 92اولسون اشاره دارد که 

خارج از ازدواج همسرشان  یاز بابت ارتباط جنس ینگران

 نیهای ناخرسند، ادرصد از زوج 43 کهدرحالینداشتند، 

 (.1396 ی و همکاران،الاسلامخی)ش را داشتند ینگران

 یمتقاض نیزوج نیاز آن دارند که ب تیحکا یآمار یهاافتهی

تفاوت  رضایت از رابطه و عشق هایمؤلفه ازنظر یطلاق و عاد

جعفرزاده و پژوهش  نتیجه؛ این یافته همسو با وجود دارد

 محمدآباد یو هاشم انیزاهدمدُرسی،  (؛1394انی )ام

 نیا نییدر تب باشد.( می1392؛ باقری و ساروخانی )(1393)

 تیعاز وض یکل یابیارز ،از رابطه تیرضا توان گفت:یم افتهی

شادی افراد از  زانیاز م یفرد است و انعکاس ییزناشو ةرابط

 ارییسب واسطهبهاز خشنود بودن  یبیترک ایو  ییروابط زناشو

)شیاسی و خیاطان، باشد یم ییزناشو ةاز عوامل مختص رابط

 ت،یبا طرف مقابل، عدم عصبان مؤثربرقراری ارتباط  (.1394

 شدن قائل، ارزش باهمضمن مشارکت  نیحفظ استقلال زوج

داشتن  ،یو همدل یهمسر، همراه قیها و علابه خواسته
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ه بر و توجّ دیکأها و تیاهداف و آرمان مشترک، قبول سخت

ه دادن ب تیو اهم یهمسر، ابراز دوست تینکات مثبت شخص

و استمرار  ییناشوز مندیتیاز عوامل مهم در رضا گریکدی

و  یطالب ،یگنج ،یلیکائی)مباشد یمشترک م یزندگ

 (.1391 ،یباریجو

 تیبودن سطح رضا خود نشان داد که بالا مطالعهدر  چریاسپر

و علاقه نسبت به  شقع شیمنجر به افزا نیدر زوج از رابطه

( 1392) همکارانو  یباقر (.2002گردد )اسپرچر، یهمسر م

ر د گریکدیر از معتقدند که نبود عشق و علاقه و وجود تنفّ

 شود.یم افتی یاطلاق به شکل گسترده یمتقاض نیزوج

نسبت به  است که معمولا  یعاطف دیاحساس شد کی عشق،

 زوجین انیم تیو منجر به رضا ردیگیجنس مخالف صورت م

کمک  خانواده ادیبن شتریو استحکام ب ییو به پابرجا گرددیم

 ةعشق و تداوم رابط نی(. ب2009کند )آسودو و آرون، یم

عشق  هرچقدرداری وجود دارد و یمثبت و معن ةعاشقانه، رابط

از  شترییب رضایتباشد، آنان  شتریب نیزوج نیو علاقه ب

 امدهاییپ شان خواهند داشت و عدم رضایت از رابطهرابطه

 ،یدی مانند افسردگمتعدّ شناختیروانو  انیجسم

و مشکلات رفتاری،  یسوءمصرف مواد، ناکارآمدی جنس

 ی، خشونت، تنش و حتّفشارخون شیبدن، افزا یمنیکاهش ا

 (.1385زاده،  یو فاتح یاحمد ،یلیدارد )قل یطلاق در پ

: توان گفتفوق می یافتههمچنین در تبیینی دیگر برای 

 اق،یشور و اشت ت،یمیآن شامل صم هایمؤلفهعشق و  تیفیک

 کهطوریبهطلاق است  یهانیبشیاز پ یریگمید و تصمتعهّ

 مثل یامدیپ قیآن از طر هایمؤلفهعشق و  نییپا تیفیک

یراستا م نیشود. در ایمنجر به طلاق م فرا زناشویی ةرابط

ن ، رضایت زوجیعشق بالا باشد تیفیتوان گفت که هر چه ک

فرا  ةبه رابط شیگرااحتمال  گردد وشان افزون میاز رابطه

 ابدییطلاق بودن کاهش م یآن متقاض تبعبهو  زناشویی

 (.1393همکاران، و  یدرس)مُ

 یمتقاض نیزوج نیاز آن دارند که ب تیحکا یآمار یهاافتهی

تفاوت و اعتماد  صمیمیت هایمؤلفه ازنظر یطلاق و عاد

 یاصلان ،یکُرد پژوهش نتیجه. این یافته همسو با وجود دارد

(؛ 1395محمدی، حیدرنیا و عباسی ) ؛(1396) اللهیامانو 

 نیا نییدر تب ( است.1392و حبیبیان ) رضایی، بوستانی پور

بات مهم در ث اریبس مقوله کی تیمیصمتوان گفت: یم افتهی

 یازهایاز ن یکیرود و یبه شمار م ینو استحکام روابط زوج

ازدواج شاد و موفق  کیبارز  یهایژگیو از و ییزناشو یزندگ

(. 1389 ،یزیو تبر ییثنا ،ی)اسدپور، نظر رودبه شمار می زین

 ایعاشقانه  یتشابه و روابط شخص ،یکینزد کی تیمیصم

است که مستلزم شناخت و درک  گریدبا شخص  یجانیه

ت اس یافکار و احساسات انیب طورهمینو  گریاز فرد د قیعم

 ة؛ ترجم2001 ،یاست )باگاروز گریکدیتشابه با  نشانهکه 

 اعتماد رایاست ز باارزشدر ازدواج  تیمی(. صم1398 اندوز،

ند و کیثبات رابطه را محکم م درنتیجهیکدیگر و به  نیزوج

همراه است  از رابطهت یو رضا یبا سازگار یمثبت طوربه

وجود اعتماد در درون  درواقع (.1392)رضایی و همکاران، 

 باشند.یازدواج موفق م کی یاتیبخش ح تیمیو صم رابطه

یمشترک تلاش م یاندهیخلق آ یبرا نیمعنا که زوج نیبد

مانند یم یبحران و تعارض در کنار هم باق وقتبهکنند و 

 یهاپژوهش جیتوجه به نتا با(. 1395)محمدی و همکاران، 

 ییوزناش ةرابط تیفیو کاعتماد مابین زوجین  نیمختلف، ب

)رضایی و همکاران، وجود دارد  یمثبت و معنادار ةرابط زین

1392.) 

دهد یرا کاهش م نانیعدم اطم ندآیفر یااعتماد در هر رابطه

 ؛(1396 ی و همکاران،؛ به نقل از کُرد2012)بالت و لانگله، 

تماد عدم اع ایبه اعتماد و  یکُلّ لیاگر افراد تما یحتّ ن،یبنابرا

بر اساس تجارب روابط  دیروابط جد یبرقرار یبرا گرانیبه د

تا حد  یاخود داشته باشند، سطح اعتماد در هر رابطه یقبل

 یفعل ةرابط ییایو پو یفعل کیشر اتبه صف یبستگ یادیز

کنند، یاز اعتماد را گزارش م یکه سطح بالاتر یدارد. افراد

خود  یزندگ کیشر یهازهیدارند که در مورد انگ لیتما

را به  یترمثبت اتصف ند،تر باشرخواهیو خ تربینخوش

در  نیخود نسبت دهند و همچن یزندگ کیشر یرفتارها

و  دداشته باشند، تعهّ یشتریب یبندید و پاخود تعهّ ةرابط

شده و از  ییزناشو ةکه موجب دوام و ثبات رابط یبندیپا

 ی؛ به نقل از کُرد2007 مپسون،یکند )سیم یریطلاق جلوگ

 (.1396و همکاران، 

ی از توان گفت: اعتماد یکیم افتهی نیا یبرا گرید ینییتب در

های رضایت از رابطه و ثبات کننده بینیقدرتمندترین پیش

است )کمپل، سیمپسون، بلدری، رابین،  ییزناشو یزندگ

(. اعتماد در روابط 1396و همکاران،  ی؛ به نقل از کُرد2010

لیت و قاب ریپذیبینیزناشویی شامل سه بُعد وفاداری، پیش

عامل اعتماد در  ترینمهموفاداری  هاآناتّکا است که از بین 

ناشویی است. زمانی که افراد مکررا  نسبت به همسر ز یزندگ

سُست می هاآنه شوند؛ وفاداری همسرشان به توجّخود بی
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 شوند. زمانی که تعارضاتمی اعتمادقابلکمتر  درنتیجهشود و 

ه رو ب نیاعتماد بین زوج بد،در زندگی زناشویی افزایش یا

د کمتری نسبت به احساس تعهّ درنتیجهکاستی رفته و 

و  ی؛ به نقل از کُرد2007یکدیگر پیدا خواهند کرد )کروز، 

 (.1396همکاران، 

هایی داشت که پژوهش محدودیت همهاین پژوهش هم مانند 

 ترینمهمخالی از لطف نیست.  هاآناشاره کردن به 

 نیا جینتا -1های این پژوهش عبارت بودند از: محدودیت

است یعنی شهر قزوین  موردمطالعهپژوهش محدود به جامعه 

 د.نمو اطیاحت دیجوامع با ریآن به سا جینتا میو لذا در تعم

 یپرسشنامه از سو لیدر تکم ستهیشا عدم همکاری -2

رف از ابزار استفاده صِ تیمحدود -3 .برخی از زوجین نیزوج

 نییدر تب تیمحدود _4. اطلاعات یآورجمع یپرسشنامه برا

 . همچنینبودن طرح پژوهش یفیتوص لیبه دل جینتا یعل

پژوهش مذکور این است  یافته ترینمهملازم به ذکر است که 

ای هتمامی مؤلفه ازنظرکه بین زوجین متقاضی طلاق و عادی 

 برهتکیوجود دارد که با  داریمعنیکیفیت زناشویی تفاوت 

 های آتیهمین یافته پیشنهادهایی پژوهشی را برای پژوهش

از  اییی کاربردی را به امید اینکه گرهو همچنین پیشنهادها

در  دهیم: بنابرایناندرکار باز کند ارائه میکار مسئولین دست

 تیه به اهمبا توجّ -1شود که: این راستا پیشنهاد می

 نیدر بروز طلاق زوج ییزناشو ةرابط تیفیک هایمؤلفه

یی آموزشی با محوریت این هادوره کهشود یم شنهادیپ

قبل از ازدواج در جهت بهبود سطح عملکرد در دوران  هامؤلفه

و  هاکنفرانس -2برگزار گردد.  و استحکام خانواده

 یجهت گسترش اثربخش هامؤلفهبا محوریت این  سمینارهایی

برگزار گردد. همچنین پیشنهاد  هابر خانواده مؤثرعوامل این 

علاوه بر استفاده از ابزار  ی آتیهادر پژوهش -1شود که می

( یحضور مشاهده)مانند مصاحبه و  یگریپرسشنامه از ابزار د

 نیحاضر در شهر قزو قیتحق کهازآنجایی -2 استفاده شود.

-یما هاستان گریدر د یقیتحق نیانجام چن بااست،  شدهانجام

 نیب یقیتطب بامطالعهحاصل نمود که  یمتفاوت جیتوان نتا

 یموجود پ یهامختلف به تفاوتهای استانحاصل از  جینتا

  برد.

 سپاسگزاری

 کلیهدانیم که در انتهای این پژوهش از بر خود لازم می

زوجین چه گروه متقاضی طلاق و چه گروه عادی که با صبر 

چشمداشتی نهایت همکاری را با  گونههیچو بردباری و بدون 

د. نمودنها را با دقت تکمیل پژوهشگر داشتند و پرسشنامه

همچنین نهایت تشکر و قدردانی را از مدیران و مسئولان 

هایی داریم که هماهنگی لازم را با زوجین به عمل کلینیک

چشمداشتی با پژوهشگر نهایت  گونههیچآوردند و بدون 

همکاری را داشتند. لازم به ذکر است که نویسندگان اعلام 

 وجود هاآنمنافع بین  نظر ازتعارضی  گونههیچدارند که می

 ندارد.

 منافع تعارض

 هاآنتعارضی بین  گونههیچدارند که نویسندگان اعلام می

وجود ندارد. لازم به ذکر است که هیچ نهاد یا سازمان خاصی 

 از این پژوهش حمایت مادّی نکرده است.

 

 منابع
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210-191. 
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 ،یبر افسردگ یفر کلیبه روش ما یبر شناخت درمان یمبتن
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(. اثربخشی آموزش مبتنی بر درمان عقلانی 1399ک )
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 شناختیروان یرهای( و متغبا همسرو رابطه  ی)مثلث ساز

 یاجتماع یرهایکنترل( و متغ یهاوهیو ش یری)توافق پذ

 مجلهگذراندن اوقات فراغت( مادران شهر اصفهان.  نحوه)
 . 171-155: (57)15 ،یپژوه خانواده
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 :(47)12، مشاوره یهاپژوهش مجله. متأهلزنان و مردان 

69-81. 

 ةرابط ی(. بررس1388س ) ،یو محب .،ف ،یبهرام .،م اه،یشاه س

شهرستان شهرضا.  نیزوج ییو تعهد زناشو یجنس تیرضا

-233 :(3)11 ،یاصول بهداشت روان یپژوهش یعلم مجله

238. 
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لامت س ،یجنس تیاساس رضا بر ییتعهد زناشو بینیپیش

، دین و سلامت مجله. پذیریمسئولیت یانجی: نقش میمعنو

5(1): 21-31. 

(. عوامل مرتبط با طلاق در 1392ب ) ،یو ساروخان .،ع ،یقاسم

)شهرستان کرمانشاه(.  یطلاق توافق یمتقاض نیزوج

 .87-69 :(39)10 ،رانیا یاجتماعمطالعات علوم 

(. فهم عوامل 1393برجوند، آ. ) .،د ،یرمحمدیش .،ف ،یشیقر

 :طلاق از منظر مردان و زنان در معرض طلاق و طلاق گرفته

و  تیامن یراهبرد یهاپژوهششهر سقز.  یمورد مطالعه
 .19-30:(1)3 ،ینظم اجتماع

آموزش  ی(. اثربخش1385زاده، م ) یو فاتح .،ا ،یاحمد .،ز ،یلیقل

 شهر اصفهان. نیزوج ییمؤثر بر تعارضات زناشو یگفتگو

 .34-21 :(28) 27 ،یدانش و پژوهش در روانشناس

 تیمی(. صم1396ع ) ،اللهیامانو  .،خ ،یاصلان .،م ،یکُرد

سبک  ةرابط هایکنندهتعدیل عنوانبهو اعتماد  یجنس

 یشپژوه-یعلم فصلنامه. یید زناشوو تعهّ منیا بستگیدل
 .351-333 :(43)3 ،یکاربرد یروانشناس

]ویراست  درمانیخانواده(. 2017، ه )گلدنبرگو  .،گلدنبرگ، آ

(. تهران: نشر 1398) فیروز بختهشتم[. ترجمة مهرداد 

 رسا.

 تجربه(. 1397ا ) ،یمیو نع .،کلانترکوشه، م .،محمدصادق، ع

 یاز زندگ یطلاق و راض یدر زنان متقاض یمشکلات جنس

لوم در ع یفیک قاتیتحق مجله. یفیک مطالعه کیمشترک: 
 .47-35: (1)7، سلامت

د تعهّ بینیپیش(. 1395ه ) ،یو عباس .،ا ا،یدرنیح .،ب ،یمحمد

 لهمج. یو بخشودگ ییزناشو تیمیبر اساس صم ییزناشو
 .50-31 :(3)5 ،یروانشناس شیرو

(. 1393محمدآباد، ن ) یو هاشم .،ح ان،یزاهد .،ف ،یمدرس

طلاق  انیعشق در متقاض تیفیو ک ییزناشو یسازگار زانیم

. ییوزناش انتیخ سابقهو فاقد  ییزناشو انتیخ سابقه یدارا

 :(1)19 ،اسوجی یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یعلم مجله

78-88. 

 ةمقایس(. 1398، م )برومند نسبو  .،، نبهروزی .،م، رادمطهری

 ،یروان آزردگ ازلحاظطلاق و عادی  یزوجین متقاض

و تنظیم عواطف،  یمذهب ،یسازگاری و اقتصادی، اجتماع

علمی مجله علوم  فصلنامه. بینش، قاطعیت در ارتباط
 .229-219 :(3)2، حرکتی و رفتاری

 ةسی(. مقا1391م ) ،یباریجوی طالب .، وم ،یگنج .،ن ،یلیکائیم

با  نیو سلامت روان در والد ییزناشو تیرضا ،آوریتاب

 یهایناتوان مجله. یو عاد یریادگی یناتوان یکودکان دارا
 .137-120 :(1)2 ،یریادگی
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