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Abstract 

 

Introduction: Specific learning difficulties are the existence of disorder in one or more of the 

basic psychological processes which play a role in the process of understanding and using 

spoken or written language. 

Aim: The current study aimed to investigate the effect of working memory intervention on 

visual-spatial working memory performance among the preschool children at risk of learning 

disabilities. 

Method: This study was a quasi-experimental study including pretest and posttest design with a 

control group. The statistical population comprised all children who were studying in preschool 

centers and kindergartens (2016-2017) in Tehran (District 14). A sample of 20 preschool 

students who were selected through purposive sampling participated in this study. They were 

randomly divided into two experimental and control groups (10 participants in each group). The 

experimental group participated in working memory program to 60-minute 12 sessions during 

the three months. In order to measure the performance of working memory, the working memory 

subset of IQ scale, Tehran-Stanford-Binet test and N-Back test were used. The data were 

analyzed by SPSS-22 and t-Test. 

Results: The mean and standard deviation of the subjects age are 6.2 and 0.45, respectively. The 

results showed that the working memory intervention caused the improvement on visual-spatial 

working memory performance of children (P<0.001). 

Conclusion: Considering the findings of the present study, it seems that visual-spatial working 

memory intervention can improve the working memory of preschool children and it can be used 

to enhance the visual-spatial working memory function of children and prevent the learning 

problems. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1044، 6، شماره مهشتسال 

 66-28: صفحات

 

کودکان فضایی  -دیداریبر عملکرد حافظه فعال  عالمداخله حافظه ف اثربخشیبررسی 

 در معرض خطر مشکلات یادگیری دبستانی پیش
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 چکیده

 

پایه که در روند درک یا کاربرد زبان  شناختیروانوجود اختلال در یک یا بیش از یک فرایند مشکلات یادگیری شامل  :مقدمه

 .، استشفاهی یا نوشتاری نقش دارد

دبستانی در  فضایی کودکان پیش -ال بر عملکرد حافظه فعال دیداریمداخله حافظه فعاثربخشی  تعیین با هدف مطالعه حاضر :هدف

 .انجام شد معرض خطر مشکلات یادگیری

ی تمام شامل یآماره جامع .بودگروه کنترل  همراه بامون آز پس و آزمون پیش با طرح آزمایشی شبه پژوهش حاضر از نوع :روش

که از  بودند لیمشغول به تحص 1665-1666در سال تحصیلی  شهر تهران یها و مهدکودک یدبستان شیکه در مراکز پ است کودکانی

های آزمایش و کنترل  سپس به صورت تصادفی در گروه، شدندگیری هدفمند انتخاب  نمونه با استفاده از روش ها آننفر از  84 این میان

 دریافت( هفته 18) ماه سه مدت به ای دقیقه 64 سهجل 18طی  برنامه حافظه فعال را گروه آزمایش .گمارده شدند( نفر 14هر گروه )

افزار نرمو  بینه-استنفورد-آزمای تهران حافظه فعال از خرده آزمون حافظه فعال مقیاس هوش سنجش عملکرد منظور بههمچنین . کردند

  .مورد تحلیل قرار گرفت SPSSافزار  نرم 88و در نسخه با استفاده از تحلیل تی مستقل  شدهآوری  جمع یها هداد. استفاده شد بک ان

های پژوهش نشان داد که مداخله حافظه فعال  یافته. است 05/4سال و  8/6ها به ترتیب  میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی :ها یافته

 (.>441/4P) دیگردفضایی کودکان -موجب بهبود عملکرد حافظه فعال دیداری

اثر  فعال حافظه عملکرد بر توانند می های کامپیوتری بازی توان نتیجه گرفت که با توجه به نتایج پژوهش حاضر می :گیری نتیجه

 .باشد متناسب دارد، ضعف آن در کودک که ای حوزه با که شود انتخاب ای گونه به ها بازی اگر محتوای ویژه به بگذارند،

 یادگیری ، مشکلاتبک افزار اننرم ،فضایی-دیداری فعال حافظه :هاواژهکلید

 
 
 
 
 

ه نشر تمامی حقوق  .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگا
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 مقدمه

عبارت است از وجود اختلال در  1ناتوانی یادگیری خاص

یک یا بیش از یک فرایند روانشناختی پایه که در فرایند 

درک یا کاربرد زبان شفاهی یا نوشتاری نقش دارد 

(. 1666، شفیعی وزاده، اسماعیلی  ، قاسمنیا ارجمند)

، اصطلاح کلی است 8یادگیریکودکان مبتلا به ناتوانی 

دهند، وجوه مشترکی  که گروه ناهمگونی را تشکیل می

ها وجود دارد این است که همگی در  که در بین همه آن

 شوند یادگیری دروس مدرسه با مشکل مواجه می

و مشخصه اصلی این اختلالات ( 1044هاشمی و عینی، )

ی در کودک یا نوجوان عدم پیشرفت تحصیلی در زمینه

خواندن، بیان نوشتاری یا ریاضیات در مقایسه با توانایی 

، رودی شفااسماعیلی، )هوشی کلی کودک است 

موفقیت  (.1665ان، پرند، یزدانی و همکاران، مهرب حسنی

ساله در ریاضی و خواندن و نوشتن  0تحصیلی کودکان 

 استانگلیسی به موفقیت در تکالیف حافظه فعال مرتبط 

آذر، واحدی و میرنسب،  قناتی، بیرامی، فتحی نژاد ولی)

 مدیریت در به خاطر آوردن، واناییت 6حافظه فعال. (1660

در واقع از اطلاعاتی که لازم . اطلاعات است و پردازش

. گردد ورده شود یادداشت ذهنی ایجاد میاست به خاطر آ

آموزشی، از  های فعالیتحافظه فعال برای طیفی از 

چون درک مطلب خواندن، حساب موضوعات پیچیده هم

 ای سادهو مشکلات مربوط به لغات گرفته تا تکالیف 

. ، نقش اساسی داردیابی جهتچون رونویسی از تخته و 

 برای که است پایه شناختی مهارت یک فعال حافظه

 در آن از و است نیاز آن به ها فعالیت از طیفی اجرای

 و ریاضیات ،خواندن همچون درسی یاساس موضوعات

                                                           
1- Specific learning difficulties 
2- children with learning problem at risk 
3- Working Memory 

افشاری ). شود می استفاده هنر همچون عمومی موضوعات

 (.1662و رضایی، 

مند که باعث اتصال  افظه فعال را به عنوان ساختاری نظامح

با سایر خرده  مدت های حافظه کوتاه مدت و بلند عملکرد

( 8 0مجری مرکزی( 1بخش  0خود به شود،  ها می نظام

انبار ( 0 6فضایی-صفحه دیداری( 6 5شناسی حلقه واج

 .(8416، 2و استانوویچ ایوانز) شود تقسیم می 0ی رویداد

در حلقه آواشناختی اطلاعات آوایی و دیداری به ترتیب 

و  گردند میفضایی ثبت و پردازش -و صفحه دیداری

 مکانیسمبه عنوان  مرکزی اجرایی کردهایکار

در . دارد ها خرده نظامنقش نظارتی بر این  کننده کنترل

اجرایی  ، کارکردهایمؤلفه ترین مهمواقع در این مدل 

 کننده تعییناجرایی مرکزی  کارکردهای. مرکزی است

این موضوع است که کدام اطلاعات و چگونه پردازش 

نظیر بازداری اطلاعات  هایی پردازشبه طور کلی . شوند

اطلاعات،  کردن بروزالیف، جایی بین تک نامرتبط، جابه

مدیریت رفتار هدف و راهبردهای بازیابی اطلاعات از 

اجرایی مرکزی  توسط کارکردهای حافظه بلندمدت

 (.8410، 6چنگ و میگز) گیرند میصورت 

–دیداری و کلامیت مهار دسته دو شامل فعال حافظه

 استفاده کلامی فعال حافظه از آموز دانش. است فضایی

 یاد را زبان آورد، خاطر به را ها دستورالعمل تا کند می

. کند اجرا را مطلب درک به مربوط تکالیف و بگیرد

 دیداری توالی یادآوری برای فضایی-دیداری فعال حافظه

 مورد ریاضی های مهارت و تصاویر الگوها، رویدادها، در

فشمی، اکبری و  عباسی) گیرد می قرار استفاده

                                                           
4- Central executive   
5- Phonological lop  
6- Visual spatial sketchpad   
7- Episodic buffer  
8- Evans & Stanovich 
9- Cheng & Mix 
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     08      و همکاران علی اکبر ارجمندنیا
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ظرفیت حافظه فعال کودکان بین  (.1666، خانزاده حسین

نگار و  مه) یابد میافزایش  آرامی بهسال  11تا  0سنین 

کودکان با نقایص حافظه فعال مشکلاتی . (1666احمدی، 

. و پردازش دارند سازی ذخیرهبین  زمانهمدر هماهنگی 

 های محرکمچنین مشکلات بیشتری برای کنترل ه ها آن

 (. 8440، 1آنزوورث و انگل)دارند  گر مداخله

 ای رایانه، شامل تکمیل تمارین شناختی ای رایانهتمرین 

گوناگون مشخص شده برای بهبود عملکرد شناختی در 

، 6، تفکر قبل از عمل8مانند تمرکز پایدار هایی حوزه

که  استپردازش دیداری و شنیداری، خواندن و حافظه 

در طیف گوناگونی از اختلالات شناختی مانند بیش فعالی 

مراه با نقص تمرکز، اختلالات یادگیری، آسیب مغزی، ه

اصل اساسی . آلزایمر و پارکینسون قابلیت کاربرد دارد

شناختی و ضرورت  های تواناییآن، کمک به بهبود هسته 

تحصیلی و  های موفقیتبه  یابی دستکنترلی برای -خود

تمرین شناختی با  ای رایانه های برنامه. شناختی است

 «5تمرین برای مهارت»و  0افزا همناختی و رویکردی فراش

زاده،  ارجمندنیا، قاسم) .اند شده  طراحی «5مهارت

 .(1666اسماعیلی و شفیعی، 

؛ تیکدری و (1666)ناجی، شکوهی یکتا و حسن زاده 

رحیمی پور، غضنفری و قدم پور  و  (1666)کافی 

در مطالعه خود نشان دادند آموزش راهبردهای  (1666)

آموزان نارساخوان عملکرد خواندن دانشحافظه فعال بر 

بوده است و باعث ارتقای ظرفیت حافظه فعال  مؤثر

همچنین نتایج پژوهش حسنی، نادی و . شود میکودکان 

نشان داد آموزش حافظه فعال بر بهبود ( 1666)سجادیان 

در . است مؤثرهای شناختی و فراشناختی کودکان  مهارت

                                                           
1- Unsworth & Engle 
2- Sustain Attention 
3- Think before Act 
4- Synergistic 
5- Drill for Skill 

آهنگر قربانی، حاجلو، سپهری نسب  تحلیلی فراپژوهشی 

نشان دادند تقویت حافظه فعال باعث ( 1662)و معزز 

آموزان با اختلال یادگیری بهبود عملکرد تحصیلی دانش

 6ساویر، انتفولک، کارلسون، سالو و لاین. شود میخاص 

در پژوهش خود نشان دادند آموزش حافظه فعال ( 8410)

بهبود باعث  0بک ان تمرینات سطحی چند تحلیل فراو 

 که ای مطالعهدر . شود عملکردهای شناختی افراد می

 انجام دادند( 8415) 2بست و پیرسون استیونس، گاینور،

ز نشان عملکرد مغبهبود اثرات آموزش حافظه فعال بر 

نیناوس،  و (8410) 6همچنین سالا و گوبت. داده شد

در مطالعات خود ( 8415) 14پریرا، پرادا، پایوا، نوپر و وود

نشان دادند آموزش حافظه فعال با استفاده از بازی باعث 

آموزان در حال رشد در تکالیف تقویت عملکرد دانش

 .آموزشی حافظه فعال شده است

های صورت گرفته مبنی بر عملکرد  با توجه به پژوهش

ضعیف حافظه فعال در کودکان دارای مشکلات یادگیری 

تمرینات حافظه فعال باعث افزایش سرعت رسد  به نظر می

بهبود مشکلات  نهایتاًشود و  پردازش در حافظه فعال می

 براساس. این کودکان را خواهد داشت یادگیری در

مطالعه و پژوهش محقق تاکنون در ایران، پژوهشی اثر 

فضایی -بخشی برنامه فعال بر روی حافظه فعال دیداری

کودکان پیش دبستانی مورد بررسی قرار نداده است و در 

؛ بنابراین با توجه به گردد پژوهشی حس می خلأاین زمینه 

فضایی در پیشرفت تحصیلی و -حافظه فعال دیداری تأثیر

آموزان، هدف پژوهش حاضر  کودکان و دانش یادگیری

مداخله حافظه فعال بر عملکرد حافظه  اثربخشی تعیین

                                                           
6- Soveri, Antfolk, Karlsson, Salo & Laine 
7- N-back training 
8- Stevens, Gaynor, Bessette & Pearlson 
9- Sala & Gobet  
10- Ninaus, Pereira, Stefitz, Prada, Paiva, Neuper & Wood  
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دبستانی در معرض  فضایی کودکان پیش -فعال دیداری

 .بود خطر مشکلات یادگیری

 

 روش
 طرح با است آزمایشی شبه روش به حاضر پژوهش

. گروه کنترل انجام شد همراه با آزمون پس و آزمون پیش

کودکان  شامل تمامی حاضر آماری پژوهش هجامع

دبستانی و  مراکز پیش مشغول به تحصیل در

در سال تحصیلی  (10ه منطق) تهران شهر های مهدکودک

گیری  با استفاده از روش نمونه. بودند 1666-1665

ابتدا برای تشخیص و انتخاب کودکان در  ،هدفمند

معرض خطر مشکلات یادگیری با اخذ مجوز ورود به 

پس از  تهران، 10منطقه  وپرورش آموزشمدرسه از اداره 

نفر  84مدرسه و مهدکودک در ابتدا تعداد  11بررسی 

دبستانی که توسط مربیان  ساله در پایه پیش 5دختر و پسر 

، بک افزار ان ی نرم به وسیله ،و معلمان غربال شده بودند

آموزان  ی دانش سپس کلیه. مورد ارزیابی قرار گرفتند

 -آزمای تهران ی مقیاس هوش گروه نمونه به وسیله

به . بینه از نظر هوش مورد بررسی قرار گرفتند -استنفورد

آزمون گردآوری گردید و  یشهای پ این ترتیب، داده

یش و کنترل های آزما سپس به روش تصادفی در گروه

سپس . اساس پایه تحصیلی همتا شدندو بر گمارده شدند

ای تقویت حافظه فعال بر روی گروه  ی مداخله برنامه

دقیقه و به صورت  64به مدت   جلسه 18آزمایش طی 

برنامه مداخله در مرکز مشاوره و  .اجرا شد  هفتگی

صبا توسط کارشناس ارشد  شناختی روانخدمات 

جهت  .گردیده صورت انفرادی اجرا کودکان استثنایی ب

با انگیزه کردن کودک و جذاب شدن برنامه آموزشی، 

ای تقسیم کرده و در هر  دقیقه 84بخش  6هر جلسه را به 

-های تقویت حافظه فعال دیداری قسمت یکی از تمرین

افزار ان  دقیقه اول نرم 84در هر جلسه، . فضایی ارائه شد

دقیقه  84و  حافظه فعال دقیقه دوم پکیج بهسازی 84، بک

افزار آموزش و بهسازی توجه و حافظه فعال به  آخر نرم

های ورود به پژوهش شامل  ملاک .شد آزمودنی ارائه می

 تیجنس ،در مورد احتمال مشکلات یادگیری نظر معلم

سر، رضایت از شرکت در پژوهش توسط دختر و پ

همچنین  و سال 0تا  5 یمحدوده سن والدین و کودک،

های خروج از پژوهش شامل عدم حضور در سه  کملا

های مشابه و داشتن  کلاس متوالی، گذراندن برنامه یا بازی

انع از شرکت در یا مصرف دارویی که م شناختی اختلال

در نهایت، پس از اجرای . جلسات آموزشی باشد، بود

های گرفته  کنندگان هر دو گروه آزمون جلسات، شرکت

. تکرار کردند مجدداًزمون را آ ی پیش شده در مرحله

ویلک -آزمون شاپیروها از  جهت بررسی نرمال بودن داده

و برای بررسی اختلاف  اسمیرنوف-و آزمون کلموگروف

. میانگین نمرات دو گروه از آزمون تی مستقل استفاده شد

 88نسخه  SPSSافزار  ها از نرم جهت تجزیه و تحلیل داده

 -دیداریه حافظه فعال مداخل جلسه18 .استفاده شد

توضیح داده شده  1 به صورت خلاصه در جدول فضایی

 .است

 
 حافظه فعال دیداری فضاییخلاصه جلسات مداخله  1جدول 

 ی جلسهامحتو جلسه

توضیح درباره اختلال یادگیری، خطاهای نوشتن و حافظه فعال برای والدین و تکلیف بازی حافظه  اول

 برای کودکان جهت آشنایی
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بازی با کارت  ، حافظه رو به جلو،بک ان ینیافزار تمر نرمیی و فضا یداریحافظه فعال د تیتقو دوم تا چهارم

 تصاویر و حروف الفبا

های  حافظه معکوس، بازی با مکعب ،بک انتمرینی افزار  نرمیی و فضا یداریحافظه فعال د تیتقو پنجم تا هفتم

 رنگی و تونل ماشین

 ها ، تثبیت حافظه، بازی با لیوان و مازان بکتمرینی افزار  نرمیی و فضا یداریحافظه فعال د تیتقو هشتم و نهم

بازی با کارت ، تمرینات حافظه، ان بکتمرینی افزار  نرم یی وفضا یداریحافظه فعال د تیتقو دهم و یازدهم

 اعداد، الگوسازی با اشکال هندسی

 یی و مرور جلسات بعدیفضا یداریحافظه فعال د تیتقو دوازدهم

 

 ابزار

فعال  ی حافظه تیتقو یبرا نیتمر کی :بک افزار اننرم

به عنوان ( 1625) 1اولین بار توسط کرچنر است که

. فضایی معرفی شد-آزمونی برای ارزیابی حافظه دیداری

در  یآب یبه طور معمول مربع یوتریبرنامه کامپ نیدر ا

 انینما هیچند ثان یخانه به صورت تصادف 2جدول  کی

حرف از حروف الفبا به صورت  کیبا آن  زمانهمشده و 

است که  نیا یآزمودن فیتکل. شود یپخش م یداریشن

 دیرا مشاهده کرده کل یقبل یریهر زمان هدف تصو

«A» دیکل یقبل یداریهدف شن دنیو در صورت شن 

«L» به طور  یقبل یها هدف دنیو شن دنیو در صورت د

فشار  بوردیمذکور را در صفحه ک دیهر دو کل زمانهم

را به  فدرصد اهدا 64 یکه آزمودن یدر صورت. دهد

افزار به صورت خودکار سطح  آورد، نرم ادیبه  یدرست

صورت که  نیبه ا. برد یرا بالا م فیتکال یدشوار

 یداریمحرک شن 18 تا 1 بیموظف است به ترت یآزمودن

به  یکه آزمودن یدر صورت. را به خاطر بسپارد یداریو د

بار به نیدرصد اهداف پاسخ درست دهد، ا 54کمتر از 

علت  .شود یبازگردانده مقبل   صورت خودکار به مرحله

به سایر تکالیف حافظه فعال این است که  بکانارجحیت 

این تکلیف از پیچیدگی کمتری نسبت به سایر تکالیف 

                                                           
1- Kirchner 

توالی از  بک مجموعهاندر تکلیف . برخوردار است

تکلیف این است . شود ها به مراجع نشان داده می محرک

 N که تصمیم گرفته شود، محرک نمایش داده شده با

 2توالی قبل از خود، یکی است یا خیر؟ به عنوان مثال 

Back  3به معنای دو توالی قبل و Back  به معنی سه

 Nدشواری تکلیف با بالا بردن میزان . توالی قبل است

شود و سرعت عمل و دقت آزمودنی با سختی  بیشتر می

با  در مطالعه فارسی اعتبار این آزمون .شود روبرو می

 20/4-25/4استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر و بین 

در  و ؛(1660ان، عسگری، درتاج و نادری، نهروانی)است 

دارای آلفای  8481مطالعه جونز و ولاکو در سال 

 (. 8481، 8جونز و ولاکو) است 28/4کرونباخ 

تکلیف :  افزار آموزش و بهسازی توجه و حافظه فعال نرم

حافظه فعال توسط موسسه تکلیف آموزش و بهسازی 

افزار  نرم تکالیف این. روان تجهیز سینا طراحی شده است

تکالیف . است تیحافظه رو به جلو، معکوس و تثبشامل 

فوق در دو نوع کلامی و دیداری با اشکال، حروف الفبا 

با توجه به هدف پژوهش که . شود و اعداد ارائه می

نها از بخش فضایی است، ت –تقویت حافظه فعال دیداری 

در قسمت  در این تکلیف. افزار استفاده شد دیداری نرم

شود و بعد  های دیداری ارائه می محرکحافظه رو به جلو 

                                                           
2- Jones & Vlachou 
3- Working Memory Training 
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به ترتیب ارائه  شود خواسته میاز چند ثانیه از فرد 

در . ها جای هر محرک را با موس علامت بزند محرک

های ارائه  قسمت معکوس به این ترتیب است که محرک

در قسمت تثبیت فرد  .را از آخر به اول علامت بزندشده 

بعد از . باید تنها جای محرک ارائه شده را علامت بزند

اینکه فرد در هر مرحله امتیاز لازم را کسب کرد، به 

اگر فرد . رود های بیشتری می مرحله بالاتر با تعداد محرک

ای امتیاز لازم را به دست نیاورد، دوباره به  در مرحله

فورسبرگ، فلمان، لاین، ) گردد له قبلی باز میمرح

 .(8484، 1جانسون و لوگی

زی حافظه فعال بسته بهسا :2پکیج بهسازی حافظه فعال

طراحی شده  1662در سال  قاسمی و همکاران توسط

است که تمرینات تقویت حافظه فعال را به صورت عملی 

و با استفاده از ابزار به کودکان و بزرگسالان آموزش 

نشان داد که  قاسمی و همکارانمطالعه تایج ن. دهد می

شناختی خانواده محور موجب  بخشیتوانطراحی بسته 

. آموزان نارساخوان شده است ارتقای توجه پایدار دانش

تمرینات حافظه فعال دیداری و کلامی ارائه  بسته،این در 

شده است که در پژوهش حاضر تنها از تکالیف دیداری 

این تمرینات با توجه به سن و ظرفیت . استفاده شده است

شود و قبل از شروع تمرینات ابتدا  حافظه افراد شروع می

تمرینات شامل . باید فراخنای حافظه را به دست آورد

سایر یابی، ادراک دیداری و  یابی، جهت انتقویت مک

 (.1662؛ قاسمی، ارجمندنیا و لواسانی)  موارد است

ی  نسخه : بینه -استنفورد -آزمای تهران مقیاس هوش

بینه توسط افروز و  -استنفورد -آزمای تهران نوین هوش

ی پنجم  با بازنگری دقیق نسخه 1620کامکاری در سال 

، تدوین 8446بینه در سال  -های هوشی استنفورد مقیاس
                                                           
1- Forsberg, Fellman, Laine, Johnson & Logie RH 
2- Improving Working Memory Package 
3- Tehran-Stanford-Binet Test IQ Scale 

این نسخه به عنوان نسخه مطلوب در راستای . گردید

بر سازه هوش در دامنه سنی  تأکیدبا  شناختیروانسنجش 

توان در  سالگی کاربرد داشته و از آن می 64تا  8

های شناسایی، تشخیصی و گمارشی افراد در  زمینه

. ویژه استفاده به عمل آورد وپرورش آموزشهای  برنامه

گذاری نیمرخ، به شناسایی دقیق عملکرد  فرایند تفارق

بر دو حیطه کلامی  تأکیدخرده آزمون با  14آزمودنی در 

عامل سازنده  5که با توجه به و غیرکلامی معطوف بوده 

روایی این  .شود خرده آزمون را شامل می 14ش، هو

 8-2بین کودکان  (1666) در مطالعه کامکاری آزمون

 (. 1666، کامکاری) است 04/4 یسال بالا

بک  های ان آزمون در :بک انآزمون دیداری فضایی 

ها به آزمودنی نشان داده  محرکجموعه توالی از م

ا های ذهنی مختلفی ر اجرای این تکلیف پردازش. شود می

 مانیتورهای ارائه شده،  رمزگردانی محرک: به دنبال دارد

، نگهداری، نوسازی اطلاعات و همچنین تطبیق کردن

. توالی قبل از خود است Nدادن محرک فعلی با 

نیز از  گرها مداخله، انتخاب، مهار و تحلیل گیری تصمیم

مختلفی برای است که در شناختی  فرایندهایجمله 

این  ترین معروف. ارزیابی حافظه فعال وجود دارد

این (. 8484، 0چویی و لوگی)است  بکانها  آزمون

مساعد اجرا شود  کاملاًآزمون باید در یک مکان و زمان 

. سنجی رعایت شودشرایط اجرای آزمایش، از نظر روانو 

 هدف این است که آزمودنی از حداکثر توانایی خود

استفاده کند و در عین سرعت، بهترین عملکرد را داشته 

شود آزمایشگر قبل از شروع رسمی  توصیه می. باشد

ای گفتگوهای غیررسمی جلسه را  آزمایش، با پاره

لازم است قبل از اجرای آزمون از مهارت . صمیمی کند

                                                           
4- Chooi & Logie 
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. صل شودفرد در استفاده از صفحه کلید رایانه اطمینان حا

آزمودنی در قسمت  عات شخصیپس از ورود اطلا

قبل از اجرای . شودمشخصات فردی، آزمون اجرا می

در . خواهد بود( مثال)آزمون اصلی، اجرای آزمایشی 

آغاز قسمت آزمایشی و اصلی، توضیحات لازم روی 

برای تفهیم تکلیف توسط )شود  صفحه نمایشگر ارائه می

تواند  آزمودنی، در صورت لزوم، قسمت آزمایشی می

و آزمایشگر باید آن را برای ( تکرار شود بار چند

ادگی آزمودنی، با اعلام آم. تفهیم کند کاملاًآزمودنی 

 (.1044شهبازی و ارجمندنیا، ) دشو آزمون شروع می

 

 ها یافته

سال با میانگین  0تا  5کودک  84نمونه مورد مطالعه شامل 

به مشغول ، 05/4و  8/6و انحراف معیار سن به ترتیب 

تحصیل در مدارس پیش دبستانی بودند که به صورت 

. دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند درتصادفی 

گروه کنترل و ( پسر 0دختر و  6)نفر  14گروه آزمایش 

 شامل 8 جدول .بودند (رپس 6دختر و  0)نفر  14شامل 

 و خرده بکان فعال حافظه آزمون توصیفی های یافته

 گروه تفکیک به بینه -استنفورد تهران فعال حافظه آزمون

 .است آمده دستب آزمایش و کنترل

 

 بینه -استنفورد تهران فعال حافظه آزمون و خردهبک  ان فعال حافظه آزمون توصیفی های یافته 2جدول 

 آزمایش و کنترل گروه تفکیک به

 میانگینخطای استاندارد  معیارانحراف  میانگین مرحله گروه تست

آزمون حافظه فعال 

 بک ان

 آزمایش
 آزمونپیش

 آزمونپس

0/15 

0/86 

56/5 

2/0 

00/1 

06/8 

 کنترل
 آزمونپیش

 آزمونپس

0/16 

15 

42/0 

60/0 

86/1 

56/1 

 حافظه فعال

 استنفورد بینه

 آزمایش
 آزمونپیش

 آزمونپس

8/68 

111 

00/18 

61/18 

60/6 

26/6 

 کنترل
 آزمونپیش

 آزمونپس

6/66 

5/65 

65/0 

66/6 

68/8 

81/8 

 

در  است، شدهداده نشان  8 که در جدول طور همان

تغییرات  ،و استنفورد بینه بکانحافظه فعال های  آزمون

به عبارتی میانگین  ؛ای ایجاد شده است ملاحظهقابل 

ب برابر یبه ترت قبل از مداخله نمرات افراد گروه آزمایش

 ± 2/0و بعد از آن به  8/68 ± 00/18و  0/15 ± 56/5

در حالی که تفاوت  .رسیده است 111 ± 61/18و  0/86

 42/0به ترتیب  آزمونگروه کنترل در پیشهای میانگین

 66/6و  15 ± 60/0 آزمونو پس 6/66 ± 65/0 و 0/16 ±

ای را در مقایسه با تفاوت ملاحظهتفاوت قابل  5/65 ±

همچنین  .دهدآزمایش نشان نمیایجاد شده در گروه 

از توزیع نرمالی  ها ها بررسی شد و داده پیش فرض

نمرات مقایسه میانگین (. ˃45/4p) برخوردار بودند

بک و خرده آزمون حافظه فعال  آزمون حافظه فعال ان

در  آزمایش وبینه در دو گروه کنترل -تهران استنفورد

 .مورد ارزیابی قرار گرفته است 6 جدول
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 بینه -استنفورد تهران فعال حافظه آزمون و خرده بکان فعال حافظه مقایسه میانگین نمرات آزمون  جدول 

 آزمایش و کنترل گروه در دو

تفاوت  تست

 هامیانگین

درجه 

 آزادی

سطح  Fمقدار  Tمقدار 

 داری معنی

 441/4 1/16 62/0 12 1/15 بک ان

 446/4 28/6 82/6 12 6/16 بینه-استنفورد

 

آزمون  دهنده تفاوت معنادار میان نمرات پیش ها نشان یافته

 تهران فعال و حافظه بک اندر هر دو آزمون  آزمون و پس

کنترل بینه در گروه آزمایش نسبت به گروه  -استنفورد

 (. <45/4p)بود 

 

 بحث 

مداخله حافظه  اثربخشی تعیینبا هدف  وهش حاضرپژ 

فضایی کودکان  -فعال بر عملکرد حافظه فعال دیداری

دبستانی در معرض خطر مشکلات یادگیری انجام  پیش

جلسه  18که پس از  مده نشان داددست آنتایج ب. شد

فضایی کودکان  -مداخله، عملکرد حافظه فعال دیداری

این یافته پژوهش  .ارتقا و بهبود یافته است دبستانی پیش

 1با نتایج پژوهش ساویر، انتفولک، کارلسون، سالو و لاین

 ؛(8415) 8بست و پیرسون استیونس، گاینور، ؛(8410)

پایوا، نوپر نیناوس، پریرا، پرادا،  و (8410) 6سالا و گوبت

های پژوهش  همچنین یافته. همسو است( 8415) 0و وود

حسنی،  ؛(1666)حاضر با نتایج پژوهش تیکدری و کافی 

یکتا و  ناجی، شکوهی ؛(1662)نادی و سجادیان 

آهنگر قربانی، حاجلو، سپهری نسب و  ؛(1662)زاده  حسن

( 1666)رحیمی پور، غضنفری و قدم پور و ( 1662)معزز 

 . همسو است

                                                           
1- Soveri, Antfolk, Karlsson, Salo & Laine 
2- Stevens, Gaynor, Bessette & Pearlson 
3- Sala & Gobet 
4- Ninaus, Pereira, Stefitz, Prada, Paiva, Neuper & Wood 

های قبلی نشان داده است که برنامه  واقع نتایج پژوهشدر 

لکرد افراد در حافظه آموزشی حافظه فعال باعث بهبود عم

فضایی و کلامی و همچنین بهبود  –فعال دیداری

به طور . شود خواندن، نوشتن و ریاضی می های مهارت

 بررسی هدف که بادر پژوهشی ، (8414)میلتون  مثال

 روی بر فعال حافظه آموزش ای رایانه برنامۀ تأثیرات

 /توجه نقص اختلال به مبتلا نوجوانان فعال حافظه و توجه

 که داد نشان شد، انجام یادگیری های ناتوانی و فعالیبیش

 موجب فعال حافظه بر مبتنی ای رایانه های بازی آموزش

همچنین . گردد می افراد این در فعال حافظه و توجه بهبود

الحسینی، نوکنی و  المعالی ابومایلی،  مطالعۀ نتیجه

 آموزش ای رایانه برنامۀ که داد نشان( 1666)پسند  طالع

 این کودکان در مؤلفه این بهبود باعث فعال حافظه

 و پاسخ بازداری ،ای رایانه برنامۀ این همچنین ،شود می

 در .دهد افزایش می کودکان این در را منطق استدلال

 ای مقایسه، (8446)پژوهشی دیگر از هولمز و همکاران 

حافظه فعال  ای رایانهبر اثربخشی درمان دارویی و تمرین 

تا  2بیش فعالی سنین /بر روی کودکان با نارسایی توجه

چنین استدلال  ها یافتهاساس بر ها آن. انجام دادند 11

کردند که درمان دارویی تنها موجب بهبودی عملکرد 

اما درمان تمرین  ؛حافظه دیداری فضایی گشته است

حافظه فعال منجر به بهبودی در تمام اجزای  ای رایانه

به علاوه، بهبودی . آزمون گشته استحافظه فعال در پس
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آمده در تمام اجزای به جز حافظه فعال کلامی تا  دستب

 و گیوی قمری .ماه پس از مداخله نیز باقی مانده است 6

 بازی که دادند نشان پژوهشی در نیز ،(1661) همکاران

 حافظه و پاسخ بازداری بهبود بر شناختی پیشبرد افزاری نرم

 فعالی بیش /توجه نقص و نارساخوانی دچار کودکان فعال

 ای رایانه های بازی اثربخشی دیگری پژوهش .دارد تأثیر

 اختلال های نشانه کاهش و فعال حافظه افزایش بر را

 رستمی، و شریفی ارجمندنیا،) است داده نشان ریاضی

در پژوهش دیگری که با هدف بررسی اثربخشی (. 1666

 –شناختی بر عملکرد حافظه فعال دیداری  ای رایانهتمرین 

 ها یافتهان نارساخوان صورت گرفت، آموز دانشفضایی 

ان گروه آزمایش در نمره کلی آموز دانشنشان داد که 

فضایی، نسبت به  –آزمون حافظه فعال دیداری 

ان گروه کنترل، عملکرد بهتری داشتند آموز دانش

 ، رستمی، ارجمندنیا، معتمد یگانه وشکوهی یکتا، لطفی)

 (.1666 ،شریفی

آقاجانی، خانزاده و کافی  های یافته با نتایج پژوهش حاضر

استانلدر، باسچکویل، جونیدیس و ، سوزان و( 1660)

 ناتوانی با انآموز دانش دادند نشانکه  (8414) 1بریگ

 همسو است، فعالشان پایین ی حافظه عملکرد یادگیری

فوق همانند پژوهش حاضر، جهت  های پژوهشدر . است

استفاده شده  بکان افزار نرمبهبود عملکرد حافظه فعال از 

نشان دادند کار ( 1660)است و آقاجانی، خانزاده و کافی 

علاوه بر بهبود و افزایش ظرفیت حافظه  بکان افزار نرمبا 

دیگری که  های زمینهفعال، این مزیت را دارد که 

 تأثیرکان نارساخوان در آن مشکل دارند را تحت کود

، ارانشواایتزر و همک) ها پژوهش نتایج برخی .قرار دهد

 دلیل این به بکان افزار نرم اثربخشی که داده نشان (8411

                                                           
1- Susanne, Studer-Luethi, Buschkuehl, Jonides J & Perrig 

 یادگیری ناتوان انآموز دانش به را امکان این است که

 همزمان حافظه طور به ممارست و تمرین با که دهد می

 همچنین و بخشیده تقویت را خود دیداری و شنیداری

ی بیشتر ها مؤلفهبرای نگهداری  را حافظه گنجایش میزان

 .افزایش دهند

ولی نژاد قناتی، بیرامی، فتحی آذر، واحدی و میرنسب 

در پژوهش خود نشان دادند عملکرد ( 1666)

در گروه آزمایش نسبت به دو گروه  کنندگان شرکت

 -دیگر در آزمون یادآوری مکعب نیز که صفحه دیداری

این نتیجه را . بهبود یافته است کند میفضایی را ارزیابی 

بر  تأکیدن تبیین کرد که این نوع مداخله با چنی توان می

 های حوزهکننده مرکزی اثرات معناداری در سایر  اجرا

فضایی داشته  -حافظه فعال بخصوص صفحه دیداری

-ان افزار نرمبا توجه به اینکه در پژوهش حاضر از . است

جهت توانبخشی حافظه فعال استفاده شده است، از  بک

 .فوق همسو استاین رو نتایج با پژوهش 

نشان داد ( 1665)آبادی  نتایج پژوهش رادفر، نجاتی و فتح

توجهی بر میزان  های بازیمداخلات شناختی مبتنی بر 

ان نارسا آموز دانشکارآیی حافظه فعال و روانی کلامی 

همچون  ای پایهتقویت عوامل شناختی . است مؤثرخوان 

اول  های سالشناختی در  بخشیتوانتوجه با استفاده از 

در بهبود کارکردهای  مؤثریرویکرد  تواند میتحصیل 

 .ان نارساخوان باشدآموز دانشاجرایی و درمان اختلال 

 نجارکه نتایج پژوهش حاضر با پژوهشی همچنین 

انجام دادند ( 1660) شریفیان و، نجاتی، امیری زادگان

بک ان افزار نرمدر پژوهش فوق با استفاده از . همسو است

/ کودکان با اختلال نقص توجهشناختی  بخشیتوانبه 

فعالی پرداختند که موجب بهبود حافظه فعال بیش

 .نداشته است تأثیریاما روی توجه  ؛شده استکودکان 
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شناختی و  بخشیتواننشان دادند  ها پژوهشهمچنین برخی 

مداخله حافظه فعال بر عملکرد افراد با اختلال یادگیری 

عابدی و )مثبتی داشته است  تأثیری خواندن و ریاض

از (. 1665و بخشایش،  الاسلامی شیخ؛ 1664آقابابایی، 

 نشان گرفته صورت های پژوهشاین رو پژوهش حاضر و 

 عملکرد بر ندتوان می کامپیوتری های بازی که دهد می

 به ها بازی محتوای اگر ویژه به اثرگذارند فعال حافظه

 آن در کودک که ای حوزه با که شود انتخاب ای گونه

 .باشد متناسب دارد، ضعف

 

 گیری نتیجه
محققان با اجرای این پژوهش به این نتیجه رسیدند که 

 فعال حافظه عملکرد بر توانند می های کامپیوتری بازی

 انتخاب ای گونه به ها بازی اگر محتوای ویژه به اثرگذارند

 دارد، ضعف آن در کودک که ای حوزه با که شود

جلسه مداخله، عملکرد حافظه  18و پس از  باشد متناسب

دبستانی ارتقا و بهبود  فضایی کودکان پیش -فعال دیداری

اما  ؛با وجود نهایت تلاش و دقت در امر اجرا. یافته است

از . هایی روبرو بود ژوهش با محدودیتاین پ

های پژوهش، زمان بود که امکان پیگیری  محدودیت

ضمن اینکه دسترسی مجدد به . نشدنتایج در آن میسر 

از آنجا که . پذیر نبودها نیز امکانبرخی از این آزمودنی

این پژوهش تنها در شهر تهران انجام پذیرفته است، 

های جغرافیایی و فرهنگی، محدودیتی جهت تفاوت

به . باشدها در سایر مناطق کشور می یافته تعمیم

را، برای سایر  شود این مداخلهپژوهشگران پیشنهاد می

یادگیری به خصوص اختلال )های اختلال یادگیری گروه

 .نیز اجرا نمایند( ریاضی

 

 ریزاسپاسگ

در دانشگاه  1666این مقاله مستخرج از پایان نامه در سال 

 یمجوز اجرا نیهمچنو  است 64008تهران به شماره ثبت 

 وپرورش آموزشاداره  یافراد نمونه از سو یآن بر رو

صادر  64/1/66مورخ  60/52100شهر تهران با شماره نامه 

های اخلاقی آن زیر نظر اساتید راهنما  که معیار شده است

از . و مشاور آن دانشگاه به طور کامل رعایت شده است

کلیه کودکان، مربیان مهد و پیش دبستانی و مادران 

تهران که نهایت همکاری و ممارست  10کودکان منطقه 

. آید ژوهش را داشتند تشکر و قدردانی به عمل میبا این پ

همچنین تمامی مراحل اجرای این پژوهش در مرکز 

لذا  ؛صبا طی شده است شناختیروانمشاوره و خدمات 

 مراتب قدردانی را از سرکار خانم دکتر منیره کردلو،

رساندن به ما از هیچ مدیریت محترم کلینیک که در یاری 

 .داریم م میکمکی دریغ نکردند، اعلا
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