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  چكيده

 و هويـت  بحـران  مـذهبي،  باورهـاي  ر با هـدف بررسـي رابطـة       پژوهش حاض 
بـدين منظـور از ميـان       . آموزان انجـام گرفتـه اسـت        دانش در هويت هاي سبك
 نفـر بـا روش      330آموزان مقطع چهارم متوسـطة شهرسـتان سـيرجان            دانش
هـاي اسـتاندارد باورهـاي     اي، انتخـاب شـده و پرسـشنامه    گيري خوشـه    نمونه

طرح ايـن   . اند  هاي هويت را تكميل نموده      هويت، و سبك  اساسي مذهبي، بحران    
هاي آماري،  ها با شاخص  داده. ـ همبستگي بوده است    پژوهش از نوع توصيفي   

. انـد   هاي مـستقل تحليـل شـده         براي نمونه  tچون همبستگي پيرسون و آزمون      
نتايج نشان داد كه بين باورهاي اساسي مذهبي و بحران هويـت رابطـة منفـي                

هـاي هويـت      وجود دارد و باورهاي مذهبي با تمام سبك       ) r =-459/0(معنادار  
بحران هويت با تعهد هويت در افراد رابطه منفي         . ارتباط معناداري داشته است   

آمـوزان دختـر و پـسر در     دانـش  ).r ,01/0<p =-433/0(معناداري نـشان داد  
  .ميزان باورهاي مذهبي و بحران هويت از يكديگر متفاوت نيستند

  
  .آموزان هاي هويت، دانش مذهبي، بحران هويت، سبك باورهاي :ها  واژهدكلي

                                                            
 ، نويسندة مسئولدانشگاه يزدشناسي و علوم تربيتي  گروه روانار نشياد *
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  ه و طرح مسألهقدمم
بر كسي پوشيده نيست كه انسان فطرتاً خداجو آفريده شده است و ميل و گرايش باطني  

شـود در    هاي ذاتي مختص انسان كه تعبير به فطرت مي         به عبارتي از آموزه   . به خدا دارد  
 شناختي، گرايشي و توانشي به ترتيب در انسان حس خدايابي و ميـل             سه بعد معرفتي و   

االله وجود دارد كه در نهاد آدمي به وديعه گذاشته شـده             به خداگرايي و توانايي قرب الي     
) ص(چنان كه خداوند در قرآن كريم خطاب به پيـامبر اكـرم           . )219: 1387اكبري،  (است  
اي پيامبر يادآوري كن كه تو تنهـا تـذكار          . )21: غاشيه( ذَكِّرٌفذََكِّرْ إنَِّما أنَت م   «: فرمايند مي

كند كه انسان فطرتاً خداجوست و هويت هر فردي با           اين آيه صريحاً بيان مي    . »اي دهنده
ت            . دين و اعتقاد به خدا آميخته است       البته اين امر بالقوه بوده و نياز به شكوفايي و فعليـ

 خداشناسي ملازمه وجود دارد، بين خودفراموشي       طور كه بين خودشناسي و      همان. دارد
و خدافراموشي هم ملازمه هست و اين حاكي از شناخت فطـري و علـم حـضوري بـه              

فرد مذهبي مطـابق  . تفكر دينداري، تفكري است كه مبتني بر يك مذهب باشد   . خداست
 دستورات پيامبران و شرايع مذهبي به واجبات ديني عمل نمـوده و از محرمـات پرهيـز                

در بعد تعاملي، فرد داراي باورهاي مذهبي، خدا را پنـاه خـود دانـسته و بـا او       . نمايد مي
هـا از او مـدد       هايش را موهبت او دانسته و در مشكلات و سـختي           گيرد، شادي  انُس مي 

  .)13: 1388عسگري و همكاران، (جويد  مي
اعي در  له هويت از آنجا كـه يكـي از عناصـر لازم بـراي انـسجام اجتم ـ                أاهميت مس 

 ذات  -1: هويت يعنـي  «: در فرهنگ معين آمده است    . شود جامعه است، بيشتر روشن مي    
 حقيقـت   -4 آن چه موجب شناسايي شخص باشد و         -3 هستي، وجود؛    -2باري تعالي،   

يعني هرگاه ماهيت با تشخص لحاظ شود هويت گويند و گاه بـه معنـي وجـود                 » جزئيه
معـين،  (ه بالذات و گاه بالعرض اسـت        خارجي است و مراد تشخيص است و هويت گا        

در فرهنگ عميد هويت به معناي حقيقت شيء يا شخص كه مشتمل بـر               . )5228: 1381
به يك معنا هويـت عبـارت اسـت از آنچـه            . صفات جوهري او باشد، اشاره شده است      

اصـطلاح  . )1265: 1374عميـد،   (شـود    سبب تشخص و يا آنچه موجب شناسايي فرد مي        
اجتمـاعي اسـت كـه    ي ـ  هويت يك ساختار روان. است  رايج شده1950 ةهويت از ده

اريكـسون و ديگـر     . شـود   هاي پيش از نوجواني پاشـيده مـي        گيري آن در سال    بذر شكل 
هـاي   از مشخـصه . شود يابي از نوجواني شروع مي شناسان معتقدند، تمايل به هويت     روان

بخـشايش و رضـايي     (ت  هاي زندگي اس ـ   ها، باورها و هدف    اصلي هويت، انتخاب ارزش   
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تـوان    دهد رشد هويت را در حوزة تجربه دينـي مـي           ها نشان مي   يافته. )117: 1390مقدم،  
  .)29: 2012اليسات و پرات، (كرد روشن 

 اخيـر   ةويژه در بيش از دو ده      به. شناسان بوده است   همواره مورد توجه روان    مذهب
و بـه رشـد مـذهب، توجـه         شناسي، نقش سالم و ر     و با گسترش مباحث مربوط به روان      

مناسك دينـي از جملـه    .)717: 2006بـارون،  (شناسان را برانگيخته است   بسياري از روان  
هاي كليدي هويت ملي است كه هـم توجيـه معنـوي و ذهنـي دارد و هـم جلـوة                      مؤلفه
 يـك قـوم را از ديگـري         معناي دروني و نمايش بيروني مناسك دينـي، هويـت         . بيروني

توان يافت كه از نظر قـدمت، حـضور دل،           اي را مي   ر مراسم و برنامه   كمت. كند متمايز مي 
در عبـادات،   . همگاني بودن و هماهنگي بيروني به پاي مناسك و عبـادات دينـي برسـد              

كنند و مستقيم و غيرمستقيم بـا آن    عابدان خود را در پيشگاه موجودي ماورايي حس مي        
اي مذهبي و اعتقـاد بـه وجـود خـداي           باوره. )30: 1387نصري،  (كنند   ارتباط برقرار مي  

در همين زمينه   . گيري يك ديدگاه واحد از خود نقش دارد        يگانه در خودشناسي و شكل    
تحقيقات نشان داده است كه هويت افراد مذهبي تا حدي شكل گرفته است و اعـضاي                 

بـه  . )42: 2010امبـي يـووا،     (انـد    يك تعريف روشن از خود رسـيده      هاي مذهبي به      گروه
تي تحولات اجتماعي و مذهبي نقش مهمي در هويت اساسـي فـرد دارنـد؛ ديـن و                  عبار

هويت ديني دژ محكمي در زندگي مردم و هويت آنان در اروپاي مركزي و شرقي است     
  .)31: 2009تومكا، (

شود كه ناشي از عوامـل گونـاگوني از           له بحران هويت مطرح مي    أدر سوي ديگر مس   
شناسي ريشة بحـران هويـت را در          ر حوزة جامعه  د. جمله ضعف باورهاي مذهبي است    

شناسـي ريـشه آن را در امـور فـردي و      جامعه و ساختارهاي فرهنگي و در حـوزة روان        
براي انتقال  » بحران هويت «انتخاب واژة   . )80: 1387شرفي،  (كنند    رواني فرد جستجو مي   

يـن دوران اسـت     از نوجواني به بزرگسالي اشاره به حساسيت اين دوران دارد، زيرا در ا            
شود كه بـا شـرايط فـردي و          كه فرد يا موفق به تعريفي مناسب و قابل قبول از خود مي            

كه دچار سردرگمي شده و از نظر فردي رنج          محيط اجتماعي او هماهنگ است و يا اين       
انتخـاب  . خواهد برد و تعريف او از خودش با معيارهاي اجتماعي در تضاد خواهد بود             

عيت مرزي بـين سـردرگمي و كـسب هويـت، يكپـارچگي و يـا                واژة بحران همان وض   
اي از   بحـران هويـت ممكـن اسـت در هـر مرحلـه            . )28: 1388اميديان،  (اغتشاش است   

انگيز و دشوار كه هويت شكل يافتـه يـاراي            زندگي انسان رخ دهد؛ در شرايط اضطراب      
  .شود كمك به سازگاري با شرايط جديد را ندارد، فرد دچار بحران هويت مي
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شناسان، اريكسون به مفهوم هويت، بحـران هويـت و آشـفتگي هويـت      از ميان روان 
بحران هويت مفهومي است كه او براي توصيف عدم توانايي نوجـوان در             . كند تأكيد مي 

ايـن بحـران بـدان جهـت جـدي          . برَد  قبول نقشي كه جامعه از او انتظار دارد، به كار مي          
شخصي كه فاقد يـك     .  آن پيامدهاي وخيمي دارد    است كه عدم موفقيت در رويارويي با      

اش با مشكلات متعددي مواجه خواهد  هويت متشكل است، در خلال زندگي بزرگسالي     
كند كه بحـران     عدم موفقيت در شكل دادن به هويت فردي، خود بحراني ايجاد مي           . شد

، شود وي احساس كنـد منـزوي       اين حالت سبب مي   . )18: 1387شرفي،  (هويت نام دارد    
تهي، مضطرب و مردد شده است چنان كه در طي آشفتگي هويـت، فـرد ممكـن اسـت                   

. )67: 1384شـاملو،   (كه در حال پيشرفت باشد دچار پسروي اسـت         احساس كند به جاي آن    
اسـت  هاي افسردگي، اضطراب و شك و ترديد تعريف شـده            كلّ بحران هويت با نشانه    

 براي خروج از ايـن بحـران بايـستي در    با اين اوصاف فرد. )141: 2011روسي و مبرت،  (
هاي مثبت و پايدار در فرهنگ، مذهب يا ايدئولوژي خود باشـد تـا از درهـم                  پي ارزش 

ريختگي هويت رها شود و هويت اصيل خويش را بازيابد، در پژوهشي نشان داده شـد                
 دوريـز و  (ها و اهداف با هم روابط متقابل دارند          كه فرآيند كسب هويت و داشتن ارزش      

  .)135: 2012همكاران، 
اي براي درمان نوجوانـان مبـتلا بـه سـردرگمي هويـت، روابطـشان را بـا                   در مطالعه 

اند و به آنها براي به دست آوردن اعتماد بـه نفـس               دوستان، والدين و معلمان بهبود داده     
فـولش و   (مثبت، روشن كردن اهداف زندگي و ايجاد يك هويت پايـدار كمـك كردنـد                

 هاي گوناگوني در زمينة ارتباط باورهاي مذهبي و بحران         پژوهش. )418: 2010همكاران،  
  :توان به موارد زير اشاره كرد هويت صورت گرفته است كه مي

ترين عامل مؤثر در بروز و ظهور بحـران هويـت در             ، مهم )1389(در پژوهش آزادي    
ي پيـروي از    جوانان، ميزان تحصيلات والدين و ميزان پايبندي مذهبي و در مراتب بعـد            

به اين معنا كه هر چه تحصيلات و پايبندي مذهبي والـدين بـالاتر بـود، ميـزان                  . مد بود 
 بـر   )1388(در تحقيقي كه رجـايي و همكـاران         . يافت بحران هويت به شدت كاهش مي     

روي جوانان انجام دادند دريافتند كه بين باورهاي اساسي مذهبي بـا بحـران هويـت در                 
توان گفت   ، در تفسير اين يافته مي     )r =-307/0(عنادار وجود دارد    جوانان ارتباط منفي م   

تر باشد ميـزان بحـران هويـت در     هر چه ميزان باورهاي مذهبي در جوانان بالاتر و قوي     
 نـشان داد كـه بـين        )1384(چنـين نتـايج پـژوهش دهـشيري          هم. آنان كمتر خواهد بود   

 بحران هويت رابطه معكوس و      داري و بحران هويت و نيز بين پيشرفت تحصيلي و          دين
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تر بودند ميزان بحران     معناداري وجود دارد، به عبارت ديگر هرچه باورهاي مذهبي قوي         
شد و به تبع هرچه بحران هويـت كمتـر بـود ميـزان پيـشرفت                 هويت كمتر مشاهده مي   

  .يافت تحصيلي افزايش مي
بـاط بـين     با بررسي رشد معنوي در مدارس عمـومي و مـذهبي بـه ارت              )2008(رول  

او معتقـد اسـت     . معنويت با عواملي ماننـد جامعـه، هويـت و شخـصيت دسـت يافـت               
آموزان داراي ابعاد ديني و معنوي متفاوتي هستند كه بايد رشد و پرورش يابنـد و                 دانش

هاي تدريس خود اين ابعاد را پرورش داده و          اين وظيفة معلمان است كه از طريق روش       
در پژوهش ديگري كيـز و      . آموزان كمك كنند   شنيت دا گيري هو  دهي و به شكل    سازمان
يابـد، حرمـت فـردي       نشان دادند هنگامي كه هويت مذهبي افزايش مـي         )2007(ريتزس  

  .يابد افزايش و افسردگي كاهش مي
گيـري هويـت اسـت كـه بـا تلفيـق             پردازان فرآينـد شـكل     برزونسكي يكي از نظريه   

اد و محتـوا سـه سـبك بـراي آن در نظـر              هاي گوناگون هويت از قبيل فرآيند، ابع ـ       جنبه
. پـذيرد  هاي مراجع قدرت و والدين را مـي        در سبك هويت هنجاري، فرد ارزش     . گرفت

هاي كاري و آموزشي مشخصي دارند كه        ناپذيرند و هدف   افراد داراي اين سبك انعطاف    
اجتنــابي، فــرد همــواره بــه ـــ  در ســبك هويــت ســردرگم. شــود از بيــرون كنتــرل مــي

ايـن گـروه بـا تعلـل و درنـگ زيـاد در              . دهد اي موقعيتي واكنش نشان مي    ه درخواست
سبك هويت اجتنابي بـه     . شوند گيري براي مسايل شخصي و هويتي مشخص مي        تصميم

گرايي و قدرت كه بـا علايـق فـرد سـروكار             هايي مانند لذت   طور مثبت معنادار با ارزش    
اطلاعـات اسـت، در مـورد       در سبك اطلاعاتي، فـرد جـستجوگر        . دارد، همبستگي دارد  

هـاي مربـوط بـه خـود پـذيرا اسـت و قبـل از                 مفاهيم خود شكاك و نسبت به آگـاهي       
چنين تحقيقات متعددي مانند  هم. پردازد گيري به پردازش و ارزيابي اطلاعات مي      تصميم

، نشان  )2005( و برزونسكي و كوك      )2008(، برزونسكي   )2011(برزونسكي و همكاران    
شجويان داراي هويت سبك اطلاعاتي، سطوح بالايي از استقلال تحـصيلي    اند كه دان   داده

دهند، درك روشني از اهداف آموزشي دارند، داراي مهارت بـالاي آموزشـي     را نشان مي  
بـه نظـر برزونـسكي تعهـد يـك        . هستند و گرايش به عملكرد تحصيلي سطح بالا دارند        

كه چارچوبي براي ارزيابي    عنصر اساسي در ساختار هويت است و به كمك تعهد است            
 ).36: 1388اميديان،  (شود   شود و به رفتار هدف و جهت داده مي         و تنظيم رفتار فراهم مي    

هاي هويت صورت    متأسفانه هنوز پژوهشي در خصوص رابطه باورهاي مذهبي و سبك         
  .نگرفته است
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  فرضيات تحقيق
ن هويـت دارد، هـدف      اي در بحـرا    از آنجا كه باورهاي مذهبي نقش بسيار تعيين كننـده         

 در هويـت  هـاي  سـبك  و هويـت  بحران مذهبي، پژوهش حاضر بررسي رابطة باورهاي    
لذا بنابر مباني نظري و سوابق پژوهـشي        . آموزان دبيرستاني شهرستان سيرجان بود     دانش

  :اند هاي زير تدوين شدند و مورد آزمون قرار گرفته ذكر شده، فرضيه
  .آموزان رابطه وجود دارد يت دانش بين باورهاي مذهبي و بحران هو-1
  .آموزان رابطه وجود دارد هاي هويت دانش  بين باورهاي مذهبي و سبك-2
  .آموزان رابطه وجود دارد هاي هويت دانش  بين بحران هويت و سبك-3
  .آموزان دختر و پسر متفاوت است  ميزان باورهاي مذهبي در دانش-4
  .ختر و پسر متفاوت استآموزان د  ميزان بحران هويت در دانش-5

  
  روش تحقيق

در چنـين تحقيقـاتي،   . تحقيق حاضـر از نـوع تحقيقـات توصـيفي ـ همبـستگي اسـت       
پژوهشگر در پي بررسي رابطة احتمالي و اندازة همبستگي بين متغيرهاي ذكـر شـده در                

رو، هدف، كشف رابطة عليّ نيست، بلكه تبيين رابطه براي ارتباط و              از اين . تحقيق است 
تواننـد بـا بحـران        طوركلي، رويدادها و عوامـل گونـاگوني مـي          به. باشد  اداري آن مي  معن

هويت در ارتباط باشند، اما تحقيق حاضر با هدف بررسي رابطة احتمالي بـين باورهـاي                
  .آموزان مقطع متوسطه انجام گرفته است هاي هويت دانش مذهبي، بحران هويت و سبك

  
يق، سـال انجـام تحقيـق، جامعـة آمـاري و       تكنيك گردآوري اطلاعات، حوزة تحق    

  حجم نمونه
آموزان مقطع چهارم متوسطه شهرستان سيرجان        جامعه آماري اين پژوهش را كليه دانش      

)2226= N (    نمونـه آمـاري پـژوهش بـا        . اند   تشكيل داده  1390-1391در سال تحصيلي
=  و دختر132= پسر(آموزان   نفر از دانش   330توجه به جدول كرجسي و مورگان شامل        

از . انـد   اي انتخاب شـده     گيري خوشه   مقطع چهارم متوسطه بوده كه به روش نمونه       ) 198
 مدرسه 5 مدرسه دخترانه و     5 مدرسه، شامل    10بين مدارس متوسطه شهرستان سيرجان      

صـورت تـصادفي       كلاس بـه   1صورت تصادفي انتخاب و سپس از هر مدرسه           پسرانه به 
موزان مـدارس متوسـطه دخترانـه و پـسرانه بـه تفكيـك              آ  ابتدا تعداد دانش  . انتخاب شد 

آموزان دختر و پسر چـه درصـدي از كـل             كه دانش  مشخص شد و سپس با محاسبة اين      



  ...وابطه بين باورهاي مذهبي، بحران هويت ر

  41

عنـوان   آمـوزان انتخـابي بـه       دادند، به همان نسبت تعداد دانش       آموزان را تشكيل مي     دانش
  :بودگيري مذكور به اين ترتيب  بر اين اساس مراحل نمونه. نمونه مشخص شد

  . برآورد تعداد نمونه لازم براي بررسي-1
  . تعيين درصد سهم و تعداد نمونه مورد نياز در هر گروه جنسيتي-2
  .آموزان  انتخاب تصادفي تعداد نمونه برآورد شده از بين دانش-3

در اين پژوهش، بـه      .تكنيك گردآوري اطلاعات، استفاده از پرسشنامه استاندارد بود       
هـاي تحقيـق، از پرسـشنامه اسـتاندارد باورهـاي مـذهبي اساسـي،                 همنظور آزمون فرضي  

  .پرسشنامه بحران هويت و پرسشنامه سبك هويت استفاده شده است
  
  (BRBQ)پرسشنامه باورهاي مذهبي اساسي ) الف

 سؤال است و در مجموع سه دسته بـاور مـذهبي اساسـي را در         50اين پرسشنامه شامل    
برخـي از   . دهـد   مؤلفه مورد بررسي قرار مـي     10 قالب   مورد خداوند، انسان و هستي، در     

خداوند تنها مالك جهان و هستي اسـت، خداونـد دانـا و توانـا               : ها عبارتند از   اين مؤلفه 
ترين موجود و نمايندة خدا بـر روي          است، خداوند بخشنده و مهربان است، انسان عالي       

گذاري اين پرسـشنامه      مرهن... . اي صاحب اراده و عقل است و       زمين است، انسان آفريده   
روايـي آن   . باشـد   مـي ) از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم      (5 تا   1براساس طيف ليكرت از     

توسط اساتيد و متخصصان اين زمينه مورد تأييـد قـرار گرفتـه اسـت و ضـريب آلفـاي                    
ه شده كه بيانگر همـساني درونـي بـالاي           محاسب 96/0كرونباخ براي نمره كل پرسشنامه      

  .)97: 1388رجايي و همكاران، (مون است اين آز
  

  هاي پرسشنامه باورهاي مذهبي اساسي مؤلفه: 5شمارة جدول 
  مؤلفه  شماره

  .خداوند تنها مالك جهان و هستي است  1
  .خداوند دانا و توانا است  2
  .خداوند بخشنده و مهربان است  3
  .ترين موجود و نماينده خدا بر روي زمين است انسان عالي  4
  .اي صاحب اراده و عقل است انسان آفريده  5
  .وظيفه انسان در جهان هستي رسيدن به تعالي و كمال است  6
  .پذيرد زندگي انسان با مرگ فنا نمي  7
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  .هستي با مقصود و هدف آفريده شده است  8
  .هستي با نظم و ترتيب و قانونمند است  9
  .انگيز خلق شده است هستي پيچيده و شگفت  10

  
  (ICQ) پرسشنامه بحران هويت )ب

 نـشانه بحـران هويـت را بـر          10ال است كه در مجموع      ؤ س 50اين پرسشنامه نيز شامل     
هدفي، پوچي، نااميـدي، عـدم    بي: هيجاني ديني كه شاملي ـ  اساس نظريه درمان شناخت

ارزشـي، نارضـايتي از زنـدگي، اضـطراب، غمگينـي، پرخاشـگري و              اعتماد به نفس، بي   
 1گذاري اين پرسشنامه نيز براساس طيـف ليكـرت از            نمره. سنجد  را مي  عصبانيت است 

باشد و روايي آن توسط اساتيد و متخصـصان          مي) از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم      (5تا  
بـراي محاسـبه پايـايي از روش آلفـاي كرونبـاخ      . اين زمينه مورد تأييد قرار گرفته است   

باشـد   آمد كه بيانگر پايايي بـالاي ايـن آزمـون مـي           دست   به   93/0استفاده شد و برابر با      
  .)97: 1388رجايي و همكاران، (
  
  (ISI)ت پرسشنامه سبك هوي) ج

ال آن مربوط بـه مقيـاس       ؤ س 11الي است كه    ؤ س 40پرسشنامه سبك هويت يك مقياس      
ال آن مربـوط بـه مقيـاس    ؤ س ـ10ال آن مربـوط بـه مقيـاس هنجـاري،     ؤ س9اطلاعاتي،  

ال ديگر مربوط به مقياس تعهد است كه براي تحليل ثانويه  ؤ س 10ي و   سردرگم يا اجتناب  
الات بـه   ؤها يه س   پاسخ آزمودني . شود شود و يك سبك هويتي محسوب نمي       استفاده مي 

 5=  تا كـاملاً موافـق  1=  باشد كه شامل كاملاً مخالف    اي مي   درجه 5شكل طيف ليكرت    
 ضـريب آلفـا بـراي مقيـاس اطلاعـاتي      ، پايايي دروني را با )1992( برزونسكي. باشد مي
ايـن  .  گزارش كرده است   73/0 و مقياس سردرگم اجتنابي      66/0، مقياس هنجاري    62/0

 اجـراي همزمـان آن بـا        ةپرسشنامه از همساني دروني خوبي برخوردار است و به وسيل         
دهـد   نتايج اين مطالعه نشان مي    . مقياس سلامت عمومي گلدبرگ نيز سنجيده شده است       

توانـد ابـزار     شنامه سبك هويت از اعتبار بالايي برخوردار است و در نتيجـه مـي             كه پرس 
گيري هويت از ديدگاه پردازش اطلاعات مربوط به خويشتن          مناسبي براي ارزيابي شكل   

  .)81: 1383غضنفري، (باشد 
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  هاي تحقيق يافته
  

   تحصيليميزان فراواني و درصد اعضاي نمونه بر حسب جنسيت و رشته: 1شمارة جدول 
  درصد  فراواني  شناختي متغيرهاي جمعيت

  %40  132  پسر
  جنسيت

  %60  198  دختر
  %3/33  110  انساني
  %3/33  110  تجربي

رشته 
  تحصيلي

  %3/33  110  رياضي
  

  هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي باورهاي مذهبي، داده: 2جدول شمارة 
  هاي هويت بحران هويت و سبك

  انحراف معيار  ميانگين  ها شاخص
  03/22  83/195  باورهاي مذهبي
  77/27  69/114  بحران هويت

  39/6  07/40  هويت اطلاعاتي
  37/3  27/22  هويت هنجاري

  28/7  08/28  اجتنابيم ـ هويت سردرگ
  70/5  98/35  تعهد هويت

  
هـاي هويـت از    به منظور بررسي رابطه بين باورهاي مذهبي با بحران هويت و سبك       

  .گي پيرسون استفاده شده استآزمون همبست
  

ضريب همبستگي پيرسون به منظور بررسي رابطه بين نمرات باورهاي مذهبي، : 3 شمارة جدول
  هاي هويت بحران هويت و سبك

بحران   متغيرها
  هويت

هويت 
  اطلاعاتي

هويت 
  هنجاري

م ـ هويت سردرگ
  اجتنابي

تعهد 
  هويت

  631/0**  -267/0**  357/0**  373/0**  -459/0**  باورهاي مذهبي
  -433/0**  047/0  483/0**  -321/0**  1  بحران هويت

**P<01/0  
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شـود، رابطـه منفـي معنـاداري بـين باورهـاي              مشاهده مي  3طور كه در جدول      همان
بنـابراين فرضـيه اول پـژوهش تأييـد         ). >01/0p(مذهبي و بحـران هويـت وجـود دارد          

. حران هويت كاهش يافتـه اسـت      به عبارت ديگر، با افزايش باورهاي مذهبي، ب       . شود مي
بيشترين ميزان همبستگي بين باورهـاي مـذهبي و تعهـد هويـت مـشاهده شـده اسـت                   

)631/0=r(      تر باشد تعهد نـسبت بـه هويـت شـكل           ، هر چه ميزان باورهاي مذهبي قوي 
و هاي هويت رابطه مثبت       طوركلي باورهاي مذهبي با تمام سبك       به. گرفته بيشتر خواهد بود     

اجتنـابي كـه در آن   م ـ   داشته است به جز سبك هويت سردرگ01/0ر سطح معناداري د
م كه فرد داراي سبك هويت سـردرگ       تر باشد احتمال اين    چه باورهاي مذهبي ضعيف    هر
، بدين ترتيب فرضيه دوم پژوهش نيز تأييـد         )>01/0p(اجتنابي باشد بيشتر خواهد بود      ـ  
تعهد هويت ارتباط منفـي معنـاداري       بحران هويت با سبك هويت اطلاعاتي و        . گردد مي

 و يابـد  دارد، بدين معنا كه ارتباط معكوسي با هم دارند و با افزايش يكي ديگري كاهش مي              
با سبك هويت هنجاري رابطه مثبت و معناداري دارد و با افزايش بحران هويت، هويت               

  .كنند ها فرضيه سوم تحقيق را تأييد مي يابد و اين يافته هنجاري نيز افزايش مي
براي بررسي فرضيه چهارم و پنجم مبنـي بـر وجـود تفـاوت در باورهـاي مـذهبي،                   

 استفاده گرديد، نتـايج     tهاي هويت در دختران و پسران از آزمون          بحران هويت و سبك   
ها نشان داد كه تفاوت معناداري بـين دختـران و پـسران در خـصوص باورهـاي                   آزمون

ود ندارد و بدين ترتيب فرضـيه چهـارم و          هاي هويت وج   مذهبي، بحران هويت و سبك    
  .پنجم پژوهش تأييد نگرديد

  
  از نظر باورهاي مذهبي،) n=132(و پسران ) n=198(مقايسه دختران : 4شمارة جدول 

  هويتهاي  بحران هويت و سبك

 دختران  متغير

M (SD) 

 پسران

M (SD)  t p 

  875/0  -157/0  58/195) 74/19(  02/196) 67/23(  باورهاي مذهبي
  345/0  947/0  53/116) 96/27(  42/113) 64/27(  بحران هويت

  355/0  -926/0  67/39) 30/6(  34/40) 45/6(  هويت اطلاعاتي
  891/0  138/0  30/22) 42/3(  25/22) 34/3(  هويت هنجاري

  081/0  75/1  97/28) 56/7(  50/27) 06/7(  اجتنابيم ـ هويت سردرگ
  330/0  742/0  11/36) 4/5(  89/35) 8/5(  تعهد هويت
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  گيري خلاصه و نتيجه
دهد كه رابطة منفي معناداري بـين        هاي اين پژوهش نشان مي     نتايج حاصل از تحليل داده    

هـاي    باورهاي مذهبي و بحران هويت وجود دارد؛ اين بدان معناسـت كـه هرچـه نمـره                
بـارت  بـه ع . تر است هاي بحران هويت آنها پايين باورهاي مذهبي افراد بالاتر باشد، نمره  

تـوان گفـت      در تفسير نتايج آن مـي     . ديگر اين دو متغير رابطة معكوس با يكديگر دارند        
كننـد و در      تري دارند كمتر بحران هويت را تجربـه مـي          افرادي كه باورهاي مذهبي قوي    

تـري    عين حال افرادي كه در شرايط بحران هويت قرار دارند باورهاي مـذهبي ضـعيف              
، )1389(حقيق حاضر در اين زمينه، با نتايج تحقيقات آزادي          هاي حاصل از ت    يافته. دارند

 و )2008(، رول )2012(، دوريز و همكاران )1384(، دهشيري )1388(رجايي و همكاران   
  . همسو و هماهنگ است)2007(كيز و ريتزس 

 بر روي دانشجويان دانشگاه اصفهان با هدف بررسـي      )1389(در پژوهشي كه آزادي     
ران هويت انجام داد به اين نتيجه رسيد كه باورهاي مذهبي والدين با             عوامل مؤثر در بح   

تـر باشـد     بحران هويت در دانشجويان رابطه منفي معنادار دارد و هرچه والدين مـذهبي            
در پـژوهش ديگـري كـه    . يابـد  احتمال وجود بحران هويت در فرزندانشان كـاهش مـي     

د، دريافتند كـه باورهـاي مـذهبي         بر روي جوانان انجام دادن     )1388(رجايي و همكاران    
جوانان تأثير مستقيمي بر بحران هويت در آنان دارد و هرچه باورهـاي مـذهبي در ايـن                  

در پژوهـشي   . تر باشد، احتمال ابتلا به بحران هويت در آنان كمتر خواهد بود            گروه قوي 
يج آمـوزان انجـام داد بـه نتـا           با هدفي مشابه بر روي نمونـة دانـش         )1384(كه دهشيري   

هاي اين تحقيق ارتباط معنـاداري بـين بحـران           مشابهي دست يافت و علاوه بر آن، يافته       
آموزاني كه بحـران هويـت كمتـري داشـتند           هويت و پيشرفت تحصيلي نشان داد؛ دانش      

  .پيشرفت تحصيلي بيشتري داشتند
هاي  ، در پژوهش خود نشان دادند افرادي كه داراي ارزش         )2012(دوريز و همكاران    

ت و پايدار در مذهب خود هستند از درهم ريختگي هويت در امان خواهنـد بـود و                  مثب
 در بررسي خـود بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه               )2008(رول  . باشند داراي هويت اصيل مي   

معنويت با عوامل گوناگوني از جمله هويت در ارتباط است و با رشد و پـرورش ابعـاد                  
را انسجام بخشيد و معلمان در ايـن زمينـه          توان هويت آنان     آموزان مي  معنويت در دانش  
 نيز نشان دادند كه بـا افـزايش هويـت          )2007(كيز و ريتزس    . اي دارند  نقش تعيين كننده  

  .يابد مذهبي، حرمت فردي يا عزت نفس افراد افزايش مي
ها تأييد كنندة اين امر است كـه افـرادي كـه باورهـاي مـذهبي        در مجموع، اين يافته   
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 از لحاظ هويت در وضعيت بهتري قرار دارند و بحران هويـت كمتـر               استوارتري دارند، 
  .نمايد آنان را تهديد مي

هاي هويت به جـز   در اين تحقيق رابطة مثبت معناداري بين باورهاي مذهبي و سبك         
طور كه ذكر شـد در سـبك هويـت     همان. اجتنابي مشاهده شدم ـ  سبك هويت سردرگ

شد و در مورد مفاهيم شكاك است و بـه دنبـال            با اطلاعاتي فرد جستجوگر اطلاعات مي    
باشد؛ در باورهاي مذهبي نيـز       اي از جمله مسائل ديني مي      هاي بيشتر در هر زمينه     آگاهي

گونـه كـه در      به جستجوگري و داشتن شناخت نسبت به مسائل تأكيد شده است همـان            
و چگونه ، )68: كهف( بِهِ خبُرًا وكيَف تَصبرُِ علىَ ما لَم تحُِطْ« :شود اين آيه شريفه بيان مي

سبك هويت اطلاعاتي بـا      .» آن احاطه ندارى صبر كنى      شناخت توانى بر چيزى كه به     مى
بحران هويت نيز ارتباط منفي معنادار دارد و افراد داراي اين سبك هويت كمتـر دچـار                 

رونـد و اطلاعـات كـافي در زمينـة      شوند، زيرا بـا شـناخت پـيش مـي       بحران هويت مي  
  .هاي خود دارند انتخاب

هـاي    هاي سبك هويت هنجاري اين اسـت كـه فـرد پـذيراي ارزش               يكي از ويژگي  
باشد و اين رابطـة معنـاداري بـا باورهـاي مـذهبي دارد كـه                  مراجع قدرت و والدين مي    

  .احترام به بزرگان و والدين را توصيه كرده است
»      و اهوا الاَِّ اِيدبَالاََّ تع كبقَضى رو         َما، اوهد بِالْوالدِينِ اِحسانا اِما يبلغُنََّ عنِدْك الكْبِرَ اَحـ

و خـداى تـو   ، )23: اسـراء ( ...كِلاهما فَلا تَقُلْ لَهما اُف ولا تنَْهرهْما وقُلْ لَهما قَولاً كرَيمـا  
 يا يكـى از     اگر هر دو  ] و[نپرستيد و به پدر و مادر نيكى كنيد         را  حكم فرموده كه جز او      

اى كه رنجيـده خـاطر       زنهار كلمه ) كه موجب رنج و زحمت باشند     (آنها به پيرى برسند     
  .» سخن بگوميرنو با ايشان با احترام و آنان را مران شوند مگو و 

ترين تكليف الهي نيكي بـه       مهم بزرگترين و : ندفرمود) ع(منين علي ؤمالاميرچنين   هم
  .)709: 1377 ،محمدي ري شهري( پدر و مادر است

سبك هويت هنجاري با بحران هويت ارتباط مثبت معناداري دارد و شـايد بـه ايـن                 
ناپـذير   هـا و قـوانين انعطـاف       دليل باشد كه فرد بيش از اندازه مطابق با معيارهـا، ارزش           

توان با انطباق     كه مي   گيرد؛ درحالي   هاي خود را ناديده مي     كند و خواست   جامعه عمل مي  
هـا از هويـت سـالمي برخـوردار بـود و دچـار                معيارهـا و ارزش    خصوصيات فردي بـا   

  .سردرگمي هويت يا خودشناسي نشد
گرايـي و   هـايي چـون لـذت    اجتنـابي بـا ارزش  م ـ  افراد داراي سبك هويت سردرگ

ها دچار شـك و ترديـد هـستند كـه بـا              گيري شوند و در تصميم    طلبي شناخته مي   قدرت
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در اين تحقيـق نيـز ايـن دو         . باشد در تضاد مي  خصوصيات افراد داراي باورهاي مذهبي      
داشتند كه بدين معناست كـه      ) >01/0p(متغير با يكديگر رابطه منفي معناداري در سطح         

اجتنـابي دارنـد و فاقـد    م ـ  افراد داراي باورهاي مـذهبي كمتـر سـبك هويـت سـردرگ     
م ـ  گباشند و متقابلاً افـراد داراي سـبك هويـت سـردر     هاي اين سبك هويت مي ويژگي

لازم به ذكر است كه اين نوع سبك هويت هـيچ        . اجتنابي باورهاي مذهبي ضعيفي دارند    
كه فرد در اينجا اصلاً بـه دنبـال          ارتباط معناداري با بحران هويت ندارد، شايد به دليل آن         

يابي نيست كه دچار بحران هويت گردد، بـه عبـارت ديگـر او بـا خدافراموشـي،               هويت
  .شود ميدچار خودفراموشي نيز 

باشـد بـا باورهـاي       يافته و پايبندي بـه آن مـي        تعهد هويت كه به معناي هويت شكل      
مذهبي ارتباط مثبت معنـاداري دارد و در عـين حـال بـا بحـران هويـت ارتبـاط منفـي                      

در پژوهشي نشان داده شده است كه با ثبات مفهوم خود، بحران هويـت              . معناداري دارد 
بـه عبـارت ديگـر افـراد داراي باورهـاي           . )25: 2011،  جانسون و كيمبرلي  (شود   كمتر مي 

انـد   اند و به آن ثبات بخشيده مذهبي نسبت به هويتي كه با شناخت و آگاهي كسب كرده       
بحران هويـت نيـز چـون        .دهند متعهدند و به راحتي آن را دستخوش تغييرات قرار نمي         

يبان كشورهاي توسـعه  هاي اجتماعي معاصر، جهاني است و بنابراين تنها گر   ديگر پديده 
ترين معـضل پـيشِ روي كـشورهاي     يافتة مدرنِ عمدتاً غربي را نگرفته است بلكه عمده   

 و طـالبي،    287: 1379؛ بـشيريه،    131: 1378ابوطـالبي،   (آيـد   توسعه نيافته نيز به حساب مـي      
 يكي از آثار فضاي مجازي در جوامع، به خصوص جوامـع در حـال گـذار،               . )36: 1378

بنابراين بـا   . )149: 1387ربيعي،  ( هويت فردي، گروهي، قومي و ديني است         ايجاد بحران 
دهـي صـحيح بـه هويتـشان و      تقويت باورهاي مذهبي و كمك به افراد در جهت شـكل        

توان از بروز مسائلي همچـون بحـران هويـت و             تعهد نسبت به هويت پرورش يافته مي      
  .آشفتگي در آن جلوگيري كرد

داري بين دختران و پسران در باورهاي مذهبي و بحـران           در اين پژوهش تفاوت معنا    
اين بـا تحقيـق دهـشيري       . هويت مشاهده نشد و هر دو در شرايط يكساني قرار داشتند          

نتايج وي بيانگر اين بود كه بين نوجوانان دختـر و پـسر از لحـاظ                .  همسو است  )1384(
 نيـز   )2000(همكـاران   هـاي پيدرسـن و       چنين با يافته   داري تفاوتي وجود ندارد؛ هم     دين

هـاي مـذهبي    نتايج تحقيق وي حاكي از همسانيِ زنان و مردان در گرايش  . مطابقت دارد 
ايـن  .  مغايرت دارد  )1379(زاده    پژوهش با نتايج خداپناهي و خوانين      ةاست، اما اين يافت   

محققان به اين نتيجه رسيده بودند كه دختران نسبت به پسران به مسائل مذهبي گرايش                
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در خصوص بحران هويت، پژوهشي مطابق با نتايج تحقيق حاضر يافـت            . تري دارند بيش
 ميزان بحران هويت در دختـران را بـه طـور معنـاداري         )1384(نشد اما تحقيق دهشيري     

  .بيشتر از پسران گزارش كرده است
توان چنين استنباط كرد كه هرچند عوامل متعددي          طوركلي از نتايج اين مطالعه مي      به
گيري بحران هويت نقش دارند، اما باورهاي مذهبي نقش انكارناپذيري            وز و شكل  در بر 

هـاي مـذهبي در نوجوانـان و     با تقويت ايـن ارزش   . در پيشگيري از بحران هويت دارند     
هـاي اصـيل قرآنـي و در نتيجـه      معرفي منابع صحيح ديني براي كسب آگـاهي از ارزش       

آموزاني كـه در آسـتانة ورود         توان به دانش    دستيابي به باورهاي ناب و استوار مذهبي مي       
به دنياي وسيع ارتباطات اجتماعي حقيقي و مجازي هستند كمك كـرد تـا بـا پـرورش                  

يافته، از خطراتي همچـون بحـران         هويت صحيح اسلامي و تعهد نسبت به هويت شكل        
  .هويت مصون بمانند
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