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Abstract  
Marriage is a unique relationship that enr-
iches the relationship between the couples, 
and plays an important role on stability 
and satisfaction. The purpose of this study 
is to identify marital life enrichment skills 
based on Q methodology. Semi-structured 
interview was conducted to create the 
concourse with 24 ordinary people and 16 
family experts in Bojnord, North Khora-
san Province. 
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  مقدمه
، 1هافستد(اي متفاوت است  هویت اصلی یک جامعه است که براساس بافت بومی هر جامعه فرهنگ

که هر کشور  هاي مختلف بیانگر این است از این رو تفاوت تعریف و مفهوم ازدواج در جوامع و فرهنگ .)1983
محققان ). 2018، 2تسینگ و هسو(معناي خاصی از ازدواج در ساختار اجتماعی و فرهنگی بومی خود دارد 

طوري که در هر فرهنگ  شمول است که تحت تأثیر فرهنگ قرار دارد، به  معتقدند ازدواج یک سنت جهان
ساختار فرهنگی ). 1399و ابراهیمی،  چراغی(معیارها و عوامل اثرگذار در پایداري و تحکیم آن متفاوت است 

ازدواج در ایران با سایر کشورها متفاوت است و بیشتر از مذهب تأثیر گرفته است و از دیرباز ازدواج در نظر 
با پذیرش اسلام ). 1394و صاحبدل،  1400صفري، (ایرانیان باستان، تقدس و اهمیت خاصی داشته است 

  .اج نیز تحت تأثیر اسلام قرار گرفتها و آیین ازدو توسط ایرانیان، سنت

گیري  و نمونه صورت هدفمند انتخاب شدند افراد نمونه به
عبارت توسط  34. تا رسیدن به مرحله اشباع ادامه یافت

تحلیل . شدند بندي دستهترتیب اولویت  متخصصان به
واریماکس، حاکی از وجود  عاملی دسته کیو با چرخش

  .عامل بود شش
متخصصان حوزه خانواده، که از دید  ها نشان داد یافته
 سازي زندگی زناشویی ها براي غنی ترین مهارت مهم

هاي  خودشناسی و آگاهی از تفاوت: ند ازا ترتیب عبارت به
هاي  نگري، مهارت واقع هاي ارتباطی، ، مهارتشخصیتی
، مدیریت هیجانی و آگاهی از چرخه معنويدینی و 

 محتواي ،شده شناسایی هاي عامل براساس. تکاملی خانواده
در  زناشویی زندگی سازي غنی براي آموزشی پروتکل
تواند براي  می این پژوهشنتایج  .شد گام ارائههشت 

هایی که در آغاز مسیر زندگی زناشویی  آموزش به زوج
همچنین مشاوران . مورد استفاده قرار گیرد هستند

براي پژوهش  يها یافته توانند از خانواده و ازدواج می
آموزش به زوجینی که در  پیش از ازدواج وهاي  آموزش

  .هاي اول زندگی مشترك هستند استفاده کنند سال
 

سازي زندگی زناشویی،  هاي غنی مهارت :ها کلیدواژه
 روابط زوجین، فرهنگ و ازدواج

 

Sample subjects were selected purpose-
fully and the sampling continued until the 
saturation stage was completed. Thirty 
four sentences were categorized by ex-
perts in order of priority. The factor 
analysis of the Q group with the varimax 
rotation showed that there were six 
factors. The findings showed that, from 
the viewpoint of family experts, the most 
important skills for enriching marital life 
are respectively: self-knowledge and aw-
areness of personality differences, comm.-
unication skills, realism, religious and 
spiritual skills, emotional management, 
and awareness of the family's evolutionary 
cycle. The findings of this study can be 
used to educate couples who are at the 
beginning of their marital life. Family and 
marital counselors can also use these 
findings for premarital education as well 
as for teaching couples who are in the 
early years of their life. 
 
Keywords: Marital Life Enrichment Sk-
ills, Couple Relationships, Culture and 
Marriage. 
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ترین مرجع یعنی قرآن،  در فرهنگ اسلامی و مبتنی بر مهم. از دیدگاه اسلام ازدواج یک سنت الهی است 
) 8: مؤمنون(، تعهد و وفاداري )221: بقره(دینداري : اند از معیارهاي مهم براي پایداري زندگی زناشویی عبارت

، پرهیز )14: آل عمران(، توجه به رابطه جنسی )36: قیامت(پذیري  مسئولیت ،)21: روم(مهرورزي به همسر 
این موارد نشان از قداست و اهمیت بالاي ازدواج در فرهنگ ... . و) 20: حدید(هاي مادي  از تفاخر به داشته

طوري که  شود، به عنوان امري ارزشمند و مهم در نظر گرفته می در فرهنگ ایرانی ازدواج به. ایرانی دارد
سنگده،  خدادادي(کند  بندي به تقیدات اسلامی به بهبود رابطه زوجی و تقویت و استحکام آن کمک می پاي

1393.(  
. ذکر شده است )2008، 3ثورنتون و همکاران(اجتماعی  پدیده در فرهنگ جوامع غربی، ازدواج یک

 به دستیابی و زندگی تشکیل براي کهشود  تلقی می انسان براي تولید نسل میان دو پیوند همچنین ازدواج،
از دیگر دلایل ازدواج در این جوامع بالا رفتن سطح  .)2010، 4کمپبل و ورایت(است  شده تعیین اهداف

و  کنند تجربه را کمتري روانی شود افراد پریشانی سلامت عمومی و کاهش افسردگی است که موجب می
 مهم اهداف از اما در فرهنگ ایرانی یکی. )2017، 5جینکالم(تري داشته باشند  تمایل به زندگی طولانی

از دیدگاه  .است عاطفی ارتباطات برقراري سایه در زوجین قلبی اطمینان و روانی آرامش کسب ازدواج،
 شود مندي زوجین می رضایت و آرامش احساس فرهنگ ایرانی که متأثر از اسلام است، ازدواج موجب

ممکن است  ها، با در نظر گرفتن این تفاوت). 1394غلامعلی لواسانی،  یجانی وجوادي، افروز، حسینیان، آذربا(
  .شود نیز متفاوت باشد دارنده افراد در کنار یکدیگر و عواملی که موجب استحکام پیوند زناشویی می دلایل نگه

لدار، ؛ فلاحی و د2017، 6مارتینز(امروزه آمار طلاق در بیشتر کشورها روند صعودي پیدا کرده است 
. اند آمده وجود به  سازي غنی هاي خانواده، برنامه کیان حفظ و طلاق جلوگیري از براي به همین دلیل). 1395

و  تقویت سببگیرد و  منظور رشد رابطه زناشویی صورت می ست که به ا اقداماتی ،سازي زندگی زناشویی غنی
 هاي برنامه تمامی هدف ).1999، 8هانابرگر و ؛ 2013، 7سیگ -اولسون و اولسون(شود  میاستحکام آن 

 در آشفتگی از هاست تا فردي آن بین هاي مهارت افزایش و زوجین ارتباطات ازدواج، استحکام سازي غنی
 ایجاد متحده ایالات سازي بسیاري در هاي غنی برنامه تاکنون 1950 سال از. کند پیشگیري زناشویی زندگی

شود  مواجه خوبی نیز با استقبال اروپایی کشورهاي ه است درشد موجب ها برنامه این موفقیت و شده
 ها هاي مورد نیاز آن به بهبود و پربارسازي زندگی زوجین و آموزش مهارت ها این برنامه ).2015، 9دیویس(

 بهبود برنامه: از اند که بیشترین پشتوانه پژوهشی را دارند عبارت ها تعدادي از این برنامه .کند کمک می
 آموزش برنامه ،)1999اولسون،  و اولسون( 12سازي غنی/ سازي آماده برنامه ،)1977، 11گورنی( 10رابطه
 15رابطه بهبود و پیشگیري و برنامه )1984، 14کارلسون و مایر دینک( 13براي ازدواج بهتر سازي غنی

  .)1990، 16مارکمن(
اهداف  شبردیگرا در پ معدر جوامع فردگرا و ج یفرهنگ هاي درك تفاوت دهد یمطالعات نشان م

 مقوله در گرا فردگرا و جمع هاي تفاوت فرهنگ). 2021 ،17قیکاظم و رف(است  رگذاریازدواج تأث سازي یغن
فرهنگ  در. است يهر کشور داتیمتأثر از باورها و تق ی،رابطه زوج سازي یو غن متحکی عوامل و ازدواج

 ،يوج در سطوح مختلف رابطه از جمله دوران نامزدز کیرابطه  میتحک يارائه خدمات برا یغرب فردگراي
 تیکه مورد حما ردگی می صورت گرا جنس هم و خانه هم جمله از ها انواع زوج ياز ازدواج، ازدواج برا شیپ

 /سازي زندگی زناشویی مبتنی بر فرهنگهاي غنیشناسایی مهارت                               
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 و کافمن( است شده شناخته کاملاً ها ن فرهنگیدر ا یتنوع در رابطه زوج نیهست و ا زیجامعه و قانون ن
است، رابطه  یو مذهب یقوم هاي که عموماً متأثر از سنت یرانیا گراي جمع	در فرهنگ اام). 2021 ،18کامپتون

 یاز طرف. قانون برخوردار است تیجامعه و از حما رشیزن و مرد مورد پذ کیدر قالب ازدواج  یزوج
در  یرانیا گراي در فرهنگ جمع يفرد نیب یو وابستگ وندیو پ یاصل نوادهنقش خاکه  دهد می نشان ها پژوهش

متمرکز است و روابط  اي بر خانواده هسته یغرب يدر جوامع فردگرا که ی در حال ؛است رگذاریتأث نیروابط زوج
و  یفتح( ستیگذار نریتأث ییزناشو یزندگ سازي یغن ای یو در فروپاش ستین یمتأثر از خانواده اصل نیزوج

  ).1395همکاران، 
فردگراي غربی عموماً   زي ازدواج در فرهنگسا هاي غنی دهد شاخص بررسی مطالعات نشان می

گیرد و بر همین  دربرگیرنده طیف وسیعی از مداخلاتی است که براي انواع روابط زوجی مورد استفاده قرار می
رابطه که مارکمن  بهبود و از جمله برنامه پیشگیري. اند سازي ازدواج تدوین شده هاي غنی اساس برنامه

 به توجه مهارت تعارض، حل مهارت ارتباطی، هاي در این برنامه آموزش مهارتتدوین کرده است و ) 1990(
سازي  برنامه آموزش غنی. شود انتظارات به زوجین ارائه می بودن معقول به و توجه تعهدات، تعیین و ها نگرش

براي تداوم و  هایی ارائه کردند و در این برنامه مهارت) 1984(کارلسون  و مایر براي ازدواج بهتر را هم دینک
هاي ارتباط  برنامه کاربرد عملی مهارت. شود تقویت عشق، مهارت حل تعارض به زوجین آموزش داده می

ارائه کرد و به آموزش مهارت گوش دادن، مهارت رسیدن به توافقات ) 1983( 20را هم گوردن 19صمیمانه
تغییر کردن و پذیرش مسئولیت از هاي شخصی از یکدیگر، مهارت  سازي فرضیات و برداشت آگاهانه، روشن

 .پردازند می صورت نوبتی شده و در میان گذاشتن مسائل و ادراکات به طریق تعهد به انجام قراردادهاي تعیین
تدوین کردند و در آن، مهارت نحوه ) 1978(سازي ازدواج را اولسون و اولسون  غنی/ سازي برنامه آماده

یت خانواده اصلی، مدیریت مالی در زندگی شخصی و اهداف و آگاهی برقراري ارتباط، قدرت حل مسئله، وضع
ارائه کرد، به آموزش ) 1978( 22که میلر 21برنامه ارتباط بین زوجین. شود از فلسفه ازدواج آموزش داده می

 حل و مهارت آگاهی، چرخه تر، واضح طور به ها پیام دریافت و فرستادن کردن، گوش وگو، گفت هاي مهارت
  .پردازند میتعارض 

سازي زندگی  صورت آکادمیک به آموزش زوجین و تربیت مربی براي غنی ها به گرچه تمامی این برنامه
صورت گسترده در بسیاري از کشورها از جمله ایران مورد استفاده قرار  اکنون نیز به پردازند و هم  زناشویی می

ها در درازمدت معلوم  بر هستند و اثربخشی آن ها زمان این برنامه: گیرند اما نقاط ضعفی نیز دارند، از جمله می
هاي جمعیتی متوسط و بالاتر از متوسط پیشنهاد  سازي زناشویی عموماً به گروه هاي غنی برنامه. شود می
تر  کنندگان جوان با تحصیلات بالا شرکت. هاي گوناگون معرفی و عرضه شده است شود و کمتر به جمعیت می

  ).2003، 23گیبلین و کامبز(برند  ها می تري از این برنامه واجشان گذشته است نفع بیشکه مدت کمی از ازد
هاي اخیر مقوله فرهنگ مورد توجه پژوهشگران ایرانی قرار  دهد در سال بررسی پیشینه پژوهش نشان می

ازي و درك س دنبال بومی هاي کیفی به ها، با انجام پژوهش گرفته است و به جاي تعمیم نتایج سایر فرهنگ
، مدل روابط حاکم بر )1396(از جمله در پژوهش چراغی و همکاران . هاي فرهنگی هستند تفاوت  عمیق

مثلثی خانواده و مقیاس آن ارائه شده که اضلاع این مثلث شامل  - خانواده ایرانی، تحت عنوان مدل سیستمی
هاي اصلی یکدیگر،  مسران و خانوادهطبق این مدل بین روابط ه. رابطه همسر، فرزند و خانواده همسر است
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شود که کیفیت روابط در هر یک از اضلاع مذکور بر کیفیت روابط در سایر اضلاع تأثیر  روابط مثلثی ایجاد می
  .خواهد داشت

 ایرانی به روش فرهنگ در مند رضایت ازدواج مدل به ارائه) 1395(در پژوهش دیگري فتحی و همکاران 
هاي شخصی کارآمد، باورهاي کارآمد، سیستم زوجی و  ها نشان داد ویژگی یافته. ختندبنیاد پردا نظریه داده

عنوان شرایط میانجی و راهبردهاي حل تعارض از طریق راهبردهاي زوجی کارآمد و  سیستم والدینی، به
در پژوهش صادقی، مظاهري و موتابی . شود راهبردهاي خانوادگی کارآمد منتهی به رضایت زناشویی می

اي از تعاملات دوجانبه زوجین پرداختند، نتایج نشان داد  که به معرفی نظام ایرانی کدگذاري مشاهده) 1389(
کد تنفر، اهانت،  11(کد تعاملی منفی  15. کد تعاملی است 23که نظام کدگذاري تعامل زوجین ایرانی شامل 

کردن، غمگینی و دیوار سنگی شبیه طبعی، دفاعی رفتار گري، انتقاد، عصبانیت، تنش، شوخ خلقی، سلطه کج
خانواده، اهانت به خود، : کد متمایز این مطالعه شامل 4هاي کدگذار در مطالعات دیگر است و  سایر نظام

کد  7در مورد روابطشان و » ما«کد خنثی، گفتن کلمه  1، )تخطئه کردن رابطه و قواعد جنسیتی است
زده کردن و  ، شوخی، شگفت و تأیید کردن، عاطفهتعاملی مثبت همچون علاقه براي رابطه، تصدیق 

  .خودافشایی مشابه کدهاي مطالعات دیگر است
و تعاملات  یارتباط هاي برنامه مهارت نیو تدو هیدر پژوهش خود به ته زین )1394(و همکاران  يجواد

 :شامل ها آن یبسته آموزشکه  پرداختند نیزوج يمند تیرضا شیافزا يبرا ینید هاي در بستر ارزش یعاطف
 يرگی میتصم ،یروابط جنس ،یطفتعاملات عا ،یرکلامیحالات و روابط غ ،کلامی ارتباط ازدواج، اهداف شناخت

  .است يخانواده و روش فرزندپرور تیریمد ،یاخلاق يها و ارزش ینید يو حل مشکلات، باورها
شود، لذا تحکیم  نی محسوب میترین روابط انسا زیربناي نظام خانواده روابط زوجین است که جزو پیچیده

احمدي، پناغی و صادقی، (بنیان خانواده و شناسایی عواملی که در آن نقش دارند اهمیت بسزایی دارد 
از طرفی، رویکردهاي پیشگیرانه براي جلوگیري از بروز مشکلات زناشویی در بلندمدت بسیار ). 1397
 با متناسب فردگراي غربی، جوامع در موجود سازي غنی يها برنامه اما ).2015دیویس، (تر است  صرفه به مقرون

ها کارایی چندانی نداشته باشد  است که ممکن است در درازمدت در سایر فرهنگ  شده تدوین فرهنگشان
شده در  هاي انجام ها و برنامه راحتی پژوهش توان به نمیرسد  نظر می  رو به از این  ).2003، کامبز و گیبلین(

سازي  هاي غنی هایی که در برنامه بنابراین مهارت .کار برد  را به فرهنگ ایرانی تعمیم داد و بهها  این فرهنگ
تنها ممکن است همه نیازهاي زوجین ایرانی را پوشش ندهد، بلکه ممکن است  شود نه آموزش داده می

سازي زندگی  هاي غنی متفاوت نیز باشد، بنابراین در فرهنگ ایرانی خلأ پژوهشی در شناسایی و تدوین مهارت
هاي اجتماعی ناشی از فروپاشی زندگی زناشویی، نیازمند  علاوه، پیشگیري از آسیب به. زناشویی مشهود است

از این رو شناسایی . هاي مبتنی بر فرهنگ است هاي تأثیرگذار در بستر فرهنگ و انجام پژوهش یافتن مهارت
امروزه در گذار از . تواند این خلأ را پوشش دهد شد، میبخ سازي روابط زوجین را تحکیم می عواملی که غنی

اند و ارتباطات با یکدیگر کمتر  اي گرایش پیدا کرده سمت خانواده هسته ها به  جامعه سنتی به مدرنیته، خانواده
هایی در خارج از محیط خانواده و از طریق متخصصان  رسد زوجین نیازمند فراگیري آموزش شده و به نظر می

سازي زندگی مشترکشان  لذا سؤال پژوهش حاضر این است که زوجین براي غنی. ن زمینه هستنددر ای
  هایی هستند؟ نیازمند آموزش چه مهارت

 /سازي زندگی زناشویی مبتنی بر فرهنگهاي غنیشناسایی مهارت                               
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  روش
، 24یانگ(شناسی کیو انجام شده است  و با روش) کمی-کیفی(پژوهش حاضر از نوع تحقیقات آمیخته  

شناس و فیزیکدان انگلیسی  بار رواناولین  که است شناسی روش شناسی کیو نوعی روش). 2016
اش کرد،  مناسب باشد معرفی استقرایی تحقیقات براي که اي شیوه به عاملی براي توسعه تحلیل 25استیفنسون

مختلف پژوهشی همچون مدیریت، علوم پزشکی و علوم  هاي حوزه شناسی در سرعت علاوه بر روان اما به
 باورها، فرد، دیدگاه ذهنیت، یافته سازمان براي مطالعه بستريشناسی کیو  روش. اجتماعی نیز توسعه یافت

هدف اصلی در این روش، آشکار ساختن الگوهاي مختلف تفکر است، یعنی . کند می ها فراهم نگرش و افکار
). 2017، 26ویلینگ و راجرز(هاي متفاوتی دارند  هاي افراد اهمیت دارد نه تعداد افرادي که دیدگاه دیدگاه

این  اصلی تفاوت. کنند بندي می ویژگی روش مورد اشاره این است که افراد خود ذهنیاتشان را دسته ترین مهم
 ذهنیت و افراد جاي متغیرها، به کیو شناسی روش در که است این در تحقیق هاي روش سایر با شناسی روش

 سو یک از زیرا دانند، کمی می و کیفی هاي روش بین پیوندي را کیو پژوهشگران روش. شود می تحلیل ها آن
 صورت به افراد نمونه بلکه گیرد، صورت نمی احتمالی گیري نمونه هاي روش طریق از کنندگان مشارکت انتخاب

 دیگر، سوي از و سازد می کیفی نزدیک روش به را آن که شود می انتخاب کوچک اي اندازه معمولاً با و هدفمند
، 28و روزالیا 1996، 27براون(آید  می دست  به کمی کاملاً صورت به و عاملی تحلیل طریق از هاي پژوهش یافته

 مقیاس مقیاسی شبیه از استفاده با شده بررسی هاي گویه بندي رتبه براي شناسی روش این در واقع .)2008
  .شود معطوف می بندي رتبه این به مختلف افراد هاي پاسخ بین همبستگی و رود می کار به  لیکرت

گیري اول مربوط به انتخاب عبارات مناسب و  نمونه: گیري وجود دارد ی کیو دو نوع نمونهشناس در روش
گویند و از آن براي تهیه دسته کیو  شده است که به آن نمونه کیو می متمایز از فضاي گفتمانِ گردآوري

که در فضاي کنندگان از بین افرادي است  گیري دوم مربوط به انتخاب مشارکت  شود؛ نمونه استفاده می
  ).2008روزالیا، (اند  گفتمان حضور داشته

و (نفر از افراد متخصص  16و ) غیرمتخصص(نفر از افراد عادي  24براي ایجاد فضاي گفتمان با 
. ساختاریافته انجام شد در حوزه خانواده در شهر بجنورد، استان خراسان شمالی، مصاحبه نیمه) نظر صاحب

نمونه از نوع . گیري تا رسیدن به مرحله اشباع ادامه یافت و نمونه انتخاب شدند صورت هدفمند افراد نمونه به
در رابطه با موضوع  هاي مختلف ناهمگون بود تا علاوه بر نظر متخصصان، نظر افراد عادي جامعه از جنبه

 2ادي از مدت ازدواج افراد ع. از جامعیت کافی برخوردار باشدشده  آوري عماطلاعات جشود و پژوهش بررسی 
نفر  3کرُد، ) 8/20(%نفر  5ترُك، ) 2/29(%نفر  7. ها متارکه کرده بودند نفر از آن 2سال متغیر بود و  42تا 
نفر متخصص  16. سال متغیر بود 67تا  19ها نیز از  سن آن. فارس بودند) 5/37(%نفر  9ترکمن و ) 5/12(%

) 5/12(%نفر  2شناس،  جامعه) 5/12(%نفر  2، شناس روان) 5/12(%نفر  2مشاور، ) 5/37(%نفر  6: شامل
) 3/81(%نفر  13. متخصص علوم دینی بودند) 5/12(%نفر  2وکیل و ) 5/12(%نفر  2متخصص علوم تربیتی، 

کنندگان،  براي رعایت اخلاق پژوهش، پس از کسب اجازه از شرکت .زن بودند) 7/18(%نفر  3مرد و 
کننده اطمینان داده شد  همچنین به افراد شرکت. ت حضوري انجام شدصور ها به ها ضبط و تمامی آن  مصاحبه

و سپس  شداز افراد پرسیده  ي مصاحبه یک سؤال کلیدر ابتدا. باقی خواهد ماند  که اطلاعات آنان محرمانه
 .دقیقه بود 30طور متوسط  ها به زمان مصاحبه. براساس آن سؤالاتی با توجه به فرایند مصاحبه پرسیده شد
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شما نیازمند آموزش چه «: ند از کننده پرسیده شد عبارت ی از سؤالات مصاحبه که از افراد عادي شرکتبرخ
توجه به اینکه چندین سال از زندگی مشترکتان با «، »؟نشودتان به طلاق منجر  هایی بودید تا زندگی مهارت

این « ،»دگی پرباري داشته باشند؟هایی نیاز دارند تا زن به نظر شما جوانان امروزي به چه آموزش ،گذرد می
برخی از . »ها الآن با گذشته چه تفاوتی کرده است؟ و آموزش«، »وده است؟ها در گذشته چطور ب آموزش

به نظر شما زوجین جوان نیازمند «: ند از کننده پرسیده شد عبارت سؤالات مصاحبه که از متخصصان شرکت
را هایی  در این زمینه چه مهارت«، »م بیشتري داشته باشد؟شان دوا آگاهی از چه مواردي هستند تا زندگی

  »در این زمینه چیست؟ه شما تجرب« ،»باید آموزش ببینند؟
  

 روش اجرا
تعیین : در هفت گام انجام شد) 1386فرد،  خوشگویان(شناسی کیو  این پژوهش براساس مراحل روش

بندي فضاي گفتمان، انتخاب  یابی و جمعموضوع تحقیق، مرور پیشینه موضوع و تهیه فضاي گفتمان، ارز
  .ها سازي و تحلیل آماري داده کنندگان، مرتب عبارت براي نمونه کیو، ایجاد دسته کیو و انتخاب مشارکت

هاي دو مشاور،  شناسی کیو با دریافت دیدگاه پس از تعیین موضوع و با هدف اجراي بهتر پژوهش، روش
محتواي فضاي گفتمان از طریق مرور پیشینه موضوع و مصاحبه . انجام شد) پایلوت(صورت آزمایشی  به

 260 به اطلاعات و پرداخته شد گفتمان فضاي بندي جمع و ارزیابی سپس به. ساختاریافته گردآوري شد نیمه
عبارت نهایی که معرف  34بندي شدند و  عبارات براساس شباهت موضوعی دسته. شد عبارت تبدیل

 عبارات روي از در ادامه هر کدام. دست آمدند عنوان نمونه کیو به  وضوع بودند بهمختلف درباره م هاي ذهنیت
طوري که عبارات طولانی نبود و پیچیدگی زیادي نداشت و از عبارات مأنوس و  کارت نوشته شد، به یک

خصص که نفر افراد مت 16در مرحله بعد . کیو را تشکیل دادند ها، دسته این دسته کارت. متفاوت استفاده شد
در این مرحله، هر . بندي کردند ها را دسته ها مصاحبه شده بود کارت براي ایجاد فضاي گفتمان با آن

) اهمیت کمتر( -4تا ) اهمیت بیشتر+ (4از ) 1شکل (کارت را روي نمودار کیو  34 کننده، مشارکت
بندي  این نمودار، ارزیابی و دستهنمودار کیو از نوع با توزیع اجباري بود؛ بدین دلیل که در . بندي کرد دسته
شود  کنندگان انجام می تر و با دقت و حساسیت بیشتري از سوي شرکت صورت شفاف هاي کیو به کارت

  .تجزیه و تحلیل شدند شده گردآوري هاي ها، داده سازي کارت بعد از مرتب). 1961، 29بلاك(
  

  
  نمودار کیو: 1شکل 

 /سازي زندگی زناشویی مبتنی بر فرهنگهاي غنیمهارتشناسایی                                
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یجه بازآزمون استفاده شد و نت -آزموناز روش  ،ها بندي کارت دستهبراي تعیین پایایی نتایج حاصل از  
سازي  سویه نتایج، از روش سه 34تعیین روایی  براي. دست آمد به  88/0 ،کنندگان رکتاشمدرصد از  50براي

ائه شد ها ار خانواده شاغل در مراکز مشاوره و دادگاهن امشاورنفر از  15به ها  اي که عبارت گونه استفاده شد، به
. زندگی زناشویی هستندسازي  غنی ها براي هارتمترین  مهم عبارت نهایی، 34ها تأیید کردند که  و آن

 عادي نفر از افراد 3ها به  علاوه بر این، کارت. همچنین نتایج حاصل با منابع مکتوب نیز همخوانی داشت
موجب شده  شناسایی يها ه مهارتنیز تأیید کردند ک ها فضاي گفتمان داده شد و آنکننده در  مشارکت

  .شود میسازي زندگی زناشویی  غنی
  

  ها تجزیه و تحلیل داده
اي مداوم استفاده شد  شده از فضاي گفتمان از روش تحلیل مقایسه آوري هاي جمع منظور تحلیل داده به

این صورت که به ). 2018یانگ، (هاي کیفی است  هاي مورد استفاده در تحلیل داده ترین روش که از رایج
آوري اطلاعات حاصل از بررسی پیشینه پژوهش و پس از ضبط هر مصاحبه، متن آن بر روي  زمان با جمع هم

صورت استقرایی  شدند و به  تر تقسیم  هاي کوچک ها به بخش داده. شد کاغذ پیاده و چند بار خوانده 
توان  در واقع این مرحله را می. نتخاب شدندهاي اولیه ا عنوان گویه هایی که مرتبط با موضوع بودند به عبارت

پس از تحلیل فضاي . هاي کیفی همچون گراندد تئوري دانست معادل کدگذاري باز، در تحلیل پژوهش
شد  استفاده 30ساختار بی کیو از نمونه سپس براي انتخاب نمونه کیو. عبارت حاصل شد 260گفتمان تعداد 

لذا  .)شود ها استفاده می گیري داده ندارند از این نوع نمونه خاصی نديب طبقه گفتمان فضاي زمانی که عبارات(
شده  هاي انتخاب موارد تکراري و یا عباراتی که شباهت محتوایی دارند در یک دسته قرار گرفتند و عبارت

  .گویه انتخاب شدند 34عنوان نمونه کیو در نظر گرفته شدند و  به
افزار  کننده مشخص شده بود به نرم دسته کیو توسط هر مشارکتسازي  امتیازهاي هر کارت که با مرتب

SPSS است  عاملی تحلیل کیو، روش هاي داده ماتریس تحلیل براي آماري روش ترین اصلی. منتقل شد
براون، (کند  هاي مشابه و متفاوت را شناسایی می تحلیل عاملی دیدگاه .)2008و روزالیا،  1980براون، (

هایشان در مورد یک موضوع خاص تعیین  س همبستگی میان افراد نسبت به دیدگاهو بر این اسا )1980
انجام  مرحله دو یادشده در افزار کیو با استفاده از نرم عاملی در این پژوهش تحلیل .)2008روزالیا، (شود  می
 که اي گونه به اه آن 32واریماکس چرخش) 2، 31هاي اصلی ها با استفاده از تحلیل مؤلفه عامل استخراج) 1: شد

بر این اساس در  عامل است، یک کردن تلقی مهم براي معیار ترین اساسی بودن تفسیرپذیر. باشند تفسیرپذیر
هر عامل عباراتی که بیشترین امتیاز را کسب کردند و در شناسایی آن عامل نقش داشتند انتخاب شدند، و 

  .ی برخوردار باشدنامی براي آن عامل در نظر گرفته شد که از جامعیت کاف
  

  ها بیان یافته
عبارت براي نمونه کیو انتخاب شدند  34تعداد  ،گفتمان ياز فضا شده يآور اطلاعات جمع یابیارز پس از

ها را  کنندگان آن به این ترتیب دسته کیو ایجاد شد تا مشارکت. و هر عبارت روي یک کارت نوشته شد
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سازي  براي غنی هایی هستند که زوجین ترین مهارت همعبارت حاصل م 34). 1جدول (بندي کنند  دسته
 .نیاز دارندها  به آن شان زندگی

  
  دسته کیو: 1جدول 

 ها گویه  ردیف

  آشنایی با حقوق و تکالیف زندگی مشترك  1
 هاي یکدیگر ها و تفاوت خودشناسی و آگاهی از شباهت  2
  توانایی تنظیم روابط اجتماعی و خانوادگی  3
 هاي ارتباطی تداشتن مهار  4
 هاي ارتباط جنسی و شناخت خصوصیات جنسی یکدیگر توانایی مهارت  5
 زناشویی زندگی تعارضات حل توانایی  6
  هاي قومیتی یکدیگر آگاهی از آداب و رسوم و سنت  7
 اي هاي مرتبط با سواد رسانه آگاهی از مهارت  8

  توانایی مدیریت مالی در زندگی زناشویی   9
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  آگاهی زوجین از نظام سیستمی خانواده             24
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متخصصان و افراد عادي  نظر از شده منتج تفکیک مضامینآمده به  دست هاي به بندي گویه طبقه

  .آورده شده است 2کننده در پژوهش و همچنین مضامین مشترك در جدول شماره  شرکت
  
  

  بندي مضامین مربوط به دسته کیو دسته: 2جدول 

مضامین مشترك از نظر   شده از نظر افراد عادي مضامین منتج  شده از نظر متخصصان مضامین منتج
  افراد  عاديصصان و متخ

توانایی تفریح کردن و شاد بودن در زندگی   آشنایی با حقوق و تکالیف زندگی مشترك
  هاي ارتباطی داشتن مهارت  زناشویی

هاي  ها و تفاوت خودشناسی و آگاهی از شباهت
  یکدیگر

هاي معنوي و تقویت آن در  آگاهی از ارزش
  شوییزنا زندگی تعارضات حل توانایی  زندگی زناشویی

توانایی مدیریت مالی در زندگی   گرایی چشمی و تجمل پرهیز از چشم و هم  توانایی تنظیم روابط اجتماعی و خانوادگی
  زناشویی

هاي ارتباط جنسی و شناخت  توانایی مهارت
  خصوصیات جنسی یکدیگر

صبر و شکیبایی در فراز و نشیب زندگی 
  زناشویی

توانایی شناخت و مدیریت هیجانی در 
  گی زناشوییزند

هاي قومیتی  آگاهی از آداب و رسوم و سنت
توانایی فرزندپروري در زندگی   از خودگذشتگی در زندگی زناشویی  یکدیگر

  زناشویی

آگاهی از توقعات و انتظارات یکدیگر و   اي هاي مرتبط با سواد رسانه آگاهی از مهارت
  بینانه تعدیل توقعات غیرواقع

ندگی پذیري در ز توانایی مسئولیت
  زناشویی

  نگري در زندگی زناشویی واقع  قانع بودن در زندگی زناشویی  توانایی مرزسازي با خانواده اصلی و تمایز خود

گیري از زوجین موفق در  توانایی سرمشق  اولویت قرار دادن زندگی زناشویی
  ها پذیري و مدیریت تفاوت انعطاف  زندگی زناشویی

ي براي زندگی ریز گذاري و برنامه توانایی هدف
  زناشویی

  آگاهی از اصول اخلاقی و پایبند بودن به آن

بینانه به  داشتن دید مثبت و خوش
  زندگی

گیري  توانایی مشورت کردن و تصمیم
  و رسیدن به توافق

توانایی زوجین براي رسیدن به رشد و تعالی در 
  کنار یکدیگر

درك رازداري و پرهیز از بردن مسائل 
  ه بیروندرون خانواده ب
  

  آگاهی زوجین از نظام سیستمی خانواده
آگاهی از فرایند تکاملی خانواده و تکالیف 

  رشدي مرتبط با هر مرحله
هاي غلط اما رایج  شناخت باورها و اسطوره

  درباب  زندگی زناشویی
بخشی به محیط  توانایی جذاب ساختن و تنوع

  زندگی
  

. مراجعه شد کنندگان ها توسط هر یک از شرکت بندي کارت دستهبه ی هاي کیفی به کم براي تبدیل داده
 مثلاً .گرفت می امتیاز خانه یک در گرفتن قرار با و هر کارت بندي شده بود درجه -4تا + 4نمودار کیو از 

عد در مرحله ب .شد این امتیاز در برگه ثبت امتیازات وارد می گرفت می قرار +4 خانه در اگر 12شماره  کارت
ترین  روش تحلیل عاملی اصلی. انجام شد ملیاوارد گردید و تحلیل ع SPSS افزار شده به نرم امتیازات ثبت
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براي انجام تحلیل . که مبناي آن همبستگی میان افراد است هاي کیو است روش براي تحلیل ماتریس داده
شناسی کیو  در روش. دست آمد به  61/0محاسبه شد که مقدار آن  33برداري عاملی ابتدا آزمون کفایت نمونه

کنندگان هستند که دیدگاه و ادراکاتشان را مشخص و  نمونه کوچک هم مورد پذیرش است چراکه این شرکت
دار شد  نیز انجام و نتیجه آن معنی 35آزمون کرویت بارتلت ).2013، 34کئون و توماس مک(کنند  ارزیابی می

)0001/0<p .(توان  این معنی است که همبستگی بین افراد صفر نیست، لذا می دار شدن این آزمون به معنی
  .تحلیل عاملی را انجام داد

  
 

  برداري و کرویت بارتلت هاي کفایت نمونه نتایج آزمون: 3جدول 
  برداري کفایت نمونه  کرویت بارتلت درجه آزادي  سطح معناداري

0001/0p<  120  71/205  61/0  

هایی  عاملاست، شناسایی قابل کنندگان  هاي مشارکت مل از ذهنیتعاکه شش  تحلیل عاملی نشان داد
  .ها آورده شده است ها و اطلاعات مربوط به آن عامل 4در جدول . نددار 1که مقادیر ویژه بالاي 

  
  ها شده توسط هر یک از عامل ها، ارزش ویژه و درصد واریانس تبیین عامل: 4جدول 

  تراکمیدرصد   درصد واریانس  ارزش ویژه   عامل

1  409/2  057/15  057/15  

2  149/2  432/13  489/28  

3  093/2  081/13  570/41  

4  928/1  049/12  619/53  

5  762/1  012/11  631/64  

6  522/1  513/9  144/74  
  

مـورد اشـاره   جدول  براساس .دنکن میتبیین  را درصد از واریانس کل 74حدود شده  شناساییعامل  شش
 11درصد، عامل پنجم،  12درصد، عامل چهارم  13درصد، عامل سوم  5/13دوم  ، عاملدرصد 15 عامل اول

هـایی کـه بیشـترین     در هر عامل عبـارت . دنده را تشکیل میدرصد از واریانس کل  5/9درصد و عامل ششم 
  .نشان داده شده است 2امتیاز را کسب کردند در شکل 
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  شوییسازي زندگی زنا غنی هاي ها و عبارت عامل: 2شکل 
  

  ها تفسیر عامل
هـا   هـا و عامـل   عبارتامتیازهاي عاملی بین محتواي  .انجام شد ها براساس محتواي عبارت ها تفسیر عامل
که امتیاز بالاي  هایی عبارت  براي تفسیر هر عامل. گردد ها فراهم می کند و امکان تفسیر عامل پیوند ایجاد می

در صورتی که یک عبـارت  . دهنده اهمیت بیشتر آن عبارت بود در نظر گرفته شدند چرا که نشانیک داشتند 
  .در دو عامل امتیاز بالاي یک داشت، بالاترین امتیاز آن براي تفسیر در نظر گرفته شد

از دیـد  . عبـارت اسـت   5نام گرفـت کـه شـامل     هاي شخصیتی اول، خودشناسی و آگاهی از تفاوتعامل 
ترتیـب   هایی که زوجین باید بیاموزند به ترین مهارت داشتند، مهمکنندگانی که در این عامل اتفاق نظر  شرکت
درك رازداري و پرهیز از بـردن  ( 34، عبارت )+4اولویت قرار دادن زندگی زناشویی، ( 16عبارت : اند از عبارت

، هـاي شخصـیتی   هـا و تفـاوت   خودشناسی و آگاهی از شباهت( 2، عبارت )+4مسائل درون خانواده به بیرون، 
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گذاري و  توانایی هدف( 18و عبارت ) +3هاي قومیتی یکدیگر،  آگاهی از آداب و رسوم و سنت( 7عبارت ، )+3
 »هاي شخصـیتی  خودشناسی و آگاهی از تفاوت«  عبارت جایی کهاز آن). +3ریزي براي زندگی زناشویی،  برنامه

در ایـن عامـل    این نام براي ،شود ها محسوب می زیربناي آن هاي این عامل است و محور مرکزي سایر عبارت
اي که مهمـه، اولویـت دادن    هاي دیگه یکی از مهارت« :این بود کنندگان نظر یکی از مشارکت .نظر گرفته شد

یعنـی زنـدگی    ،ش خواد بگیره ببینه بـا اون اولویـت اصـلی    رابطه زناشوئیه یعنی هر تصمیمی که یک فرد می
چیـز   ش دیگـه و ارتقـاء شـغلی    مهاجرت به یه شهرمرد لاً براي تونه داشته باشه، مث چه ارتباطی می ،زناشویی

کنه؟ همیشه  کنه یا نمی ون کمک میش تونه این باشه که آیا این به رابطه زناشویی تر از اون می مهمیه اما مهم
  .»این رو به عنوان یک اولویت در نظر بگیره

کننـدگانی کـه در ایـن     از دید شرکت .عبارت است 4نام گرفت که شامل  هاي ارتباطی مهارت دوم،عامل 
 10عبـارت  : انـد از  ترتیـب عبـارت   هایی که زوجین باید بیاموزند بـه  ترین مهارت عامل اتفاق نظر داشتند، مهم

توانـایی  ( 5 عبارت ،)+3، هاي ارتباطی مهارت( 4 ، عبارت)+4توانایی مرزسازي با خانواده اصلی و تمایز خود، (
 تعارضـات  حـل  توانـایی ( 6و عبـارت  +) 3ناخت خصوصیات جنسـی یکـدیگر،   هاي ارتباط جنسی و ش مهارت
سـازي   به اعتقاد افرادي که در شناسایی این عامل تأثیرگذار بودند، زوجین بـراي غنـی  +). 3زناشویی،  زندگی

. توانایی مرزسازي با خانواده اصلی را فرابگیرند و استقلال و بلوغ فکـري داشـته باشـند   زندگی خود لازم است 
هاي خصوصیات جنسی یکدیگر  و مهارت ارتباط جنسی را یاد بگیرند و از تفاوت هاي ارتباطی مهارت همچنین

 »هاي ارتباطی تمها«ها تحت عنوان  همه این مهارت. علاوه بر آن مهارت حل تعارضات را بیاموزند. آگاه شوند
زوجـین  «: کنندگان ایـن بـود   مشارکت یکی ازنظر . ند که به نوعی لازمه همه این موارد هستندگذاري شد نام

وگو ممکنه به مشکل بربخورنـد، بـه    وگو نیاز دارند حالا در این گفت براي رسیدن به سازگاري به مهارت گفت
هاي  که تعارضاتشون رو حل کنند، پس باید مهارت تعارض جدیدي برخورد کنند، حالا باید چه کار کنند؟ این

  .»دحل تعارض و حل مسئله رو بلد باشن
کنندگانی که در این عامل اتفـاق   از دید شرکت. عبارت است 4نگري نام گرفت که شامل  سوم، واقععامل 

آشنایی با حقوق و ( 1عبارت : ترتیب عبارتند از هایی که زوجین باید بیاموزند به ترین مهارت نظر داشتند مهم
توانـایی  ( 29، عبـارت  +)3گی زناشـویی،  نگري در زنـد  توانایی واقع( 20عبارت +). 4تکالیف زندگی مشترك، 

گیـري و   توانایی مشـورت کـردن و تصـمیم   ( 15و عبارت +) 3بخشی به محیط زندگی،  جذاب ساختن و تنوع
نـام  ایـن عامـل بـه آن     در همه موارد ذکرشده اهمیـت دارد  »نگري واقع«از آنجایی که +) 3رسیدن به توافق، 

هـا بدوننـد خیلـی از انتظـارات مـا       در ازدواج باید زوج«: ن این بودکنندگا یکی از مشارکتنظر . گذاري شد نام
واقعیت زندگی زناشویی اینه که یک حرکته و  ،برآورده نمیشه چون جهان ذهنی ما با جهان واقعی تفاوت داره

بینانـه بـه ازدواج    پذیر نیست، باید این ذهنیت رو داشته باشند که واقع حرکت هم بدون اصطکاك اصلاً امکان
  .»نگاه کنند
کنندگانی کـه   از دید شرکت. عبارت است 3نام گرفت که شامل  معنوي هاي دینی و چهارم، مهارتعامل 

عبـارت  : انـد از  ترتیب عبارت هایی که زوجین باید بیاموزند به ترین مهارت نظر داشتند مهم در این عامل اتفاق 
آگاهی از اصول اخلاقی و ( 32و عبارت +) 4یی، هاي معنوي و تقویت آن در زندگی زناشو آگاهی از ارزش( 13

با توجه به +). 3توانایی صبر و شکیبایی در فراز و نشیب زندگی زناشویی، ( 22عبارت +). 4پایبند بودن به آن، 
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این نام براي این عامل در نظـر   تواند دربرگیرنده همه این موارد باشد می» معنوي هاي دینی و مهارت«اینکه 
اي از باورها و بایدها  شه مجموعه وقتی کلمه دین مطرح می« :این بود کنندگان یکی از شرکتر نظ .گرفته شد

محور باشه صبر، پایبندي به حق، حسن خلق و غیره رو هـم   کسی که تدین داشته باشه و دین ،و نبایدهاست
  .»شه سازي زندگی مشترك می و مجموعه این موارد موجب غنی ایت کنهعکنه ر سعی می

کننـدگانی کـه در ایـن     از دیـد شـرکت  . عبارت است 6پنجم، مدیریت هیجانی نام گرفت که شامل  لعام
 33عبـارت  : انـد از  ترتیـب عبـارت   هایی که زوجین باید بیاموزند بـه  ترین مهارتی نظر داشتند مهم عامل اتفاق 

ي در زنـدگی زناشـویی،   پـذیر  توانایی مسئولیت( 14، عبارت +)4بینانه به زندگی،  داشتن دید مثبت و خوش(
شـناخت باورهـا و   ( 27، عبـارت  +)3توانایی تفریح کردن و شاد بودن در زندگی زناشـویی،  ( 11 ، عبارت+)4

ها،  پذیري و مدیریت تفاوت توانایی انعطاف( 28، عبارت +)3هاي غلط اما رایج درباب زندگی زناشویی،  اسطوره
دامنه وسـیعی از  » هیجانات«+). 2نی در زندگی زناشویی، توانایی شناخت و مدیریت هیجا( 17و عبارت +) 3

هـاي غلـط نیـز     در مهارت شاد بودن و آگاهی از باورها و اسـطوره از جمله  ،گیرد شده را در بر می موارد مطرح
یکـی از  « :گان ایـن بـود  کننـد  یکی از شرکت نظر. گذاري شد نام» مدیریت هیجانی«لذا این عامل . نقش دارد

یعنـی همـون   ... ذارم  میسواد هیجانی به نظر من ضرورت داره و من اسمش رو زناشویی که  هاي مهم مهارت
تونید بخونید بتونی از زبان تن افراد پیام بگیري و اونو تشخیص بدي حتـی از زبـان    جور که شما متنی رو می

اش رو درك  ام هیجـانی من بتـونم پی ـ  ،زنه هایی که از درونت میاد مثلاً ضربان قلبت تند می تن خودت از پیام
  .»...گه  کنم داره چی به من می

کننـدگانی   از دید شرکت. عبارت است 4ششم، آگاهی از چرخه تکاملی خانواده نام گرفت که شامل عامل 
: انـد از  ترتیـب عبـارت   هایی که زوجین باید بیاموزنـد بـه   ترین مهارتی که در این عامل اتفاق نظر داشتند مهم

آگـاهی از  ( 8 ، عبـارت +)4ز فرایند تکاملی خانواده و تکالیف رشدي مرتبط با هر مرحله، آگاهی ا( 25عبارت 
، عبـارت  +)3توانایی فرزندپروري در زنـدگی زناشـویی،   ( 12، عبارت +)4اي،  هاي مرتبط با سواد رسانه مهارت

گیرنده ر ب در »نوادهآگاهی از چرخه خا«با توجه به اینکه +). 3آگاهی زوجین از نظام سیستمی خانواده، ( 24
یکی از « :گان این بودکنند یکی از شرکتنظر . راي این عامل گذاشته شدباشد این نام ب می شدهیاد همه موارد

ن عامل طلاق در استان مـا قـبلاً اعتیـاد بـوده ولـی الآ      ،هاي مجازیه استفاده درست از شبکه ،هاي مهم مهارت
هـا رو   بر کیفیت روابط زناشویی و استعداد طـلاق و نقـش ایـن    هاي مجازي ما تأثیر شبکه .هاي مجازیه شبکه

فیت زندگی رو پـایین  یبره و ک هاي مجازي بیشتر بشه استعداد طلاق رو بالا می هرچه شبکه ...بررسی کردیم 
  .»... میاره

 سازي هاي هر عامل، پروتکل غنی شده و گویه هاي شناسایی عنوان یافته جانبی پژوهش و براساس عامل به
  .تدوین شد 5زندگی زناشویی مبتنی بر فرهنگ ایرانی در هشت گام و به شرح جدول 
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 سازي زندگی زناشویی پروتکل آموزشی غنی: 5جدول 
  محتواي جلسات  موضوع جلسات  ها گام

معرفی برنامه و تعیین انتظارات و اهداف  وکننده  آشنایی با اعضاي شرکت  معارفه و آشنایی  گام اول
  ندگانکن شرکت

خودشناسی و آگاهی از   گام دوم
  هاي شخصیتی تفاوت

خودشناسی و آگاهی دادن زندگی زناشویی،  آگاهی زوجین از اهمیت اولویت قرار
هاي قومیتی  ، آگاهی از آداب و رسوم و سنتهاي شخصیتی ها و تفاوت از شباهت

رازداري و ریزي براي زندگی زناشویی، درك  گذاري و برنامه یکدیگر، توانایی هدف
  پرهیز از بردن مسائل درون خانواده به بیرون

  ارتباطی هاي مهارت  گام سوم

زناشویی، توانایی  زندگی تعارضات حل توانایی ارتباطی، هاي آموزش مهارت
هاي ارتباط جنسی و  اصلی و تمایز خود، توانایی مهارت مرزسازي با خانواده

هاي آخر که  هارت در گامبهتر است این م(شناخت خصوصیات جنسی یکدیگر 
  ) ارتباطات اعضا بازتر شده است ارائه شود

  نگري واقع  گام چهارم
گیري  آشنایی با حقوق و تکالیف زندگی مشترك، توانایی مشورت کردن و تصمیم

نگري در زندگی زناشویی، توانایی جذاب ساختن  و رسیدن به توافق، توانایی واقع
  بخشی به محیط زندگی و تنوع

  معنوي هاي دینی و مهارت  پنجم گام
هاي معنوي و تقویت آن در زندگی زناشویی، توانایی صبر و  آگاهی از ارزش

شکیبایی در فراز و نشیب زندگی زناشویی، آگاهی از اصول اخلاقی و پایبند بودن 
  به آن

  مدیریت هیجانی  گام ششم

پذیري در  سئولیتتوانایی تفریح کردن و شاد بودن در زندگی زناشویی، توانایی م 
شناخت  زندگی زناشویی، توانایی شناخت و مدیریت هیجانی در زندگی زناشویی،

پذیري و  زندگی زناشویی، توانایی انعطاف هاي غلط اما رایج درباب باورها و اسطوره
  بینانه به زندگی داشتن دید مثبت و خوش ها، مدیریت تفاوت

  آگاهی از چرخه تکاملی خانواده  گام هفتم
اي، توانایی فرزندپروري در زندگی  هاي مرتبط با سواد رسانه گاهی از مهارتآ

زناشویی، آگاهی زوجین از نظام سیستمی خانواده، آگاهی از فرایند تکاملی 
  خانواده و تکالیف رشدي مرتبط با هر مرحله

  کننده رکتهاي پیشین و دریافت بازخورد از زوجین ش مرور گام  گیري و نتیجهبندي  جمع  گام هشتم

شده را هشت نفر از استادان و متخصصانی که در حوزه مشاوره خانواده در  روایی صوري پروتکل تدوین
. گران و مشاوران خانواده شهر بجنورد تأیید کردند درمان دانشگاه بجنورد فعالیت دارند و پنج نفر از زوج

فت شد که حاکی از مناسب بودن محتواي کننده در پژوهش دریا همچنین نظر پنج نفر از افراد عادي شرکت
آمده براي تدوین پروتکل آموزشی از  دست هاي به پایایی عامل. سازي زندگی زناشویی بود پروتکل براي غنی

  .بود 91/0طریق محاسبه همسانی درونی 
  

  گیري بحث و نتیجه
. هنگ انجام شدسازي زندگی زناشویی مبتنی بر فر هاي غنی منظور شناسایی مهارت پژوهش حاضر به

سازي زندگی زناشویی از مصاحبه با افراد عادي  مهارت غنی 34ها ملاحظه شد  گونه که در بخش یافته همان
گرا در مقوله ازدواج و عوامل تحکیم و  هاي فردگرا و جمع تفاوت فرهنگ. جامعه و متخصصان شناسایی شد

در بافت فرهنگ ایرانی عوامل پایداري و . است سازي رابطه زوجی، متأثر از باورها و تقیدات هر کشوري غنی

 /سازي زندگی زناشویی مبتنی بر فرهنگهاي غنیشناسایی مهارت                               
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ها و انتظارات زوجین کیفیت زندگی مشترك را تحت  سازي زندگی زناشویی تحت تأثیر نیازها، اولویت غنی
 ؛ خدادادي1393؛ چراغی و همکاران، 1395؛ فتحی و همکاران، 1394جوادي و همکاران، (دهد  تأثیر قرار می

تواند موجب تحکیم و پایداري زندگی زناشویی  شده می هاي شناسایی مهارت به همین جهت). 1393سنگده، 
سازي آن وابسته به فرهنگ  با اینکه در مطالعات متعددي تأکید شده که مقوله ازدواج و غنی. زوجین شود

سازي ازدواج تأثیرگذار  گرا در پیشبرد اهداف غنی هاي فرهنگی در جوامع فردگرا و جمع است و درك تفاوت
سازي  هاي غنی پژوهشگران ایرانی غالباً از برنامه) 1399؛ چراغی و ابراهیمی، 2021کاظیم و رفیق، (است 

هاي  از سوي دیگر، شناسایی مهارت). 1394جوادي و همکاران، (کنند  هاي غربی استفاده می فرهنگ
کند  یی ایفا میاي در تحکیم زندگی زناشو سازي زناشویی و تدوین پروتکل آموزشی نقش برجسته غنی

فتحی و (با این وجود، مطالعات کمی در این زمینه در فرهنگ ایرانی انجام شده است ). 1400صفري، (
هاي غربی از  که در فرهنگ  ، در حالی)1393سنگده،  ؛ خدادادي1393؛ چراغی و همکاران، 1395همکاران، 

رو پژوهش  از این . )2015 دیویس،(سازي بسیاري تدوین شده است  هاي غنی تاکنون برنامه 1950سال 
هاي  بندي مهارت سازي زندگی زناشویی براساس تحلیل عاملی از اولویت حاضر با تدوین پروتکل آموزشی غنی

  .تواند به تحکیم رابطه زناشویی زوجین ایرانی کمک کند شده توسط متخصصان می شناسایی
عامل اول خودشناسی و آگاهی از : دنتایج حاصل از تحلیل نظرهاي متخصصان شامل شش عامل بو

درك رازداري و  اولویت قرار دادن زندگی زناشویی،: هایی نظیر متخصصان مهارت. است هاي شخصیتی تفاوت
، هاي شخصیتی ها و تفاوت خودشناسی و آگاهی از شباهت پرهیز از بردن مسائل درون خانواده به بیرون،

ریزي براي زندگی زناشویی،  گذاري و برنامه کدیگر، توانایی هدفهاي قومیتی ی آگاهی از آداب و رسوم و سنت
دانستند، چراکه لازمه تحکیم زندگی زناشویی اولویت قرار دادن آن نسبت به مسائل شغلی،  تر می را مهم

 زندگی زناشویی خودلازم است زوجین  بنیان خانواده،گیري صحیح  براي ثبات و شکل .دوستان و اقوام است
. شان دوام و غناي بیشتري داشته باشد ند تا زندگیرهاي دیگري که در زندگی دارند مقدم بدا را بر نقش

، اولویت را هاي متعدد تحصیلی و شغلی، ارتباطات خانوادگی زوجین باید نسبت به تفریحات مجردي، فرصت
 داد نشان )1393( اصفهانی و پرچم زاده، بارباز در همین راستا پژوهش فاتحی .مشترکشان بدهند به زندگی
همچنین پژوهش  .است لازم زندگی اسرار حفظ همسر خانواده و اصلی خانواده با ارتباط مدیریت که براي

به نقش خودشناسی در استحکام روابط زوجین، ) 2017( 37و اوزرتگرل) 2008( 36قربانی، واتسن و هارگیس
  .اند هاي شخصیتی اشاره کرده به ویژگی) 2014( 39هاي فردي، دوپی و گالیچون به تفاوت )2015( 38لویس

ها  به آن بیشترین امتیاز رامتخصصان هایی که در این عامل  عبارت. است هاي ارتباطی عامل دوم مهارت
هاي  توانایی مهارت هاي ارتباطی، توانایی مرزسازي با خانواده اصلی و تمایز خود، مهارت: اند از عبارت اند هداد

در تبیین این . زناشویی زندگی تعارضات حل خصوصیات جنسی یکدیگر، تواناییارتباط جنسی و شناخت 
که متشکل از کرد،  ییها در بافت خراسان شمالی و قومیت ها با یکدیگر ارتباط خانواده توان گفت ها می مهارت

کنند  و وابستگی عاطفی جوانانی که تازه ازدواج می باشد گرا می جمع صورت بهترك، فارس و ترکمن است 
هاي  با خانواده چراکه امتزاج عاطفی هر کدام از همسران ،گرددنوپا خانواده  گیري استقلال انع شکلتواند م می

اختلافات  ساز زمینهتواند  می شود و به آنان، مانع ایجاد ارتباط صمیمانه با همسر میشان و وابستگی  اصلی
  .دشو  زناشویی و ناکامی زوجین
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مد و همچنین کاهش رفتارهاي منفی اتباطی منجر به رفتارهاي مثبت و کارهاي ار یادگیري مهارت
کند، بلکه موجب ایجاد  تنها نیازهاي عاطفی زوجین را ارضا می افزایش ارتباطات مثبت نهاین . شود میزوجین 

م و مندي از زندگی زناشویی و استحکا علاوه، موجب رضایت به. گردد احساسات مثبت نسبت به یکدیگر نیز می
با توجه به اینکه در ). 2002و همکاران،  41؛ کریستنسن2015، 40فولر، فراست و بور( شود ثبات خانواده می

خاطر احساس شرم و خجالت ممکن است نتوانند  بافت فرهنگی جامعه ایرانی، زوجین در اوایل ازدواج به
ی از خصوصیات و علایق جنسی همسر راحتی بیان کنند و یا شناخت کاف انتظارات جنسی خود را به ها و نیاز

خود نداشته باشند، آشنایی زوجین با خصوصیات جنسی یکدیگر و آموزش صمیمیت جنسی به زوجین 
نبود . ي زندگی زناشویی گرددساز سازگاري بیشتر شود و در نتیجه  سبب غنی رضایت وموجب  تواند می

همین عامل سبب . گرددو نامطلوب جنسی عملکرد نادرست  موجبتواند  شناخت و کمبود دانش جنسی می
، احمدين و شاهوردیا ،پور ساسان(دنبال دارد   ارتباطات نارکارآمد زوجین را به شود و نارضایتی زوجین می

زوجین بتوانند زندگی پایدار و موفقی را شکل دهند نیازمند داشتن که براي این). 1400و صفري،  1394
  .براي دستیابی به این منظور زوجین باید آموزش ببینند). 2018، 42توای(بخش هستند  رابطه جنسی رضایت

ارتباطات ناکارامد همسران با یکدیگر است  دلیل امروزه بخش وسیعی از مسائل و مشکلات زناشویی به
چراغی و همکاران  پژوهشدر  ).2018، 45؛ پاپ2005، 44؛ اپستین1387، ترجمه ایمن، 43گاتمن و سیلور(
) 1395(ش ارتباط با خانواده همسر در رضایت رابطه زناشویی اشاره شده و فتحی و همکاران به نق) 1393(

اند که راهبردهاي حل تعارض از طریق راهبردهاي زوجی کارآمد و راهبردهاي  در پژوهش خود نشان داده
) 1389(پژوهش صادقی، مظاهري و موتابی  همچنین. شود خانوادگی کارآمد منتهی به رضایت زناشویی می

توان  هاي همسو با این عامل، می از یافته. شود نشان داده که تعاملات مثبت موجب تقویت زندگی زناشویی می
 فالکونیر،؛ )2018(؛ پاپ )1991(مارکمن  ؛)1999(اولسون و اولسون  ؛)1977(گورنی  هاي به پژوهش

) 1389(مظاهري و موتابی  صادقی،و ) 1395(فتحی و همکاران ؛ )2015( 46بودنمن و هیلپرت جکسون،
  .اشاره کرد
تر بودند و بیشترین امتیاز  مهم متخصصاناز دید هایی که  در این عامل عبارت. نگري است سوم واقععامل 

نگري در زندگی  آشنایی با حقوق و تکالیف زندگی مشترك، توانایی واقع :اند از عاملی را داشتند عبارت
گیري و  بخشی به محیط زندگی و توانایی مشورت کردن و تصمیم وعزناشویی، توانایی جذاب ساختن و تن

 یافتن آگاهی با پذیرش نقش همسري نیازمند توان گفت زوجین ها می در تبیین این عبارت. رسیدن به توافق
چراکه براي داشتن خانواده سالم باید اعضاي آن نسبت به  .مربوط به خود هستند از حقوق، تکالیف و وظایف

همچنین ). 1393صادقی و همکاران، (انتظارات یکدیگر توجه، درك و احترام متقابل داشته باشند حقوق و 
 .)1396پیرساقی و همکاران، ( شود تعهد و پایبندي به این حقوق موجب تحکیم بنیان زندگی زناشویی می

اي رسیدن به سعادت ترین برنامه را براي زندگی انسان ارائه کرده است که راهنماي او بر قرآن کریم کامل
حقوق و تکالیف زوجین و فرزندان بیان ...) نساء، انسان، تحریم، طلاق و( هاي قرآن در برخی از سوره. است

به همین ). 1393 زاده، حسن(شود  اري بنیان خانواده میپاید ها موجب تحکیم و شده است که عمل به آن
  .قوق و تکالیف خود آگاه باشندبه ح باید زوجین ،سازي زندگی زناشویی خاطر براي غنی
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زوجین براي داشتن ارتباط کارامد و زندگی مستحکم باید تفکر منطقی داشته باشند و براساس 
نگري، و نه تصورات و  اگر زوجین زندگی خود را بر مبناي واقع. گیري کنند هاي موجود تصمیم واقعیت

غیر این در  ،)2018 ،47آماتو و جیمز( اند کم نمودهرا مح زندگیهاي  هکنند از همان ابتدا پای تخیلات، آغاز 
ساز  زمینههاي موجود در زندگی زناشویی  افراد در آستانه ازدواج با واقعیت هاي آل صورت، ناهمخوانی ایده

ها گام بردارند و نواقص و  براساس واقعیت زوجینلذا اگر ). 2014، 48گلادینگ(شود  میتعارضات زناشویی 
و در  توانند میزان رضایت از زندگی خود را افزایش دهند پذیرند، میو همسرشان را ب هاي خود محدودیت
هاي  توان به پژوهش می نگري، واقعهاي همسو با  از پژوهش. روندبشان پیش  سازي زندگی زناشویی جهت غنی

  .اشاره کرد) 1991(و مارکمن ) 2014(؛ گلادینگ )2018(آماتو و جیمز 
هایی که در این عامل بیشترین  عبارتبه اعتقاد متخصصان . است معنوي دینی و هاي چهارم مهارتعامل 

هاي معنوي و تقویت آن در زندگی زناشویی، آگاهی از اصول  آگاهی از ارزش: اند از همیت را دارند عبارتا
 ،ها ژوهشبراساس پ. اخلاقی و پایبند بودن به آن و توانایی صبر و شکیبایی در فراز و نشیب زندگی زناشویی
؛ 2017، 49اوجوکوو(افرادي که نگرش مذهبی و تعهد اخلاقی بالایی دارند، رضایت بیشتري از زندگی دارند 

بستر  هاي معنوي پیروي از دین، مذهب و ارزش). 1392؛ خالقی دهنوي و یزدخواستی، 2011، 50دانکن
، زوجینی که )1394، موستیآو  احمدي ،خدادادي سنگده(کند  مناسبی براي سلامت خانواده ایجاد می

و همدلی بیشتري دارند و علاوه  شود ها می باورهاي دینی دارند معتقدند انجام فرائض دینی موجب آرامش آن
و  )2008 ،51لکرا( کنند بر آن هیجانات منفی همچون ناامیدي، خشم و احساس پوچی را کمتر تجربه می

زوجینی که خانواده سالم و کارآمدي دارند به  ).2014 ،52ایشریس( یابد ها کاهش می احتمال طلاق بین آن
لذا زوجین جوان ). 1994، 53؛ رابینسون1389صادقی، مظاهري و موتابی، (مسائل مذهبی و معنوي پایبندند 

هاي همسو با  در این زمینه یافته. نیازمندند معنوي هاي دینی و مهارت سازي زندگی زناشویی به براي غنی
، صبر، شکیبایی و پایداري )2008 لکر،ا( هاي دینی و مذهب پایبندي به ارزش: اند از پژوهش حاضر عبارت

  .)2011 ،ندانک( تعهد به زندگی زناشویی ،)1994و رابینسون،  2014 ا،یشریس(
در این عامل از دید متخصصان هایی که بیشترین امتیاز را  عبارت. عامل پنجم مدیریت هیجانی است

پذیري در زندگی  بینانه به زندگی، توانایی مسئولیت داشتن دید مثبت و خوش :ازاند  عبارت کسب کردند
هاي غلط اما رایج  زناشویی، توانایی تفریح کردن و شاد بودن در زندگی زناشویی، شناخت باورها و اسطوره

جانی در ها و توانایی شناخت و مدیریت هی پذیري و مدیریت تفاوت درباب زندگی زناشویی، توانایی انعطاف
معتقدند براي پایداري ها اتفاق نظر داشتند  کنندگانی که در انتخاب این مهارت مشارکت. زندگی زناشویی

زندگی زناشویی، زوجین باید نگاه مثبتی به زندگی زناشویی داشته باشند چراکه حفظ نگرش مثبت، در 
و  غروي نائینی ،روشنی( شود مواجهه با فراز و نشیب زندگی موجب افزایش رضایت از زندگی مشترك می

هایی که تعارضات  بافت زندگی زناشویی هیجان و عواطف زیادي وجود دارد و در زوج در). 1394، باستانی
؛ صادقی، مظاهري و موتابی، 2015و همکاران،  54پراگر(بیشتر است  یعاطفبیشتري دارند برانگیختگی 

با درایت آن را  تواند به زوجین کمک کند تا ت میلذا آموزش در زمینه شناخت و کنترل هیجانا). 1389
همسو با این ) 1990(و مارکمن ) 1984(کارلسون  و مایر دینک هاي در این زمینه پژوهش. مدیریت کنند
هاي غلط اما رایج درباب زندگی زناشویی، همسو با پژوهش  گویه شناخت باورها و اسطوره. پژوهش است
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ها و معیارهاي ایرانیان  هاي ایرانی، تأثیر فرض المثل ه در تحلیل ضرباست ک) 1399(چراغی و ابراهیمی 
همچنین . ها و باورهاي ناکارآمد مهم دانسته است درباره ازدواج و روابط زناشویی را با در نظر گرفتن شناخت

 نقش هیجانات مثبت و منفی را در کدهاي تعاملات زوجین نشان) 1389(پژوهش صادقی، مظاهري و موتابی 
  .داده است

در این عامل هایی که  عبارتبه اعتقاد متخصصان  .ششم آگاهی از چرخه تکاملی خانواده استعامل 
آگاهی از فرایند تکاملی خانواده و تکالیف  :تند از عبارت دارنا دهمیت بیشتري براي آموزش به زوجین را

اي و توانایی فرزندپروري در زندگی  ههاي مرتبط با سواد رسان رشدي مرتبط با هر مرحله، آگاهی از مهارت
در انتخاب این عامل اتفاق نظر کنندگانی که  مشارکت. زناشویی، آگاهی زوجین از نظام سیستمی خانواده

افراد آگاهی پژوهشگران معتقدند  .داشتند معتقدند زوجین باید از مراحل تکاملی خانواده آگاهی داشته باشند
تواند سبب افزایش  به هر مرحله از آن می هاي مربوط و نیز یادگیري مهارت از فرآیند چرخه تکاملی خانواده

زیرا در فرایند گذر از این مراحل، فشارزاهایی وجود ). 2014گلادینگ، (و پایداري آن شود رضایت زناشویی 
. ته باشندها آمادگی داش به زوجین کمک کند تا براي مواجهه با آنتواند  ها می دارند که آگاهی یافتن از آن

نتوانسته با عوامل فشارزا مقابله گیرد خانواده  صورت میهایی که طلاق  در خانوادهدهد  ها نشان می پژوهش
بنابراین لازم است براي ). 2017، 55مالاسک -بوچرمندز و (ه است دکند و در نتیجه با شکست مواجه ش

، )1999(اولسون و اولسون  يها پژوهش .اشندتحکیم زندگی زناشویی، زوجین از فرایند تکامل خانواده آگاه ب
ن ایهاي  همسو با یافته) 1393(و چراغی و همکاران ) 1396(، چراغی و همکاران )1395(فتحی و همکاران 

  .هستندپژوهش 
که در  ندیستن شده هاي شناسایی عاملها در  گویه وجز عبارت 8شده  مهارت شناسایی 34از مجموع 

علت  هاي دیگر همپوشانی و به همین ها با عبارت این عبارت ،متخصصاننظر  از کهتوان گفت  میتبیین آن 
پرهیز از  ،قانع بودن توانایی از خودگذشتگی در زندگی زناشویی،: ها شامل این عبارت. داشتنداهمیت کمتري 

وانایی تنظیم ت، بینانه آگاهی از توقعات و انتظارات و تعدیل توقعات غیرواقع، گرایی چشمی و تجمل چشم و هم
توانایی مدیریت ، توانایی زوجین براي رسیدن به رشد و تعالی در کنار یکدیگر، روابط اجتماعی و خانوادگی

مورد اشاره  يها به همین علت مهارت. بود گیري از زوجین موفق مالی در زندگی زناشویی و توانایی سرمشق
هاي خارجی بیانگر این است که در  پژوهش با پژوهشهاي این  مقایسه یافته .ددارنقرار ن پروتکل آموزشی در

هایی وجود دارد که متأثر از  تفاوت  سازي زندگی زناشویی از لحاظ محتوا و نحوه ارائه هاي غنی آموزش مهارت
  .فرهنگ است

براي رفع این . شد کنندگان می اي از موارد مانع صحبت آزادانه شرکت ها در پاره درخواست ضبط مصاحبه
 داده اطمینانآنان  به. درباره اهداف و اهمیت پژوهش صحبت شد، با افراد مصاحبهاز شروع ت پیش محدودی

  .شد نخواهد بردهز آنان ا نامی نهایی تحلیل و توصیف در و ماند خواهد محرمانهآمده  دست اطلاعات به که شد
مندي و پایداري زندگی  در رضایت سازي زندگی زناشویی شود اثربخشی پروتکل آموزشی غنی پیشنهاد می

. استفاده شود در مراکز مشاورهها  به زوج  پژوهش براي آموزش هاي از یافتهزوجین ایرانی بررسی شود و 
شود در سایر  همچنین با توجه به اینکه پژوهش حاضر در خراسان شمالی انجام شده است، پیشنهاد می

  .وهش مقایسه شودهاي این پژ ها نیز انجام و نتایج حاصل با یافته استان
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